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དཀངཞནྦབསྭཾ་ི་། 


ཀང་བརྒརུ་བསམས་དཔའ་ 


༩ 


` སེམས་དཔའ ལ། །ཆདམདགྲ་ས་སད་ དཔ་དང་ཐབས་གཅིགཔ་ཐམས་ 
རྱཿང། བད་རུབ་སེས་དུ དགེ་འདུན ན་པ་ཤ སུག སུགས ། །ཟླ་བའའ བགའབོཞས་ 
བབའཤདསྲ་འགྱར ལེསྲི་་ལེགསནས་གསུང་གྲག་ ནཆནཔ་འུས་པ་ 
ལུས གསུང་གིར་རནཔོལ་གློས པོ །མཏག་གཿ བྤནཆནལ་འདས་པའས །ེ 


གཏོག་ཤཆརཅགཔོ་ྱའ་བྲམ ནན = རྱ ་ད། ` 


ལལད། །རེན་པོམའྲི་ར་རཱ ཌྗསཀྱརྒྱན་གྱི་ཆར་ཆནབའབཏུ་འ ཁུབ་བ། །ལྷ་རྗས་ སྦ་ཀིགསྱ་ཀྲ་ ཆནཔ་ ོེུ 
འྭབུས་པ་ལས། ལྔར སླ་ཀ་གྲོས་ཅིརརཆན་པོརབྱབ ཊུབབབ་བོ། །དྣལ་བུརཾས ཁང །ཆརཆན 
བེས་དསྲོ་བབ་པམངབའི་ ཧོབུལྱབ་གུནས་ཀྱའི་དྲ་ཁུབ་པརུར་ ཧྲ །སངང་ཞོང་། © 
ཏེག་དང་  ཤན་བཆའྱ་རྒྱན་ བདི། གས་ད་ག་ལས་ངན་པརའླད་ དབ་སྣརས་པ་སྣ་ཆོགས་ 
གི |-„ུ་ འདྲ་ལས ༥།དཀནམཆགགསུམ་ལ་སྐ ་སབསྲས སུ་གོ་བའི་སླ་བང་། 
།ཁ་བབ་གནས་འབར ན་པའིསྤྲ་དང ། འདདས་ཤིའ་བཟེད་ལ ཅན་གྱིས་དང་།བརན་འགུས་ཅོས་པའི་ 


༤༨ 


༤༨་ 


བའིསཱ་དང་ ། སེང་བཞིང་པང་ །སཆན་མར་ 


©ཅཏི ༤ 


བའྱིས་དང་ ། ཤེས་ཟབལ་གཞོལ་ཞིབའཇིག་པའི་སྤྲ་དང་ །གགསཾ་བཅན 


རར 


བེས་འཇེ ཏེན་གསུམ་དྲུ་མ་ཆར་གགས་པ བཅིས དགོང ་ོ་ ་ ཟླ་སླ་ཀཁད་པར་ལ་ནན་དན་ 


ང་པ་དང་། སྒོན་པ་སེ་ བའྲཾས་དང་ དད་ཆུགསྤ་ཀ ས་ཡང སུ་བཾ ་སྲ་ 


ཐོ གཐུགུསཞི་ཞུའི་བུ་ བླ་ཝྭ་བ་ཞས་བ་བཟི་ད ས་དང ཚར་རུ་དང ལྟ་བུཊ། ་ཞས་བ་ བའྲི་སྭ་ང རོང་།ཁ འུ 


ས་དང པཿ བྱི་སྲ་དང་།སང་ 


༣ = ་ 
¬ རྒྱ་ལེ་བུའི ངོ ལྲི་དྭ་པང་ ། བྲང་ བང་ན་ད་ ༽ ་] ཟར རི 
ཨན བ་དར ངདཀིདུ་ཤིང་ཚིབ་ ཞེས་བ་བའྲི་སོ་དང་ །ནམ་པར་ས 
སི སྲེ་བ 
གཅ. 


རེར ་ོོཾ་་ ེ ངེན རིརརི་= 
བ་སྣེ་དང་ འཟམ་པ་དང་།ངཚབརྔལན་པའ་སཱ་དང་ 3 །དན་པ་ ལ་བ 18 །བམ་ 


བངང་ ] ཧཱིངྔ་བང ། གང་བ་དང ། བཏྲང་སསས་ཀྱི་སྒྲ་བང་ ། ཆེས་ཀུན་རུད་པའི་སྨྲ་དང་ ། མའོ་རཾས་སྱུ་སྭ་བནས་མ པན་ལུས་ཁབས་བའི་སྤྲ་དུ་ ། 
ལརལལ བསར་བའྱི་སྦ་དང་ པ༽རསྐཆན་པོ་ལིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་འ པོའི་སྨྲ་དོང་ ། སེམས་ཅན་ ངསྡུ་སཱན་ 


ཀག་པ་ = གསུས་ ་ལ་འབབ་པའི་སྲ་ ངང ། ཆས་ཆན་པའི་བ 
། བྲེབས་ 


བཟབ ངབ་བའ་སྤྲ་ད །དང་ ། ངན་སང་གསུམ་ལས་ ེཡངས་སྲུ་སློལ་ བའེ་ ཆོ ། ངུ ལོལ་ཏུ་པན་ བྲ་དུག་ཡོབས་སྲུ་རུགས་པར་ ་པར་ནན་ཏན་བ་ བའི་ ཅོ་ 

མཁོས་པིབྭ་སྤྲ་དང་ ། ས་བཅུལ་འབབ་ པའི་སྣེ་དིང་ ། རཛིན་པར་ཤས་པསྡ་ནོས་ བརར ‹ ལིའྲི་སྒྲ་དང་ ། ཟླན་མང་བའེ་ཀག་ ཀཧན་པེ་ 

རྭསྲ་པཀ་དག་པ་ལྐ་ནམ་པརལལ་པའ་སྲ་ རར ་ དྲ ས་ལས་ ་པེརསྲ་ཝྡོག་ པའྱི་སྲ་པང་ ། མི་ད སེ་བ བི མསྱཀི་བྲབ ད་པའི་སྣ་དང་། རུབས །དབང་བསླུར་ 

བའ་སྲྭ་ང་ བང་ རར ཝི ཁྱ་མུཚརནབོལ་བྲུངག པཔ རོ་གགེས་པའླྨ་གུར་འེ། །པབི་ཡའཁོརྦ་ཀཱི་ ་དཀུལ་འེ བེར་སང་ ཐོ ་ 
སིན་པང་ ། ཆར་བནས་པ་ སཱཚོགས མཐོང་ཞིང ། དྟོལ་རྔརསྭ་ཀྱི་སླབ་ ་བརི་ཡང་ཐིས་པརྱ་བུནས་ ། ད་ བག་གི་སེ་སའ་ཡི་དཅ་ལ་མས་པ 

ཏཾ མོ་ལས །མ་པྭ་སཿ ཚེང་གས་ཀྱིས་ ་བསུང་དང་ ། མ་ཏོག་བང་ །རེན་ལཿའེ། རྒྱན་པང་ ། ལྷ་རྫས' ཀོ་གྲས་ངམ་བ་ ་ཡངས་སུ་བྱབན་པལ་ འོང །ཡང་ 


རམ འབོ །སེ་སེའ་ལག་སྲལལ་གཉེས་ན ། ཡིང་བཞིན་སྤྱི་དོངབུརིནཔ ལཆ་འོགས་པ །  མད་བཞནརྱིཞངབིུན་པར་བག་པལས་ཀ ཀ་ཁ  །རིན་པམྲནམ་པ་ 


སྣ་རཾགས་ཆ ཀ་བཞིན་ད་འབབ་བརམཤེང་ང། ། །གཞན་ཡངནར་བླུ་ འེན་ལོར་དབག་ ལས་འདཊ་ རྣམ་པསོགས་བྱུང་སཱེ ། འདྲ་བར་དབག་ ཏྱ དབངགས་སེ མས་ཧ་དྲཀཾ། 
སྭ་ས་ནས ། ཡགས་ བཅུའི་རླུ་ཀང་གང་གའི་ རད དའ ། །ཡང་འོའའརང་དགེ་གི་དབང་གིས་ ་སྔཿསྱ་བུས་ཀི་ ཞིང་དབག་ན །ང་བཞན་ 


. གཤེགས་ བའོལ་ལ་ ཡུབ (ཁརསེང་བརང་བོངཔས་སྭ་ ་ སུབ ཤཿབམཐོང་ང་། །གཞན་ཡང་ལོད་ཟ ་ཟཾརའའི་བབང་གིས་སངས་རྱས ): 


ཞེང་ད་པག་ན | སཾམསཅན་གངནད་ཀྱིས་གཟར་བ་ དཿ ཐམས་ཅད་ཁང་ ཁོང་ཟརང་བག་ གིས་ག མ་ཐག་ །ུ་ནདྱ་ཀ་ས ཅའ བསལ་ར་ བང་བྲལ་བ 
རྒྱུངཧཾ།. །གང ། བཙོན་དྲ་གཟྲུབ་ཞིང་བཅིངས་ ལབ ་ ། འདཟརྡ་དབབ་གྲས་འགམ་ ཁག་ཏུད་ལས་ལ། ྔ་སྲསྭ་ སུ་བངཔར་གུང་ ཏེཿ 


བོ གང་ ལླུས་ ངོ རག་ངང་ ། ཡངམ་དགའ་ བུ་སཱུང་པའི་གནས་ངན་ ཌན་འྭཚྱི་བ་བགྲ་ཡངབ་ ད་བའི་ འ་བཟང་ ་གསཤན་ཏུ་ ཨང་ཞིང་ནམ་ ་པའ་ངབ་ པརྱཛུ་ ཅུར་ཏི ཟི རཾ 


གང་ ་ པ་ངག་ ་ཀྱངའཔངས་ཤིང་ངམས ཤཿ ཏ། །གང་བསངབ་བང་ ། ཆད་པ་རམ་བྱས་ བས་ཆ གས་ཀུ་ ཀྱིས་ཞེན་སངས་བར་ ཅུ ༡༢་པའག་ 


` 


འྭདྱ་ཅིས་ལག་མྲ་བག་ཏྲུསཱག་བྱསལ པ་བ་དང་བུལ་བརྩ་གུར་ཏེ། ། གང་བཤོ་བ་དང་ ། སིབ འབག་དང་ 
གཅད་པ་ལྲ་དགའ་ཞིངམས་པ་ནས ཀཾ ལེག་བབ ཕ་བའེ་བརྙད ། དགའ་ 


རར ( 


པཱ་དགྲྭ་ཁང་བསམས་པ་བའིནད་ུ་ འབྲི་རྲི་བྲ་ཐན་པརྒ་ཐུར་འེ ། སམས་ཅན་གངས་ 
ཞི་མས་པ་དགྱ་ཉང་ ། འབཟིརོ་ཞེས་ལེག་ ས་བགྭེཏུ་སག་ ་གཅདཔ་ཡེངས་སྲུ་སེ བིུ་བར་བགའགེང་སེས་ཟས་ ་ལེག་པརྨལཝ་བའི་ བརྡ་དུ་ཡངས་སྲུ་སེང་བ་། ལ་ངའ་ 
ཞདྲསས་པརྨ་བུར་ཏོ ། ༈ སམས་ཧན་གང་དག་ 7 ལེ ་བརྣམ་བ་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་སྡུག་ བྱསལ་བརྩ་གུརཔ་དགྱ་ཀང་ །འོད་ཐར་ 
རས་ག་མ་ བྲའཏུ་ཛྷིཊར་བ་བཞིན་དྭ་ ཌྣད་པར་ གྱུར་ཏེ ཏེ། ། གཞན་ ཡང་ལོད་ཟུརའི་ འབེར་ གིས་སྲལས་ རྒྱས་ཀུ །འང་ཐམས་ཧང་ཀྱཾ་ | 
་སེམསཿ ན་གང་སྡུག་བསྔལ་ཁྱཾས་ གྲངྲངས་པ་པག ། ཐམས་ཅང་ཞིནས་ལབ་ཏུ་ཞི ། བདབ་ངང་ལྔན་ ། ཐྲམས་ཅང་བདོ་བ་བང་ཝན་པར་མཐོང་ང། 
ལ་དང་ ། ན་བླུར་དངྲ་ ། རླུང་དང ། ཛི་ཆའ་ 


གཞན་ཡཁ་སང་ས་ སྤྱ་ཐུསྱ་ཁུ། ཤུ ཀྱི་ཞིང་ད་དགེ་ཐམས་ཧད་དུ་འེད་ཀྱིས་སྣང་ བརྔབས པང ། སཱིན་ངང་ ། 
ཡཔིའར་ངན་པ་འཾང་ ། ཡངཔ་འིང་བའེ འག་བ་ 


དང་ ༈ ངད ། དིམི་ཞིམ་པ་ངང ། ཁོ་བ་བང་ ། ཆཾབ་ལ་སོགས་པི 


⁄` 


ག་ང 
རབིག་རཱང་ ། ནོར་ི་ ཌྔསྱ་ཏྲི་པབ་ཅང་ཡངས་ 


ཤེ 


` 03 


- འདས བང་སེའང་ལངས་བིང་བཞོ་གན་འདུག་ ་པལས་ལུངསནས་ ¡ བཅམ་། ཌཱན་འདསུྱི་ཞབས འོར་ཁས་ །ཐག་འཆལ་ 


>~ 


༄།། [$ འཇིགས་ས ་སག་པ་ངང་ ། གནད་པམང་པྲོ་དམས་མངབརྱ་ུར་ཏེ། ། གཞན་ཡང་ལས་ ངན་པ་ངང་ ། ལག་པའི་ངག་པང་ ལེག་ 
པའི་བསམ་པ་ངང་ ། ལོག་པར་ཡགས་ པ་རུ ། ཨྔངས་ས་ སུ་ཐལ་ཏེ དྲ ལྷག་བརམ་གྲང་བ་དང་ ་ པཿ་མ་ཆབ་ངང་ ། ཾབ་། ཏུཞི་ནིང་བད་བ་ ངང་ ། ས་གཞི 
ཝཾ །མཐིལྷ་ཝ་རྦམ མཁས་པ་བང་ ། བང་བའི་ཡེ་ང ས་ར བྲ་ཐམས་འུདྱ་ཀྱིས་ ཡེྲས་གང་བརྡ་བུར་ཏེ། །ཕ “ །ངའིཿཡཾན་འ ཁོཔམངཔྨ་རམསྭ་ཀུ་ས ཀྱ་ས་སེའི་ལྕུས་ཀི ་སབ་ 
སུས ལྷག་། པརྨ་ཕྕི་ཞིང་མི་ཐག་བཅམ་ གྱལ་ཏ །་ ། : ལྟས་འདི་ལྟ་བཱ ་པ་མངནས་པམ གྲམ་སཅང་ ཀྱང་དཔ་ས་ཏ ། ཧེའི རྒིུའིན་གྱིས་ལཱ 'ལྲས 
འདི་ལྟ་བུཿ་ ་ཁྱུར་སྙམ་དུ་ཏྲང ་ཅག་ བས་སེ། འམ་འ གྱིད 'དཀྱིལ་ ; = བཾ ཨལའེ་ འཐང་ པོ ལདས་བླསས་ཤེས་པ་བ། བཾ བཅོས་ལཱ༽ 
ི ། བཅམ་ལྗན་འདུས་ ཿ ཀུལ 
མོ་སྤྱ་ཡནས་ ། ཆིགསྐ་སུ་བཅད་པ་འདྲི་སདཅས་ གསོ 4 ཅར ༣ ་པ། ༈།བནན་ལ་རབ་གནས་ཐུབ་པ་ཁད། ། །འདས་པྲའ་འ 
ཐམསཅད་ལ། ་ གྲིག ། པྱིམ , ་སལ། ཅིཟླིས་དདུ་ལ བ་བ ་ད་ 


ˆ 


ཆརྣ་སས་གདའ་བརྒུདུར། །འཁེརྐནམསུ་རབ་བུ་དགའ་ཟངས་ནས། །ཤིནྱཏུ་ །ཤིནཏུ་དད་པའི་བསུམ་བ་སྩེས། ། །ཐྲེག་པཿན་པོར་ཐམས་ཅད་གཞོལ། །ཡངདགར་སྐྱ་སེམ་ཏིརྒལ' 
° འུཁརཾམང བྷ་ར་དངལིའི་ཕྲས། །ལྣག་པུརསའི་ཁམས་ལྕེ ་ལྩི་བས། །རང་གས་མྭ་བག་གུརཔ་འདི། །ཅེའླ་རྤུན་གྱིས་ 'ལྟས་འཾདེ་བྱུང་། །ལགམ་ ཀྲིལ་གཉིས་ཀྱི་ནརབུ་ལས། །རིན་ 
ཆན་ཆརའབབ་འོད་ དཀང་བཛུད། །ཕེགས་བཅུཿསྣང་བས་སྡིག་པ་གསལ། །སྡུག་བསྔལ་ཞིནས་བུའ་བ་ཕྲེབ། །རན་བས་གསུ་པས་ ཤིག ཅིའྱི་ཏུན །འ ཁེརྱ་ི་དབིལ་འོ 
ཁྲམས་ཅད་ལ། ེས་དཔ་བརགསྤ་ཟིས། ལེའ །སོ་སའི་ལུས་ལ་བྱ་མན་པ་གད། །ལྷ་བངསེ་ཀུན་ཐེརོས་སྩེས། །ཅིའརྒྱུ་དབིཅའི་ཀྱན། །སུཿ ཚིནཾག་གངནས་འདི་ 
མཆིན (རྫུ་འཕྲུལ་མཁུ་འདྲིསྙོན་བར་གྱུར། །སང སྐྱ་རས་བངརྲུབ་སམས་དཔའ་འམ། །འོན་ཏ་ར པྲས་ང་འམ་བདད་ལགས་སམ། ཌི བིན 
ཿ སམུ་སྐུམཆོབ། །འདན་ ་ང ནང་ཁ ཀཿ །ཅི་བཅོས་ལགུའབས་ས་ བྷྱ བིན་ད་མ་མད་ ད་བརྩམས་པ་ལ་འདི་ས རྨ 
འ་སུལ་ཊ ེ། །ཁུདྱ་ཀཾས་འདྷི་ར་ཤེས་པརངས་པ ཤཧ་ བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ བའ་རནཔསཁི་སང་བཤེས་བ་བ་ཞབ།ལེ ཡེད་དེ། སཱེགོ་བསལ་བཅ། 
ཡོག བབ་ཡའ་བད་་ ་པྲ་ལའཾཆ ། པྒོ སྦྒ་རས་མེ་བཤུགས་པའིའི་ འཛིགརི་ཁམས་སམས་ཅན་ཡོ་ས སླུ་ནིན་བར་ཟང་ང པ་འི ། ངྲྭ་ཝར་ 


རཿ 


༄༡། །འ བཁེརྦ་བ་རྲུབ་ས་མུས་དཔའ་བ་བྲ་བག་ཁྲིག་སྟེང་ པྲག་ བླ་བད་བཅུ་དང་བཅས་ཏེ། འ ཤི ཁ་ས གའཆལ་བདོད ། བསཱན་བཀུར་དང་ ། 
སྭཿ དུཔ་བ་བ་དང །གཞན་ཞངལུའེརྩ་གི་ྱཀིལ་ལའེརྐནསུས་ལྷ་ལ་ བདུང ། རྔསཡི་བང་པ་བླསད་བའི་པི་མལ་ངརབ། ང་བཅུས་ཏ།དགུ་སྤོང་གི་གླུ ཟུགསྱ་བེས་འད་བཟང་བས།།ར་ངན་ 
ངརཤུས་པོའི ཡི་མ ཆོའླཔ་འདིདག་བསྟན་ཏོ། ཡ་ །བབནུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་སའི་སིང་བཞིས་བ་བདེ། ཆདམདྲ་གངས་ཆད་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བའེ་ཡོན་དདྲ་གི་ཁུད་ 

བརྩསི་སོས་བ རྤྱན་པསུ། ཉན་ཐོས་དང་ །༢བསངསྱ་རྩས་ དུང་ ། འཇྲེགཏན་དུ་བཅས་པྭ་བུནས་ཏདྱ་ཀིས་དབོག་ནུས་ང་ མདདོ། །བང་རུབ་སེམས་ད་ ཨུ་ཡོན བོ 
གྱུར་པ་ཐལས་འདུ་ཀྱི་གཏར་ཏུ་གྱུར་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་ བའ་རན་པ་འི་འབུང་གནས་ེ། །བུངནུབ་སམས་དཔའ་ མས་ཀ་མས་སེ་བཅུདག་པར་པད་པའ །།མུ་ངན་ 
ལས་ཁབ་བརའྲགོ་བའི་ ད་དཔན་དུ་གུར་པའོ། །ཨང་བཞིན་་གི་ནོར་དྲ་ནན་པ་མླར་རེདཔཅ པེ་མྲེའམས་ཅདན༢བནིན་ྲུ་བབ་པས།། ཊཱ ཛྷི་ཝརར་ཞི་བ་དདཔ་ཐམས་ཅད་ཨེ། །ཆེས་པརུ་བད་ 

པའོཿ ཛཚོང་པ་མང་པོའའནེ་པོ་འྲི་བིང་ཝ་བྱའོ། །བགེ་བཟྱར་བ་འཕལ་ཞིངྩས་བའོ་ཕི་པཞིང་ག ཤིནཔ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་བད་བ་ལ་འཇེག་པའེ་ཕིར་སྣད་ལྟ་བུཧ། །ནིན་པོ་མོངམ་ 


པའིའབུང་གནསུ་གླུར་ ་པའི་ འི་པིམསོན་ཏན་གི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། སག ་ 5 ་སུང་བར་པྲད་པའི་ 


བི་སྤྲཾན་ས་ཝཱ་བུཤོ། ཉནམེངས་པའིགདང་བས་བརིཕརླཟུ་བྷམསིལ་པ་ཝའོ། །ནངཔ་མདཔ་ལ་ཐེག་པརྒ་གུརཔ་ བགོ །ལ །ལམརངཔྲོབ་ཚོགས་ི་ལ་བ་ །བྲེདབླསདཔ 
ལ་ལུས་སྙེན་པ་ལྟ་བུཧཾ །སེསཤིང་ྭབུགས་པ་ལ་སྨན་དམ་པ་ལྟ་ཐུའེ། །ནདྱ་ཀི་གཟིརབ་ལ་སན་པ་མཁས་པུ་ད་བང་པྭ་ལ་བུག །རས་ཤེབལཁེགས་པ་ལྟ་རནདཔབར་བྷ་ཚ་བུཟོ། ཁ་འ 

ལྭ་བྲིསྣཊ་བོ། ། ང་བནྲར་བལ་བམ་པྷ་ཝ་ག །པ་ལོ་གྭཱྲགོ་བའྲི་གུ་དཔ་གཟིབ་ཝ་བྲཤོ། དདག་བའྲར་བྲནམ་གསུས་བྱ་འབས་བུཤེ་བད་བརཅན་སན་པ་བང་པའོ། །དག་བ་ནབ་ 
ྱེ གསུམ་གྱེ་གཞི་བརན་ཅིབྱ་རན་ཁའེབས་པའོ། །སྤིན་པ་སྟེང་བའི་ རྒྱནམི་འཆདཔ་ལཁོར་ལྟོ་ཉཔ་དཛུག་པའོ།།རུ་ །རུལ་ཁྲིམས་བ སུང་བ་བཏན་པས་ལིང་ལུན་བྙོལ་བོུ། ཅོ 
` གཞིག་པརདཀའ་བ་ནེ་རརི་པ་མྭལུ་བུའོ། །བཟེདཔ་མཾ་གསོ ་ བནེ་སཆན་པོ་ལྭ་བ་ོ། །བསམ་གཏན་ཟབ་པ་ནི་གཏར་གསང བྷཝ་བུཊོ། །མཉམ་པར་འཇོག་པས་མཛེས་པ་ 
ཏཱ ཏེག་གེ་འདྲུབ་ བདམ་པ་ལྟ་བའོ། །ཤེས་འབ་བཟཅིང་ཡངས་བཀྱིར་མཚྫོལ་བྲགོ། །ཅ་ཀུངསི་ཆགས་པའི་ནས་ཁབ་ལ་བའ། །བྲས་བུདམ་པའྱི་མུཔཔནེ་བནིས་ཏགྱརུས་པ། པ་ལ་ཛུ་ ¬ ཤཱ 
སྭུ་སགས་ ས་ཅན་གདལ་བ་ལ་ངགྱིརལ་བ་བ། །ལའི་འདང་ཡེངས་འཇོམས་པ་དླི་གའམ། ] གླངུ་ངོ་མལཱ་བུཊཾ།ཧ །ཞེནསེངས་ བའེ་དྭགྲ་ སྲི བུའོ 
འདའཛེམངཔེས་སཱ་བནི་རབསངས་རྱས་ཀྱ་ཐག་པ་པྭ་ལྟ་ཐཱཊོ། ༽ །ཉེན་སེངས་པའ་ དས་བ བྭ་ཝ་བའོ། ། ། །མི་གཅིང་བའེཉལ་ཏིལ་སལ་བརླི་རུ་པག་ང་ལ་བཱོ། + 


*ོ 


༢༩ ༄༅། །ཞོན་མེངས་པས་ཀགས་བ་གཅོད་པ་ནི་མཆོན་ནོན་བྷ་ཝ་བཅོ། །འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཀུན་ལས་སུང་བཞི་གཞནུནས་མཛ་བྷོ་ཝ་བུཤོ། །ཁསྭ་ཀྱི་དོར་བའི་དྲག་འ ཕས་སྙེབ་པ་དི་ 


$¢ 


ཌཱ ་བསིལ་གྲིང་ཀྱི་ཤིང་ཆན་པེ་ལྔ་བུཤྲོ། །ཆབ་བང་སླེས་གྱིས་གདུང།བྷ་ནམས་ལྔ་རྲུགངྷཝ་དྲུའོ། །བཀེས་བྲ་ནནས་ལ་འདས་བྲུའིས་བ་ཝ་བུཟོ། །ཟཅར་བླ་ནམས་ལ་བསོ་བའེ་གོས་བང་པའ 


.2 


འོབས་དའ། །མཁརྷར་བོ། ། །ཉམས་ངབ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲོལ་བར་བད་པས་ཕམ་ལྟ་བུཤོ། །ནཅི་ནས་དང་བནམས་སདཔནིནགས་ལུག་ངལ་ད། ངང །དངར་ལམ་རེང་པོར་འགྲ་བ་ལ་ 
་པའོ། ། 
ཚབས་འནབ་ནམས་ལ་སྤྲེན་སྩུག་པོར་གྱུར་པའོ། དབུལ་བེས་པལ་ཡིད་བཞིནི་གནེར་བུན་པིརྭ་གུར་བའོ། །འ ཛིགསྭ་སྒུག་བྲ་དགུལ་སྒབས་དངགནམུ་གྱུར་པའོ། །ཡོ་བྲོག་ 
རྣམས་ལཆར་པའ་གྱུ་པའོ། །རུ་རྣོག་བཅན་ ནྣམས་ལ་ནོར་བུ་རུཌབདདུ་གླུར་པ དྲ་གང་བལོ། །ཨེནས་ཅནམ་བབེའིངག་ བའྱེར་བུ་མི་འགང་བར་བདབས། སྡེད ། སྩེད་ཡུལ་དམ་པ་སན་ཅིང་ 
ཁཁོར་སྤེ་བ་དངཆེལ་བརབད་པའོ། །ས་བནནས་ལགཔའི་འཛ་བབབབལུལཞིབའང་པའོ། །བསེངནམས་དང་ཨཾ་ ཤྱ་ཀི་ཆོགས་ས ཀི་ཚོགས་སེགས་པ་ལ་བྱི་རུནབཔྲུ་རན་པར་བད་པ། 
ཏེནམེང་པ་ཡདཊནལ་བ་ལ ༽ འདུ་བའྱ་སྐནྭ་ཝ་བླུ,གུར་པ་སམས་འབུགས ༢ སྤེབས་བ་ཐོགས་པ་ནུདཔ་  ོ་ 
རྒྱུད་མཁེབ་ཁེརལེ་ལྟ་བུའྲོ། ༔ ་- བུགས་བཟང་པོ་ལ་ བི །བཟེངཔ་ །བན་བཞིརིརབ་འུནབོལཝ་བུའོ། །གཟུགས་ཟབ་ཅིང་རབནྱི་མམཚོརན་པོ 


ཝ་བུཙོ། ྡུ་བྲུསྱ་གི་རང་ཐུགས་པ་རད་བནེ་ནས་བའ་ལྟ་བུཊ། །སྒྲིབ་བའེ་བགཆགས་བམས་ཅདུ་ཡེངས་སུལ་བདེ །ཇེ་ བྷཕཉེ་སམ་བས་འཁག་ཅས་ཅས་བཞུབ་ྟ་དོ། །རྟག་ཏུ་ 

བསམ་གཏན་པང་། གཟུགས་མུད་པ་དང་ ། ཡང་དག་བའི་ལུས་ལ་ལོ་ང་ ། ཐམས་ཅདསུཁནབའི་ཡེ་ཤུས་རིན་བཅིདམ་བའྲིགིབྟས་ བླུརསུ་ཁབས་མདད་ས་བསརས་ཀྱང་ །ཆོས་ཆན་ 
པཟི་ཁའཔལེའབཏུསེརི །ཟགསྭ་ཀི་བུད་ཟདབང་ཐུབ་སམས་དཔའསམས་བཟའ་ཆན་པ་འ་འྱི་མིངབདའིད་ར་བུའ མེན་ཏནྱ་གི་ཁདཔརདཔདྲ་གབས་ལེདངས་ས་ཅིས་མ།ཁབ་བདཔ་ 
རཔ་དེཿ་འཁེར་དཔབཅས་ཏགན་འདིང་ཕེན་པུད་ བས། འོདལས་འབྭིལ་བཅིསོའླབལ་དང་། ལྟས་སར་བསྟན་ པ་ཨིན །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བངརུབ་ བབནྐབ་སརས་དཔའ་སའི་ 
གིང་བྭའཱ་སེན་ཏདམང་བ་བཤདས་བགྱ།ུ །པབ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སསས་དབའནའ་པོསའི་སྙེང་བོ། །འཁར་བང་ ཞབས ས་དབའབེ་བ་བག་ཁྲགབྱམ་སང་དག་ང ང་ 

བཅད ། རྲུ་བུའཱ ས་དགེ དོ་ཅེང་ ། ལྷེུ་ཁྱེགསནས ། བཅས་ལྡན་ལསྭ་ཀྱི་སཱན་སཱབྷ་ཐགས་ཏ ེ། ལཁེརྔམང་བོདང་ ། བཿ བཅས་ལཱན་འདས་ཀྲི ་ཀེ་འབས་གཏེས་ 
ལ་སྤི་བས། ་གྱཏུགས་དཔག་འཚལ་འས། ལཿ མ་བསར་བབས་ཏེ། དབཞིན་གཤགས་བའི་སྲན་སར་ཐལ་སྲེ་སུརནས་ །འགང་བཞིནདུཔིགྲ་བཅད་པའདི་ལག་གིས་མངནན་པཿབླསའདེ་ 
རྣམ་པའདྲག་བ་རང་ཀ གཉིས་མཆོག །བསས་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་སྙེག །ས་ངནྷ་ལཱ་རན་ཤིན་ཏུ་ འབཐོད། །ཞེ་ནིང་ཁྲ་བཟེསསས་ཀུན་བསལ། ༽ །སཆན་དང་བཔ་ བདར་མོ་ལན་པས། ། 


ཤོ 


ཤྱ 


༩ 


༄༠། །སཁས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞིང་རབ་རྒྱན། །བདན་པ འྭ་བསས་བང་སྟིང་ར་ཡེས། །ྒྱལ་བཀྲེ་ཞིང་ཀུན་ཕབ་ཏུཁགཾཔས། །དུང་པའི་དབ་ཀྲུན་བཅད་ནས། ༠ སར 
ཡེབ་དག་པལེཞིངྲསས་ཞས། །ཟག་བཅན་ྱྱི་སེམས་ཅནྲ་སལ། ོག་བའ་ཞིབ་འིངདུས་བཅས་ཏྲུ། །དན་ྲགསམས་ཅན་སན་པ་སཛད། །ཡང་དག་བཏ་པའྲེམལབ་ཡིས། །ཟིངསེ་ 
ཞིག་ནས་ད་ཀའ་ཐུབ་སཱད། །ཡུན་ངས་དཀའ་ཐབ་སྤད་པ་དང་། །ཐེས་ན་འཇིགས་བའི་སམས་ཀྱང་སྐ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟེད་པ་དང་། །བཅོན་འགུས་བསམ་གཏུན་ཤས་འབསུད། ། 
གཿསྤྱ་ཧཱས་བངྡ་རུབ་སོནས་དཔའ་དང་། །ཆདའ་དཞའ་བོས་བ སྙེན་དཀུཀྲ་མཆོད། །གཞན་ཨང་གྷྭ་པོ་མངའེ་དོག །བཀྲས་སེས་ 1 །སོ་སེའྱསེ་བོ་གཞན་གོཾ་ཕིརཿ 
ལུས་གག་མོ་ཆགས་མངད་བཏང་། །ཨངདག་དམ་བའི་ཆོས་ ཚོལ་ཁིར། ! །ཤདངའྭས་པ་འང་མང་དུ་གཏང་། །བདག་གི་བད བ་ཀྲུན་བཏངནས། སྱ་བརྣམས་ལ་ཐུགས་བཅར་ 
དགོས། །སེསཁྭསཱ་བོ་མཁཔའ་བིར། །བཆོས་དྲ་བ་གཅོད་ལ་བཅོན། ཅོ གུ་གུལ །འདངཔ་ཐམས་ཅད་བི་དྲུ་མས། །འདས་བས་མྐི་ཏག་སྡུག་བསལ་ཏ ། 
བདག་མེད་སྙེང་ང་ཏིད་དུ་ཏྟོགས། ། །སྣུག་བསྔལ་ལས་ ་ཀུནྩསེ་བ་ཡི། ཏུར ཡའོ། ད་ི་དབངབད་པས་སར།།འདཱ་ བན གས་ཡེད་གཅོདབརང་། །སཾསས་ཅན་གྲན་ 
པའི་ཁམས་ཀུནཏུ། །ཤ་བར་སགཞས། །བངཆུབ་མརོགྱཏ་སཁྭྦ་རས་ཀང་། །སྔནྱ་སྨེ་ལམ་ཀུནམི་གཏོང་། །སམས་ཅན་གང་ཞིག་སྡག་བྱལ་སི། །ཀརྣམ་བར་ 


` 


གཟི་་བ་དག་གཟགས་ནས། །ཤིནཏཱ་འབད་པའི་བྔོན་འླགས་ཀྱེས། །དཡས་སླེལ་པེརརབྱཏུ་བཅོན། སིན་པྲ་མུལ་ཁྲམས་བཟེད་ངྔཿནའགུས། །བསས་གཏན་ཤས་རབ་ཀུན་བསོམས་ནས། །ཇི་ཝརས 
རྭེབུ་ཅེག་ལ། །བསས་པའེ་སསསྤ་ཀྱེས་གསེ་བ་བཞེན། །སྔན་ཨངས་སས་ཅའརིས་ཀུཊ་ལ། །རག་ཏྱུ་ཟམས་པའྲི་བུག་ ཊ་བསྙད་པས། །དརུ་རད་སངས་རྒྱས་དས། །ཆདམང་པའི་འཁར་ 
རྣམས་སྒྲེལ། །ཇིཿས་བང་རྤུང་སྣྲད་བསྒེམས་པ། །སེསས་འདོག་དུས་བྱསེས་མད། །ད་བས་སམས་ངན་བམས་མདལ། །བ་ཕོས་པིན་པྲ་དུག་ལི་གཏོང། །རཱགྱ།་དུས་འྲ་བ་མའི་ང། ཀབླ་སེད 
དངྲ་རུབ་བསྒྲུང་ས་བསུན། །ད་ཨངྐད་ངནྲ་བ་མའིར། །བུ་སེད་ བུངརུབ་མངོན་སངྦསྦྱ་བས། །ངན་པརྙ་ཝ་བའི་ལྭ་ཀུམེ། ། གདོད་སྦེན་བགའེ་ཀུན་དངལ་ཏ། །ཟིཚོམ་གཅདའི་ 
བདང་བཀདཔེ། །རྡེར་ཝ་བུའི་ལམ་ལལ །ཚད་མདཔའྱིས་ བོ་དག །བརྡརུབ་མཆོག།ཁ་ལུང་ཡངསཱན །མཆདའོས་ཁྲ ད་པའི་གོཅོརྱ་གུར་ཏེ། །མཆོག་གི་བསེདམས་འིང་ 
དྲུ་གུར། །དཔྱ་ཟཱ་སད་པའི་བཅོར།ཝན་འདས། །བནས་པས་འགོབ་ཀུགལ་སྙེབ། །ཆད་སེང་གགས་པཅན་པེ་ཞོས། །ཝེགས་བཅཇུའི་འཇིགཏན་ཡེདྡཁུབ། །ད་བས་བརརུབ་སས་ 

± །བདག་གི་དེནད་བསསྲུབ་པའཔི་ར། །ུནནས་ཝནཅེག་འདིར་འྭས་ནས། །ཐུབ་པཆན་པའོ་སྤན་སྔ་བརླགས།  ་ རླ འ་ ་སུམས་ 

སྩྱས་ཏ། །ལྒག་པར་ཡང་དག་བརནངསྐྱདནས། །བངྡ་རུང་སྤེད་ལ་ནན་ཏན་བགྱེད། །རྣམ་པཿ་འདྲན་པའི་ཆེས་ཀྱི་མྣའུས། །ཐམས་ཅང་མངོན་པལ་འཚངྱ་ར་ ས། །དབས་དེཔ་འདི་འདནཁེདཀས། 
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།བསུས་པའི་ལབརོནྡིསནོ་མ་བུང་ གཏོབི་གདུ་གསས་གད། །རགྭ་ཏུ་ཤ་བྲ་ཁཱག་འྲུང་བ། །ཐམསྭ་ཅད་ཐིག་པ་འི་ལས་བཏངནས། །བང་རྲུབ་ཏན་ ལས་འབབ་ 
ཅུང་གཞོལ། །ཁ་ཅིག་འུད་པརགཟགས་མཆོག་ད། །བཟེདཔའི་ཏང་འཛིན་ཡང་བོབ། །འཅིག་ཟག་པ་ཀུན་ཟདནཊ། ། །འཇིགཏན་མཆོག་གི་ངག་དཇོས་རྱུར། །བཅིག་ཆིདསད་བཞི་བླསམས་ཤིང་། 
ཁཅག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་གནས། །འཇེག་ཡངདག་ཟིག་བཞི་ཐོབ། །འཅིག་མྲའུའ་པའི་བཟད་་གནས། །ཁ་ཅིག་དཔལ་འགོའཏི་འཛིནཞོབ། །བཅིག་ཤས་རབ་མིག་དཔ་ཝུན། ། །འཅགམི་སུ་ 
ངཟང་ལ་གནས། །བ་ཀུནཁྲའན་པསྔ་དིནྱ་གིས་བླ༣བས། བཅས་ལཱན་གཟི་བྲ དཆན་པའི་རྐབུས། ། །བདུདྱཀྱི་འཁོརྲ་ནས ས་བཅས་འྭ།། ། །ནམ་པ་དགུ་བཅྱུར་ལ་ཡིས། །མུ་སཱགས་ 
ཅའྱ་གིས་རིས་ཀུན་བཏུལ། །སེམས་ཅན་དམལ་བབོལ སེང་དང་། ། །ཨི་བགུས་ལཱི ཙུད་ཀྱུན་བཅལ། །ད་བས་ . སུམས་ཆའ་བདའན་པྲ་ནམས། །ཐྲའས་ངངྱ་མལ་བའི་སཱན་ 
ས༧་ཝགས། ༽ཟང་དང་ཚོན་གིས་འཇིགས་པ་དང་། །མུ་གས་འཇིགས་བའང་དཔ་འདངབཅི་པ། །སམས་ཅན་མདོའ།ཤིང་འཐོས་བ་དང་། །ཡང་་ལམི་ཆངབབྱས་།།ཉ་ཤ། 
མཾས་ཤིང་ལྭ་གུགས་པ་དག །ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། ༈ །བདག་གིསྤ་བབ་ཀུན་སངས་ཏི། །ལགསནས་བཅོས་ཝགཞབས་ལྷ་བུག །བགྱ།ུསད་པའིའང་ནམས་ན། ཁམང་ 
བྷ་ཝར་བཞུགས་པྲ་ནམས། །ཐམས་ཅང་ཁད་ལ་ཀུནསུགས་བས། །ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་འདྲིྲུ་ལགས། ༤ །ཨང་ངག་ཨེན་ཏནཆདས་མཆིས། །སས་ཅན 


-- 


ཨང་པའ་དེན་སཛད་པ། །སེས་བའ་སྭསསྭ་ཀྱིས་ཕག་འཆལ། །ཆདསད་བསུདནསསྣ་རོགས་བྱགིས་བས། །བཅོས་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕག་འཆིལ་རུཌ། །ཆདམེད་བྲསལ་བའི་བརད་ཡང་། ། 
མཆད་པ་མང་བེས་མཆད་བརཤེག།བདག་ཀངབཅོས་ལྡན་ཇི་བཞིན་དུ། །དྭ་ཝ་བྲ་ཡེ་ཡི་དས་བཅས། །ཟློག་པ་ཅནྲ་གེས་འཇིགཏན་འདིར། །བུ་ས་བདྡ་དུབ་ཐབ་པཿ་ཤོག །པའི་ཚབང་ 
ནུབ་སསས་དབའ་སམས་དབའཆནཔ་ཀཁི་སང་བེན་ཆིགས་བཅདཔ་དལ་པ་འདེདག་གིས། །བཅས་ལྔནའབས་ལ་མངོན་པར་བྷསདནས། །ལཱ་བར་དང་བཅས་ཏ་གཞན་གཔ་ལྷ་ཝས་ཀྱིས་ 
བསུང་དང་། སཾ་ཏོག་པང། ནས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིན་པརའི་ བཱ རྒྱན་ཆེད་མད་པ་སྙད་ཀྱེས ། བཅེམ་ཝན་འ་ལ་མངོན་པར་གཏོརནས་ ། སྟངགི་བུརླསང་ལ་འིན་པཆའི་གདུགསུ་བུར་ ། 
དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པའེ་པེར། བཅོས་ལན་འཕམ་ ཀྱི་སུནསྤ་བའི་ཡངམི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ །པཊི་ཚོ་འཁེརྱི་ དཀྱིལ་ཁུ་བེརདར་འདས་པའི་འཁརབམས་ཧདྲ་ཤིས ། 
བངརབ་སམས་དཔའ་སསས་བབའཆན་པགའ་སེངཔམའོངནས། ངམཆཱརྨ་དདད་ཐུརཏ ། ས་ས་ནྭ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྐ་ཀྱི་ལ་ར་ཀྱི་སས་བང་ ། མ་ཁོག་པང་།རགཔ་ཆའྱི་རུན་དང་། 
ན་བཟའ་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དན་དང་ །གདུགས་ལ་སེགས་པ་ཕུལ་ཏ ། བདྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དབའཆནཔོ་གཁི་སིངཔ་ལ་མཆོདཔ་བསྔའས་འདྲེསདཅས་སྨྲས་སེ། པཱ 
བདག་ཅག་གིསྣ་རད་པ་བགངྨ་དདོ །བཅོམ་ལྡས་དདཊ་ཀི་བིྱ་གིསྣ་རབས་ཀྱིས་མངོནསུམ་དྷུ་སས་བན་པ་ཁེདོམཡངནས།།བསི་སྐངངཔ་བཅས་ཀོ མཆོདཔ་བས་བརྩགུ་པདྲཞས་སྨྲག། 


(༦ 


- ༄༅། 


¿ འཕས་ལ་འདི་སཱད་ཧུཊ 


།དནས་འ ཁྲཾརྱ་གི་ད་ཀིལ་ཁཁེཿདའི་འབནྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སསས་དབའ་ཆའ་པའགས་བརྦ་ཚོས། འདེཞག།་བ་བཞིག་འདག་པ་ལས་ལངས་ཞས ། གེས་ཆགས་བཅོས་ད།པག་ 
བ་གསས་བྲ་པང་ནུས། བཅོམ་ལཱག་འདྲསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤི་བོས།པག་འཆལ་ནས་དུས་མོ་གཞས་པའྱི་ལ་པས་ལ་དངུགས་ཏ ། བཅས་ལན་འདས་གངན་བད་འགོས་ཐལ་མེ་ ལ་པས ། བཅས་ལྡན་ 
ཅས་གསེལ་ཀེ། །བཅ་ལ་འདན་འགསྱ་ཀྱི་དུ་འདིགཔནས་མཆིས ། གནས་པའི་གངས་རྱག་ཀྱེ་ཞིངདབདིནས་ཇིགདཅིགན་སཆིས།། ཨེན་ཏན་དང་ ། དག་བའྲེ་པ་བ་ཇིས་ཞིག་དང་། 
ཛ ལྷནན། བཅོས་ལྔན་འད་ཀིས་བྱསདབྲ་ནམ་བྱ་སཚོགས་ ཉིས་བསསུགས་ལ ། ཕིབ་ཨངབཅོས་ལྡན་འདྲཊ་ཀྱི་ཞེན་ཏནགི་ རྩྱསཚོབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ལ་མཱངོན་པར་བྱསདཔརྱ་ཧུརང། ་ 
བདགག་གིས་སྙན་ས་མཐོང་བས་ངོམཿར་དྱུ་གུར་ན། བཅོས་ ལྡན་འགྲས་ཀྱིས་བདག་ཅགལ་བ ཤད་དུགསལ། །བཅས་ལན་ འགྲ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ་ ། རགས་ཀི་ེབ་ཤག །སུས་དུ་ 
ཆན་པ་འདིའི་ཡན་དན་དང་། དག་བའྱི་མ་བ་ཇིཅས་པ་ད་འཇིག་ཏན་དུ་བཅས་པ ། ལྷ་དངིའི་ལྭའོར་ཐགས་ཅད་ཀྱིསཏོགས་པརྐནུཊ་པ་མ་ཤིན། །གལ་ཏདབཞེན་ག་ཤགས་པས་སྒྱས་བུ་རནཾ་བ་དའི་ 
ཨེན་ཏན་དང་ ། དག་བའྱི་མ་བྱ་མས་བརབ་ཤདན །འཇིགཏའ་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དངཡི་ཐམས་ཧདྱའི་མགྲོ་རོངས་ཏ་ཡིདམི་ཆས་པརའྱབརོ་། །དནས་བརུབ་སམས་དཔའ་ཟིགས་པར་བམ་འདི་བས་ཨང 
༤ གསུལ་བ་། བཅོས་ལན་འདས་བདག་ཅག་ལྭ་ཐུགས་བཅས་བའྲི་གད་དབ་ཤད་གསུལ། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། ལགས་བརཤིན།་ཤོན་ལ་ཡིད་ལྭ་བུབ་ཤིག་དང་།བས་ཁུདལ་ཕེགས་ 


ཅས་ཞིག་བཤད་པར་བཀོ། །འབྱི་ཝརས་བུཉན་པ་བའིཡེན་ཏནྱ་གཱ་ཁད་བར་ཆདམད་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་དངྡ་ལནཀོ། །འདྲི་ཝ་ས | དབའ་བབསབའྟཛིྱཏ །ཁང་བཟལ་བདབ་ གནས་པའོ ༈ 
ད་བཞེན་ག་ཤགས་བའི་སྤད་ཨུལ་ཞང་ཤིན།ཐགས་པས་འབུག་པའོ། ། །ླས་བའས་ཀི་བཟདཔའི་ཁདབར་སང་ཐབཔའོ། །སཡྱ་རས་ཀྱི་ཆོཊ་ཝསས་ཅད་ལ་དབང་དྲུ་གུར་པའོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁུན་པའེ་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་ལ་བཟོད་པྲ་བོབ་པའོ། །ཐམས་ཅདན་ཁན་པའི་ཡ་སྱ་མམོི་ཕ་ལལུ་པནཔའོ། །སང་ག་ཿབྱཏུ་བྱསཔས་པའིརལ་མཆནྱ་གེ་ཏེབ་འཛིན་ལ་ཨང་ཤིནཏུ་གནས་བལོ་ 
བཟས་ཅདམཁན་པའི་ཡཤེས་ཀྱ་བིལ་ཨངརབྱ།ུ་འཛིགས་པའོ། །ལུ་མཱགས་ཅནདང་། ལསྱ་ཀྱི་དོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤོཀྱོའརོལས་པྭ་བ། སུནས་ཅན་ཐསས་ཏད་ལྐེ་སན་པརབ་བའ 
ཕིར སཔྦ་རསྭ་ཁི་ཞངངི་སདཔ་ཐམས་དྲདདགན ་ ས་པར་དདོ། ་ དུགྱརཱ་ཀི་ཞདམསྭ་ཀངདབཞིནདངུ་ཞས་༽།གང་ 
ནིད པ་ན བིད་དཔ་གམབཟ བས་ཅན་ཡདབ་དག་འམ། དན་དང །སུ་བཱནཔའི་་ི་ཝཱགནས་པ་བཞིན་དསྲང 
༦ ` ད་ཡཾ་ཤས་མ་འཔར་བྱསདཔ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་འཛྲིན་ལ་ ་སམས་བརྐའུགས་ན། ཀ༼ ལ་ས 'སཿསྦྱཾ་རཱས་ཀི ་ཞིད་ད་གནས་པའི 
ིནས་ཅནབསམ་ཅན་ནཔའ 1 ་ །ིབགསཔ་བཞནཏ་སྦ་ཨ་ིང་ནཱཔས་ཿངདབཞི་འཆུར་ཏ།གཡ་ཏ 


༤༨ 


འྱཆུཌོ། །དཛྡཾ་ཐངགྲསབ་ 
སཡྭྱ་རཱསྭ་ཀྱི་ཞིངདདགན་གནས་ 


ཤེས་པ་དང་། འཆའལོ་བ་ 


༢ ལྔནཞིངསྡིག་བ་མི་དག་བའི་ཆོས་དང་ཡ།བུལ་ཞས། བསུམ་པ་སི་ཞམས་པར་ 
བསྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་ནམསྲ་ཀངད་བཞིན་ ད་དཔ་ཝན་པ་གསལ་བ་ཞེས་བབའ་ཏིང་འ 
དད རར སྔེནགྱི་གནས་དྲནཔའིཨོའོན་པར་ 


ཞུགསན། 7 


ང་ ། 


སྩ་བ་མངོན་པར་ཤཾས་པ་དང་། འཇིགཏན་འདི་དང་། འཇིག་ཏད་པ་ལོལ་གྱི་རྒྱུདཔ་འབྲས་བུ་ཨངོན་པ་ཉོགས་པར་འགྱུའོ། །ད་ཇི་ཟཱཔགནཊ་པ་གཞིན་དུགབསྱརས་ཀི་ཞིངནམས་ཀངད་བཞིནད་འཐུ་ 
ཏ གལ་ཁུས་འནལད་པའེམངནཔར་ཤས་པས་རིགཔ་ཞས་འ་བའ་ཏིང་འབིནལ་གུསས་བསྡ་གས་དས ། ཏིང་འཛིན་དའི་མཞུས།གབྱསྱརསྭ་ཀཱ་ཞིངད་དག་དགནཊ་པའེ་སསས་ཅའ་འམས་ཅད་ 
སྨ་དན་དང།ེ་སྲག་པ་དང་ རུགས་པ་བསས་ཅད་དང་དལ་བར་འྱག་རརོ། །དངི་ལུབ་གནུཊ་པ་བཞིན་དུགབསྱརས་ཀྱ་ཞིང་ནམས་ཀངའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ ། གལ་ཏཿངོན་པར་ཤས་པའི་ 
ཁུད་པཾདང་ཝན་པ་འགྲ་བ་བའི་ཏིང་འཛྲིན་ལ་སྐེམས་བརྐཞུགསན། སྱ་རསྲ་ཀི་ཞིང་ད་དགན་གནས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་པའི་མངོནཔ་པཤས་པ་འཔྲལནཔར་ 

འགུཔ །ངམྟེ་ུར་གནས་པ་བཞིན་དུསཁསྤྱརས་ཀི་ཞིང་ནམས་ཀངའ་བཞིན་དུའྱགུར་ཏ ། གལ་ཏ་འཇིག་ཏན་ཀུན།ཏྭསང་བཞས་བ་བའི་ཏེང་པ་འཇིན་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་ཀ། ཏེལ་འཛན་ 
དའ་སྐབུས་བགས་བཅུའ་འཛིག་ཏནྱས།ཁམས་ཐསས་ཅདྲ་གནཔ་དངྲ་དལ་ཏ ། སབྱ་ཆཱས་ཀི་ཞིང་དན་གནས་པ་བསས་ཧད་ཀུང་བགས་བཅུའི་སབསྦརས།ཀེ་ཞིང་ཀུན་མངོན་ག་ད་འངའ་པ ཀྲ 

འཇུག །དཛྷི་ལུར་གནས་པ་བཞིན་དུ་སབས།རས་ཀྱ་ཞིང་ནམས་ཀངད་བཞིན་དུ་འགུར་ཏ། གལ་ཏསཔྱརུས་ཀྱ་གནམ་ཞས་བ་བའི་ཏིབ་འཛིན་ལྭ་གས ་པརྐགུགས་ན། ཏེང་འཁིན་འབི་འ།ཀུབ།་ 
སངྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་ད་དགན་གནས་པའི་སནས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལག་བརྟལ་བ་ཞེའསུསལ་ཞས། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྭ་སབསུ་འགབརའགུར། །ད་ཛྙིལཔ་གཞས་པ་བཞིན་དགངསྤྱ་དག་ཀ་ 


།ཞིང་ནམས་ཀང་ད་བཞིདད་འཆཆཌ་ཏ ། གལ་ཏྲོར་འདཔྲ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སེསས་པརྐཞུགསན། །ཏེང་འཛིན་དའི་ྐའུག་སསྱས་ཀྱེ་ཞིང་དདག་གིར་འཁེལ་།ག 


# ༄༅། 
པོ ་པཱན་དང་ ། གཅོང་པོང་དང་ ། གསགམ་དང་། གྱོ་སེ་དང་། ཚ་ཡསྲ་ངང་།རྩ་དང་ ། 


༄༠རང 


དང་། འཁེཿ་སྲག་ཆན་པ་དང་། རིརབ་ལྱུན་པེ་དང་ ། དགྲ་ཨིན་བའི་རི་གཞན་དང་ ། ལུང་པ་དང་། ལུང་པ 
ཤོང་ངན་པ་ཐཀས་ཅད་སེ་སྣང་ངོ། །སཾཔསྐྱཆརས་ཀྱེ་ཞིང་དན་ཇིཅལ་དུང་པའ་གདགས་པ་དག་དང་། བདྭསས་དང་།ཅན་ཟགམ་ཅུས་པ་དང་། ཡ་འབོག་དང་། གླེ་བུང་དང་།འེམས་ནདངང་། 
ཡུལ་གང་། ནྭ་རུས་པ་དང་། ཛུཡ་དང་། དས་པང་། སི་གཅང་བའེ་ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཧད་ཞིེ་ཞིངམདཔ་པའྱགོུ། །སངྦྦྱསས་ཀྱི་ ཞེང་འེས་གཞི་ཡང་ལག་མཁྲིལ་བཞེན་དུ་ས ༢ ས་ 
ཞངབྲཀ་ཤིས་བནས་པ་སྣཚོགསའང་འབུངབ་དང་།རྣམ་ པརངག་པཡཿྱུརབ་དང་ ། ཡུལ་དུའྱགུརབ་དང་། དམ་ ' བབའྱག་རབ་དང་། མཆནས་བཟངཔ་དྲ་མས་ 
ཡངས་བྲབཀ་པ་འྱག། །ཛི་ཝཱ་པགནཊ་པ་བཞིནདུ་གསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ནམས་ཀངདབཞིན་དུ་འགུར་ཏ ། གལ་ཏ་ཡ་ཤུས་ཀྱེ་སབས་གདུལ་དཀའ་བཞེག་བ་བའི་ཏེང་འབྲིན་ལ་སྲེསས་ 
པརཞུགསན ། ཏེང་འཛིན་དའེ་སྐབས།ངྱ་མག་ཀྱི་ཞིང་དན་གནས་པའི་དདུང་ཀྱི་དུལ་པ་འཁེའདང་བཅུས་ཏ ། བམས་ཅད་འཇིགས་སྐག་ནད། ། དཀནམཆོག་གསུཊ་ལ་སྱབས་འགྲོ་ ཿ 
བཟའོ །ཕྟཾལར་གནས་པ་བཞིའདུ་བ།ྱས། ཀི་ཞིང་ནསས་ཀངད་བཞིན་དུ་འགུར། ཏ། གལྭཏྭཀག་གི་འོདབབཞས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལྭ་གམས་པརུགསན། ཏིང་འཛིན་པའི་ 


༧; 


, །ང་ལྷག་པའི་མགུ་སླབས་དངསི་་ཝཱན་པནདཝ། ། འེ ཟི 
ཉག་པའི་མ་སབས་དཔའི་ལན་པནདད། ནད་ཀི གདྱསལི་ཐམསཅད་དཔྲ་ལ་བརྱག་ང།།དྡི་ལ་བགན ས་པ་བཞིན་དུགའྤྱརས་ཀྱ་ཞིང་ནུམསྲ་ཀངའ་ 


་ཿ 


རྨ 


༄༠ །སང་པའི་ ཡཤས་ཤས་བ་ ་བ་བའེ་ ཏིངཔ་འཇིན་ལ་སྟ སསས་པརནནས་ན། ཏ་ ཏེང་འཛིན་དའེ ད་སྙགསལྟ་ངས་ ཀྱི་ཞོང་དདག་ན་གནས།པའི་སསས་ཅན། ལཿ ཁུས་དངས་ནས་ཝེ 


' མདག་བདཞིང་ཡང་བ་དང་། དྲགསུང་བ་དང་། འརིང་བྲ་བསས་ཏད་དང་དལ་བ་དང་ ༨ །འདུ་ཞིང་དགའབ་དང་། སྤྲབ་དང་། ཧྱ པནཔ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟྲེད་ང་དང་། བཅེན་འགུས 


བཅར་པ་དང་ ། སས་ལ འཁུག པ་དང་ ། ཤཾས་འད་། ་ཡང་ཚོགས་པ་ལ་ ལ་ག ་པར་འགྱུའོ། །ད་ཇི་ཚུར་གནས་པ པ་བཞིན་དུ་སངས་རས་ཀི ཀྱི་ཞིང་རྣམ།། ཀྱང་ ད་བཞིན་དུ་འགུར་ཏི། 
གལ་ཏ ཡུལ་དྲུ་གུར་པའི་སྤྲཿ ྤྲབཞས།ཁབའེཏིང་འཛིན་ལ་ སེམས་པ ༢ྱུགནན། ཏངཔ་འཛིནདཟི་རྲུས་སཁསྱརས་༡ེ་ ཀྱི་ཞིང་དུན་གནན། 'པའིསསས་ཅུན་ཐས་ད་ རོམ་འ 
དགའ་བཆེདམངཔ་ དཔྲ་ཝན་པར་འགུར། །ཇི་ཝཱཔགནས་པ་བ ཞེན་དུབྦ་རགྱ་ཀེ་ཞིངྡནམས་ཀངདབཞིནདྲ་གུར་ཏྭ ། གལ་ཁ་འབིགཏན་པའི་ལལ་གྱེ་འཾདཿས་བ་བའི་ཏེང 
འཇིན་ལ་སཱསས་བརཞགག་ན། ཏི་ ཏེཔ་འཛིན་པཟི་རྭབུས། ་སྤྱ་ཧས། ཀི་ནངད་གནཊ་པ་འི་སམས་ཅན་བསས་ད་ལ་བུགས་བསད་པའི་ཡདེས། ཐེབ་ཅིང་ནས་པརདག་པའི་ལསྐ་ནས། པ་སྨ་ཚོགས། 
སྙེང་བར་འགྱ་རོ། །དཛ་ལུགནས ་པ་བཞིག་དུ་ག་བསྱ་རུས།ཀི་ཞིང་ནས།། ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏ།གལ་ཏ ཏྱརལ་བའྲེ་རྔོར་ལ་ཤིནཏཱ་གནཊ་པ པཞས་བ་བའེ་ ཏིང་འཛིན་ལ་སཱམ་པརཊ ཞུགས་ན། ཏང་འཛིན་ 
ཤོབ་གྲགག་གསས་ནས་ཀི་ཞིང་དའ་གནས་པའི། འན་ཁནཐསག་ད་དབ་པ །ཀུན་དངྲ་ཝུན་ཞིང་། དབང་པ་མ། ཉམས་པ་དང་།རགཏུ་ ུ་ཡངཤག་བཟ་ུངའཁྱུང་། ་བའི་ལས་ལཿ མས་ཤིང 


བཟ་འགྱུ ཐརེ། །ང་ཛི་ཝུར་གནས་པ་ ་བཞིན་དུ་སངསྤྱ་ཧུས་ ཝར ཀང་ད་བཞིན་དུ་འགུར་ཏ ༽ གའ ་སིལགཔའྱི་མལ་མཆནནག་བཞས་བ་ བའི་ཏིང་འའཛིན་ལ། 'སྩེམས་ ་པརཞུགས་ན།ཏི་ ཏིང་བཛིན་དའ 
སྲབུས་འ སས ས་ི་ཞིངདེ་དག ནགནས་བའེ་སམས ཅནྲ་བསས་ཅདབདག་བེག་པ་མི། དྲག ་བའིཆོས་ལ་ཤིན། ཏྱ ནང་རོ། ོང "ངང་། ཐམས འཁའ ཟིབ ནུ་ དཱ དབ ་བ་བཅུའི་ལཱ 
རཀྱེ་ཀའ།་གྱི་འཁྲེ་ཁིན།ཀྱི་ ་ལཱརསྩཾ བརྲ་བུར། །ད་ངི་ལཱ་རཾ་ཀ གནུས པ་ ་བཞེན་དུ་གབྱརས་ཀྱི་ཞིང་ནམས་ ཀྱང་ང་བཞེན་ད་འགུར་ ་ཏེ། ང གསས་པ་དང་། སྙང་ྔ་བརྡན་པ། ་ཞས་ང་ ང་བའ་ རན་ལ་ 
སྟེསཨ། པར་ཞགས་ན། ཏཔའངོན་བའི་སྲ་བན། ཨང ས་ཀྱི་ཞིང ངདངག་ན་གནན། ་བའི་སཾསས་ཅན་བསས་ ཅད་ལ་བསས་། ་བའེ་སལ་ སངང་ ། སྤིརྫཌེ སསས་ འང་། གནོད་པ་ཁན། ། 
འཆ་བཀད་པའན་སན། ་དང་། ཀུན་ལ་ཊ སྙམས་ བའི་སསས་དང་། / གཅིག་ལ་གཅིག་བནྲཔ་དང་ ། བད་བར་བུད་པའིས་མས་བསྒད་ པ་ །ད་བྲིལར་ གྟ།པཡ་ལོ་། ངས་ 
རྩཊ་ཀྱི་ཞིང་ནཱསས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་དྲ་འགུ་། ཏཾ །གལ་ཏ་བསེད་ནསནྲ་ཤ སས་ཅད་ ཤན་ཏུསུ་པ་ཞུས་ང ་བ་བའེ་ ཏེངང་འཛིན་ལ་སྙེམས།་ པཟའགཅན། ཏམའབིན་པིའི འྭབུག་སཿསྲ་ཧཊ་ཀྱི་ཞིང་ 
གནས་པ ལའེ ་ཨཱན་སཱ་ཏའ། བསུས་ཅད་འབབ་པ་ ་པྲ་ཆོད་པ་ ངང་། ནང་དང་། སུ་ག་དང་ ། རི བལ་ཏ ་ ། དྲུམ་ཡིན་པའྱི་རུང་དང་། །ཆའ་དང་། ཏི །རྣུབ། ་འའང་ །ཆོབ་དང་ ཀ སྡུག་ བསླལ་ང་ ༡" 
སེགས་པའེ་འ འགང ་བའི་ ཨུལ །ཡིད་དུ་མི འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཡངས། སུ་ཞི་བརའྱགུ་རོ། །དཾལཱརསས་ བུ་རན་པདེ བ་གལ་ཏྲརམམོཀ ག་འ ཐཨ་བ་བའི་ ཏེང་འ། འཇིས་ལ སེམས་པ་འགསན་ །ཏིང་འཛིན་དའི་ 


༄༠། །སཐ་ཨངསྤ་ཧཱས་ ཀྱི་ིདའདག་གིས་ཆནཔ བམསུ་ཧདདད་པེ ཿམནས་པ་ སཱཡགན་ལས་བ ལན་བས་ ་བའྱགུ་པཞིངཉས་ བའི་སཱན་སས་ཅད་དང་ཡེསྤུ་ད ཀའ ། ནམ པ་སཱ་རགས་ 
ཀྱའེད་བཆའེ་ ཤཿ དང་། གེས་ཀྱེ་ ཤང་དང་ ། སྣདཀྱིཤེང་དང་ ། རྒྱན་གྱི ཤིང་དང་ །: མ་ཏག་གི གི་ཤིང་དང་། འབས་བུ ་བུའི་ཤིངབང་། རོསམེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ ཀྱི ཤིང་ལ་སྐོགས་ཏ ༢ འཚོ་བའེ་ཡེ་ ཧན 
པ་ཆད་རད་པ་ཤ ༈ཞཾགུས་བྱ་རན་པར་གུ་ཏེ། །དབཞིན་དུན་ངནའིགས་༡ི་ུ བུ་པནི་ ད་གསཉམ་ངཔ་ཞདསྤ་སུནང་རབབའི་ཕིར། ིན་པིནེངྲས་དོའི་དུས་སུ་ ཏིང་ཿ ༨འཛིན་གང་གའི་ ང་གི 
།སང་དག་གེ་ཏིང་འཛིན་ལ་སེམན། ལ་ཧ ། ཏིངཔ་འབོནད་ལས། ཇི ་ཕེགས་ བཅུའི་སབསྱ་རས་ཀེཞིང་ཀུནད་ གདུལ་ ་བའེསས་ཅན་བས་ཅད་ལ་ཅེ་དཔརད། ཅུ 
བཞན་དུ་པན་པ་དང་ །བད་བའི་ དན་ད་དང་འདག་གིས་ཡོ་ ་ དག་ནི སྭ་སྙཾན་པར་བང་དོ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་འདིནྲཾ་སོན་སྭལ་ པར ནརཞུད་དཔག་ ཏུརད་པའི་བརདྷ་ར པ་ཝའིཆ། ད་ 
བཞིན་གཤགས་ པ་མི སི་བཞུགས་པའི་འཇིགརན་གི་ཁསསུ་ སུ་སམས་ཅ་ཞོུ་སྨན་པར་བད་དོ། ས་བོ འི་ས །འཇིགྲ་ཏྲྱ་གི་ཁམས་ལ་ལརགལ་ ཏཨཆནྱ་གཾས་འཇིགས་ 
བྱ་བུང་ས ། སམཨ་ཅན་དགེ་ ་ཤངྭོས་གསུམ་པརྱ་གུརཔཔ་ན། ཤོགསྱ་ཀྱ་བུ་ བ་འདིདྭ་ཝ་བུངག་མཐུང་ ངས སྤ་པོའ་དྲུས་ཀྱེ་ཆ་ །ད་འཛིནནམསཅིམཐུས་མཆེནཅས་ 'འཇིགས་པད་དག་ཡངས་བཅལ 
ནས་འ །སས་ཧན་ནམད།་ གཅིག་ལ་གཅག་ ་བཟས་པའིསསསྭ་ཀྱས་སང་བླར་ ་བར་བདདོ། ། འཉནི་ཁམས་ལ་ ལརནད་ཀྱེ་འཇིགན། བྱལ སྲསས་ཅན་བ། འག་པན་ཡིསཀི བུ་འདིས་དྭལ་ད 


པར། 
བུ་བཞཾ 


དག་མཐེང་ནུཊ། ། སཱ་པོཟ་དུས་ཀྱི་ན། ཏེཔ་འདིན་དམས་ཀྱ་རྭ་གུས་འདྲ་ཅིས་འཇིགས་པ་ཡངས་བཅེལ་ནས།། ངཱ ཨས་ཅནྭ་ནམུས་རབྱའབད་བ་ཐེབ་པ་པད་དོ། །འཇིག་ཏདྲ་ཐཱཾ་ཁམས་ལ་ལར་གལ་ཏ 
མུ་ཟས་འཇིགས་པ་འཇུང ། སཾས་ཅན་བ་འདགཔ་ན་གིས་ཅི་བ་འདིས་དྷ་ཝུ་བུ་དག་མཐོ་ནས། སྔ་པོའི་དྲུན་ཡིཆ། ཏིང་པ་འཛན་གིས་མཐུས་མུ་གའེ་འཇིགས་པ་ཡངས་བཅལ་ཏ། སས 
ཅནྡ་ནམས་ཁྲ་བས་ཀྱིས་ཆིས་པྲར་པད་དོ། །ཟིགསྱ་ཀྱི་བུ་འཕིས་རྷྭ་ཝར་ཏིང་་འཛིན་མང་པོའི་ཤུགསྤ་ཀིས་བྷཝ་བུལ་སེགས་པ་ཆདམད་དབགཏུཡད་བསམ་ཁྱིས་སི་ཁབ་པའི་པན་པ་ངང་ 
བད་བའེ་དེནྱ་གིས་སསས་ཧནྱ་གི་དྲགགས་འབིན་ཏེ། །ཟིགསྤ་ཀི་བུ་འདདདེ་ཝ་བནན་ཏན་གི་ཁང་པརཚད་མདྲ་གཟས་ཡད་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པ་དཔལན་པས ། སམས་ཅན་བསས་ཅད་ལ་བན་པ་ང་ 
བད་བརབད་པའེ་དོན་ལ་རབྱ།ུ་བྱནོན་བའོ། །སྤེན་འཇས་ ་ པའེ་དུསནྭ་སཱ་བམངཔ་ལ་ཕནཔ་དང་། བད་བ་དང་ཡེང།་ སྤྲཾན་བརབ་བའི་ཁེང་། སངསྦྱ་རས་བཅས་ལཝན་འའཀ་ཚད་ 
མངྲ་གདས་ནང་པའེ་ང་ལ་གད་ལས་བདས་ཤེས་པའི་སི་དམཆན་པ་བཅས་༽ ། སེངྡ་ཚན་པ་བྲ་མི་འཕེགས་བའི་བཅོན་འྲགུས་ཚན་པརབ་ཏུ་བསུད་དོ། །པྭ་ཝརསྲངྦ་འཔེ་དཔའ་འབུག 
པའི་བཅོན་འགུས་བྱསདད་། བདམི་ཤེས་པའི་ཨིད་དས་བཅས་པས། གངའས་གོང་དུའཔགས་པའི་གུགས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གཅེག་གས། སྐང་ཅིག་བྲང་ཏོག་ཊ སྭ་གྱིསྱ་ཀངས་སཁྭཾསཱ་བཌད་ 
མདཔ་བ་བྲ་བས་ཁྲིག་བལ་ཏ ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣུ་ཚོགས་ལས་བསྒྲལཞས་བྲམས་ཅང་ཅི་དཔནི་འདོད་པ་དདངད་དག་གིས་འབ་ཡ།་ཚོགས་པར་བདདོ།།གནས་ག ག་འགམས་ཅན་ 


་དས་པ་སཱཆགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཏ ། འཛེངཔས་ཡེ་གྐུགཏུངས་པརྦ་ཆུཿ་པ་དག་སསསྔ་ར་གཅིགྱཏུ་བབྲབ་སུམས་དཔའ་སལས་བཤའ་རའ་པེ་སའ་སུང 
སིགས་པས། སཱི་སཱང་དང་བཅས་བས་མཆོད་པྲ་གསྐན་ ། ཅི་བཟཅི་འདོ་པ་ཐསས་ཅད་འཐོབ་ཅིངསྡུག་བམལ་དངྲ་བལ་ཏ །སླལ་པ་ངྭ་ཝ་བ་བཞད་དས་ལས་ང་ 
ཡར་སཱེ་བའན། ། ལ།ངན་ལས་འབའ་བའི་བརད་འབེབཔར་འབུངོ། །གནས་གངདག་ནསསས་ཅན་གང་གཟའ་བ་དང་ ༈ བཏུང་བས་བེངས་བརྱ་གུང་པ་དག་གིས ། སསསྲར་གཅིགའུབང་དུང་ 
སེསས་དཔའ་སམས་འཔའཆའ་པོསའེ་སྤེངཔའི་ སརནག་བརོདཅིང་དམིགས་པས་བསྟི་སཱངདང་བཅས་ཏམཆོད་ པ་བསན་ ། ཅི་དཔ་འདེད་པ་བསས་ཅད་འབེབ་ནིང་། བཟའ་བ 

དང་བཏུངབ་དང་ཝུན་་ ། ལོ་སི།ཀྱིས་ལྷར་སྒྱ་བཞས ། མ་ངན་ལས་འབབ་བཟི་བརད་འཐེབ་པརའྱགུརོ། །གནས་ གང་དགན་སསས་ཅན་གང་བགོ་བ་བས་། ཤིན་པ་ེ་བྱྱསན་མ། 
ཞདྲ་ཀྱི་ཧུན་སྤན་དར། ། གདེང་བ་འས ། ཁྲི་ས ། འཚོ་བའི་ཨེ་བདྲ་ཀྲས་ལ་ཅིང་ལངས་པརྒྱགཔཔ་དག་གིས་སསས་རུ་གཅིགྱཏྱ་བའདབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ངན་པ་ས ཧཱ 
པནས་བདཅངམགས་པས་སྙི་སཱང་དང་། བཅས་པས་མཆད་པ་གསན། ། ཅིང་འ དཅངབགབ་དང་། ན་པར་བ ད་ྱི་ནདང་། གཡངབབང། ཁྲི་དང ༈ 
འཚོབཌི་ཨ་ཏཱད་ཐམས་ཏདྲ་ཤེ་ཨོང་ ། ཇིིལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐྲེ་ཾ ཀྱི་ལྷ་སྒྱེ་བས། མ་ངན་ལས་འད་བའི་བརད་འཐེབ་པར་འྱགུརོ། །གན་གངདགན་སམས་ཅན་གངདག་བསས་སུག 


ལེའ་འ།ཅན་ནད།་བརེོད་ཏང་ 


ལ་འཔྲ་ཀལ་༽ ། དྭག་སྤང་བ་དངྲ་དདཔརྱ་གུརཔ་དག་གིས་ས སསྭ་པ་གཅིགྱ།ྲ་བངྡདབ་སསས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པ་སའི་སྤེང་པའི་མཆན་ནས་བརོད་ཅིང་དཔིགས་པས། ། བསྟེ་སྙང་པང་བཏན།་ཏ་ 
མཆེདཔ་བསན། བསས་སྡུག་པ་དངྲ་པདའིང་ ། དྭག་སྣང་བ་དདུལ་ཏ ། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སཁོ་ཡིསྱི་ལརྱས་བནས་མ་བནལས་འབུབ་བའི་བརྡདུའབེབ་པར་ྱག་ར། །གས་གང་དག་ 
ནསམསཅའ་གང་དག་ཕུས་དང་སསས། ནད་དངྲ་སྡག་བསལ་མངཔས་གཟི་བརྡ་ཅུ པ་ངག་གེས་སསསྤ་ཙ་གཅིགྱཏུ་། བདྐདབསསས་དའསསས་བཔའ་ཆའ་པསའི་སྤེང་བའི་མཆན་ཨ་བཛད་ 
ཅེང་དམིགས་པས་བེ་སང་དང་བཅས་པས་མཆེད་པ་བསན། བཀུན་ལུས་བངས །ས་བད་ཞིཔ་དྲ་བས་ཅད་དདྲ་བལ་ཏ། ལ་པ་ཇྷི་ཝ་བ་བཞིནཛསཐོ་སི་ཀྱི་ཝརྩསཱ་བནས། མ་ངན་ལས 
འབས་པའི་བརད་འབེབ་པཔའྱགུརོ། །གནས་ གང་དག་ན་སམས་ཧན་གང་འཐབ་ཅིང་མོད་བརླ་གུར་པ་དག་གེས་ སམས་ར་གཅིག།ུ །བངརྤུབ་སམས་དཔའ་སསས་བའ་ཆའ་ 
ཕེསཁྲི་སེང་པའི་སརནནས་བེད་ཅིང་དམེགས་པས་སྤེསངདང་བཅས་ཏ་མཆོདཔ་བསན། ཞཾ་འྭགས་པའི་སམས་དངྲ་བལ་ཏེ ། གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང ། གཉཅིག་ལ་གཉིག 
བུམས་པའི་གསས་ཀྱིས་འྱགེདཅིང་འརགས་པརའགུར་ཏ། སྐལ་བ་བིལྐ་བ་བཞིནདུ་མའོ་སི་ཀྱི་ལྷཔཧཱ་བཞཊ ཀ མ་ངན་ལས་འབང་བའི་བརད་འབོབ་པརའགུའ། །ཀནས་གངདགན་སར་ད་ཅན་ 
གང་བཙོན་དུ་བཟུདས། །བཅོན་པཔདདུག་གས་ལཱགས་དང་། ཁངསྒྲིལ་དང་། ཤིངགི་གདོས་ཀྱིས་བཅིསས་སམ། ཨན་ལག་བཅིངས་ཀ། སྲུག་བསྡལ་བརུྱུར་པ་དགགིས་སསསརྗ་གཅེགཏུ ' 


„ཆེ 


༄༅། །བདྲ་རྲབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་སའི་སྙིང་བེའི་ཨཚནནས་བརདཅང་དམིགས་པས་སྤི་སྟང་དང་བཅས་བས་མཆོདཔ་བསན ། ང་ཀུན་བཅན་པདང་ །ལྕགས་པང་།ཁང་སྦྲིལ་ 
དང་། ལྕགས་སྒྲེག་ལས་བྲར་ཏ ། བག་གཾཁྲསླུ་གུར་ཞཊ། །དགའ་བ་དང་ ། སྐལ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུམཐོ་ཕིཊ་ཀྱི་ལར་སྒ་བནས །མུ་པན་ལས་འབབ་བའི་བར་དུ་འབོབ་པར་འྱགུར། །གནས་གང་དག་ 

འི : ༧ ཐུ ¢ ལོ ཧཿ $=; “4 །ཿ ° ༧ ༽ ` ¢ 
ན་ཨམྤས་ཏན་གང་དག་བཙོན་དུ་བཟུཏནས་བཞུ་བ་འམ ། འཚོག་པ་འམ ། ནན་ལ་བོརབ་དང་། གསདཔ་ལྭ་ཐུག་པ་དག་གིས་སེམས་ར་གཅིག།ུ་ །བངཿ་ ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 


། ,པེ་གའི་སྙིང་བའཾ་ཨཚནནས་བརོད་ཏིང་དམིགས་པས ། བསྟི་སྙང་དང་བཅས་པས་མཆད་པ་དསན ། དཀུན་དཙོནདུ་བཟུང་བ་དང་། བཞུ་བཅག་པ་དང་ ། ནན་ལ་བརབ་ལས་ཐམས་ཅད་འངཏ་། 


སྒལ་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞེནདུ་མཁོའོས་ཀྱི་ལྷར་སྤྲ་བནས། མཱ་པན་ལས་འདབ་བའི་བཟད་འཐོབ་པར་འྱབ་རོ། །གནས་གང་ དགན་སམས་ཅནགང་དགྲ་ལུས་དངསམས་བུ་པ་དང་། གྲབས 


དངཨི་ཝྔན་འོང་ ། ཞམ་མུང་བངག་གིས་སམསྩར་ གཅགྱཾ། ། བང་ནུབ་སས་དཔའསམས་འབའཇན་པ་སའྭེ པགའ་སརནནས་བོདཅིང་དམིགས་པས་བེ་སྭངདང་བཅས་ 
བས་མ་ཆོད་པ་བསན་། ང་ཀུན་ལྡུས་དཔསམས་གབས་ཞིང་བདབ་དཔམབུ་སངས་སྐས་ཏ །ཅིས་འདྲལ་བ་བཞིནདམའོ་སི་ཀྱི་ར་སཾ་བཊ།། ས་པན་ལས་འདའ་བའི་དརྐ་འཐེང་བཟའབུར ་ 
ཏེ 


' གསཊ་གངད་ནོ་གསསཅན་གང་དབང་པཞམས་པདངམ་ཆངབར་རུར་པ་དག་གས་སསསྤར་གཉིགྱ། ། ངཝབ་སེམས་དའ་སམས་དཔའཆནཔ་སོའི་སེང་བའིམཚནནས་བྲ་ཅིང་འིགས་ 


ཅབ་བཟང་བཟ་ །དཀུན་དབང་པ་མ་ཚང་བདཆེང་དབང་པེ་དཔྲ་ཕུན་ཏ། སྒལ་ ས་བབ ། མ་ངན་ལས་འབ་བའི་བརད་འཐེབ་པར་འབ འགྱུརོ 
གནས་གང་དགན་སཾསསཅན་གང་དག་སྣོས་ཤིངས་སས་འཁུག་ ཨམ་། བཔ་པའིགོན་ིསབླབབསཔ་དགགས་སཔ་གཅགྱཏྱ་བརབ་སས་འབའསལ། པས་པཔའཆའཔ་སའི་སཱིང་པའ་སཆན་ 
ནས་བྲ་ོད་ཅིང་དམེགས་པས་བྭྭ་གང་དབཅས་ཏ །མཚེད་པ་བསན ། དཀུན ཤིང་ལྭབུགས་པ་དངྲ་དལ་ པ་བདྲབལ་ཏཾ། རབཏུ་བདབདང་སལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདྲ་མཁོརིསཀྱ་ཝུར་སྤ་བནས།མུ་ 
ཿ པན་ལས་འདའ་བའི་བདད་འཐོབ་བསྲལརའི། ། གནོས་གང་དག་ནའ་ལོས་ཅན་གངདགོ་འདོ་ཆགས་དང་ །ཞེ་སང་ ངང་། གཏྒསྲུག་དང་ ། ཁོ་འོབ་ངང་། ཕྲག་དོག་དང་། ངྱ་ཆུལ་ 
དང་( ངན་པར་ལྟ་བདང་ ། གཉིད་དང་། བགམངད་པ་དང་ ། ཐཾ་ཙོས་ལ་སེགས་པས་ཡུས་པང་། སྲམས་གདུངས་ཏ། མི་བད་བརྱ་གུཌ་པ་པགགིས་སམསྭ་ཚེ་གཅིག།། །བངྡ་རུབ་སྭམ 
དཔའསུ་ས་དབའཆབ་འིགིངཔའ་སནགས་བྔདོ་ཅིངདམིགས་པས། བྱསི་སུངདུ་བཅས་ཏམཆེད་བསན།། ། ད་ཀུནའདོ་ཆགས་ལ་གགས་པ་དྲ་ལ་ཏ། ལུས་བབསསས་རབྱ།་བདབ་ . 
དྲང་། 'སྐུལ་བངིལ་བབཞིྐཿཡཡི་ལ་བནས།ས །མ་པན་ལས་འདབ་བའི་བརྙད་འབེབ ་པར་འགུརོ། །གནས་གངདགན་སམས་ཅན་གངདགའེས་ཆིག་པར་གུརཔ་འམ །ཆུུས་ཁཱར་བའམ་། 
མླུང་གེས་ཁུརབ་འམ །བཐབ།ཏ་ལྱུང་བ་འམ། ཤིང་ཀའམ ] ཁང་བགནས་ ཟ་ ] སེམས་དཔབས་ཡིང་འཁམ་པརྱ་གུརཔ་བག་གིས་སསསྔར་གཅིག།ཏུ།བ ཏུ བབདབ་སསས་བབའ་སེམས་བའ་ 


༧ 


ཇ་འ 


༦༦ 


⁄⁄” 


༄། པབ༡པཀྲཀྲོོ རེ དཀྲུན་མི་བདབའི་བགགས་དང་། གཡངས་དདག་འམས་ཅད་ལས་བར་ཏ། 
སྒལ་། 'པ་བྷི་ཝ་བ་བཞནདུམའོ་རས་ཀྱི་ཕརྱས་བཞས་། མ་ མ་བན་ལས་འདའ་བའི་བརད་འབོབ་པཔྱག་པོ། །གནས་ 'གངདགན་སེམས་ཅན་གང་དག་ །ལ་གྭག་པ་འམ། གཉནཟའ་གདུག་པས་ བྲིན་ཏམ། - 


' དགནས་པྱསཚོགས་ཉིས་ལེག་རྱབརཔ་དག་གིས་ས།སསྦ་རགཅིགཏ། བདམས་དཔའ་གནས་འཔའནནགའ་གངབའམནིདམིགས་པསབི་གངངབཅས་བས་ 


༨ མད་གསུན།་ཿ་ཞབན་པ་ཐས་ ལཿ དབལ་ཏ། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞན་དཐོརས་ཀི་ཝཱརསུ་ བྷེ ཟ་དལས་འ་་བའིབ་ད་ལ་བར་ཆུབ་ །གནས་ 
གངདགན་ སམས་ཅན་གཔའབུ་ བུང་པ་གདོན་གྱེས་བཏབ་ ཐྲ རྟག་པའིརིམས་དང་། ཞག་གཅིག་པ་དང་། ༈ དང་། ཞག་བཞི་པ་པང། སོས་ནས་ལྷས་དཔསས 
ག་ས །་མས་གསབསལ་ུ དག་གིས་སུམས་ར་གཅིག།ཏུ །བངརབ་སམས་དཔའ་ པས ིཏ་ 

མཆེད་ ཊེ ལུས་བབསམས་འགྱ་བདབང་།མཁོའས་ཁྱི་ཡརྱསཾ་བཞས།མཱ་པནལས་འབབབའི་བརད་འཐབ་པར་འྱུའ། །གནས་གང་དགན་སམ། 
° ུླྣྒྣྒྦྣྦྣྒནྒ < རྲ་ད ཞ༈ 1༩ ་ 


སས་པ་གཅན་ཟནགདུག་པས་ཞེས་པ་དང་། སྔགས་དང་། བདདང་ ། གཞུལ་ངོར་ལགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིགས་པརྱརུར་པྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྤ་ཊིས་བྲཀ་ཤིས་ཤིངྱ་ནུགས་ཏ། ལུས་དང 
སུམས་ཁབྭཏུ་དཔངས་པྲགུ་པནས། ། ཤི་བསུ་འཇིགས་ཤིང་འཆོ་བར་དདཔ་དང་། བདབ་འཚོལ་ཞིང་སྨུག་བསྔལ་མི་འདོདཔ་དག་གིས་སས་ཅེ་གཅིགྱ།ུ། བངྡ་རྲབ་སམས་དཔའ་སམས་དའ 
ཆེན་པསའི་གིངཔའི་མཆན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་བས་བླས་སྣང་དཔབཅས་ཏམཆོད་བ་བསན ། བཀུན་འཇིགས་བམས་ཅད་དངལ་ཏ། ཡུས་དཔྲགག་ལ་མི་དམའ་བདང་། སྒལ་པ་ཇིལ 
བབནན་དུསཔོ་སེ་ཀྱི་ཝརྒསཱ་བནས ། མ་དན་ལས་འབབ་བའི་བརདདུ་འབེབ་བར་འྱགུརོ། །གནས་གང་དགན་སསས་ཅན་གངམ་དདྲ་བོས་པར་འདོད་བ་ཁམ་། མས་པ་དག་པར་འདོད་པ་འམ། བསལ 
གཏན་སྦྲབ་པར་འདོདཔ་འམ། མངོན་པར་ཤཾས་པ་ འདོདཔ་འམ་། ཤས་བབ་འདོདཔ་འས །མ་པརྡ་གལ་བའད དཔ་འམ།། གྲུགས་དམ་པ་འདོདཔ་འམ། སྲ་སྨནཔ་འདོདཔ་འཾ། 
པི་ནིམཔ་འདོདཔ་ཁས། རཞིས་པ་འདདཔ་འས་། ཟག་བསཆོག་འདོདབ་འམ། གགས་པ་འདེདཔ་འམ ། བསདནསས་ འདོ་པ་ཁས། བཟེས་འཚོབར་འདོབ་འམ། མ་ཏོག་དང་འདྲས་ 
བུ་འདོ་པ་འམ། བྱེདསས་ཚོལ་འདོཔ་འམ། ཁཱི་སྙནའདོདཔ་འམ། གདེངབ་འདོཔ་འམ། ཨུལྱ་ཧུབརའདོཔ་འས། ནོཿ་དང་འབུད་འདོདཔ་འམ། ནང་ཀྱི་ཏྲནླསཱན་འབོང་པ་ཁས། ཁང་ 
ཁིམ་འཕོཔ་འས། བན་ཁལ་འདོཔ་འས་། ཚོནི་འདོང་ཁམ། ཆངཔ་འདོ་པ་འམ། མུའདོདཔའམ། ལཏག་འདོ་བ་འམ། བསེལ་ཡོབ་འདོཔ་འམ། ཆུང་བཟེལ་བ་འདོཔ་འམ་།མ་ལ 


¥ 


འམ། ཨེང་གཞུངས་པཔ་འདོཔ་འྲས་། ཡུམ་ཡིན་པ་འཇིགཏིན་དང་། འཇིགཏན་ལ 


༄། །བཁན། ཐཱག་པ་འདོཔ་འམ ། བུ་པེ་དང་བླུ་མེ་འདོད་པ་འམ་། ཐབས་མཁས་པ་འདོད་པ་འམ། བསེདནམས་བ་བབའད་པ་འམ ། དེ་བརའ་དོཔ་འམ། བསེལ་བརའ་ོཔ་ 
།ས་འདས་པའི་དྐོ་གི་ད་བྷནོས་པྭ་སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཕིར། ཞོནསེབས་ཤིངསྡག་བསྔལ་གྱིས་གདུ་ 
པར་གྱུར་ང་དག་གིས་། སསསྩར་གཅིག།ུ་བྐབ་སམས་དཔའ་སུསས་དཐའཿབ་སུའི་སྙིང་པོའ་མཆནནས་བྔརདིང་དམིགས་པས་ སཱིཔདང་བཅས་ཏ། མཆོད་པ་བསན། ཤིགས་ཀྱི་ 
བྲ་པའི་ཏོང་འཛིནངས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་། ཞྭུ་དང་།གཟི་ བརིངྱཀི་ཤུགས་ཀྱིས་དདག་ སུག་བསྔལ་གྱིས་ག ཨཱ།ཁ་དྲབལ་ཏེ། བསད མོས | 
སཱལ་པ་ཇྷི་ཝ་བ་བཞིནད་མཐོ་རས་ཀི་ལྱ་བནས །མ་ བནལས་འཊ་བའི་བརད་འབོབ་བུ་འྱང པོ །གནས་གང་ ` འགན དན་ །གངངག་ཞིཔགྲུ་ཤེན་པ་འས།ཞིང་ 
༥ ༢༤ £ ཟ ། ¦: ། སས གཅིག བཊ་སསས་དའའ་ས་དུ་འུན་པས་ིཔའི་མཆནསས་བྔ 
ཅིང་དམིགས་པས་བསྟེ་སྙངངང་བཅས་ཏེ། མཆོདཔ་བན། ༣གྲསྤ་ཀྲི་བྲའའིཏོལ་འཛིན་དམ་པའི་ཡིན་དཀདང་། མཐུ་དང ། གིབྗིཉི་གུགས་ར་པག་གིས་ལ་ཁོག་བསསཅང་འགས་ཤིང 
འྭབས་བླུ་སྣནཅིང་ལགས་པརབྱགངོ། །དཔེའི་ཕི་ཞོན། ཅིགསྤ་ཀྱི་དུ་འདིནསན་བྲསལ་བཅན་པཙདམདྲ་གཟཊ་མངབའི་བརྡད།ས་སྦྱརས་ བཅོས་ལནལ་སྣ་རདམང་པ་ངག་ལ་བཅོན་ 


ཤཔབང་། བ་པའི་བ མར་དོ བ་འོ 
གྱི་ཚིག་བསས་ཅེད་ཞངས་འཛིན་ཅིང་། རགྱཏ་སཱསས་ཅན་བསས་ཏདིས་ཤིད་བཞིན་སྤྲུད་བརདདེ། གཅིུྫན་ཟབལ་ཅི་སུུ་སཅནཔ་བད་ལསྭ་བ་མད་ ། ཤང་གྱི་མབ 
དང་( ཡལ་ག་དང མུ་གུ་དང་། ལེམ་དང་། སྔང་པ་དང་། འདབམ་དང་ །མ་ཏོག་དང་ འབསོ་བུ་ལ་གགས་པ་ཐནས་ངྩེ་རས་རྙས་ཞིང་། ཆི་ཤིངདང་། ལ་ཁོག་ལ་སེགས་པའེས་ཏོག་ 
དང་། འབུས་ཐུ་ཨབྱ་ཨན་ར་གུང་བ་དང་དང་བད། སྒུམ་པདང་། དཞིས་བཔབདདོ། །གནས་གངདགན་སམས་ཅན་གང དག་འདོཆགས་དང་། ཞྭ་སང་དང་། གཏིསགུ་ལ་འགས་པ 
+ དྲག་ལཿ ས་ཡ འདོངས་ལག་པར་གསུས་པ་དང་། བཛནཱད་ བ་པང་། བགནུབ་པརློས་བ་དང་། པ་སྭ་བདཔ་དང་།ཚིག་ཀྱལ་པར་ 
ཅཐ ། འདོ་ཆགས་ ༨། ཞཾསྡཾདན་དང་། ལག་བར་ལྟ་བང་། སསཔསིིེེེ དརབ་སེགས་དཔའ རའ 
ཆིན་པ་སའི་སཱིང་པའི་མཚུནནས་བོད་ངིང་དམིགས་པས་བསྟེ་སང་དང་བཅས་ཏམཆདཔ་བསན། ཉོནམངས་བ་ཐནས་ཧུད་ཞི་ ཞིངམི་དགབ་བཅུདང་ཡདོསྤ་བལ་ཏ། དག་བ་བཅུའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་དཔལྡན་ཞིང་། སསས་ཅན་བས་ཅད་ལ་བསས་བ་དང་། སྙིདྡ་རབ་དང་། ཕན་པ་དང་། བདབའི་སམས་སྩ་བཟའྱགུསོ།། ༢༦༥༦ ༨ ཏང 


༡༡༧ 


༠༠། །འཛིན་ད ངུ རེ མྭབུ་དང་ ། གྲེ ་བརྗིད་ཀྱི་ུགས་དང་ ། ཤན ཀབླརོད་པའི་ཏེ་ ཏང་འཛིནྱ་གིད།ད སྐད་ཅིགབྲང་ཅིགཏུ་སྦས་ཊ ཀྱ ཊེ་ཞོབཅདམདྲ་གངས་མད་པར་པི བཅིང་། སངས རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ད. 
༢༢༢་ཡང་སླད་ངེག་ ་ཀེད།ཿ ་སམས་ཅན་སྭདདྲུ་གུར་ པཚདམ་དྲགབས་མ མད་བ་གང་གའེ༔། ིབངགིས་ད་མུབམལ་ལས་བླུམཔ་ནསབདབའ ཁེབ་པའ་ རབས་ཏ ༡། སྒལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུཊ།འེའ ཨེ།་ཀྱི་ 


ཿ ལྷརགཱཾ་བཞཊ།། མ་ངན ངན་ལས་འབ་བའེ་བ་དུ་འབོབ་པ་འྱུག་པོ །ཕྭ་ལཔགསྭ་ཀྱི་བུ ལ་ར 'ཝ་བའི་ཡན་ཏནདང་། སྨིན་ལ་བརྟན་པ་དང་། ཤེ ཧ་འབད་པའི་བཅུན་འགུས་བསས་ཁྱེས་ཡེ་ 


_ ° ཁབ་པ་བང་ཝན་ཏ། སྲསས་ཅན་ཡོངས་ ་སཱིན་པར་བ་བའི་བེར། བེགས་བྲལ་འབག་སང་ཁག་ན་འཅེག་ལ་ནིབསབཞན་བབྱགལལའུས་ས་སན་ཏ།སམས་བཞདེ་རས་འདལ་བའེས 


ཱ སྟེན ཁིག་ལ་ནི་འབད་ལགཿཱཔའ་ལའི་ལུསསུསནཏོ། ་  ཁགིག་ལནི་འདེཔའི་ཁམསྐ་ཀི་གཞན་འབུལ་བབངའད་ རཾ གནསམ་གྱི་ལྷའི་ལུསུ་སུ་སྙེན་ཀོ །བཅིག་ལནེ་འ ཊལ། 


དགའ་གཉས་ཁྱི་ལྐའིལུས་སྭུ་སན་ཏ། །ཁཅིག་ལ་ནིདགའ་ལན་གནས་ཨྱི་ལྟའིལུས་ས་སུ་ཏོ། །ཁིག་ལ་ནི་བ་མངས་གནས་ཁྱི་ལི་ལྷ་སའ་ །བཅིག་ལ་ནིསུས་རྲུ་་གསུམ་གཞའ་ 
གྱ་ལྷའི་ལུས་སུ་སྙན་ཏོ། །ཁ་ེག་ལནྱིྱལ་ཆན་བཞིའི་ལུའི་ཕུས་སྭུ་སེན་ཏོ། །ཁཅིག་ལནས་ལྱ་ཆུག་ཀྱི་སུབ་སྡན་ཏོ། །བཅིགལ་ི་བཅུདས་སས་དབའི་ཞུསུསུ །ཁ་ > 
སབྭྱ་རས་ཊ ྲ་ཀ་ལུས་སྭུ་སཱན་ཏོ། སཔ །བ་ཅིག་ལ་ནི་བ། ཁ་ཆུ £ ཅ་ལྕས་སྭུ་སྐན་ཏ ། 


± 


༣ 


»: 


ཟེ ྷ ཡཅ་་ ༣༦་ ཆ་ 
བུད་ཨི་ལུས་སུ་སྟ་ཏོ། །ཁཅིག་ལནི་གཞོནནའེ་ཡུས་སྲུ་སྙན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལན་བུསའི་ལུས་སྤུ་སྙེན་ཏོ།།ཁ་ཅིག་ལནྡི་་བབེ་ལྕས་སྲུ་སན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་ལནི་ལྷ་མ་ཡིན་ཨི་ལུས་སུསན་ཏོ། 
ཁ་ཧིག་ལནི་མེ་འས་ཅིའི་ལུཿ །ཨླུ་སཱུན་ཏྲ། །ཁཅིག་ལནི་ལོ་འཐཆན་པོའ་ཡུས་སུ་ ཅེ ཏྱ །ཅིག་ལནི་ཀའི་ལྭུས་སྐུ་སྟན་ཏོ། །ཁཅིག་ལ་ནི་གནང་སྒྱེན་ཁྱེས་ཡུས་སུ་སྙེན་ཏེ། །བཅིག་ལ 
ནིསིན་པའི་ལུས་སྱུ་སྙན་ཉོ། །ཁཅིག་ལནི་གུལ་བུམ་གྱི་ལུས་ སྭུ་སྙེན་ཏེ། །ཁཅིག་ལ་ཞི་ཀཟའི་ལུས་སྭུ་སེན་ཏོ། །ཁཅིག་ལ་ ནི་ཡི་དགུས་ཀྱི་ལེས་སྭུ་སྣན་ཏོ། །ཁཅིག་ལནྲིསྲུལ་ 
- <` 3 ཡཱ ¿¥ ` ༤༨ < ¥ ` ` 2 ༩ ༄༨ 
བ་ས །འཅིགལཁིུསཨ བའགཞྲུས། ༡རར།།འཅིག་ལནི་གན་ཁོྱ་སྒན། ཙིགས ༨ འ་ཁ་ཁ 
གླང་གི་ཡུས་སུ་སྙོན་ཏོ། །ཁཊིག་ལན་ཏའི་ལྕུས་སྤུ་སྐན་ཏོ། །ཁཅིག་ལ་ནྱི་བུམ་ཆོག་གི་ལུས་སྭུ་སྣོན་ཏོ། །བཅིག་ལ་ནི་གཏན་ཐནས་ཆོགས་ཀྱི་ཡུས་སྱུ་མན་ཏེ། །ཁཅིག་ལུནི་གཤེན་འི་ 
ལུསསྐུ་སྐན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནཾསམས་ཏའ་དུས་ལ་བའེ་བྲསབ།ཨའི་ལུས་སུ་སྙན་ཏ། །ཁཅིག་ལན་སསས་ཏུན་དགལ་བ་པའི་སགས་ཅནྲ་གྱ་ལྲས་སྲུ་སེན་ཏེ། །དད་ག་ལ་སེགས་པ་ཚདཔང་ 
གྲངས་མེད་པའེརྣམ་པ་སྣཚོགས་ྱེ་ལུས་སུ་སཱེན་ཏ། །སྒྱ་བེསང་པསྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུརོས་སྙེན་པས ། པག་པ་གསུམ་ལས་ཕིརས་ལཱག་པའི་ས་ལ་འཛུདད། །ཟིགས་ཀི་བྱུ་སཱས་བྱརན 


ཁ་ཅག་ལ་ནྲ་དམ་ཐའི་ལུས་སྭུ་སན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་ལནེ་དབངས་འགས་ཀྱེ་ལུས་སྐུ་སན་ཏོ། །།ཁ་ཅིག་ལ་ན་རྭའིགས་ཀི་ལུས་སྭུ་སྐན་ཏོ། །ཁཅིག་ལནསས་པའི་ལུས་སྭུ་སྐན་ཀོ། །ཁ་ཅིག་ལའི་ 


/ 


།པེ་བནིགླལར་དྷལ་ཐའི་བསས་གྱིས་སི་ཁུབ་པའི་ཡ་ཏན་ི་ཁད་པའདཔལན་ཏ།དནི་ཨིན་ཏནམཆེགྱ།་གུ་པཔ་། ཨུ་དྭ་གུ་འི་གཏར་ཡིན། །ྣམ་པརགལ་པའེ་རིན། 
༠ ཆཐམསཏང་འབྱུང་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིནཀོ། །བུང་དྲུབ་སམས་དཔའསང་པོའི་མིག་ཡངསུ་ངག་པ་ཡིནོ། །ལུ་པན་ལས་འདའ་བའི་གེང་ཁུ་ཨནཔར་འགྲེབའི་དད་པཞ་ཡིན། །དྭཝཱམཆང་དུམ 
¿ བྲས་པར་གདདྱུ་ཁུས་པརབ་ཤདཔའི་ཡེན་ཏནརན་པསོ་ཆོས་ཁྱི་འཁར་ལཛནཔ་འབཏུ་བྲསརབ་ཡིནས། །འབྙིལ་ས་། ཟིགས་ཀི་བུ་གལུ་ཏཁགའ་ཞིག་གས་བསས་པ་འས་། འཛས་དཔལ་ 
' ལུས་ ཀྱུཿཏཱ་སྦུན་ཕས་གཟིགས་སམ ། ཀླུར བཟངཔོ་ལ་སེགས་པ ། བབ་དུབ་སམས་པཔའ་སམས་དབའ་ཅན་པ་གང་ གའི་ཀུང་གི་ངས་སུདལ ། བསལ་པ་བྱརའེ་བརྙད་སམས་ 
རྩཾ་གཅིག།ཏུསྐྱབསུ་སེངཞ། ད་འག་གེསཆཀནཊ་ བ་ཅིང་དམིགས་པས་བསསི་སང་དངབཅས་ཏསཆད་ ཅེང་། ཁུག་འཇལ་བ་དང་། འདེད་པར་བའི་ངིརྦ་སཱནལ་ 
བཏབ་པ་བས་ ། འགའ་ཞིག་གིས་སྐང་ཅིག་ཐང་ཅོག་ཡུདཅཾཡ་སམྲསཱྩ་གཉིགཏ ། བདྐ་མུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའཤན་པོ་གའི་སྙིང་བའོ་ཨནནནས་བཛྗད་ངང་དམིགས། 
པསཿཆད་པ་དངྲ་ལག་བསན ། ༢་བའི་སྨོནལས་ཐམསཏད་ཨྲུར་དུའུགུབུ་ཅིང་རྫོགས་པར་འགྱུརོ། །༢ིའི་པིར་ཞན ། རླེ སྤབས་དཔའསམས་དཔའཚན་པ་སའི་སངཔ་འདིསསསུཅན་ 
བྲམས་ཅད་ལ་པན་པ་དང་བདབའི་དནྱ་གི་ཕིའ ། སམས་ཅན་ནསསྦ་ཀྱི་སེད་ལས་ཡསྦུ་རོགས་པའ་པད་པནི། དཔརན་ཡིང་བཞན་གི་ནོར་བུའེ་བའི་གཏའ་དང་འབྲའ། །ཕལཱའསྐྱས་བུཆནཔ་ 


^. ༄༅། 


འདིན་སསསཏཞ་ཡངྭསྭུ་སིན་པབ་བའེ་པིར་། ཡུན་རིང་བནས་སྨེན་ལམཆན་པ་ཤོནེཏུ་བརྟན་པ་དང་། སྙིངརཾཿཞ་བདོང་། ཤིན་དུ་འབད་པའི་བརྗོན་འགྲུས་བསྒེམས་བའི་པིར། བངནབསསས་དཔའ 
ཀུན་བན་འཕགས་པ་ཡེན་པས ། ཁདྱ་ཀྱིས་སྟི་སྟང་དང་བཅས་པན་ཨཆོད་པནྲབའོ། །དནས་པེགས་བདུས་འམ་པའི་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སསས་དཔའཆའ་པ་དང་ | ཞེན་ཐེས་པང་ །ལྷ་དང་སི་ངང་ 
གནད་སྤིན་དང་། དྲེ་ཐ་ལ་སེགེས་་འཁརྱོ་གི་དྱཀྲིལ། །འཁེར་ཐམས་ཅད་འཛུག་པ་ལས་ལངསན།། ། ིསུ་སུ་སེ་སཾནས་གསར་ངང་ །དུལ་དང་། ཤིཊ་པོར་སྣ་ཚོགསཀྱི་ཨ་ཏེག་དང་ །སྤཾས་ཀྱིས་བངནཊ 
ཨཱམས་དཔའ་སནས་དཔའཿ་འབེ་སའེ་སེད་པ་ལ་མཆདབ འེ་ཕིར་མངོན་པར་གཏེང་ཏེ། ཁམ་ཞིན་པ་གཞན་ཡང་ལྔ་ཚ སྦ་ཀི་ན་བྲབའ་དང་ །ནར་བྲ་དང་། རོར་བིུན་པོ་མདང་།མུ་ཏེག་ 


གྲི་པང་བ་འང་། ཆུ།ཏིག་གེ་སརས་དདང་། གསཿདང་། དདྲུལ་ངང་། ཤིནེཔ་མའི་ཝང་བདང་ ། རྒྱལ་ཞ།ཆཾཞདང་ ] བདན་དང་ ། གདུགས་ལ་སགས་པསྱ་ཀང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
སམས་དཔའཆཅན་པསའི་སིངཔ་ལ་མཆངཔའི་ཕི་ཕཕུལ། །གཞན་ཨངཆདམང་པའི་ལྦ་རྔས།ཀྱི་ཕོལ་ཨཾ་སཱན་པ་དང་ ། ཚིགསུ་བཅད་པའི་བསྟད་པྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརནབསམས་པཔའ་ 


སམས་དཔའ་ཆནཔ་བའི་སེང་པ་ལ་སཱི་སུང་དཔབཉས་པས་མཆོད་པ་བས། །དགས་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སཐས་དཔའཆའ་པགེ་སུང་བོསྤ་དམ་པྱས། ས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བད་དངག་སུར 


བཅོས་ལྡནའདས་ལ་ཡུལནས་ཚིགསུ་བཏདཔ་འདིདགསས། །ལྷ་བྲ་ཀུ་དང་གནད་སྲིན་སྦི་དམས་དང་། །ཕུགས་བཧུའི་བང་རུབསམས་པཔའི་མཚོད་པྲ་ནམས། །ཡན་ཏནན་པོ་འཇིག་ཏེའ་གསོལ་ 
པབ ༦ ༦ ༤ འེ 


བཱ ༦ 
དྲ་སཱས་ཞས།། བཅལ་ལཱན་འཕྲཀཀི་ཞབས། 
༨. ༨ <÷ ླ (པ།དྲ་སདྲ། དད།། བརའ། ལེ 
ྦ དཔའ་ཆནཔ་སའི་སེང་པསྔ་རེགད ཨུ་བངཔ་དྨ་ཨཱ པག ལོར ང་རོ 
་བལ་གནའ་ །དནས་བང་རུབས་མས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆནཔས། ཡེ གསས་བྲ་སདནས།། །སས༥ཅནཅདམང་པའི་ སུག་བྲས 
གི་མཆདཔ་འདེ་དག་བཞས་གསེལ། ཙེ །ཏེ། །བརྟན་པའྲི་བེ་དང་ནམ་ཕག་ས ཡེ ༣༥༦༥ ༦ 
ལུ ཅའ ལབ བོ ཀི གུ་བཅདཔས་འདྲི་སད་ས་བཀའསྤལ རྣཉ་ཡའཿ 5 རེ །ཞ།འེ ༥པ་དས་པ་བཅས་ཝན་འདས་ལ་འབུལ །རྒྱ ཡ། 
སྲི ོ ༥༢༨༨! དཱ པ་ ༢་༨༢་བའ་ འབུ བྷི 
ལ་སྤི་བཾས་བག་འཆལ་བངང་། ༢༤ ` ད་འཅེས་དབ་གཅང། ཆུགྲང་གཆིག་གཡག། པསའྭིསངཔ་འདག་པ་ལས་ལངས། ཞས། བཅོས་ལན་འ 
རྨ འའ ་ དཱ ཞས་འ མྲུསསམས་དའསསས་དཔའ ; ༩༩ ྷ 
ི་:པ་ ལ་ལ་ ་བང་བརས།ཤེང = ཞས་བང་དབ་གཡས་དབ =£ 'སང་མ་ངང་། ངག སཱནཔ་ 
དལ།་ ; །ཆཅའ་དག་ ཏི ༣ ་་ ༥ཁ།ཁི་པ་༡ལ་ ར་ ༣ ཅང, ¡ །སང་ངང་ ། དྲག་སཱང ཏཱ འའ 
- ་ ་གེལ། །འཇིགས་པ་ཞ དབསྣ་ནང་བའི་བ་ ཡཡིན། པྲེས འགག ངབ 7 
ཤས་ཨམསཅན་སྡུག་བསྔལ་བྲཾ (ལྷས་བདག་ གིསྡ་དུབེ་བཞི་ལས་བསྒྲེལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་ གྲགྲསྣེིེཾིྲཾ ཅ་ ས་གསལ 
ཡ་ཁདྲི་སདརས་གནལ་ཏོ། །བཅོས་ཝན་ལྷས་བདག་ ་པ་འཕལ་བ་དང་ ། འཚོ་བ་འཕལ་བ་དང་། ལུག།  ་ 'འབལ་བདང་། མངདྭ་འོས་པ་འཕེལ་བད རྱ 
བྲདཀལསའས་པ་དང་། ༦ ་ ` །འཕལ་བ་དང་། སེབ་ས་འཁལ་བ་པང་ ། ཚུལ་ཁིམས །བའི་བདའཔ་འཔལ་བ་ངང་། ཐཾག་པཆམ་པའོ་ཡང་ 
འཛལ་བ་དང་། འཚོ་བའི་ཨུབད་འཛལ་བདང་། ག ` ལལ་བདང་། བའརབ་ཀྱི་ཨན་ལག་དག་དང་ །འཕགས་པའི་བདན། 
; ༦ = : པ་འ ༥ལ་བ་དང་། བ ༦ ཿ 
།ངང་། གྲ ེ འྡ ཟིངོ་བ་འཔལ་བདང་། ཐབས་མཁན། 
འཔལ་བ་ངང་། ཏིང་འཛིན་འཛལ་བ་དང་། བཟཾངོ་པ་འཕལ་ བྷེ 


ཤོ 


དག་པའི་ལམ་ལ་གཞེལ་བ་འཔལ་བ་དང་། ཆེས་ཀྱི་ ཀིེནམ་འཕལ་བ་དང་ །སམས་ཅན་ཨཐསཱ་སིནཔར་བྱསི་བ་འཕེལ་བ་དང་། བ བམས་བཆནཔ་པང་། སྙེང་རྔ༅ནབ་འཕལ་བ་དང་ །རྣམ་པརང་ཀང་ 
བའི་རེས་ །འཕལ་བ་དང་ ། ཁམས་གསུས་དུ་ དྲུ་གགས་པ་འཕལ་བ་བང་། ཁམས་གསུས་དུཆེས་ཀྱི་ཆཔའཕལ་བ་དང་། ས་ཆན་པ་འམས༔ ་ཐིལྦབ་བ་འེལ་ ལྡེ == = ཐའ 
དང་་དག་བའི་ལས་འ འཔལ་བ་དང་། ནེསྭ་ཀེ་བགའ་བ་དང་། བརབའ་དཔ་འཕལ་བདང་ ། ཤས་འབྱ་ས་འད་འཕལ་བ་དང་ མའལྭཏབིནཔྲ་ བྲུ ་ ༈སུན་ལ་ལ ་ 
རེ ་བ་འཐེབ་པ་དང་། ལྟརསྐྱ་བ་བང་།སླ་དན་ལས་ འབབ་བ་འབལ་། བ་སགས་ཐབ་པབཔནས་།འབྱིལ་སྭ། དྲུབ རེ བཀྲ་ཤིས་འདྭཾསྭང་དང་ ། ཀྲོན།། པ་ལ 
པའེ་རིགས་སུགས་ཆག་པ་དང་། གཟུབ་ཀི་ཡིག་འདེབད གགིས་འཕན་བའི་གངས་རུས་བཅོས་ལནའབས་དྲུ་གུང་གཔསའ པབ ལ་བ་ལས 

གཟུངས་འདེཊ་ནྲནམ་པལདཀར་བའིཆེས་བམས་ཅད་འཕལ་ཞིང་སྒབ་དང་། ས་བེནྱ་གྱི་ཆོགས་དང་། ཚ་བ་དང་། མཱ་གུ་དང་། ཡོང སུབ་དང་། ལེཁ་པང་ ༡: 
འབས་བུ་དང་ ། རཱ་ཤོང་ ལཏག་གྲི་བབ་བང་། བསུང་འཕལ་ཞིང་སྩ་བ་བང་། ། ཆརརྐ་པང་ལྡནཔ་དང་། པནཔར་འབུ་བའ་སང་། ཆུདང་ ། མ་དང་། ཟུཔ་འཕེལ་ཞིང༔ བངང་། དགའ་བ་དང་ ། 
བབ་འཕལ་ཞིངས། ་བངང་། ་ིད་པེ ལེཚ་ངང་། ནེར འབལ་ཞིངསྒྲ་བ་དང་ ། ལྭབུ་སེབས་འབལ་ཞིང་སྩ་བ་བ ངང་། ། འཚོ་བའི་ཡཁདྲ་བསས་ཅད་འཕལ་ཞིངྱ་བར་འཐུར། །གྲབངས་འབེས་ཞི་ཤས་ 


ཚྲིས་པོ། ཅིམ་ཚིསཔོ། ཅ།ཀ་ཤྲ་རིར།ཁེ། བ་ཀ་རིས་བློ་།།ནྲལ་ 
ཞས་བ ༦ བསང་་ ཚིས ། ཅིམཆིསབོ། །ས།ཀྲ་ཀ་ཆིས་ཌེ་། 2 " 
མཿ ༄༠། །ཟབྱ་སས་ལས་ཞོན་མེོག་པའི་བྲག་ཡང་ཡག་བཅོས་པར་བྱག་ ཅི ལ། འབིལ །ཚས་ོ། ཁྲ .- ཨུ་པ་ཤས་ཆིསྔ་བོ། ན་ཡནཆེས་ཐོ། བཛ 
= ༡ འོ་གཆིས་ཏྷེ། དྷརྨ་ཆེས་དྷེ་ ]ས་ཏ་བཟིམ་བྫོ། ས་ཏི་གི་ལ་ཚོས་ཐྷོ།། བེ་བཟོཀ་ཤ་བཚིས་བྷོ །།ཨུཿ ཀེལ་བི་ལ།གའབྲང་མ 
༧ བྲུ་ཤ བཅས ་སའམིས། ཨང་གཡིས་ཏོ། རྒུཆེས་རུ་། བཏབ བྷ་ཨ་བྷསཾཏམ་ཧཾ་ལ། དམ་བྷ་ཨམདྣ' ཙཀྲས།ཙཀབསེ་ལ། ཀྲིལ) ༢༤ 
ཌཱ མཐུ་ཡནཉིས་བོ། ཀརཇིས་བྷོ།།བེཤས་བྷའེས་ིས་བྷ དིལ དཾ །མི་ལམད།ཞན། ཀུལ་མི་ལ།ཨང་ཀུཙི་ཏ་ 
` ཧུགའ་པའ་བ།པར་ཅར བ་ཤ །ས་འབྲའི། ལྗིན། ཅོཿ་ཅང་། འེབ ཨབ ༽ ཧཿ ཊི བཟ་ཏ །ཧ་ཁམའ་།དུཿཿ་ྱཿ།སེ་པའྲིས 
བི ཨྲ་བ་ལཾ། ཏོནྱ་ག་ཏྲོར གྱ །ཏོན་ ༢ ། ཙཱ ། ཞུ་ རཆ འའ ཿའགྲོ་བྱ་སངབ་ 
ཏྲིཿ།ཨཱཿགྱེའ། བཡགྱིར་ཀུ་ཏ་ཤཨ་ཁྲལ། ཏེའ་ཁུ་ཏོན་ ཡུ བདང བ་ན བར །འང་བག་བར་གསུངས། །འནབར་འགྲོ་བསྩེ 
ཅུང་བཔ་བཟགསུངས། །བབྱ་ཡདལབ་ནི་བའང་དས་འབག་། ༤༥༥ རྨར 
༧ དག་བར་གསུངས། །ཡགཔའི་བགཆགས་སྤུང་བའང་དགབ་གསུམས །།ཁ་བ་ཇོགས་པའ་བདཔ་དེག ༦ ཨ་།བིནྱ་གིླ་ཐོབ་སཛདྔ་་ཨི་ངང་། །བཅོས་ལན་འསྷཝལ་ས་པ་ 
གསུམས་པ་འདི། ང་ནག ཤགས་པ་ཀུནྱགོས་བིན་བླ་བསཔ། །བགེ་བའ་གསུངས་འདོས་བ ཅས 


ལ་པ་་པའལསཔསཔས༨པསཔཔལཔལཔལིཔཀའལཔལཔལཔལཔལལཔལཔཔྣཔྣཔཔ།།།།ལ།༽ ོོ་ིིོིོྨྨིྨྲྨྲིིྨསྨཀྤན(}?)ྣྨ ྨ ྣྨཊྤྨརི ྨོིིྱིྨ སའ ༔༔ 

ནུ་དྲའནབ་དང་ ། རནེྲེཾེཾཾཾཾ།ཾ་ ཁྲ རྩིབ གྲས་འདས། བའསཿྭ་ཧཱ ་བཅས་ཝནའགྟ་དླ་ཀུང་གང་གིའ་བམ་སྭད་ལ 
བསུན་བཀུཊ་བྱགིས་པས་ ཤས་སེ། །གྲཟུངས་འདིནྲ་ནམ་པར་དཀར་བའིཆས་ཐསས་ཅད་ལ་ (ལ་ཞིངྱསཱ་བར་བྱགིད་པ་ཞན། ། ད་བཞིནདུ་ཆས་པའི་ལེབས་སེད་པའི་ཨྲ་བད་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བསྲདབུལ 
ཞིངསྣ་བཿབགྱེདདེ། །བདུན་པ་བཅམ་ལྡནའདས་གཟུངས་འདིན་ནིམུ་བེ་བཞི་ལས་སྒྲོལ་ངའ་བགྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཀེ་གནསུ་གྱུར་པ ། དག་སྡོང་དང་། ངགྲ་སངམ་པང་། ངག་བདན་ 
དང་་ དག་བསུནམ་ལ་གོས་པའི་དམིགས་པ་འབལ་བར་ བགྱེད་པ་ཞ། ད་བཞིན་དྲུ་ཆས་པར་འཚོ་བའི་ཨཁདཐསས་ཅད་ ཀྱི་བརྐདའཕལ་ཞིང་སྩེ་བཟང་གེདད། །གཤུངས་འིནི་བཅན། 
ལྡནའགས་ཀི་འབགས་བའི་གསུ་ལ་བ་དདྲ་ཆ་ཉྭུཿ ལྡིལུ་རུས་པདང་ ཀཾ ྲ།ཤིང་ཁམས་གསུམ་ ཐིནསས་ཅན་ཐས་གཅད་ལ་ལན་པ་དང་། བ་བའ་ད་ 
འགུ་པ་།དནས་བངདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔ་གའི་སྐེང་ཕེས་ཐེས་པ་འཛིན་པའི་རིག་སྲགས།ཅནཔའང། གཟུང།ཀྱི་ཚིག་འབྲེསས་པན། རིཁ་ལ་ཏ་ཡ་འབཏུ་གཡོས་ཞས ། 
ལྤའི་ཕོལ་ཨ་པ་བྭ་ཁག་འྲིགྲ་ཀངམ་དྭཀལ་བརལང་གཀལ་ཏ། ལའི་སྤེས་དང་། མ་ཏོག་དང་། ཤིན་པཆཆདམ་དཔྲནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་དུ་བབཞས། དྲའི་ཚ་ཁོའ་སང་པེ་བམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་ངམཆརྦསདདྲུ་གུར་ཏེ། །ཕའི་ཙན་ཁ་བོརྩ་གི་དཀྱིལ་ཁཁེརགན་ལམ་བཀ་ཤིས་ཆནས་དང་།བབལ་ལྡན་ལྷ་མེ་ཆསཔ་ངང་ །མཆོང་བབས་ལྷ་མ་ཆནས་འང་། བརྟའ་པ་ལྷ་མཿཞཊ་ 


⁄⁄ 


༄། །དང་ རྒུཏནྭ་ལཱ་ཨེ་རནསེ་དང་ ། འདཆན་ལས་རནས་ལ་སེགས་པ ། ལྷསཾ་འབྱུང་བ་ཆན་པེ་བཞེ་ལ་དབད་གྱུར་པ་སྟེང་ཕྲག་བསོ་བརྒྱད་འདུག་པ་ལས་འཇ༥་ཞག །བཅོས་ 
ལྔནའདཊ་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྦྱི་བོཊ་ཕྲག་འཚལ་ཏ།ཐལ་མེ་སྤྲ་དཞས་སྟི་སྟངདང་བཅས་པས་། བཅོས་ལྡམའདམ་ལ་འདྱིགདཅས་གསེལ་ཏོ། །པེསརི་ཕརའེ། །བནོར།ལཱན་འདག་ངསཆཔ་ ' 
ཆའ།7བདབཔ་གཤགས་པ་བདག་ངག་གིས་འབུང་བཟན་པོ་བཞེ་ངག་ལ་བབྲད་སྦྱར་མེདྲ་ཀི ། འབང་བཆན་པོ་བཞེའེ་ཐགམ་དང་།བསམ་དང་ ། བཡའྱིས་བ་དང་། འགག་པ་དང་། འབྲུན་པ 
དང་ཊ &མ སྩེས་བུཌནཔ་འདེནེ“ ྲབ་ུཤཔ་ག་ཤིགྱའུབབས་ཐམ་པ་འྱབ་བཅནའ་བཞིའི་ོག་། བརམ་དང་།བསའེ་སརན 
ཉེད་དང་། སྒུ་བ་དང་། འགགཔ་དང་། འབུན་པ་ངང་། མི་འཐུན་ པའི་ཕེགས་ལ་ཤིནཏ་མཁས་ས། །བཅོས་ཝནའདས་ཀྱེས་བཀའ སུཡ་པ། དད་བཞེཊ།དར་བཞིནཏ།ཟིགས་ཀྱི 
བ་འདི་ནི་ཤས་བབྱ་ཀི་པསོསཏུ་པིནཔ་ཕ་བཤིན་ཏུ་བབ་མ་ཐོབ་ ཛས་། འབྱང་བརནཔ་བཞེའི་ཐོགས་བང་། བརམ་དང་།ཐམའི་ མཆན་ཉིད་སྣྲེ་བ་དུང་། འགག་པ་དང་།འཁུན་པ་ 
ཙ( མི་འབྱུན་པའེ་ཕེགས་ལ་ཤིནཏུསཁས་ས། །ལྷ་མེ་འདེ་ཝཱམཤས་པའབྲའ། །འབྷིལ་སྭ་ཡེད་བཞིན་གིནར་བུརིན་པཚནི་ཡན་ཏན་མང་པེ་དཔ་ཝནཔས་ ། ཟནཔེརྤནམ་པྭ་སྣཛོགསངར 
བཞིནད་འབབ་སྭ ། སེམསཅནམང་པ་ལ་སྨེནཔ་བདད་ །རིགས་ཀྱ་བུ་འད་སང་འབནིནད་བམ་ཀིཡན་ལག་གི་ེཔྲ་་པ་སྣ་ཚོགསཆར་བཞིནདའབབས་ས། སམས་ཅན་ལྭས 


བདབད་དོ། བྷི ིནབའི་གེངལྟིནཔམཔ་སྣ་ཚགས་ཉིས་ཡྡས་གངབ་བཞིནྲད།རགས་ཏྱ་ུ་འབི་ཡང་བརྱ་ཀི་ཡན་ཕག་གི་ལིན་བརྡ་ནམ་བསུ་ཚོགས་དཔྲལ་ནནོ། ། 
རཱ་ས ཤིངཔར་ཇི་ཏལ་བབདང་། མ་ཏོགགིས་མཛེས་པ་བཞནད ། རགས་ཆིབ་འདིཨང་སབསྱརས་ཅིའཙནསཔླ་ཚ ས་ར མཛས་སོ། ད་ས 
གང་གའྱི་རལ་པྐནརི་དགསྭ་བསས་དངྲ་ཀིག་ཟིལ་་གིས་མི་ནོཊཅིངམི་སྤ་པ་བཞིན་  ཟག་ཀིབུ་འདི་ཨཁསམག་ཅན་བསས་ཅད་ཀིས་བགཆབ་འམ། ཟིལྭ་འ་ཞོན་པམདོ།།འེ་ཉ 
ངི་ལཱར་ཤིས་གསལ་བས་འཛིགཏར་གྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོབ། ‹ གསལ་བས ོད་པ ཏདདས་ ཅངྱ་ཀི་པནཔར་ཝཱ་བའི་མལེག་པའི་སྤུན་པ་ཐམས་ 
ག་ད ་ྲ་སྔརནམྲས་ སུ་ལ་སེརབའི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བད་བའི་ལམ་སྟུན སྟི གཟའ་གྲོཔར་དགའ་བཞིནད ངནཔར་ལྱབ 
རདསལ་། ག་ཆོས འི ་རགཔ་གསུམ་ལས་འྲག་བླདང །འཁེངབའ་འབག་བསོན་པརའཁམ་པའིསསས་ཅགྲབམས་ཅམལ་ཐིག་པ་གསུ་ཨིས་ཡཇལ་ 
པའེ་ལམ་གྷཤཅིང་། བསལ་པ་བྷི་ཝ་བ་བཞིགད་བབས་ཉིས་ཡང་དགབར་འབུང་བྱ་བཔབའི་ལམ་ལ་འགེདཔར་བདངོ། །དལ་སཱ།སཆནཔ་ལཞིས་བནྱརིས་ཆོགས་ཐསས་རདདང་།ཆི་ 
མསསས་ཏུང་ ། བགྲི བག ཀོགས་པའེགཟམ་ཅན་བམས་དྱ་ིྱརབལྟང། ཟགས་ཤི་འ་པ་ཡད་བརྡ་ཀི་སན་ལག་ཁདཔརཅན་བིས་ཚས་བཟས་བངཏོནཔའི་ 


༢ 


", 


༄༅། །གན།། །འད་ལ་ཾ། ཟིནབཟཿནཔ་རརབའིྱ་རལ་པའ་ཤགྱ་བཏན་ཞིངས་གེས་ས་ཉམས་པ་བཞིནདྭ །ེགསྤ་ཀི་དུ་འབིཡང་སབསྦརས་ཀྱིས་འབུས་པའི་ཡེས་བུམས 
ཅང་ལ་ཤིན།ཏུ་གནས་ཤིང་། སམས་ཅན་བཞས་ཅད་ཨི་གཏོང་བའི་ཕི་པསི་ཞམས་པ་དང་། དག་བའྱི་ར་བ་ཟུམས་ཅད་སམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བའི་པིརམ་གེངཔའ། །འདིལུ་སཱ 
ཞམཁའ་ལ་སམས་ཅན་འམསཅད་སྤེད་པ་བཞིན་དུ།། རིགསྤ་ཀི་བུ་འོད་ཨང་སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་བད་ལ་ལབས་སུདད། །ཟགསྦ་ཁི་བུ་འབིནི་ད་ཝར་ཨུན་ཏེནཚད་མད་ གྱཏམདཔ་དང་ 


ཏཱ ཝའ །རའིཚ་ཁཁེ་སང་བྱནམས་ཀྱོས་བབརུབསམ་བཔའ་སེམས་དཔའཅ་བ་གཁི་སྙེང་པའི་ཡིན་ཏནཆདམདེཔ་བང་ལྡནཔ་བསྣུདཔ་བྲེས་ནས ། ངམཉརྦནད་དྲུ་གུར་ཏ། གྲུང 


ངང་། རིས་གོ་བསནས་འབྱཏུ་དགའ་བས་སམསྣ་ཅུ་གཅགྱཏུ་ བང་དུབ་སམས་དཔའསའི་སྙིང་པོ་ལ་མིགསི་འཛུམས་པར ཱ ལྟོ།།ངས་བྭཅཱས་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་དདད་ 
ས་པའླི་ཝཱན། །དགྲ་སྤེངཆ་ལྲུགས་འཛིནཅེང 


དག་གསལ་བར་བླབས་པའི་ཕིར།ཆིགས་བཅདད་བཀའ་སྦུལ་པ ། སྩས་བུ་ཨང་དག་སའི་སྙིང་པེཞི །ཡིན་ཏནཿང་པ་ཕྲུ་མསྲུམ་ཚོག 
ུན་འདུང།།སུན་པཆནཔ་ལུནོ་ལག་འཛེལ་གག། །སལཿན་ལ་བདབ་རབ།བིན།།གདབ་གསུས་ི་སུག་བསལ་ཀཞུལས་སྦྲལ།།ཛདསངྨ་རས་པྲ་པཱཚགས་ཆར་པབ་ནཊ། ། 
སྣནཔནཐོལ་ཞིམཆོདཔ་འད། །བླེདདནདས་ཡདཔརླསས་པས། །ལགས་ཞི་ཀུན་བ་ཊས་ཤིང་བཏགས་ཞགེ་སུ།།ཐལ་མི་སྦགས་སྟེ་སྟང་ཕབ་བཅས་ཏེ།།སྙན་པཆནཔ་ལན་ 


ཅེ རེ ༨ ལཾ ཾ ཚོ དྲ 
བསྨགས་ཤཾང་བསྡུད། །བདག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདྲ།་ཀི་འཁེཔསབང་བ། །ནབྲུ་རིནིས་འདྲ་བའི་འདོརབྭ་ལར། །སངསྤྱ་ཧས་ནང་པའོ་ཞིང་ཞུན་སཱད་བས་ཏ། །ཐམས་ཅད་གསལ་བརས་གྱུལ་ " 
གང་ཡང་ནད། །མངེན་ཤསྤ་དུག་གེས་འཇིགཏནླསང་བབད། །དང་འདེལ་འདུས་ཤིང་ཕཱགས་པར་འཁྱུར་བཞི། །ཤིགྱཏདཔའ་བ་གའི་སཱང་པོ་སྭ།།རབྱ།ྱ་བུང་བའི་སླངལམ་མངོན་པར་སན། 
འཕགས་པའི་ནར་བདུན་འཇུང་བའེ་ག་ར་ཤིན་ཏ། །འཇིགས་པམང་པའ་སབས་རས་ངའོ་དབལ།། །བངྡ་རུབ །ས་དཔའ་མང་པའྱོ་རུལ་མཚནད། །སེམས་ངནམང་པ་འདན་པའི་གཙདའ་། 
རྣམ་པར་གྲེལ་བའིའིནཌས་ འབྱུང་ཁུངས །བཅོན་འགྲུས་ལྔནབ ` _ འི་བསུདནམ་ས་རྒྱམཚོ་ཞིན། །བསམ་པའྲ་བླ་གས་སྙེངརའཿ - ལམས། །སྡུག་བྱསལ་བ་ཡི་སཾམསན་ ་ 

༤༽ ¬ => \ “༨ < ་ ༨ 1 དཿ 

སལལ །འཇགས་པ་བས་་འབས་འབུམཁང་ཡ་ཏ།ག་ཁའ་དངབའླག་བཞིནལས་ཡངགན།།ས་ལངབས་བའིབ་བམགཁདད།ར་ུ་བཅས་ཡེས་གཅད ནས 
པར་གུལ་བཟི་རི།ཅའ་གྲུགལ་ ་གཏང་། །ཆུ་ལྟརསྦྲིབ་བ་ཐས་ས་ཅུད་འདག་པ་འད། །ཉེནསེགཚབས་གྲྭས་པའི་གགསྤུ་བུར། །སྣནཔ་ལྟ་པཞིན་ཀྲུན་འཚོབ ངད།།ཞགདོགསཏིཧ 
བའིསང་བོད་པའི།།གྲགས་པཆནཔོའ་བསདནམས་ཐེབ་པན། །བསྒལ་པ་པ་བ། །བག་བར་དུ་ཡང་།༽ླབེ་ཅན་གཞན་གྱི་མེངནས་བརོད་པས་ལག །སེ་སའ་སཱབའ་གཱལ་བར་བང་པནེ། ། 
ཞོནསེངས་བནས་ཏདྡ་ནམ་པའ་འཆང་བ་ལའོ།།དཔའ་བརའྲག་བའི་ཏེང་འཛིནནར་པིན་རིང་།།ཏིང་འཛིན་གཞན་དགགེ་ཡངཔ་ལོལ་ཕིན། །རྱནམང་བཅུ་གསུམ་པེསངྦནམ་དག་པས། །ཨང 


༤ 


རྨ 


# འཇོགས་པ་དང་། །རྣམ་པ་མངཔས་ 


གད. ཐལས་ བང་རིང་བའ།ལའི་ ¦ 'པའ་འགྱུར། །བདུ་གསུམ་ ཟའ 
ཆུམཔ། །ཨ་ཡྭཾ་སཱཾཔཔ་ད་ལྭ་སུབས་གསེལན། །བཟདཅིད་བྲམས་ཁའིསམས་ལ་གནས་བརྲུ་ ཆུད །བཞུགསུས་ ཁང པ་ད་ རལ་ས ལེ་དང 
བག་ས་ཡི་སཱིང་ཕར་ལ་སྐྱབས་གནལན། །འཇིགས་པསད་ལ་བདབཿགནས་བར་འྱགར། །བསུདཞམས་བད་ལ་མིས་ཤིངྦ་འབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མངཐོས་ཤས་འབ་འདདཔ་དག་།ས་ཞེ་དུང 


རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཨན་ཏན་མངཔཾ་ཀུན་དང་ལྡན་པས་ན། །སཆན་འདེ་གངམི་གཏེངརད་ཏུའཛྲིན།།་ིཀྱན་གྱས་སྨན་དང་ལཏོག་རྣམས།།།སྤུས་ཞིང་འཇམ་ཡའོདཔ་ལྔནཔར་འགྱུར་།།ཉེནསངས་པཔ་ 
སྙིབ་པར་རྒྱ་རཞས་སུ། །མི་དག་བསུའི་ལས་ལ་ཨཾས་པ་དག ༩ །མཱི་དག་ཞེནམངས་བསས་ཿད་ཞེ་བཟ་བྱགུར། །རམ་པ་སྣཚོགས་ཀུཊགྱ་ལུས་སྟནཿབ་།སྐྱ་ང 
མངབ་དག་ལཆེས་ཀྱང་སཱན། །སྨིན་པའི་ཡན་ཏན་ཐསས་ཅད་འབྲ་ངོ་གས་པས། །སམསཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྔས་ བཅཿ་བླརླ་བྱ་། །གལ་ཏབསལ་བཞང་པ་བྱརའི་བར། །ད་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
ཤང་རབ་བསྟད་ཀྱང་། །མགར་བིན་རྫོགས་པར་འགྱུལབ་ཤིནཏུ་དཀའ།།ང་བས་ཀུན་གྱིས་སྣི་སུང་བཅས་པས་མཆོད། །གས་པཆནཔལས་བརདུབསམས་དཔའ་སའི་སིང་པ་འ ཁོར་ལ་བྱུ 

 པ་ཞག་བབ་ལས། གྲུང་གཞིའི་འའུ་སཱ་དང་པོའོ།། | །དས་བཅན་པོ་ལས། བངྲབསམས་དཔའསའི་སྒེང་པེ་ འཁེར་ལེ་བུ་པཞས་བ་བ་ཐག་བརན་པའོསདོ། དད 

` བམ་པོ གཉིས་པ།།དནས་ངཆུབ་སེམས་བཔའ་སམས་པཔའ དྲུ ཚན་པ་སའི་སངཔ་བསན་ལས་ལབས་ཞས། བླ་གེས་ཕེགས་ག ཧིག།ཏུ་བསོ་ཏ། བཅོས་ལྤན་འབཊ་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི 

བས་ག གས་ནས། དུས་མ་གཞས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བྲཙགས་ཏ།ཐལ་མོ་སྤྱར་བ་བྱ། ཏས།།བཅོས་ལཱན་འདམ།ལ་འདྲི་གདཅས་གསེལ་ཏེ། །ཡོན་ཏནཚད་མདྱ་པཱམཚོ་ཅན། བཅོ ལམ་འ 

ལ་ཞུ་གསའ་བ། །ཐ་ཙོས་ཞས་ཞུསཅི་མཆས་པ། །བདག་ལྱྭ་ཧས་པར་བཤད་དུ་གསལ་ཀབརོས་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སུས་བུ་ཨང་དག་ཁུདནི་ཚོས་ཐནས་ཅད་ཡ་ཤ ཅར 

༧ 


་ 


-)༽ 


༄༅། །བ་ལ་ཐེགས།་པ་མདད་། འོནྲ་ཀུང་སན་ས།ཅན། ལ་ཕན་པདང་། བད་བ་འདེད་པའི་ཕིར ། ཁེང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཅིདང་ཧེ་འདོད་པྲ་དིཊཤིག་དང་ ཀ བཅོས་ལཱན་འྲསྱ་སིས།་འིཊ་པ། ; 
དང་པའི འུ 


ལུང་བྲསན་པས་ཁདྲ་ཀི་སམས་འབས་པའྲ་བའོ། །དན།དངརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དཔའ་ཿན། །བསའ་སཱངཕས། ཚིགསུ་བཅད་ད་གསལ་པ། །བདག་སྨེནོ་བསྒལ་པ་བནགསྲུམ་དུ། ། 
ལེ 206: ༦ ༤ ` ༨ ` བ། །བྲ་ཡཱན་བྐ།ལ་ང་བདུགསྦུལ་དུ། 
སུདཔ་དཀའ་བཤསྱ།སུད། །ས་གའུུ་བཀླདོུ །འཇིགས་པ་གསུམ་དྲ་འོག་ལྔ་བསུཊ། །ཨ་རས་བ བྲ་འྭགྲ་འག་ལ། །ཆདན་མཆེས་པའི་མཆང་བྱགས་པས། །བསམ་པ་ 


བོག་པའི་འཁེར་ཁདི་དང་། །ཚོགས་ཆནའདུས་བའང་སྤེནམ ངཱ ཞོང་ང། །བོ་ངན་བཅོན་འགུས་མོལ་བ་ཐག ཐསས་ཅ དཀྭགས་ཤིངཆོགས་འདིར ༡ རྨ ༠༠༠༥ 


དག།མཐང་བརྱ་གུར་པ་བོསཚ་རད། །ཅྲསུད་སབསྱརཱས་ཞིང་དུའཔས། །སྔིག་པས་དག་བ་ཤམས་བགྱེས་ཤེང་། བཅ གསྲསངས་པ་ཨི། །ངན་པརྭསང་ཀྲུར་ཕན་ངིག་གན། མཆལ 
གཔབྱབཔདང།ཡང་གཏས་པའ་ཆས་ལ་གར།ཕགསཔྱགདིངལགྱལ་བ།།རག་ད་པའ་གྱུག་ལག་འཇད།།གཔ་གུའ་འས་ འཛག 
མི་འཇིགཔ་པ། །ཐག་ངྲ་ནམ་གསུམ་རིས་སྲཝ།ཤོང་། །ཞིག་ཅན་ངན་འབྲོ་དག་ལ་གཞོལ། །མ་རིག་པས་ན་བསྒྲེབཊ།པའི་མིག །འབེངཆགས་པྲ་ངོག་སྒྱས་འཚོབ། །སངསྤྱ་དས་འཁར་ལ་བ 
བསྐའ་ཏཾ། །སནས་ན་འདི་དག་སྒྲེལ་བའ་མཛད། །ཇིལུམཉིང་མཚམས་སྤྲརོ་བ་ཡི། །ཞོནམཡོས་རྡོརྙལ་བུ་གཏད། །ཇྙིལ་བྲཅ་ན་གཟྲུགས་བགའ་ཐོབ།། བཞིན་བཟེང་པ་འང་ང། པར་འགྱུར། ངཱ 


༽ 


བདག་གིས་འདུན་པ་ངཾགས་ཅནདག །མཐང་བརྩ་གུར་བ་ངོསཆརཿ། །འདི་འྲའི་ཨན་ཏན་ཀྱུནཇོགས་པ།།ཕེགས་གཞནངགནམ་མཐོངང་། །ཨེན་ཏནམངཔ་ཀྲུན་ཝཱནཞིང་། །བངརྲུབ་ལམ་ལ་ 
རབ་བཅན་པས། །ཇི་ཝདྲ་བིན།པའི་འཁར་ག་ལ། །སྱཱ་ཧས་འཁར་ལྭ་གར་བསཛ། །བཅོས་ལནའདཀྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ལགས་ལགས་ག།ིགས་ཀྱི་བླ་ཁུདཅིས་སེན་འཕས་པ 
དུན་ཡངལུ་ཀུང་གང་ག འེ་བྲས་སཱདྱ་ཀི་སལྭྱ་ཆས་དག་གི་ཞིངནྭ་ནོག་པ་ལཱའཚཾ། ས་ཧྤྱ་པཱས་བཅས་ལན་འབས་ྭ་ཀང་གང་གའི་བྲམུ་ཧད་ལྭ་སིག་འབྲིལ་བུའི་དནོ་པག་ཞུ་བ་ཞུས་སེ། ད 
ཁེདྲ་ཀེསདིས་པའི་དོན་འདིདག་ལ་སྤེན་ཡངནན་ཏུན་ཤིན་ཏྱ་བས་པས། ཤིན།ཏགས་ཤིང་ཁང་དྲུ་དུ་ད། །སྤེང་པ་མངཔ་ཕྲུན་སུམ་ཚགས་བ།པའོལ་ཏུ་པེའ་བས་ཤིནཏ་ཤབས་མཁས་ 
པའི་ཤེས་ལབ་དང་ལན་ཏ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས། སྨིན་པདབ་བ་ངང་། ཕན་པ་དང་བད་བའེ་དོད་ཐབབ ར་བབ་བད་། བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆའཔོ་ 
ཞམས།ཏད་ཐབས་མ།བས་པས། འཕགས་ པའི་སླེདཔའི་གཏརསྨེན་པ་ལ་གགས་པ་ལལོས།ཏུ་ཕིནཔ་དུག་གིས ། སཾསས་ཅཞཐམས་ཅད་འོའསླ་གིན་པདབ་བའི་སྤདཔའེ་ཁདཔར་པང་ ༩ 
ཐམས་ཅདམཁུན་པའེ་ཡཤས་ཀྱི་ཨན་ཏྭརྱར་མཚོ་ཤཛྲསྦུ་རགས་པདྲབ་བ་དད་།རལ་ཡིགས་སྤྱི་བོན།་དཔང་བསྐར་བཏྲིརུལ་བོ་སྤྲདཔ་ཨཾ” །བ་ལ་གནས་པ་འསས་ཅད་ངནསང་གསུམ་ 


རོཀ འི །་བ་བ་བ་ངང་། ོང་བདིར་འཀོད་བྱི་ག་གའ་ར། མྲོ་གྲལ་ཞི།་ལརས་ཤི་བོམའ་རིང་ད་གྲསས་པ་བབའི་ལིར།འལལ་བའི་རོར་དིད་པ། བོར་ལཁབར་ར།་ལོ 
ལས་བཟླག་ཅིངམི་ལུ་ངབར་བབ་དང་། ཞིང་འདིངདཀནས་ཆག་གནུམ་ཨོ་གདུང་ཤིས་རྱས་ཤིང་ནརིངད་གནས་བདྲབ་བའི་ཕིར།འབྙིལ་བུའི་དྡྲེས་པ་ལགས།། ཤིན ལེགས་པར་ 


-“ ༄༅། 


༦། །ཉེན་ལ་ཡིད་ལ་ཐུང་ཤིག་བང་། བས་བསྟན་པད་བའོ། །བཅེས་ལན་འདས་ང་ལྟར་བྱགའི་ཞས་གསེལ་ས། བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་སུརཉན་ཏེ། །ནས་བཅེས་ལན་ཁགས་ཀྱེས། 
འེ ངམུབ་ས་མས་འཔའ་སམས་དའའནཔ་སའི་སྟེངཔ་ལ་འདྲིགདཅས་བ ཀའ་སུལ་ཏཾ། །ཟིགས་ཀྱི་བུང་བཞན་གཤགས་པ་ནྭཾསན་སི་སྨན་ལམ་ ་གི་གྲགས་ཀྱིས་སབྱརས་ཀྱེ་འཁེལ། ལྟིནས། 
། པ་བདུ་དང་ལུན་ཏ། སངསས་རས་ཀི་ཞངྷནག་པ་ལཱ་ཧནྱ་གིས་སམས་ཧན་ཐམས་ཧདྨ་ནམ་པར་བཀའ་བའིཆོས་འནས་ཅད་ལག་པིར་ལགཔ་དང་། འཕགས་པའིནརརན་པཡི་བདུན་གྲེསྡ་དལ་པ 
དང་། ཨཁས་པ་དག་པང་པིདདྱུ་གུར་པ། ཆངཔ་དང་ནག་བའོ་དྲ་བས་ཀུནནས་ཀུགས་པ་དང་། བནདདད་འགགེབའི་ཤིངཏ་ལ་སྤྲེ་ཞིངདགའ་བ་དང་། སྐེ་བཡི་མའི་སྡུག་བསྡུལ་ལ་འཇིགས་པཱ 
མིབླལ་བ་དང་། མ་ཕིག་པའི་སུནནག་ཐིབས་པེ་ལ་གནཊ། པལ་དཔཔ་དང་ མི་ང་བ་དདུའི་ལསྭ་ཀྱ་ལྡས་ རྫིགས་བརབདཔ་དང་། མཚོསས་འདེཔ་ལཱ་བདཔ་དང་།དམ་ 
པའི་ཆེས་ལ་སུཔཅིང་འཕགས་པ་ལུ་དབང་ཐ་བ།དུག་བའི་ ཆས་བསསཅད་རེདེདུ་སང་ནང་། མི་དག་བའི་ཆསྡ་རོགས་བརུབད་པའི་གནསན་བཞུགས།། དྷལཝ་ཐའི་སྦུག་བསྔལ་ནམ་པ 
སྣྲ་ཚོགས་པང་ལྡེའཔའེ་ཞེངན་བཞུགས་ཀྱང་རབྱ།ུ་བད་བར་བཞུགས་ཏ ། བགཚ་བསད་པ་པད་།འཇིགས་སྤྲག་པཨད་པས་དངགུཔཆན་པའ་གན་ཕུན་ཏེ།སཛསྱརས་ཀྱི་བབར་ལེ་བྲས་ས།། 
ལྷ་དང་བརུ་ནབ་ ཅས་པའི་ཨུ་དགས་ཅན་ལག་པརྒ། །བྲ་གམས་ཅད་དཏལ་ན།།།སཾ་སའྱཾ་སཱ་བྲབམས་ཧདྱ་ཀི་ལོགས་ལ་ཁོན་མས་པ་ཤིནྱངས་བརྡ་ལྷག་བུའགི་བསལ་ནས། སིལ་མ 


པ་བཞིནཊསུ་སང་བཀདད། །མུ་དུང་ཝཔའི་སམས་ཅན་དགན་བགཔ་གསུམ་ལུས་པིལས་ལག་པ་ཡངམཛད་ད། །ཟིགས་ཀི་བུ་འྷི་ཝ ། ཡུལ་ཁཅིགདྲུ་གདམདཔརའྱསར་བན།པན 
གནས་པའིསི་བསས་ཅུད་བདག་ག་དམག་དང་། གཞན་ཨི་དམག་གིས་ཞེངཊུ་གཅས་ཤོང་ཉེན་མེངས་པ་བང་། ྡུག་བསསལ་བརྩ་གུརཏ། དན་གནས་པའྱི་མིམང་པ་གངམ་བབས་ཁྲབ་པ་ 
དང་ ཆེད་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་སྣེད་པཚང་མང་པ་སྙད་འབྱུང་སྟ། བརྔདུ་མབ་དང་།གསྭམ་པང་།ཆིགི་ཆུབཡརྒས་བ་ང་།སྐུར་ཀྲབ ༢ 
ལིང་ཏེག་ཅནདུའྱགར་བ་དང་།ནད་ནམ་པ་སྨྲ་ཚོགས་ཀྱི ས་གཟིརབ་དང་ །གང་བ་དང་།ཚབིནདས་ཊ་སཔ་ ངང་ ། ཐམསྐ་དནལ་བཞང་བའང་། སབ་དང་། སྤེས་འེདདང་ 
ཁྲ་བས་མི་འཇུ་བ་དང་། སསས་འྲ་བགས་འང་གིས་པ་དང ། དབང་བྟ་ཨ་ཆང་ཞིང་ཨན་ལག་དང་ཞོངལག་ཉམས་ པདང་། བསེ་བ་དང་།བཟའ་བ་དང་། འཚོབའི་ཡྭ་དདནས་པྲས་ 
ཆགས་ཀྱིས་ལང།་ཤོང་དལ་ཏ། བདག་བ་བསས་ཅད་ཡིད་དུསི་འོང་བ་ངང་། སཱ་བོ་ཐམས་ཅདམུ་སགས་ཅན་དང་། འཇིགཏ་གྱི་ལ་ལ་སབསུ་སངཞིང་ཝཱ་བ་པཔ་དངོ་། བསས་པ་ཞ 
པ་དང་ ། མེས་པ་དནཔ་འསསུ་རས་ཏ། ཡང་དག་པའེ་ལམ་སཤས ། དཀལང་དྲུ་ལུང་བར་བྱག་བན། དའིཚ་ཡུལ་དན་གནས་པའི་སན་པྱབང་ལཱན་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་བད་ 
བྲས་པྲ་དང་དཀན་ཆབ་དག་འག་ནས་གས་སུ་བྲགས་ཏ། ཡུལ་དངྲ་གང་གིསི་ཀྱུན་བམས་ན། །ཐསས་ངདྲ་ཀིས་འབྲུན་བརྒྱར་ལ་བུ་གཅིག་བྱཨ་པནི། སྔེའསྤྱན་པ་འབུབས་པ། 


་ །རཱུལ། ཁྲིསསཤནཏུ་བསྡངཊ། ་པ། བརོན་འགྲུས་ལ་ ་བྱཨཔ །ཱ ཤཀྱ ཾདཀའ་བྲ་སད་བ། དང་ལྡནཔ། མཆག།ཏྱང རྱགཔ་པའི་ བྲསདཀསས། ཀྱི་མཚན་དང་ལྡནཔ །དབངཔེ 
4) ༢ ་ྷཱ་བྲས་ཤིང་ཡནལགས་ཏམས་ར། བྱིས འདུནམུ་རནཔེ། མཆན་ང་དང་བད་བཟང་བས་བྱཿ ནབ །ཐུམ་དྲུ་གར་པའིམཛག་དམལ་པ འང་ལྡན་པ་ཁྲམས།ཅདྲ་ཀས། ་བཀར་བསྟེ་ད་ འིཾ 
# རིས་གྲེ་བདཔ་ 'ཡུལ་དན་གནས ་པའི་མི་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཡེད་དུ་འོང་ཞིང་ལ་འདདཔ་རང་བཞིན་གིས་དང་ཞིང་བཏྟགཔ ། བཟས བ་དང་།སྟིངརྔབ་ལྡན་པ །མངདྭལོཊ་པྭ་ཙ་ལ་ཐམས་ཅད་དང་ 
' ལྟུནཔ ༥ ངངས སུ་པའི་བཟང་པས་སམས་འབྱ། ཉབྱ་ཧྲན་པ་ ། བནུནས་ངལ་ པའི་སུས་ཐ་བྱྱ་གརཔ། ས་པ་པ ནས་པ་སྣ་ཚོགསྣ་ནས་པརདག་པའི་མུས་ཡུཊ། །་བཀསནས།།རིམཔ་ 
བྱ་བན་པའ་གས་དམ་པ་སྤས་ཉིས་གདུགས་བྷནམ་ པ་ ་སཱཚོགས་རྱཿ ངེ ཞག བཟོག པྲད ལ་བཏགས་པ །ཅནབའི་ཨ་ཏག་གི་འབང་བས་ 
བྱ་ཧུན་པའ་གསངྦ་གི་ཅོད་པན་མགེ ་ལ་ཐེགས་པ། །༢བྭཏ་ རར གྱིས་བཏིངས་པ། གཞན་ཡངནེར་བྱུ གིའི ུ་ཏིག་ད་ །གསརངང་།དབུལ་ལ་ 
སུགས་པ་འིན་པུཆནས་ ཆོགས་ལས་བས་བའྲིརདང་། སེམེ་དདང་།ད་ གབུ་ནད། གདུབ་བུ་ལ་སེགས་པ་ཐགས་བ།ཟིན་པསྨ་ནམ་པྱ་སཛོགས་ལྤ་བས་པའ་ལྟམ 
. གྱིས་རྐང་པ་བཏག 9 


མ་བྭ་སཚགོས་ལྭས་བས་པའི་གདུགས་ ཀྱིས་ཨཱ སུང་གླི་བའསྲ་བས་པ། ། ཡི་་དྲའཐས་ཅད་ིས་བསུངཤ་བནཔའིཞིབ་ས་པ། 


'བླ་གིན་ལ་སགས་བ་ཐསས་ཅདྲ་ཅིས་བསུང་ཞིངྱབ་པ། བཟ་ཤོནྱཏཱསཁས་བས་ལྭསྱུ་བས་པའི་གཞལ་མད་ཁངཆན་བརྱསནྱོརལ་བྲ་ས་མ་འདག་པའྲི་བི་ལ་བཞགནས། 
རྒྱུལ་བེར་བཏུག་གེ།རྒྱལ་སུར་ཞུགསནས་ལྐུའི་དབང་པ་དང་། ཀྲའེ་དབང་བ་ངང་། གནད་སྦེན་གྱི་དབང་པངང་། ལྷ་ཡེན་བྱེ་དབང་པ་དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་དབང་བཾས་བསྲུང་ཞིང་ 
འཛབས སམལ་སསི་ག་ཐགབརྱཿ རིགས་པ ག་པ་ཅན 
དག་པའ་བཀཀས་ནས་གས་གཅིང་མྭ་གོན་ཏ། ལགན་ ནཱམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ །དང་། རྒྱལནཚན་ དང་། བ་དནདང་།ནར་དྲུ་རིན་པོཌ་པང་།ཨུ་ཏིག་དང 
ག་འ ་ ཟྱུད་སྐགས་བཛནམདཔད་ཡགས་ཏ བབ སས ༨ 3 
ཚངས་པཿ་སྤིདཔ་།ཐས་པ་དང་ཝན་ཞིང་ཤས་པར་བའི་དས་ཟུ་བཟེས་ཅདྱ་ཉྱ་ཀང་།ཆིགསུ་བཅད་པས་བསདཔ་དང་ །ཀླུ་དང་དབལ།ངམ་བཙདམང་པསྱ་ཀིསྦྱ་རལ་པ་རིལ་ 
བསྟངཔ་བསི་སྭ། །ལགས་པར་འྱུག་བྲ་ནམ་བླ་སཚོགས་བེབ་བརྩྭ་བརཅིག་ཅས་སྨན་ལས་ཡངབཏབ་བོ།།བཀ་ཤིས་པྒདམ་བྱ་སཚོགས་ཞྱིསྱརལ་བི་སྤེ་བརེགཏོང་ཀོ།རྒྱལ 


རལ་༩༧མརོ་ར་རར་འ་རི་མ་པའ་༡ འོ ༠༤༡༠༩-༩༩ &- 1 ཆོ མ་ཕམ་པ ༥ ༢༤ = 
པྲ་ཝ་མའྲི་བཱན་པའི་འགས་ལ་གཏོགས་པ་བས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤས་པཆ་བ་དང་།དང་བ་གསོ་མད་པ།མཛབས་པ་དགྲ་ཀངཅི་རིགསྤུ་བན་བའོམ་བདཔསཾ་བདུག་ནས།རྒྱལ་པོའ་ 


་་ 


#×,༄༅། - །ལས་བད་པས་སྔེན་ཨུལ་དན་བདག་ངང་ ། གཞན་གྱེ་དམག་ཐྲམས་ཧང་ཀྱཾས་གཙེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ །ཝིརྒརྒོལ་བ་དང་ ། གྲེགས་པེ་འནཔ་འམས་ཅད་མང་པའ་བས་ནས ། 

_22 ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དགྲ་དང་། གནད་པ་འེདཔ་ཐྲམས་ཅད་ཞེ་བརྱ་གུརནས་ ནག་པེའི་ཕེགས་ཐམས་ཉད་བང་ཞིང་། ཆཱཾམ་པརདཀར་བའེ་ཕེགས་ཐམས་ཏད་སྩེས་ཏ་འཕེལ་བཟ་གྱུཌ་ཏེ། །ཕིགས 
4 ཙིབྲུ་རུལ་རིགས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བོདས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པེའི་འ་ཁེར་ལེ་གཅིག་དེང་ལུནན། འཁར་ལོ་དའི་དབང་གིས་བདག་རྱལ་སིད་དབ།ཏ་ཆ་ཞིང་ཕསྡ་དོལ་བའི་དྲག་ཐུམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
ཤུལ་བསཝ་ཡང་རིང་བརའགྱུརརོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བ ཞིནདུ་རློག་པ་ལྔའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མེ་མཇད་ཀྱི་སབཨརྱྱ ས་ཀྱི་ཞིང་འདེབ་སབསྤྱ་ཧསམི ཞུགས་པའཚེ།དན་གནས་པའི 

° སེམསུ་ཅན་ཐནས་ཅད་རང་གི་སམས་ཀི་བག་ལཏ ལ་བའ་ཞོནསངས་པས་ཡྲལུ་བཅེབས་ནས་།ནང་གི་བྲག ད་པཕི་འོལ་གྱི་ དྲུགསྨ་ནམ་པ༣་གཙིས།ཏ།ཀུནནཊ་ཉོནསས་ 
པས་ཤོནམས་ནས་གཏིསུག་གིས་མདོང་ཏ། མི་བདབརྱ་གུར་པས་ནག་པ་དང་།ཆད་པ་ལྔ་ནམ་པར་ཞཊཏིང་། ཆགས་པ དམ་བ ་ནནུན་དུ་རོད་ཅིང་འགལ་བརྡདད་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་དབང་བ་ཞིང་སྨད་ཕས།།འདོད་ཆགས་དང་། ཞ་སྡངདང་ །གཏི་མུག་སྦྱད་ད་། གཡདང་། བྷྱཿ ལ་དྲག་ཞིངམི་དག་བབའུའི་ ཡྱ་ཀི་ལས་རོག།པར་དདཔ་དང་།ཆམ་ 
ྲཀ/ནཆནཆདདད་ 


ཞཾསུང་དང་། ། ཁེང་ཁྲེ་བས་ 'གདུཊས་ཤིང་འཁུགས་ཀུང་ ་ཡངདག་པ བཞན་པའིཆོསྐགུང་བད་ཀང་ཞིང་ལ་མི་བདད་། ཡངངག་པའིཆས་ཀྱི ཅིལཡེད་བཏང་ནས་དག་བདང་ལ་དབང་བ་ཞིབླསདད།། 
ྷ་ཆུབད་ཞིིདཔནྲགལངང་ ཡདོས་བརྩེགུརྦ་གི།ཏག་ཉེན་སབ། ་བའྲིད་བྲནས་བམང་བག་བཀིས་ཤོང་ཀགསཞས་། སུ་སཱགས་ཧག་གཱི་སྟནབྲ་ནས་པ་དུག་པོ་ལྭ་སླབསུ་སེངྷས།འཕག 
པའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལགཉིང་བནསང་གསུམ་ལ་གཞོལ་བར་གུར་ཏེ། །ྲི་ཚཞིབདན་བབདབསསས་པ་ འཔའ་སསས་དབའན་པེ། མནོསསླརས་ཚདསདཔ་ སུད་ལུ་མཆོདཏེང་བསྟན་ཏ 
བཀྲུརབས་པ། སྱསྱཆས་ཀི་ཨན་ ཏན་གྱིངྱརཚོར་ ཞྭགས་པ། སྔ་མ་འདས་པའི་སངས་རས་ཊི་སྤྱད་ཡུལ་ལ་གནས་བ་བམས་ཅད་འགུ་ཤིང་འཆོགས་ཞག་བའྱིསྤན་མུར་ལུགས། ཏ། 
ཆིག་འབྲུན་བར་འདྲ བྲགདབཔར། །ཁེང་སྙེན་འཐན་པ འ་དསན། ག་པཚདམདབ་ལ་ནནཏན་བས་བདུང་། ཨུ །ཁྲིམས་འབ་ཊབསུང་བ་ འང་། ཤིསཏ་འབད་་ཁི་ བ་བརུན་ཁྲགས། 
ཅི ༣ །ཤམསཿ ཅད་ཡྲག་ སླུ་རོགས པར་བླསསས། །ངྭ་ཝ་བྲུའི་བསེདནམས་དང་། ཡ་ ཨཤད་ཀྱེ་ཚོགས་དང་ །ཤད་འབངང་།བབས་མཁབས་པ་པང་ ་།སཱེད་རྔརཞཔོ་ལེ་ 
སེགས་བས་ ཡེ བརྒྱན་པས།ཡེན་ ཏཞཆན་པོའི་ི ལི་གཏའྐདྷུ་གུར་པ། ཏེ ། ཏེང་ ་འཇྲིན་ཁྲམས: དད་དང་ གཟུཊསྣ་ནམས་ལ་རབྱཏུ་བཟེདཔ པ།སའེ་ ལ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡངས༔ རྫོགས པ་འྱི་མསཚོའ་ 
གྱམ གུར་པའེ། ། ང་ དབྦྱ་ེད་ཉང ཀཱ ལུས ་བང་ ཤིནྟ།རིང་ལ ་ལ་ །མཆནདཱང་ ངཔ་། །བང་པྲུན་སུམ་ཚོགས་ ་བ་ གྱུར་པ ཧཱཾ པངདས་ ་པའི་ (བཟེང་པ་ དཔྲ་ཝཱན་ཞིང་ཤིནཏ་སཛེས་ པྲུལ ་པ། གཞན་གྱི་དྲེ དངལ 
༥ ཐུ 


།ཨི་འྲབང་བས་ །བང་དུང་ཀཱི་ལམ་བླསས་པར་ཡ་ཤསྭ་ཀྱི་བམཚོ་བྲསས་ཅད་འབྲས་རོགས་པརྱག ་པ ། ཕུལ་དྲུ་གུར་པའི་མཛོག་མཆོག་དམ་བདང་ལྔན་པའྱབུརཔ་ 
8 . ཞན་ཁྲོས་ངང་ ། ༤༧ ༣ ང་བ ད་དཔ །བསས་བབང་། སིང 

, ཆེན་པ་ལ་གགས་པ་ཡན་ཏནཚདམད་པས་འབོས་བརན་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལགཔར་དལ་དང་། གསུརྦཐུབདང་། འོདསུང་ལ་སེགས་པའིསུས་ཨངདག་པ་བསལ་པ་ 
བཟུང་པ་འདེང་མངོན་པར་འཚངྱ་ར་བ། བངྡ་རུབ་ སཾམས་དཔའ་ཐུས་ཉད་ཀྱིས་ནངན་གཙོ་བརྩོགར་པ། ཨཾ ནཏནྲ་ནམ་པ་སྭ་ཚོགས་ཀྱི་སྡེས་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐང་གིནུ་ཡས་དག་བསྡུ་གུས་བསུ་པེ། ལལ་པ་ངང་འཛིམ་པའི་གས་གྱོནཔ ། ནམ་ཕར་པག་ ལཆེས་ཤི་བབི་ས་གཅུག་གིནརབྲུ་ཐོགས་པ། སངསྦཆཱས 
ཐམས་ཅད་ཊེསུད་ཡུལྷ་རཿནེ་པའོམ་ཏེག་དང་བའི་ཅོདཔན་ཐེགས་པ། རྣམ་བརྲ་གལ་བའི་གདགས་བཅིབས་པ། གཞན་ཡངྒ་དམ་པ་ཐམསདྲམ་དེན་པའི་ཡཤེས་དང་།སི་ ་ 
ྒྱ་བའི་བཟེད་པ་ལ་སེགས་པ་ཤན་ཏན་བིས་ ལྟི པ། བམས་པ་དང་། སྙིངྡ་དང་། དགའ་བ་དང་ །བཏང་སུམས་ཀྱི་ལམ་ཕིན་པཆི་གོནཔ།ཁམས་གསུམ་ཡློད 
ནུ ཁབས་པའི་སངཔྨ་ནས་པ་གསུམ་ཅིས་འབགས་པརྱར་ཱ་རོགས་པར་བྱསརབའི་གདུགས་ཁིས་བཀའ་པ། སྔེྱི་སཔས་རྒས་དང། ལྷངང།བྲང་ཤིས་ཡག་སུ 
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བཟུང་བའྲི་དྲ་པའི་ཏིང་འཛིན་གི་གདན་བཤམས་པ ། ཧན་ཐས་དང་། ༢ངས་བྱྱརས་བནས་ཅང་ཅིས་སྣཾ་སྭང་དང་བཅས་ཏ། འདསུ་བཟུང་བའི་དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་བ་བཞི་ལ་བཞུགས་པ། 
སྣཾ་གྱི་སསུརཱསཱ་བམས་ཅདྱ་ཏིཾས་བཏིང་བའི་གདན་ལ་བཞུགསཊས་། བནནདཔའི་བངརུབ།ཏུ་མངོནཔར་སབྱྱརསེ།།མས་ཅདམ།ཁཱན་པའི་ ུགབ། བཀནམཡག་ 
གསུམ་གི་གདུང་སེ་གཅད་པའེ་པིརཆས་ཀྱི་འཁེརལ་བླསེརཏོ།།ཆས་ཀི་ཇའབ།་བྡཔས་ཞས། ཁམས་གསུམ་ཀྱུན། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲོགས་ཏལྷ་བངཀྲུ་དང་། གནོད་སླིན་དང་ སྲེན 
པདང་། ལས་ཡིནདང་། ནམཁོའ་ཝིང་དང་། མི་ལམ་ཅིདང་། ལཱ་འལ་ཆནབོ་དང་། གུལ་བྱུས་བང་། འབུངོ་དང་  ། ཤབ་དང་། གུལ་པོ་དང་།ལྡུས་སུལ་བོ་བང་། མི་དང་ ། 
མིམ་ཡིན་པ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་ པའི་བདནབ་བཞིསྲ་གེལ་བརུབས་ས། །ཨན་ལག་བཅུ གཉིས་བངྡ་ལནབའིཆས་ཀྱི་བཁེར་ལེ་གངའངིགརནདྲུ་ 
བཅས་པ། དག་སྦྱོང་དང་། དྲམ་ཐ་དང་། ལྷ་ངང་།བརུདང་ ། ཚངས་པ་ངང་། མི་ངང་། མིཨ་ཨིནཔ་ལ་སེགས་པ་གངགསྦ་ཀུངམ་བསར་བ་ད་འཇིག།གདུ་བཅས་པ། ལྷ་དངསི་ཆངསེད་ 
པ་དག་ལ་ཕན་པངོང་། བད་བའི་དོན་ཆན་པ་མྔཆོག་དམ་བ་བབ་པདབ་བའི་ཕིར། སྤན་གང་གཾ་ཀངམ་བས་བ་དྲ་ནམ་པ་གསུམ་དྲུ་འགཏབླསཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ངང་ལྟ་བའི་སབས་ 


རྒྱས་ཀྱི་འཁེའ་ལེ་གཅིགཔ་ད་དང་ལྡནཏ། འཁརལ་ལའི་དབང་གིས་ཡདདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚུན་འདིདང་། འཇིག་ཏན་ཕིམ་དང་ གནས་དང་གནས་མ་ཡིནཔཨངོན་སྤུསདུ ༨ 


* ༠༠། །གཁན་པས་འཇིགས་པ་ བཟང་པ བད་བར་གནས་ཤིང་། ལྷ་དང དདུདདུ་བཅས་པའི་མུ་སྒེགས་ཅན་ལེག་པར བཐམས་ཅད་ཤིནབ། ལ་ནས ཚངས བཅན 
༩༠ བའིའཁར་ལ་བླསཿ་ཏ ཧཾ ཚགས་པནཔའྭ་དཔཤནྭགབཔས།།འིགགཔ་ལའིགགཔ ྱ་ེ་འཇིག་ཉེཁསས་འདིབས་འྗ་བ གྱ་དཀྱེལ་ལབའདུ་པགའིསྒྲ་ཡང་དག་པར 
4, བསྒྲགས་ཏ །སལས་ཅན་བམས་ཧྱཀི་ཨཆོམས་མདཔ་ ་ཝ་ལས་ཞེ ཞི་བའྲ་བས་ས།།དེ་བནནདྲུ་མི་ ་དག་བའྱེ་རུ་བར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་། ྱ་འེྲམས ཅདྱ་ཀཉོནམངས་པཱ་ 
'རྒྱུནརྔྫ་ལྟར་ས་བ་དགང་ཞི་བར་དད། །།ཟག་པྲ་འམས་ཏད་འདསྡུ་བདཔེ། རམ་པརྒགེལ་བའི་ ི་འབུས།ུདམ་པ་ལྷ་ནམ་པར་བཞགན།། ཅིདང་ཅ་འདོ་ལ་ནུས་དབཞིནདྲ་འམས་དད 
བད་བར་འབོགཔ་དང་། མཐུ་དཔྲལན་པའི་སེམས་ཅའ་དག་ནི་ ཐིགཔ་གསུམ་ལ་གཞགས །ཕིརས་ཝཱག་པར་སཔམཛ དེ། །ིགསྦ་ཀི་བའདི་ཝཱ་སྭ། རྒྱལ་འིགསུརྦྱལ 
བབ་སྤྲ་བཞཊ་དབང་བསུའ་བའེཊ བཿ ཅན་པུ་བིགས་རྱལ་སར་ཞུགས་ནས། །རྒྱལ་པའི་ད་བཟུངམ་ཐགྱ།་འདས་བ་དང་། མ་འོབས་པ་ བདང་།ད་ར་ཁྱིམཔཔ་འགས ཀྱིས་ 
ཀཀ ་ གྱི་ལས་ཀྱི་བཁེར་ལཤིགྱ། ཏོགསནས །ྒུ་ ངའབས་བླུ་སྨིན་པ་ཡངཤུས་ཏ། ཅིདབཅིར་ལུནཔ་བཞིནདུད་དངར་ལུ 

བུའི་བབསྲིན་ཏ། ལས་བདུག་བས་ཡུལ་དེན་གནན། 2 ཁ-། ཨང ཡཡ ་་' དནགྲ་པསེན 


ློ 


ཐསས་ཅད་ཡུན་རིང་པེར་འཚོ་བའེ་སྲོ་བད་ཡིདདཀོང་བྲནས་པ་སྣཚོགས་ལ་འབས་སྣེདཔ་དང་ ། བདསྐྱེད་བ་འཔེལ་ཞིངསྒུ་བ་དང་། ་ལསྤ་པོལ་བའེ་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀུང་བྲུལ་བརླ་གུར་ཏེ། །ལས་ 
ཉི་ལཁཔལྗེནས་པ་གསུམ་གང་ཞིན། འདི་ལྟ ། རྒྱལ་པའི་དྱི་ལས་ཀྱི་འཁུར་ལྔ་ནམ་པར་བཞགཔས། གང་དྲག་འབས་སཁུས་པར་བླསབས་ཤིང་རལ་སྤུས་ཏ།བསྡ་དལ་བའི་ 
དྲུག་འདུབ་ཞྲིང་སི་གངབསྦ་གུང་བར་དབ་དང ། ཞད་དང་གནས་བད་པའི་ལས་ཀྱི་འཁེར་ལྔ་ནོམ་པལ་བཞུག་པས་གང་ཁང་ཁིས་བརིག་པ་དང་ །ཞིང་གི་ལས་ལགྲ་བདྲ་ཀྱིས་ལིནཔར་ 
བདདུ་འདྲུགཅིང་བད་བདྲ་བསེ་བས་། བཟའ་བ་བང་། བང་བ ས་མྲི་པལ་བདྲ་བདཔ་དང་ཞེར་རིན་པོར་ཚོལ་བའི་ལས་ཀྱི་ལང ར་ལྐནམ་པར་བཞག་པས། གངཙོང་སོགས་དང་། 
བཟྲེནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སླབྱཏུ་བཞུག་ཅིང་འཚོ་བའི་ སྭོ་བདྲནམ ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིང་བཞིནདུ་སྤུད་དུ་ཡད་ལ་བད་ཞིང་སྐྱེངཔ འཕལ་བདྲ་པང་པའོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བླུ་མལ་ཡིགས་ 
རྒྱུལ་ཁྲབས་ཅཱཾ་བེནས་དབངབསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོཆན་པེ་རྒྱ པོའི་ལ་འོརལ་གསུམ་པ་འདེ་དང་ལྔནཔ། འཁེ་ལེ་འབེའི་དབང་གེས་བདག་ཡུལ་འབྱ།ུ་བདཞེང་སྤྲང་པ་པང་ ། ཡསྒ་དལ་ 
བའེ་དྲག་བྲ་གོགས་པ་ངན་པ་བཏུལ་ཞིངཕྲས་སུང་བའནན་ཏནལ་མཁས་བས་ཚེ་ཡངརིང་བརའྱགང། །རིགསྤ་ཀྱ་བུ་དབཞིན་དུ་བཞིན་ག གས་པ་ཡངཐགས་མངོནཔ་བས་པ། 
རྒྱས།ཏ་བླན་སེད་བའི་ཡཾཤས་ཁྲབ་ཞས་། འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་།དྲ་ལ་གི་སངསྦྱམས་ཐསས་ཧདྱ་ཀུཆོས་ཀྱིས་མིག་ལ་ཤིནྱ། ཏེག་གེ།ཁྷ་ལ་་ཤིན་ཏུབ རྟགས་པས་ལས་དང། 


= 


ཏྲམ་པལ་གཞག་ཀ །ལ་ཀྱེ་ཁཁེརལེ ཅི 


༧ ༄༅། །ནྡོསྣ་ནམས་ྱི་རུདཔ་འྲབས་བུ་༢བྱངམཁུན་ཏ། འདུཔ་བར་འྱགར་བའི་སས་ཅན་བམས་ད་ལ་ལསྭ་ཊི་འཁར་ལྷ་ནས་པ་གསུམ་རམ་པརག ཧུ 

རའ ༤ ཙར  དླླ་ ¬ ཤག ༢།'(།༼་ཛབ།་༧།འེརོའ། ༢༩ ཀའ" ༼ཁལ་ང་འང་ ། ད་ངོ་ རང་དག་འམྲབ་ 

ལ དབེ་དབང་གིས།།དཀོན་མཆག་གསུམ་ཁྱིས་གདུང་པང་། ཆེསྱ་ཀྱི་ཞིག་ཡུན་རིང་དུགནས་པ་དང་། བླན་སང་པ ་ཨངངག་པའི་ཆོས་སཆརཀྲུསཏ་ཁབ་པ་དང་།སྒྱ་པོ་བསུས་ཅད་དུགྱ། ཨཾ 
= བརླས་བ་མས་ཧདྱ་ཀས་མི་རགས་ཤིང་ །ཡདག་པའི་ཆས་ཀི་ཨི་གིས 


* འཁོར་ལྭ་ནམ།པའ་གཞག་པ་བང་། ཁ་ཏོན་གམས་ 


ཉྲྱ་ཀྱི་ལཱརྦ་ས་བནས་ ། མ་ན་ལས་འབ་བའེ་བརྡད་ཤིནཏུ་བདབ་ཐེབ་པ་དང་ ། མུཿ གསཅན་ལེག་པརསྤྲ ཅའ",  ་ 
ཐབ ལའ །་བཞིན་དྲུ་བུལ་བར ཅོ ལ་མ གང་ཞན། འདི་ལས །ཏེང་འཛིན་བླསས་པའི་ལས་ཀྱིས 
པརྲབ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁཁར་ལྔེནམ་པར་གཞག་པ་པང་ ། བསངནསས་བ་བའི་ལས་ཀྱི་ལ་བོར་ལྔ་ནམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་གསུཊ།།ཟིགསྱ་ཀྱ་བུང་ལ་ཇྷིལ་ཕཱན། ད་བཞིནགཤགས་པའི་ཏིབ་འཛིན་བླསམོ་པའི་ལསྤ་ཉིས་ཁ།ཁར་ལ་གཔའན། ཏེང་འཛིན་ནམ་པ་བསུད །བདྲུ་གདཞན། ་ བ་ཛྷ བ 
བཞིན་དྲུ་དམ་པ༣་ཤས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྡུས་འདེལ་བརྟུགས་ན ། ཨུལྲ་བུག་དང་བདག་དང་བདག་གིར་ཞནིང་། ཆགས་པའི ༥ལསྭ་ཀྱི་ཞེངདངམ་རོག་པས་བླ་མབས་པའང་ ། 
སངཔའི་རུས་བླན་པས་དབངནད་པར་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ཡོདཔའྱགུརཔས །རྱན་མངཔ་ལརག་ལྱུས་པའོ།།ལས་དཔཀེནསེངས་པ་ངང་། སུག་བྲསལ་ 1} པ་གསུམ 


འགག་བའྲི་པི་པདྭ་ཝཱཔ་བཏག་གེ།ལས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཞན། གངསམས་ཧསྨ་དས་ཇིགཱང་ིའདྲ་བདམངནདྲ་གུངཔ་དམ་ཟག་བ་དཔ་གད་པའྱི་གུལས་སྲདཔྱ་སབས་ཏནམངས་པའྱིརགཿས།་ སེ 
ཀཱ ཤེོ་བདདཊངགྲྣ་ར་བཔ་ཤསབཀྱིདདཔགསང་པ་འྲ་པ་ལས་མིབད་གླབས་ །མིངད་ུསཁྱིམནམངཔབ་འཛུ་པ་ལས་མུཨཿདྭབཱ 
སྣཾ་མཆད་དྲུགགི་རྒྱུང་ཀྐྱན་མང་པེ་འདུས་པ་ལས ། ག་པ་དང་། ཚོརབ་དང་ །སེངབ་ཁི་མའི་སྒྱ་བ་དང་ ༽རྒབ་དང་། འཆེབ་ལ་གགས་པ་ཡ་ཁྱིས་འབྱུང་བན་སྡུག་བསྔལ་བྱ་རྒྱུན་༦ས་ 
བའ །བྭ་ཝཾརྦྱརཱན་གསུམ་པ་འདྲིན་ལསྤུ་ཀི་ཞིང་ལ་ མཐིག་བའྱི་རུདང་སུད་པའྱི་ནྟགིས་སྩེ་བཟྱ་གར་ཏེ། །འདི་ལཿ་ལས་ཀྱི་ཞང་ལ་མ་ཡིག་པའྱ་ཆུདང་སད་པའྡི་རབིསྐ་བུནནམ་པ་ 
གསུམ་པེབམ་པའི་པིརཤིབར་ལན་པའི་བུང་པ་ ལྤ་ལམིརྟཾག་པ་ངང་། སྡུག་བསུལ་བ་པང་། བདག་མང་པ་ དང་། བསས་པོ་དང་། གཡོ་བཞང་པ་དང་།སྐུ་ཆ་ལཱ་བྲུ་ང་། 
སྨཾགཆྒུ་ལྟ་བུ་ཕང་ །ུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྲིལམ་ལཱ་བུ་སྙང་བ་ཅི་ཨངད་པ། མཚན་མ་མད་པ། སྨེནབ་མང་པ་བས་པ་མང་བ །མྭ་བུང་བ། མ་སྐྱས་པ། གབུགས་མདཔ། ཞིབ་ 
དབྲནཔ །བུང་བ་དང་། གཱ་བའེ་གནས་མང་པརྟཏགས། །བྭ་ཝུ་པ་བར་ལནཔའི་བྲུང་པྲཝ་ལ་ཤིནྭཏུ་བརྟགས་པས་། སཱངཔ་ཞིདབངྡ་རས་འབུན་པེའ་བཟེངཔ་དང་།མཚནམ་མེད་པའི་ 
ྲ་ྭུ་པའི་བཟདཔ་བང་། སྨནཔནད་བའྲརསུའབུན་པའིབཟེདཔ་ལ་བེགས།།ཡབ་ཉབར་ལན་པའི་ཕུངཔོ་ལཱ་ལྔ་རས་བཏག་བརླབ་བའི་པར། གཞན་ཡང་ཐཐས་མཁས་པས་པྭ་ 


༦ ༦ 


ཅི །པི་ནངདུ་ངྱུབ་རྟོག་སྟ ། ནང་དུ་རྒྱ་བ་དང་ ། ིརྒྱསཱབའི་དྭག་པ་གསས་པཔད་དོ། །ང་ལ་ཇི་ཝཱ་ རནྲདན་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པ་ངྷི་ཝ་བ་བཞིནདུ་འབྱུགས་པི་ནང་དྲུངང་ལ་ 
རྟེག་ཅན །ཡང་དྲག་པ་ར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྲང་བ་དང་ །ཞི་གནས་པང་། ལྷག་མཁྲོང་བང་ ། འཇྲུགྲ་པ་དང་ ། ཡངསུ་དག་པ་ལྟ་རོག་གེ །ད་ལ་བྲགང་བས་ནེལསྱ་ཀྱི་དཔེས་པནམ་པ་གཉེས་བད 
པའ་འགུལ་ཏ། ཏནདྲུ་གུཔ་པསྡ་ནམ་པརྐ་རོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྲེངཔ་རྣམས་ཐུལ་བ་ངང་། དབུགས་པི་ནང་དྱུ་དུ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིནཔཔ་ཞུས་པའོ། །རྔས་འྲབྲངས་བསྲ་ཀུང་ལས་ 
ཅགསགས། བུང་བཏནིང་ནམ་པ་རྟརོག་པ་དང་། ནམ་པའ་དཔང་པ་དང །དབྲགས་ཕི་ངྱ་རཱབའ་འཛུག་པའིསཆན་ཏིང་ལ་ 
མཁུས་པརྱ་གུར་པའོ།།ཞི་གནས་ཆྲིས་ཀང་ལས་ཊི་དགོ། བློར་པ་གཞིས་བདཔར་འགུརཏ །དབུགས་ཕི་ནང་ དྲུ་ཆུབ་དེ་བདན་ངོན།སནཔ་དང་།ཏིང་འཛིན་གི་ 
མཆོག་ལ་གྲནས་བརྐའུས་པའོ། །ལག་མ། ང་གསྭ་ཀངལས་ཀྱི་དངོས་བྱེའམ་པ་གཉིས་བདཔར་འབྱུར་ཏེ། དབུགས་པི་ཞང་དུ ཏབ་ཟུད་པརམ་ངོན་དྲུ་སནཔ་དང་།སམས་དཔས་མས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ་སེརྟརགས་པ་ལ་གནས་པའོ།། མ་བས་་ལ་ི་ཁྲ་འམ་གའདཔའ་། ནབ ར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། 
འཕགས་པའིསར་འཇུག་པ་ལ་སྣཾར་བའོ། །སྤ་ུ་ངག་པསྱ་ཀྲདབ་བའི་ལས་ཀྱི་དབོས་བགཞིས་བདབརའགྱུར་ཏ། ཀུནནས་ཞོནམངོས་པ་སངབ་དང་།ལ་བ་ཡངོག་དག་པའོ། ། 


དཊརྒཱརབྷནམ་བ་བག་གས་དབུགས་ཕི་ནདྱ་མུབ་ལྟ་ཏོག་པ་བླསམས་པས་ཉབར་ལནབའི་ཕུང་བ་ཏོགས་པ་དྲ་པས་འབུན་པར་འཇུབ།དམིའགིཔནན།ི་ཉལདབུགས་པེཞདུ 
ྒྱིུ་ངབཞིནནི་གཟུགས།ཤེ་བརལན་པའི་བང་པའ།།བམས་བིནདད་བབ་ལནཅང་མང་བཟདཔབ་ིཆེར་བ་ཞི་བརལནཔའི་དུངཔའི།དྲ་གུས་ཡིན་དྲུམ་བའིསཚགཤིད་ལན་ 
ཟྲི སྲྲྲྲ།ྷ།"ྣསྨྨ  ངློོ་ོ་ 
་ དྭ་ལུར་ཉེ་བད་ལན་པོའི་ཕུད་པོ་ ནམ་པ་ལཱ་བཤད་པནི།ས་ས་བབ་དད་པམི་འདབ། གསང་སི་ཞིན་པ། གཱིངམ་ཡིན་པ།གནས་མངཔ། 
སྤུཕཊ་བ་མ་ཨེནཔ་།། བརྔདདུམེདཔའ།བ་ལྟར་ཞེ་བརལན་ པའི་ཕུང་བྲོ་ཝཱ་ཤིཏ་ཏོགས་པས་། འདྲ་བདྲ་ནམ་པ་ག སུས་ཡོདྲསྭ་གོང་བར་འགུར།།གལ་ཏར་ཝར་དྲ་ 
བདྣནམ་གསུམ་ཡོད་བད་པརྡ་རས་བརྟགས་པའི་མཐའ་པིནན། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་དང་བཅས་བའེ་ལུས་དང་། ཡུལ་བུསྲ་པཾཱ་གས་པའི་མཐར་ཕིན་པར་འགྱུ་རོ།།བབག་དབ 
གའཞནཔ་དང་།ལས་དསྡ་གད་ད་། ནུད་པའྱ་རྒྱ་པང་ ། ཞིང་དང་ཀུནནས་འགབས་པའྱི་རུནཔ་ཤང་ཐམས་ཅད་བདཔཔའྱགཔོ།ད་བཞིན་དྲུ་དམཔ་ཤོབའ་གཞུག་པ་བཞི་བསྩེམ་པ་ལུ 


ཡཛྤུ་རོགས་བནས། འཕགས་པའ་ལམ་ཡྲན་འབུ་བྱརང་པའི་བརད་བླསམ་པ་ཡཛྲསྤུ་རོགས་པར་འགྱུར།།དབཞིན་དྲསབསྤྱརགྲ་ཀིམོཊ་ས་འྲབས་པ་བཅོདྱ་གད་ཁིབརྐད་ཡང་ 


:& 


༄༅། 


།བླསས་པ་ཡོདུ་རོགས་བརའྱྱགུརོ། །འབནན་དྲུ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མངནཔའི་ཡ་ཤཾས་དང་། མི་སྣ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བཟྲོངཔ་པང་། དཔའ་བར་འགྲ་བའེ་ཏིང་འདིསལ་སེག། 
སྤུ་རོགས་པརྙྱགར།།ང་བཞིནདུ་འྲབ་བ་དང་། འོང་བྲ་སླུ་འདབས་བཟུང་བར་བསམ་གཏན་བག་ལ་ཞུགས་པཞི། ཨང་དག་པའཆོས་དེནོ་དམ་པ་ལ་གྲན་ 


 བའིསམཨ་ཅཞས་བ འ།།བསྐམ་གཏན་ཡང་དག་་ཇི་ལྟ་བབཞིནད་བླས་པ་ཞས་བོ། །དུས་གནུམ་གྱི་སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལནའདས་ལ་ཡངདག་པརམཆེད་དུ (ཞསྦ་བའོ།།སངས་ 


; རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་སྲས།།སཧརྒྱས་ཀྱི་ གསུངལས་སྒྱས་པ།ཆོས་ཅྱོ་གུབ་པ། ཆེས་ཉིས་བ།ུལ་བ་ ཞསྤ་བའོ།།བངརྦུབ་སུམས་དཔའ་ལ་ལས་པའུར 


བྱསསས་པ་ལས་བཤས་ཀེས་འིརུས་ན་ཨང་། ཟགཔ་ དད་པའི་དྲག་བཅོས་བརྩ་གར་པནས། མུངོཔ་གས་པ་ བྲུག་ཕཾཔལྡནཔརའགྱུརོ།།བངནབ་སཱསས་དཔའ་ 
ལ་ལ་ངཾ་ལཱརབླསམས་པ་གདནས་གངདུ་འབརནནི། ཡྡན་ཏན་བམས་ཧད་གདྡསྫུ་རོགས་ཏ། བུང་ནུབ་སས་དཔའ་ཅའབོརྱ་གུརཔ་ནས་། གསྭ་རཱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ་པ་བཅོ་ 


ཁུས ཏཱེངབས་ ོ ེའིནཤསཀིབརད་ཡདོསྡུ་རགག་པར་འྱསས་ཏ །རང་པ་ཨིཐགས་བརླབནམདབེའེབངནགཏུསངནོཔར་འཇུྱ་མཐར་ཡང་འྱབ་པ། 


རིགས་ཀྱི་བུ་ངསྔ་ཞམ་བ་དསདྱ་ཀི་ལས་དངཆོས་དང་།ཚོརབ་དང་། རྒྱུདང་། འདྲས་བུ་དང། རྣས་བརསྨྲིན་པ་ལ་ཡ་ཤས་ཀྱིས་དྲུས་གསུམ་གྱི་སབསརས་ཅི་ཆོས་ལ་བཏགསན། 


སསན་དག་ཏེང་འཛིན་བསློས་པའི་ལས་ཀི་བཁཔལ་བྱསྡ་ནས་པརབཞག་ལ་་སྤེས་དུ་དཏུད་དེ། །རྔགསྱ་ཀྱི་བུད་དགནི། དབཞེནག་ཤགས་པའེ་ཏིད་འཛིན་སྨེམ་བའི་ལས་ཀི་འཁེཔལ་ཞས། 
བའོ། འགསྱ་ཀ་བུའ་ལ་ཇི་ཝ་རན་དབཞིན་གཤགས་པའི་ཁ་ཏོནགླེས་པའི་ལས་ཀྱ་འཁེརལ་གངནན། གང་དག་དགྲསངདང་། དགྲ་གངས་པང་། དག་བསཱནདང་།དག་བསནམ་དང་།རིག། 
ཀྱི་དུ་འ།། ཟིགསྤ་འེ་བ་མ་དག་བའྱི་ཆ་བནུང་ཞེང་གབ་པ་ཀླུན་རོབྱ་བི་བདནཔ་ལ་གནས་པ། དབང་པངས་སྭ་སཱིནཔ་དགལ་པས་ཁ་དོན་གསས་དའཔབ་བ་ལ་དྲདད། གེང་པང་ཐལས 
ལ་ལེ་ལམད་པརཤིནྟ། དན་འགུས་ཆོམ་པ་དང་ ། སམས ན་གངྱ་གནམད་པའི་ཡཤས་ཚོལ་བ་དགན་བྲ་ནམ་བཟདཀར་བའྲེ་ཐག་བཆེན་པ་ལ་བཅུདད།བདག་ཏིདཀོག་པ་པང། 
པརོལ་བ་གཞུན་ཀློགཏུའབུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་འདེན་པ་ དང་།པལོལ་པ་གཞན་འདྙ།་འཛུག་པ་དང་། བདག་ཉིད ` འཆདཔ་དང་། པ་ལོལ་པ་གཞནའཆད་དུ་འདྲུགཔ 
དང་། ཐག་བཆནབ་ལ་བདུག་གོམས་པརྲ་བབ་དད་། པ་ལོལ་པོ་གཞན་གོམས་པར་དདད་འཇུག་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཀུནནས་ཀོནམཛས་པ་བསལ་བ་དང་། བླན་སྲད་པའི་ཐཱ 
ཅདམཁན་པའི་ཨ་ཤུག་ཐེབ་བརུབ་བ་དང་ ། ཧནྲ་བས་ཅདྱ་ཀིས་སྲུག་བླསལ་ཞོ་བདབ་བདང་ ། འཇིགས་པ་མདཔའྲ་གང་ཁཿཆན་པ་གཞུག་པའི་ཕིརྡ་རོ་ལོ། །སཾརཾས་ངའ་ 
གང་རང་གབྱསྱ་རས་ཅི་ངག་པ་འདོད་པ་དགནི་བསྐ ཅིང་འདལ་བཟ་འབུང་བའི་ཆེས་ལ་བཅུདནས།། ཁ་ཏེན་གས་པར་པད་དྭ་གནུག་གོ། སནས་ཅན་གང་ཞནཐབགསྲ་ཀྱི་ཐག་པ་ 


⁄ 


`, ༄༅། །འདོད་པ་དག་ལནེངཊ་གཞུང་ཚིགསུ་བཅདཔ་སྟང་དྲག་བརྒྱ པ་དང་། འདུལ་བཅོགསུ་བཅད་པ་སྙེང་ཕྲག་དངྱཔ་དང་ །ཆེས་ཨྭངོན་པ་དང་།མངོན་པར་སྤྲ་བིགདུ། 

2) བཏད་པ་སང་ཕག་བྱསཔ་ལ་སགས་པ ། ཁ་ཏེའོ་གམས་པན་པདདུ་བདུག་པ་དནི། རིགས་ི་བྲུ་ད་བཞིག་གཤུགས་པའི་ཁ་ཏོནགསས་བདུབ་བའི་ལུས་ཀི་འཁེར་ལེ་ཞིས་བུའོ། 
› ཤིགས་ཀྱིབུ་པལ་ཇི་ཝཱ་རན་འབཞིནགཤགས་པའི་བསྐདནམས་བ་བིའེ་ལགྲ་ཀི་འཁིཕལ་ཞིས།འདྲིལ་སྭ།སམས་ཧན་གངདབ་བྷཏུལ་བ།དག་བའྱི་ར་བམ་བསྟད་པ། ཤས་ལ 

༩ ༤ ལ་ཞནཅིབཆགས་པ། ད་བའི་བཤས་ གཉན་གྲོག་སང་པ་དགཞི་པས་བཞདནམག་བ་བའི་ལས་ལ 
བཏུདད། འདི་ལས སྦྱངས་ངང་།ཚོས་ངང་། པཔོ་འདུན་ལྭ་བ་བ་དདུ་པ་དང་།མཁནབཔ་དང་། སླབ་ཡེན ལ་བ་བུ་འདཔྙས།།འགསྱ་ཀིབུ་དནི་བཞིནག་ཤུགས་པའི 
× བོནིསདྭསྤྱ་ཧས་ཧི་འཁེཿ་ལ་གཉིས་པ་འདི་བཔཝན་ཏ།འཁར་ལ་ངོའི་དབང་གིསྣ་བནནང་པའི་དྲུག་གསུཊ 
ག་ལས་ཀ་ཨགསྤ་ཀི།ཡང་དགཔ་བྲི་ཝ་བ་བཞོཀྐད་སཉས་ཅནབཞས་ཉད་ཀི་ལས་དེང་།ཆོན་དང་།ཆར་བདད། རྒྱདཔའབས་བུ་ཡ།་ནན་པ་མཁན་ཏི་འདལ་བ་བཞིནདྲ་ 
÷ ལས་ཀི་ལ་ཁར་ལྷ་ིམ་པ་གསུསྦནན་པར་བཞག་ནས། ཟདདྲུ་གར་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔ་དང་།བདའི་དཞོད་འཇིགས་པ་འད་པ་ལ་བད་བརདཀདད། འཇིགས་པསད 


པས་ལྷ་དང་བདུ་་དུ་བཅས་པའིསུ་སྟགས། ཅན་ལག་པརླཾས་བ་ཐསས་ཅད་བྱ ལ་ནཊ། །ཚངས་བཅན་བོའི་གཟར་ལ་བླས་ཞང་ཚབས་བཅན་བའི་སྤད་པ་ཡེདྲུ་བུབ་བས་ཡང་དགབ་ཇིལ་བ་བཞིན 
དུསམས་ཅནྲ་གི་ཆུབཔའབས་བུ་ཀུནམངོན་པརས།ཁནཏོ།།གསྦ་ཀིབུ་འདི་ལ་ས། རྱལརིགས་རྒྱལ་བབས་སི་བཞོས་དབང་བསུར་བའྱི་རལ་བཅིན་བཞོ་བབསམ་ཁས་བའྲི་བོ་དང་ཝུན་པས།དག 
སང་དང་། ཐུམ་བཱི་བང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྣ ཡིགས་དང་།དམང་འགས་དང་། དམངས་རིགས་ལ་གགས་པ་ཡོན་ཏྲནྭ་ནམ་པོ་ས་ཚོགས་དང་།མངདུ་བོས་པ་ངང་།དཔའ་བོ་དང་།བཟ་བོ་དང་། 
རྩལ་ཆབ་དང་།སམས་ཧན་གངུ་བུག་ཅིང་ཡོན་ཏན དང་ལྔན་པ་བབས་མཁས་པའྲིདོ་ངང་ཝཱན་པ། དཔའ་ཞིང་བ ཁུལ་ཕདཔ། བན་པ་པསི་ཝཱགཔ་།བསུངནམསྦ་ནམ་པྭ་གཱ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡྲོངཊ་བྱ་ཧན་པ་ད་བོག་ལྕ་ཧལ་ཟིགས རྒྱལ་བབས་གླི་བེནཊ་དབང་ ་བའྱི་སུལ་བཚན་བོས་ དབག་ཇི་དང་ལན་བ་བཞིན་ཅིའོསུ་འིན་བོར་དང་ །ནེར་དགིག 
དྲང་།ཞིང་འབྲེག་དང་། ཁང་ཁིམ་དང་། བནངང་། །འདཔའི་མི་ལགགོས་བ་ཅི་འིགས་གེན་བ་བད། ིྲྣྲཾ། 
དག་ལནྱ་ཧཱལ་ཐབས་སྤྲཾ་བཞོས་དབང་བླསར་བའྱི་རལ་བོ་རྲན་པས་དདག་ལ་ཡངཆཅི་འགཙེ་རིགས་ཤུས་ ིན་བྲ་བང་དོ། ཡུལ་དཾན་གནས་པ་བསདནམས་མདངེང་བཅོན་འབུས་ 
ནུངབ། ལཾ་ལཆཾབ་བགམདོ།།དན་པ་ཞནེས་བ་དང་། ཧངྡ་རའི་སམས་མདཔ། བུས་བ་མི་བཟེ་བ། འཇིགྟརནྲཔི་མོའི་སྡུག་བསལ་ལ་འཇིགས་བརམི་ལ་བ། ཁྲིམ་གྱི་འདམ་དུ་བྱེངེབཾ། 


རཿ ༄༅། །སྲིག་པམང་པེ་བད་པ་དག་ལཞྱིརལ་བོ་ཆན་པོས་ཅི་རིགས་ཅི་འྡ་ཆད་བླ་ནམ་པྭ་ས་ཚོགས་ཀྱིས་གཅེད་ད། ཁཅིག་ལནི་ཚིག་ན༥།༔ སེསོ་ཤིང་བྱ་བུད་པ་ཨངབངངོ། ། 
༠ ཁ་ཅིག་ལནི་རིན་བོམ་དང་།ནོརྡ་རཱས་ལ་སགས་པ་འཕྲོག་གོ།།བཅིག་ལནི་འཚོ་བའི་ཨྲ་བད་དགྲ་ཀུང་འདྲེག་གོ།ཁ་ཅིག་ལནཾ་ལཱག་གིས་གཞུ་བ་ངང་། བཅོན་རང་བཏུག།ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
༈ ཡན་ལག་ངང་ཞིང་ལག་གཅོད་དེ། །ཁ་ཅིག་ལནསགོ་དང་ལུས་ཀང་གཉོང་དོ།།ད་དག་ལ་སགོས་པ་ཆད་ྷནམ་པ་སྣཚོགས་ཀྱི་ཆང་པས་གཏངད་དེ། །ལིགས་ཀྱི་བྲུར་ལུར་སཱལ་ལིགས་རུལ་བྲད 
__ སྤི་བོནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་རྒྱ་ལ་པོའའཁོའོ་ འ་གསུམ་པ་འདི་དང་ལྔན་ཉ །འཁར་ལ་བིའི་འབང་གིས་བད་ གགི་ཡུལ་འབྱ།བདནིང་སྤིད་པ་དང་།བསྐ་ཐོལ་ 
བོའི་དྲག་བམས་དདདང་། གེགས་པ་དན་པ་བྱ།ལ་ཅིང་། ལུས་བསུང་བའིནན་ཏན་ལ་མཁས་པས། ཚ་ཡང་རིང་བང་ འགྱགས།།ཟིགས་ཀྱ་བུ་པ་བཞིདདང་བཞིན་གཤགས་ 
པ་ཡང་དབང་པ་ཤིནྭཏ་མཁས་པའི་ཡཾ་ཤས་དང་ལཝཱན་པས།  ་ ཡཾཤསྭ་ཊིཚོགས་དང་། ཐབས་དང་ཤས་རབ་ལུས་པིདེ་དྭ་གུར་བ པཱུན་པ་དང་།དྲུལ་བ་ 
དང་་ ཞི་བ་ཡྲོདཱ་སཱངས་ཏཾ །དན་པ་ཉསསནས་སམས་འྲུགས་པར་གུརཔ་དག་ང་གདནབ་དའ་འབོས་ཏི། ང་ལྷ་གུབ་འཇོསན་དདག་གི་དང་བ་དང་།དད་པ་དེང་།བག་ལ་ཞལ་བ 
ངང་ཿ མས་པ་ཤིནྭ། མཁན་པས །ཅི་དངིན་འདུལ་བ་བཞིན་དྲུ་རད་བས་བཅད་པའི་ཐབས་འདུལ་བ་ལ་སགས་པའི་ཆོས་སྙན་ཏ།།སེམས་ཅན་གང་ངྱ་རལ་གྱི་དབང་དུ་གྲུརཏ ། 


བསབ་བམང་པོ་གྲ་བས་མི་འཛིན་པ་དག་ལནི་བས་བསྟན་བའི་དམ་པའི་ཆོས།ཡུན་པིངདུ་གནས་བརབ་བའི་བིར།བབའབཔབ་འདིངག་བདད་གཞུག །ལ་ལནི་དན་བཟབ་བའི་དུས་བས 

བས་ཆད་པས་གཅུདད། ལ་ལནིཌིགན་བས་བྲསགས་པ་དང་། གཤབ་དངྱག་བས་གཅང།།ལ་ལན་སྐད་ཅིག་དག་པཞིངླསདབབ་བས་གཉདད།ལ་ལན་ལགུམ་འཚལ་བདང་མི་སྤུབ 
དང་(དབ་ལྟནཅིག། སི་སྤྲེད་པས་གཅད་དོ། །ལ་ལནཱཾངགམ་པ་ལྟ་བྭ་ད་ །ལ་ལནི་བསྐྲུད་པ་ལ། གས་པའི་མངཔས་བཅད་པྷས། ཕྭལུར་གང་ཟག་དངག་གི་དབངཔ་དང་།དདཔ་ 
དང་། བག་ལ་ཞལ་བ་དང་། སས་པ་ཀྱུནམཁནཔས་ཏི་རགས་ཅི་འོསྔ་རདངས་གཏུད་དེ།།དེ་ཡང་ ངཱ ༥པའྲིསྦུན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་གཞོས་པ་དང་། ཉོནསེངས་པའི་རུཔ་ 
_ བསྙས་པ་དང་། མཐོ་རསྱ་ཀྱི་ལརྩས་བནས། །མ་ངན་ལས་ འདའ་བའི་བདབ་ཐབ་པའཔ་བའི་ །མི་བེ་བའི་སྤྱད ཱུ པའི་གངབག་འབུལ་བའི་ཕིར།ཅིདཔཅ་གིགུ་ཧད་ 
པས་གཟུདཔའིཆོས་བསུན་ཏ །མངྲ་མང་པ་ལསྲ་ཀངམི་བག་བྱ་དདཔ་ཅདཔས་བཅད་པའི་ོསཉུཔཔརགས་པ་དཔ་དའིཚོམརར་བ་ཤདེ། །སྐགཆོགདམ་པའིཡ་ ། 
ཀྱིས སསས་ཉན་གཔྭལག་པའི་བསམ་བ་དང་།དདཔ་དང་།ཞེས་པ་ཡཛག་དགང་བ་ཝནཔ་ཨང་ཤིསྱ། སཁན་པས། ཅི་ངཅིས་འདུལ་བབཞིནདདག་བའི་ཕེགས་ཀྱི་ཁདཔར 
ྣམ་པ་ཱཚོགས་བསྟན་ས། བསབཅངབགྒེམ་ད་བཞུག་བཞས།།དག་བའྱིས་བ་གམས་ཧད་ཀབད་ཡཛསུ་ཚོགས་ཤིངའབགས་བཞདང་བའི་གངཁ ཡནབབྱཅ།རགསཀི 


༩ 


`, །དནོ་་ཝཿ་སངྱ་རས་ཀྱི་འ་ཁཾརལ་གསུམ་པ་འདི་དང་ལྡན་ཏ།འཁེར་ལ་འདིའི་དབང་གིས་སམས་ཧན་བཞས་ཏད་ཀེ་དབང་བླེནས་པ་སྣཛོགས་དང་།དངཔ་དང་།བག་ལཏལ 
_  བ་ངང་།མས་པ་དང་། བསུམ་པ་དང་།ལས་དང་། མོང་བའེ་ཆོས་ཀུན་མཁུན་པས་ཅི་དང་ཅེས་འདུལ་བ་བཞིནདུ་བན་དང་། བད་བའི་དོྱ་གིས་འདིགས་པད་པ་ལ་བད་བའ་བཀེད་ད།འཇིག 
* 7 ཕ་མདངས་།ངྲངསྭངཿཾན་བའོ་གནཊ་དམ་བཅས་ཞིངགདསྐྱངས་ཀྱི་འཁའ་ལའབྱ།་བསརནས།། ལྟ་དང་བདུང་དུ་བཅས་པསྲུ་ཅགན་ཅན་ལེག་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཉད་བཌལ་ ཀལ 
“ མང་པའོ་ངྲཀྱལ་ལ་བདོདུསང་གའི་སྤྲ་སྒྲགས།།ཟིགཨ་ཀྱིབུ འདི་ལྟ་སྨ། རྒྱལ་འིགས་རྒྱལ་ཐབསསྒྲི་བཞས་དབང་བསུམ་བའི་ རྒྱལ་བོཆན་བོན་བོེག་གི་ཡུལཞི་གང་ཐག་ཇྡི་སཱད་ 
ཅིག །འཇིག་རྟན་གྱ་ལྷ་དང་།མུ་སགས་ཧནནྣམ་པ་སྣཚོ  གས་ལ་སྐྱགསུ་སེངཞིང་།ལག་པ་ལ་དད་པ་དང་།ལག་ ་ ཡར་ལྟ་བ་དང་།ལེག་པརྲ་གད་བ་དང་།ལེད་པར་ 
བང་ཡགུགས་ལ་མངནཔསན་ཏ།ལག་པའི་ལས་བཟང་པན་ལཆགས་ཤས། དཞོམད་པའིསུགབསལྔནམ་པ་ས་ཚོགས་ཉས་སུག་བསུལ་བྡ་གརཔ་དགམལ་ངཤ་ 
ཕས་ཤཾས་ཞས །རྟགཏཱ་ཡངདང་ཡང་བྱསས་ཏ། རུ བ་མའ་དྲུ་འི་ོས་འུས་ིསྱ་པ་བཅེནནས་ལག བརྟཆ་བདུད། ལག་པ༣དད་པྭ་གོངས་ལ་།རྒྱལ་བོ་སྤམའི 
ཆས་ལུགས་བསབ་པཞན་ཏནྭ། སྤད ཅག་པའོ་བཀའ་བཏགས་། །ཡུལ་དན་གཞས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུག་པ་གཅིག་ཕགས་པ་གཉིག།བསམ་བགཅིག།འ 


པ་གཉིག་བརྲབམས་ཅད་འབུན་བརྒ་རལབྱ་ས་མཁི་ངམ་པའི་ཆོས་གཞིནད་གནས་པརང་། བཀའ་བཞིན་དུཤན་ངྡ་རས་སེདཔས་།ཕན་གནས་པྲ་འམསཿདའབུས་བཟགང་བ་བཟིགས་བའྲི་ཟླས 
ཤད་ད །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཁྲབས་སྒྱི་བོནས་དབང་བསྒུར་བའྱརྒྱལ་བཅན་པ་ཡངྷ་དགྱཏ་དོནཔྷནམས་དང་གུསནས ། སིནོམ་བདཅེང་ལབྫདད་དགའ་བས་པོལ་ཅིབག་ཤགས་པདང་ །གྲེས་འཐུན 
པསྒྱ་རལ་བོའི་ལག་དདད། །༣གསྤ་ཀིབུ་མལ་ལིགསྦྱ་ཐལ་ཐབས་སྤྱི་བོཞས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་བཚན་པ་དལྟར། ལལ་པོའ་ཁཁརལ་བཞེ་པ་འདི་དང་ཝཱནཏ།ལབར་ལ་པའི་དབང་གིས་བདགཀེ 
ྷ ཨུལཿབ།་བྲ་ཞིང་སྩིད་པ་དང་། ཕསྐ་དོལ་བའི་དྲག་ཐམས་ཅད་ ངང་། གྲེགས་པ་ཕནཾ་པ་བཏུལ་ཆིང་། ལུས་སྲུང་བའི་ནན་ཏན་ལ་མཁས་བསམ་ཡང་རིང་བཟའཐུརོ། །ཤིགས་ཀཾ་བྲུ་ད་ཝཱརད་བཞེནདྲ་ 
ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་ཤིནྭཏུ་ཐབས་མཁས་པའི་མས་པ་ མཁུན་པའི་ཨཾ་ཤས་དང་ཝནཔས །འཇིག་ཏན་ན་ལགཔ་ལ་ཐོག ས་པྲ་ནམ་པྭ་སཚོགས་དང་། ལག་པར་ལ་བ་ངང་ ། 
ལག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཝག་པའི་ཆས་ལམས་པ་དང་། ལག་པའི་ལས་སྦྱངཔཔདླུརུ་པའྱཉིན་གྱས། སྡུག་བསྣལ་ཚད་མད་པ་མོངབརད་བཞིན་གཤགས་པས་མཁུནཅིང་གཟིགསནས། རྟག 
ཨངདང་ཡང་འཁྐ་ མང་པོ་བསས་ཏ། སུམ་འདས་བའི་སཔྤྱ་ཆས་བཅོས་ལྔན་འབས་ཀི་དཀནམཆོག་གསུམི་གེ་གདུང་བསབ་བའྱི་རདང་འྲབས་བུ་པང་། པའ་སྟཏུ་ཕིན་བླ་དུགདང་།ནལ་འབེར་པའི 
རྒྱ་དང་ སྤམ་པ་གསུམ་ལགགེས་པའི་རྒྱདང་། འབབས་བུའིཆོསྦྱ་སས་པའ་ཕས། མཛོན་པར་བསཱནནས། ལཁརམང་བླནམསྤཿམ་པའ་གྲོལ་བའ་འདད། །པིནི་ལགཏ་ཝཱ་བའྲི་ནམས་ཨང་པ། 


༄༅། །པའྟི་ཝ་བདང་། པགབབདུའི་ཡང་དག་པའི་ལསྦ་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ནམ་བབ་འཇོག་ག།སམས་ཉའ་གྱི་ནམས་རགཏུ་འཐུན་པལཆོས་ལ་འཇྲུག།ཆེས་ལ་སྤེདཔར་ཐབས་ཀྱཾས་པྲ་ཞིང་སྒྲེས་དུ་ 


༤, 


* འཇཱདུཔས་རླུ་དང་འབུས་བུ་རྒྱུནམི་ཆང་བདྲདང། །སེམས་རནྡནམས་འབང༔ པ་བཞི་དཔ་འཐུན་པར་དག་བྱ་སུདཔའི་ཁདཔར་ལནན་ཏན་བདད་བཅུ་གྲན།། དགཔ་འབར་གཞུག་པ་བཞིངང་། ཏིང་འཛིན་དང། 


, 


༧ 


རྣས་པར་གྲེལ་བའི་ཡ་ཤས་གཱནཔ་པང་། མ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་སྣྲ་བཞིནདུ་ཡའོ། །འཕགས་པའི་བསཱནཔ་ཨུནཏ་གནས་པའྲ་བབདང་། དཀོནམཆོག་གནུམ་ཁྱེ་གདུང་རྒུནསི་ཅངཝའེ་པིར།ཡངདག་པའྲིན་ 
བ་བཞི་དང་།རྫའབུལ་་གི་ནང་པ་བཞི་དང་ །དབངཔོ་ཝཱ་དང །སྟབས་ལྔ་དང་། བཔནུབའི་ཨན་ལག་བཏུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་དང་།དམ་ཨིན་པའི་ཏིལ་འཛིནདང་། ནས་པ 


གྲོལ་བའི་ཡཤས་སཱནཔ་པང་། བངརུབཀྱི་གསཀི་ .ཁད་པརྡནམ་བྭ་མཚོགས་ལ་ཅིདཀརྦ་རཾར་གཏུག་གེ། ཡིས་ ཧི་བུ་པནི་ཊར་སངསྦྱ་ནཱསྭཱ་ཀྱི་ལ་བོར་ལེ་བཞི་པ་འབིདཔ་༔ ཅེ 
འཟརས་འདིབ་སགན་བྲ་གྲོད ཅ་དངསེལ་ཨེས་པ་དང །ཅེལ་འགན་པཔང་། ཅིལ་དགའ་བཀྲུསསཁན་པས། རིངཔ་ཅིས་འཊལ་བ་བཞིན་དུ་ལན་པ་དང་།བང་བའི་ད་བིས་ལག 


བམདཔ་ལ་བད་བར་བཀདད། འཇིགས་པ་མང་པས་བནྲི་པྲསཔཿནཔའི་གནཊ་བཟུགས་ཏ། ས་སྦྱརས་༡ིལུ་བངལ་བྷསརནས། ལ་དབབདུད་བཅས་པའི་མུ་ཉགས་ཧན་ལག་པརྒསང་ཐམས་༨ 
བཏུལ་ཉི།འཁརོ་མངཔའིཞངདུསངབའྱ་ས་བླྒྲགས།།ཞས་གསུང་།རིགསྤ་ཀིབ་རྟི་ས། རྒྱལརགས་རྐྱལཐབས་སྤྲབཞོས་དབངབསྐརབའིརྱམ་བརན་པ་བདག་གིས་ཨུལ་ནགཞེ་པ་འམ་པ 


འལ་པ་གཞན་བི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སམས་ཅནཚདམད་པ་སངབདག་གི་ནརདང་། གཟུགས་ལཆགས་ཤངགེ་མི་ཤས་པ་དང་། པ་ཕོལ་བ་གཞན་བྱི་ནོརདང་། གཟྲུགས་ལཆགས་ཤིང་འདོང་པས་དབསང་ 
བའྲེ་ཕིར། གངབང་།གེང་ཁཱརབང་། གྲེང་མདུབ་དང་། རྒྱལ་པའི་པེ་བྲང་ཡངལཁོར་དངའ་བས་བསར་བཞས། བཤ་ལ་དང་། ཞཙོའི་བརདུ་འཛུད། སྟེརང་གོདཔར་མྲ་དདོ།།ཟིགསྤ་ཀི་བླ་གལ་འིགསྤ་རྒྱལ 
ཐབསསྨི་བཞོས་དབངབསུ་བའྱི་རལ་པཚནཔ་འདྱི་ཉརྒལ་བའི་ལབལྭ་ཝ་པ་འདི་ྲྲ་ཐནཏ། འཁེདལ་འའི་དབགིས་བདག་གིས་ཨུལ་རབྱཏ་བདགིསདབ་དང་ ཕསྐུདོལ་བའིབྲག་འཐག་ 
ཅདད་། གགས་པ་ངན་པ་བཏུལ་ཅིང་ལྲུས་གུང་བའིནན་ ཏན་ལ་མཁས་བསམ་ཡང་རིང་བརའགུཌ།།ཟིགས་ཅྱི་བུ་ བཞིནག་ཤགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་ལ་ཤིནཏ་ཐབས་མཁས་པཿ 
མཁུན་པའི་ཡ་ཤེས་པང་། བདུདསེགཉནམ་རྲཡས་པ་དང མླུ་མགས་ཉན་བགུ་བཅུར་ལུ་བ་དང་། དཾམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བདུངཊིརིཊ་དང་། མུ་སཱགས་ཅནཿཔནདཔ་སྲང་ཉིས་བླསས་པཀུན་ 
མཁྲེནཏ །སམས་ཅན་གང་བདག་གིནོར་དང་། གཟུགས་ལམ་ངོན་པརཆགས་བ་དང་། པའེལ་པོ་གཞུནྱ་གི་ནང་དང་གཟུགས་ལ་ཡངརགས་ཤིང་འདོད་བསཚོ་ལང་དང་པའི་འ་བརྡ་ནམས་ལེ་ཕག། 
བསད ང་བསད་པའི་ཕིཿ་བསངསམས་ཀྱི་ཟང་དུག་བཞུག་པ་དང་། མ་དོང་གི་སྣངད་གདན་བཏིང་བངང་། སྣང་ནས་དབབ་གཏང་བ་དང་། བ་ལང་སྨས་བྭ་སྤདཔ་དང་།རལ་གྲི་བུང་སུ་སུགས་པ་ 
དང་། ས་དང་མི་གཅང་བ་འཐེར་བ་དང་། མིཆབ་པ་སྤདདཞས་སྲུརབ་དང་། མནིང་ཨིནཞས་བཞག་པ་དང་། ཨིམ་ཡེན་པའཞས་བཇཔ་བང་། སྒྱུ་མཁོཞས་ཚིག་ངན་པྲ་ནམ་པ་སྣཚགས་ཀྱིས་ 


ལ་ར །ཀྱང་བཡ་སྨད་ཅིང་སྲཱ་ཏེ། །བའིཉན་ཐེས་ཀྱི་སླབ་ཁ་ལ་ཡང་ཕྲག་བོག་བསྒྱདད།འི་ྒུརའིཀྱན་གྱས་གུརཅེང་སྨྲངཔ་རྣམ་པ་མང་པ་བང་པརམཁུནཊས་། ད་བཞེནག་ཤགས་པ་ 
× དབང་པླ་བག་སྲུངབ་ལ་མཁས་པངང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་གནས་པདང་། སེ་སེར་ཡངདག་པར་ཤུས་པ་བཞི་དཔྲ་ཝནཔརྱ་གུཔ་དང་། ཉན་འསྤོ་དམས་ལ་ཡ། རོ་བ 
, པའིགྒ་གསུམ་ཡངས་དག་བྷནས་པར་གཞག་པ་བསཊ་ཏོ། །བས་ྭ་ཝར་འཇིགཏན་པང་། འཇིགཏྲན་ལས་འདན་པའིརང་བཞིན་ཀུན་ཡང་དག་པ་ཇི་བཞིན་དྲུས།ཁན་ཏོ།།པྷལར་གསས་ངན་གི་བང 
, བཞིན་ཐདདཔ་སྣ་ཚོགས་ཀུནས།ུན་བས་དཀག་ཧིདང ཅིས་འདུལ་བ་བཞིནད་བན་པ་དང་། བདབའི་དེན་མཛདད། ། །ཟིགས་ཀི་བུ་བས་པྷ་ཝརངསྦྱམས་ཀྱ་འཁ་ལྔལ་པ་འདིདབཝས 
` འཁར་ལ་ངའི་དབང་གིས་འཇིགཏེའ་དང་། འཇིག་ཏེན ལས་འབས་པའི་འང་བཞིན་གཁནབའི་ཡ། ཤས་ཀྲིས་སམས་ ཅནྲ་གྱི་ཕབ་བཞིན་རམང་བྲནས་པྲ་སཚོགས་ཀྲན་སོ་སརམ།ཁན་པ། 
སི་དཔེས་འདྲུལ་བ་བཞིནདུ་བཞབ་དང་། བད་བའི་དྒོྱ་གིས་འཇིགས་པྲ་མདཔ་ལ་བདེ་བར་བཀདད།།འཇིགས་བཡང་བས་ངནྲི་དབྲགབཛན་པོའི་གནག་བཞུགས་ཤིང་།གསསརས།ཀི་ལའེ 
ལ་བྷསནས།།ལུ་དང་བདབཅས་པའི་སྣ་གགས་ཅན་ལག་བརླག་བྲ་བསས་ཅད་བཏལ་ཏེ། འཁམངབའི་ཀལ་ལཁོདསྱའླས་རབྱ།ྱ་མེགས།། ཡགས་ཅིབ་བྙལ་ས།ུལ་ཡག། 


༦༦༦༦ 


བྡྷ་ཱས་འཇནའི་དད་།ཅི་བདད་ུསཡ་འྤ།འྲབཀག་པའ ནང བླགས འདབས་སུ གག ྔི་ 
མུད་པར་དབངང་དྲུག( ཉསས་འབྲས་གྲུད་ངོ། །རིགས་ཀྱི་ ་བླ་མལ་ལགས་རྒུལ་ཐབས་གྲེ་བཞོས་དབང་བསྐུར་བའེ །ཿ་བའྱི་མལ་པཿ པོའི་གཟརལ་དུག་པ་འདེ་དང་ཝུན་ཏ།འཁརལ་ 
ིཐ་གས་འུག ས་རབ ཀཾ སྩིང་བ་དང་། ༦ ༨ ལ་བའི་དྲག་དང་། ༢༤ ༢ ༦ སུ་བཟིསྐནཏག་་མད་བས་ བུའོ 
ཟགས་ཀྱི་བདེ་ལར་་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡ ད་བརྡ་རུབ་སམས་པཔའ་སམས་དཔའཆན་བླ་ཞམག་དང་།ཏན་ཐོས་ཆན་པྲ་ནིམསྭ་ཀང་ཐམས་ཅད་འཕགས། ་བས་བསུན་བའྲི་གང་འ 
བརཊ་པའ་བཏུདྲནས། པའི་ ར་ ཚོག་དམ་པ་ལ་ཧིནས་པར་འཛྲུག་བནས། བསྔམ་ག་བཞི འི་བར་དུ་སྐེམས་པར་འདྲག་པ་དང་། ནུམཁའ་མཐའ་ཡསས 
མཚད་ཏྭི་ཊིདའཛན་ལ་སམས་པའ་འཇྲུག་པནཊ།། དབནིནདྱུ་རས་ བར་འདུ་ཤས་མད་འདུ་ས་མདནནླ་མད་ལ་ཏངའཛིན་གི་བརད་གཡེས་བར་འདག་པ་ དང་། དེ་བཞིནདས་པས་རས་བད 
ཀིསྤཾད་ཡུལ་གྱི གྱི་ཏིཔ་འཛྲིན་གི་བརྐད་སེམས་པར་འཇྲུག་པརའ་གུའོ། །ཏིང་འཛིན་ད་ངག།ཏ་ཞུགས་ནས། ལྷ་དང་]ཀླུ་བང་།གན་སྤིན་དང་། དྲ །དཾཟ་དང་།ལཱ་མ་ཡིན་པང་།ནམ་ཁའ་ཝིངངང་ ། 
མི་འིམ་ཅིདང་། ལ་འཕཆན་བདང་།འབྱུང་བང་། ཤྭ་བ་དང་ །སུལ་བང། ལྕག་སུལ་པ་ལ་སགས་པས་མག་ན་ལ་གནང་ཅིང་འཚབ། བམས་པ་དང ཆར་སམསཔདཔ། 


འད །འཇིགས་པ་མང་པས་ངནི་དང་གུངརནཔའོ་གནས་དམ་མཆལ་ཞིང་ 


༄། 


།འཛིགཏན་ཕ་འི་སུག་བསལ་ཆིས་མི་འཇིགས་བཙདམད་པ་བ་བྱར་སང་སདཔས་སབསྦས་ཐམགཅང་ཤི་སད་ཡུལྱ་གི་ཏིངའཛན། ཤུགས་བམོངནས།བསས་ཅདབ 
ཨ་བ \ ༤༨ དོ རེ 
ཤནྟ།དགའ་ བའིས་མས་བསྐྱདང །བསམ་པ་ཡྲ་གུ་དག་པས་། དཀོནོརཆག་གསུམ་ལ་མཆག་དམ་པའི་དགའ་བ་དང་། དཔ་སྤདནག་། བསྙི་སྙང་དང་བཅས། བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏ་ངམཚར་མདད་ 


ེ གྱུ་རནག།།ཤས་པ་ཐསས་ཧད་ས་གེར་བཤགས་ཏ་ཡེ། ཨཱ་གཅད་པར་དམ་བའ། །ྱ་དུདའྱ་ཉན་ཐྱས་ས་ །ཡུདཅས་གྱིས་ཆདམད་པག།།མང་བའི་ཆོནམངས་པའི་སླེབ་བ་ང་།ལས་ཀྱི་སྒྲད་ 
› ° བ་ངང་_ ཆེས་ཀྱིསྒིབ་པ་ཀུན་བང་བཡ་གྱུར་ཏ།ཚདམདདཔགཏུ་མད་པའི་བས། ཁོགས་པང་། 


དངག 

་ ཡཤས་ཀི་ཚོགས་ཀུན་ཡཇསྤུ་རོགས་བརྒྱ་གསནས ། འཁེརབ་ལྱ་དབྱ་ཀྱིས་བལས་ཤིང་། 

སག གས་པྱ་བནནད་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སུང་ཞིང་འཛིན་ཏོ།། ཤིགེསྦ་ཀི་བུངདྟ་ལཱར་སྦྦརསྤ་ཀྱ་བ་བོར་ལྕབུག་པ་འདེདཔ་ཝན 
ཏ་ འཁྭར་ལ་ཕཾའི་དབང་གས་པ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གཏཞབང་། ཏིང་འཛིན་དང་།ཟམ་པརྡ་གེལ་བབང་། སུམས་བང འབྲུག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་བཙདམདཔ་བྱས་སང་སྙེད་ལ་ 

ཆྣམ་བའ་ངག་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་འདཱགྲཅིང་། སསྲས་ཧད་གྱེ་ལོནམཛོག་པ་ཆད་མངབ་སྭད་བསལནས་།ཅེདང་ཅེད་ ་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་དང་། ནན ་ 
& བབྷསརནས་། ལྷབང་གྷདད་བཅས་བའི་མུ་སྕགས་ཅན་ལག་པསླས་བཟམས་ཅད་བྱ།ལ་ཏེ། 


འཁར་མངཔའེ་དཀིལ་ལཁརད་སངགའི་སྒྲ་སྒྲགས་ཞས་གསུང་། །ཟིགས་ཀྱ་བྲ་འབྷི་ཝྭ་སཱ། རྱལ་རིགས་སྱལ་ཐབས་སྤྱི་བོཞས་དབངབསྐུཿ་བའྱརྒྱལ་བཆན་བོ་བློན་པོ་དད་།དམགྲ་ནམ་བཞི་བཅས་ 
ཏེ བདག་གེས་རིས་སུ་བབང་བའྲི་གེང་ཁར་དང་། གངརལ་བང་། གྲེང་འབབ་བང་། རི་དང་། ལྫངས་དང་ ། ལྕུང་བ་དང་། ལུང་པན་པང་། བསྐྱདམེས་ཚལ་དང་།ཞིང་དཔ་འབོག་དང་།འབབ་དུ་དང་། 
རྫཾངང་།རུ་ཨཾག་དང་ །འབྲེག་བཤོན་པ་པང་། སར་ཡའ་དོས་འྲཀླདོང་ འབགས་པ འི་ས རོང་ཁ འག་འ ཟུ 
མི་རུང་བའི་གཞས།ཕལལ་ཨྱི་ངག་འབྲས་ཤིབའཚབ འི་གནསྤནམུ །རྒྱལ་འིགསྤ་རྒྱལ་ཐབས་སྤི་བེ་ཞཊ་བབང་ སྐུཿབའྱི་ཐུལ་པས་ལང་གེ་ཞསས་ཀྱིས་བབག་ཅིང་།རས་བྲའ 
ཅདདྷ་མཱཔཊ་ཏེ།བད་བཟའཇོག་པ་ལ་སྦྲཾར་བདང་། ལགས་བརསུང་ཞིང་བྟཏན་པད་བས་པས་གནས་པའི་ཕེགས་དདག་མཉམ་པ་ལག་བརྡ་རུབ། པས་ཀྱིས་དྲག་པང་།གྲེགས་བོ་པན་ 
པླ་ཀགས་ཝཱ་ཞིང་འབས་པའི་གནས་མེད་བདྲ་བས་ཏ། འཇིགས་པ་དང་བགཙ་བ་བསལ་བའེ་ཕིཿ །ཨུལ་དན་གནས་པའི་སམས་ཅནབསས་ཅདམེ་བད་བའི་སུག་བསལ་དྲང་གལ་ཞིབ་བྱ། 
བདསིད་བར་བསྩུབས།།རིགསྐ་ཀྱིབྲུ་ལརྒཧལརིགསྤ་རྒྱལ་ཐབས་སྤི་བོནས་དབང་བསྒུར་བའིརྒྱལ་བཆན་པྱ་རལ་བོའིལཁཔལ་བདྲུན་པ་དཔང་ཝུན་ཏ།འཁར་ལ་བཟི་དབངགིས་བབག་གི་ཡུ། 
རབ།་བདཞིང་སྐད་བ་དང་། བསྐ་དོལ་བའི་དྲག་པང་། གེགས་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱལ་ཞིངལས་སྲུང་བའིནན་ཏན་ལམཁས་བས་ཡང་ངེ་བརའྱག་པ།ིགསྤ་ཀི་བུལ་ཱརར་བཞིནདདེ 


= ༠༠། །བཞིནགཤགས་པ་ཡངསསྱ་རས་ཀྱི་སྤན་གྱིས་ཡངངག་པ་ཇྲིལྟ་བ་བཞིནད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀི་འདུད་ཆགས་དང་།ཞ་སུང་པང་། གཏིསག་གི་བསམ་པ་གང་བལན་ 


2 


པའུ མཁཱན་ཏོ།།ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུཞནཡངས་བྲནམ་པ་སཆོགསྲ་ཀི་ནངམི་འཐུན་པ་ཡངརགྱ། སཁཱན་ཏོ།།ང་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་དྷྭརཔས།ཁན་པས་ཤིནྭཏ་འབངཔའི་བྱརོན ཱ 


+ འགྲུག་ཡད་མེད་པ་དང་། བབས་མཁས་བའི་ཤྲུགསྤ་ཀས་ཅི་དཔཅིས་འཐུལ་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་འཛིན་ནམ་པླ་མཚོགསྤ་གུབ་པའི་སྨནདམ་པྲ་དིན་བས་སམས་ཅན་དག་ཏོནམང།་པའིནང་བསལ་བ 
° ལ་ཞན་ཏན་དང་། བཅུན་འགྲུསྤ་བདད་བདྡུག།སམས་ཅན་གངས་ གཅིང་བ་ལྟ་རག་བས་ཏེནམངོས་བའིནང་ཞིབལ་འོཊ་པ་ཞིགན །ད་ལ་མི་གཅང་བ་ལྟ་ཏོག་བའྱི་སླན་སྒོས་དུ་དྲ་དུགོ། 


སམསཅན་གངཆངབས་པའི་གེནཊ་ལནན་ཏན་བས་པས། ཉམས ཡས་བའི་ནདནིབ་བའོས་པྲ་ཞིགན། ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་སན སམ་དུ་བཅུག་ཞེ།སུམས་ཅན་གདཊན་དའུལ་ཏ 
འབུངབ་སྤེམས་པས་ཏོན་མཛོཊ་པའིནངསལ་བར་འོས་པ་ཞིགན།པ་ལྟརནཅིང་འདྲལ་ཏ་འྱབུངབའི་སྒན་བྲསས་དུ་བདུག།སམས་ཅན་གངདབུགས་བྲགངབ་ཡིད་ལ་བབས་ནང་ཞི་བཟའས་པ 
ཞིགན།ངཾལ་དབུགས་བགང་བའི་ཡིད་ལྲ་བ་བའྱི་སྨན་བླགམ་ད་བདུག།སམས་ཅན་གང་ནམ་པརར་བའྱི་ག་གསུམ་བསམས་།ཤེནམངས་པའིནདཞི་བརའོས་པ་ཞིགན།དེ་ལྡ་ནམ་བར 
ཐར་པའི་སྤེ་གསུམ་གྱི་སྨན་བསྒེམ་དུ་བརུགོ། སམསཅན་གང་བསམ་གཏན་བླསམོས་བས།ཞནམཐོས་བའིནདཞི་བརའོས་བ་ཞིགན།དལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྨན་སྒེས་དུ་བརུག།སསྦཧ 


༤ 


གང་གགས་མད་པའི་བསམ་གཏནབླསམས་བས།། ཉེནམངོས་བའེ་ནབཞི་བཟའོས་པ་ཞིགན། དལ་གཟུགས་མད་པའི་བསམ་གཏན་སམ་དུ་བདུག།སམས་ཅནགང་བབའ་བར་འགྲ་བའི་ཏིང་ད་ 
འཐིྲ་གི་བརབྱསམས་པས། ཤོནམངས་བའིནད་ཞི་བར་འས་པ་ཞིགན། ད་ལ་བཔའ་བར་འྲགེབའིཏིངའཛིནྱ་གིསྣན་བསྒམ་དུབཏུག།པབསན་དབཞེནགཤགས་པས་སམས་ཅནདག་ལ་རྭ་ཀྲ་འ 
་ཀྱི་སུན་གས་སྦིནཔ་མཛད།།དདུ་བར་བའི་སས་ཅན་སས་ངད་གདྲུད་ནམས་བཞིའི་དབང་དུ་བྱགར་བཟམ་་མངོ།།སུདདུ་གར་པའི་སུམས་ཅན་ཐམས་ངདྲ་ལུ་བཔསིའི་ཐག་པ་ལྱ་དབྱ་ི 
ཕགས་ཤིང་དན་སོདོདུ་གཞོལ་བརསི་མཛོད།།པ་བཞིན་གཤགས་པྨ་བནམད་འེ་ཆོསྤ་ཀྱི་སྤྲན་དང་། དཀན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྨུཿ་ བད་པའའགྱུ་བཟམི་ཨཇ།ང་ལླ་མན་ང་བཞིཞག་ཤེུ་ 
པས་སམས་ཧཀྲ་རམས་ལ་དྭ་ཞུ་བའི་ོས་ཀྱིསན་བྱ་སིན་བམ དད།་རིགསྤ་ཀིབུང་བཞིན་གཤགས་པ་དྟའུ་བའི་སྦ་ཨཱཊ་ ༨ ཀྱི་འཁེར་ལེ་བྙན་པ་དཔྲ་ཝུན་ཏ། འཁར་ལངའི་དབང 
གིསྭ་བནམད་པ་ཀྱུན། འྲག་བའ་ཡཤསྭ་ཀྱི་སུང་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཆེས་ཀྱི་སྣནྣནམའཱ་ཚོགསྤ་གིཔར་སམ་དུ་བཅུདནས ། ཉོན་མེབས་པའི་ནད་ཏུན་ནེ་ཞེང་འཇིགས་བམད་པ་ལ་བདབ 
གནས་བར་འགུར། འཇིགས་བམདབས་འཞྲི་དོང་གུངརན་པའི་གནས་བཞུགས་ཏ།གབསྦ་རས་ཀུ་ལ་ཁར་ལ་བྷསརནས། ལ་བངབུ་ད་བཅས་བའིེམུ་སུགས་ཅན་འགོ་བརླས་བབསས་ཅདབྱལ་ 
ཏ་འཁྱ་གི་ངིལ་ལ་བརླདུསབི་སྲ་སྒག་ག འགས་ཀྱ་བ་དི་ལྟ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བོནས་དབང་གྲབའི་རྒྱལ་བིནབ་བདག་དགཞན་གི་ལིགས་དཔཐིགམ་བཅས་པ་ང་ 


` ང་ཨ། །གཞནཱའིཛཆྱེ་བ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཧད་ལ་ད་པསངོན་པར་བཞགནས་སམས།།འདྲིལ་སྭ་།གནས་གང་དྲ་ཐོགས་བཅས་བ་དད།།འུསྲ་བུས་པ་དང་།པངྡ་ད་བག་ཤིངསུ་ 
3 ཞེ་སྣུན་པ་དང་།ལུས་དང་ཡན་ལག་གཆིགམཊག་པ་པང་། དགའ་བཞིན་དུས་བ་དང་། ས་དྲ་བས་ལྷ་པ་བ་དང་།འཁརབང་བཅས་ཏ་བགམདབྲནམ་པ་མང་བེས་རབ་བང་།རལ་སྲངབ་པང་དེ 
ཾ མ་ཡིན་བའི་ལས་ནས་པགཞན་ད་བདད།ར་ཐབ་གཞགིཡལ་ྲུརཞད་བདད་།རལ་བའོ་གབ་བླགཔབ་དདྱ་བའལས་དབ་དྱརལཚག དཔད 
༩༩ ཐེབནས་དབང་དྲུ་བུར་ཀ།བད་བའི་འབོས་སྤྲད་ཆན་པོ་མེངབར་ གུགྲས་བཅན་འོས་འགས་ཀུསྱ་བགས འང་།བྲས་བོད དགལ་སགས་བ་བསམས་ཏྲེདགནས། རྒྱུལ་བེས་ 
མཁི་ཆོས་ཡང་པག་བྲ་ནམ་པར་བཞག་ནཊ། ཕན་གནས་བའ་ སམག་ཅན་བཟག་ཧདོལ་འཚྭོསབྷས།བདག་གྲི་ནེད་འཛིན་ཏེང་ ཕོལ་ལ་མི་འཛགོ། ཡིས་ཀིབླུ་མལ་འིགསྦྱ་རལ་ 
ཐབས་སྤི་བཞོས་འབང་བསྲུཊ་བའི་རྒྱལ་པེཆནཔད་ལྟརརྒལ་ པས་ལ་བོ་ལཁྱྱ་དད་པ་འདེདཔཝན་ཁ།འཁརལ་བའེདབང་གིས་བདག་གི་ཡུལ་༢བྱ།ུབདཞིང་སྤྱིངཔ་བང་།བསྐ་གོལ་བའི་ 
བྲག་པང་ གྲོགས་པ་ངན་པ་བམག་ཧད་བྱ།ལ་ཏེ།ཞྭསྤ་སུང་བའིན་ཏན་ལ་མཁས་པསཚ་ཡང་ངིང་བཟ་འྱགུ་གོ། བགསྤ་ཀི་བ་དྷགརད་བཞི་ནད་ད་བཞིནག་ཤགས་བ་ཡུང་ལཁོྱོབ་དབིལ་ 
ལབཛོན་བཞུགས་བའིཆ། བདག་དངཔརེཔ་པ་གཞན་ཆི ཝནསཱ་བཟངམདབ་སཱདནཧ་ས་པའིས་བཀུན་བགས།།འབྱལསསྱ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་དཔྱསབ་གསུམཞསསྐེ་བ 


⁄⁄ 


ཚདམད་པ་བྱར་སྭང་གི་བྲྤ་གི་དྲ་བས་བའེ་དཔ་པ་ཀུན་དགང།།།ད་བནནདུ་བསལ་བ་འབུབ་བ་དགོགཊ་བཞས།བསལ་པ་འཇིགས་པ་ཡང་གངས། བསལ་བཅད་ནང་པ་འགྲབ་པ་ངང་། 
བསལ་བ་ཅདམད་པ་འཛིགས་པའེ་བར་དྲུ་བསས་ཅད་དགངས་ཏེ།འདིན་སན་འདམ་བའེ་དྲུག་ནར་གྲམེ་ཞོག་ན་འདུག་འབུག་སྣ། རགགས་ནི་འདེ་ཞག་བའོ།།མི་བ་འབེ་ཞས།་བའོ།།ུས་ཞི་འདེནས། 
སརམམསམརངརགསསརསརསརསརས་ ༡ 
འདགྱ།ཿའབས་ནས་གན་ཞོགཏྱ་ཧེས་པ་ལ་གགས་པ་བ་བརདམད་པ་ཀླུན་བསངས་བས།།སམས་ན་པེ་པ་ངབ་བེ་སྭ་བྷཝ་བ་བཞིན་དདམ་བའེེན།ན་ཏོ།།ཕྲན་པ་འབའ་ 
བའེ་ངོན་མཛད། །རགསྤ་ཀྱ་བུ་ངདྷ་ཝཱ་བདངསྤྱ་སསྲཱ་ཀི་བོར་ ལ་བྱངང་བ་འདི་བཔྲ་ཝན་ཏ། འཁར་ལ་བའི་བབངགས་སམ ག་ཅན་ཚདམད་བ་ལ་བན་བ་བད་།བད་བའི་དྲོཉགིས 
འཇིགས་བམད་པ་ལ་བད་བརད་ཀདད།།འཇིགས་བ་མད་པས་བནྲ་དང་གངཆན་པའོ་གནས་བཞུགས་ཏ། སབྱསྱ་ཉས་ཀྱི་འཁར་ལ་བླས་འོནས།ལ་དཔ་དདུད་དབཅས་བའིསླ་སགས་ཅན 
ལ་སཾགས་པ་ལག་པརླས་བ་ཐམས་ཅད་བྱཏལ་ཏ། ལའརུམཔབའི་ཅེལ་འཁརྐཊསྲ ཟླསསགས།།གས་ཁིབ་འདིརུཧ །ཆུ་ལའིགསྦ་རལ་འབས། བན་དབང་བཟུརབཀྱིསས 
བཅན་པཞོ་བསྲཌ་པ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ིས་ན་གནས་པའི་སནསཅན་བ་འོགས་དང་ནུས་བང་།ཆལ་ཅི་ཡོད་པ་དང་།ལསྭ་ཀེ་དས་པཅུདདབ་དང་།འདེནས་མོའབསནས་གདདྱུག་བདང། 


= 


༧ 


` ནས་ཛཾ་འཕེ་བའི་བརྐད་། 


× 


* ༄༅། 


ཅོ 


ལེ གངནྲཾ་ལཱག་གིས་བཞུས་པས་འཆི་བ་དང་ | གངནི་བཅོན་༢ར་བདུག་བས་འཆི་བ་དང་ །གངའོ་བརྲ་ཚལ་གྲང་བའི་ 


ཡྨ 


།རྒུདང་འདྲས་བུ་བཟང་ངཧ་གྱི་ཁུད་པརསཾ་འབུཊ་པ་ཀླུན་ཤིནཏ་ཏེག་གེ།སམས་ཏན་གང་སུའི་འེས་དྲུགསན། རུལ་བེད་ཅིང་དཔའ་ དང་། ཞན་ཅིང་སྤར་བ་དང་། བཟ་བསན ཿ 
རྔ ་ དང་། དག་བ་དདཔ་དང་།སྡིག་པ་བདཔ་དང་། བྲུག་ཅིང་བཅན་པ་དང་།དབུལ་ཞིབ་ཉནཔ་དང་།མཛེས་པ་དང་།སི་མངས་པ་ལ་གགས་པ་ཀྲུན་ཤིསཔ 
དཀུན་ཤ་ཏ། གང་སུ་ཞིག་ལསམ་ཟདཔལ་འཆིབ་པང་། གངནི་ལས་ཟད་བའཇིབ་དང་།གདི་ལ་པོ་ལྲི་ཟིམས་དང་།འགལ་ནས་བསུང་བ་དང་།གངནི་དྲགས་བསད་པ་དང། 


དི ་ ་ འིསིབའཆིབ་ དང་།གངན་བསྡ་མོལ་བའིདྲགའི་གཡུལ་ངོ་འཇིབ་བང་།གངནི་ ` 
ཅོོད་རིང་འཐབསནས་འཆོབ་དང་།གངཤིནཿདགིག་ སུང་བའི་ཕིབ་འཆིབ་དང་། གངནི་འདོདཆགོྱ་ཀྱི་ 


མི རཾ སུ ལ དབང་གེས་ འཆི་བ་དང་། གདནཁང་ཁྲཞིང་མཁའདུ་འཛིན་པའི་པི་པའཆིབ་དད་ 
བངན་བལ་དནས་འཆི་བ་དད།གངི་ུགས་ཏའཆི་བའང་།གངནིཉསཔའྱ་སནདངབཅས་ཏ་འཆིབ་དང་།གཔནི་ནསད་པརའཇིབ་དང།གདནི་རམ་འཁགས་ཏེའིབ་དང་།གཡ་དམལ་དབ 
° སཱ་འཆི་བ་དང་། གངནཾ་གཞེནནུ་བྱི 


མབ་དང་།གངནིགཞནནུ་བིས་པའིཚ་འི་བདང།གངན་དགབའི་ལ་ནམ་པ་མངའ་བསུནས་འཆིབ་དང་།གདན་འག་འིལསྣ་རམ་པ་མང་བས་ཏའཡེབ་དག་ཀངབབྱ། ཤན 
གདན་དགབ་སྤྱད་པའེ་རྱུག་ཤིཞོཿངམའའསྭུ་སྙ་བརའགྱུར་བ་ཡ། བཤས།སམས་ཧན་ ་གངནཾསི་པག་ བ་སུད་པའྱི་རཱུས་ཚ་འཕས་ནས། བནསདདྲུསེ་བརའགུརབ་ཡང་བབ།ཏུ་གས།ད་ཝཱའབ་བོད་ 


དག་ཀྲུཤཤས་པས་འདྲིསས་དུ་བདག་ཀུངབཅོན་པའི་སརབ་ལ་ལྷུས་དག་བ་དང་།བགདགབ་དང་། ཨིད་བག་བླ་སད་པ་ལ་ཤིནྭ། བརོན་པརབའོསཱམ་དུག་སས།བདག་གིས་བབསནས་བཀྲུ་ཚོགས་ཀྱས 
སྒྲུནཔ་ལ་གེམས་བར་བབ་དང། ཞིཞདུས་བཟདྭས། མ་འབ་ནས་གནས་བཟང་བཟྩོས་བདབ་བའི་ཤསདདྲ་ཞུང་བཟལི་བལྟས་དུསནས། ངྷ་ཝ་བལ་ཕགསྤམལ་བབས་སྤྲ་བཞས་དབང 
བས་བའྱིངལ་བའནཔེ་བྷ་བའིབཔོས་ལ་བསམསནན་ཤིན། འབདཔའི་བཅོན་འྲུས་ཉིས།།ས་དང་ངག་དབ་འང་གསུམ་ཐིས་དག་བྲསདཔ་ལས་ ཤིནྱ།ཆོལ། ཏགྱཏྨཱསན་པ་སུདབནི་ 
„ འདི་ལྟ་ཏ །ཐྲག་དང་། སྐེམ་དང་།གེས་དང་བལ་གླུངདང་ །རྟ་དང་།གཞེན་པའི་ཐཾག་པ་དང་། མལ་ཚངང་།ནངྱ་ཀི་གསྭསས ན་དང་།།བཔཁིམ་དང་།མརམ་དང་།སྒྲནམ་པང་།བོས་ཨིན་པའིའཚོ 
བའི་ཨཾ་དད་བམས་དད་དང་།དནདང་ལས་བདཔའི ཨི་དང་།གཞན་ཡང་ཤི་པཅོངང་།ནར་བབིགྲནས་པ་སཚོག ས་དང་། མགེ་དང་།མིག་དང་།ལག་པ་དང་།རང་པཞས་ལུས་དང་། 
གགིབརད་འབས་པམདཔར་ཐསས་ཅད་གཏངང་།གག་གཅོདཔ་ཡྤལས་སངབནྡས།། མ་བིན་བར་ལནཔ་ དང་།འདོ་པས་ལག་པར་གསེམ་བ་དང།བཛདྲ་་བང་།ངས་སབབསོས་ 
བདང་ ཚིགྱ་ཉིལ་བ་དང གས་ད ཏོང་གསདང་།ཧ བངདང་།འགཔ་ུབསིརངང་ །ོ་ྱིིིགསྱ་ལའབས་དུ་འཇས་བཟང་བམ་པད ངོ 
ཆན་པ་ཡཾན་ཏན་གཱི་ཁུད་པརྨནམ་པ་བྲ་བེབ་བ།།བཏུ་གདནན།འདིལ་ས།གྲགས་པ་ཆན་པ་ངཔྡ་ཝནཔ་ ནོ།ནར་བུ་རིནཔོམ་དཔྲ་ཝནཔ་ཡིན།མཚན་ཕྲན་སུས་ཚོགས་པ་བཔྲ་ལའཔ་ཨིན།འཁར་ 


< 


× ༄༠། །མངཔ་ད་ཝཱན་བ་ཨིན། མི་བད་བདཔནདཨད་པ་ཡིན། འཁར་ངང་གཞན་བཤས་ཀུན་ཤས་འབྲ་ནོ་ནང་མང་དྲུ་བེས་པ་སེན །ཡངདག་པ་པང་ཡང་དག་པའི་སྲེདཔ་ཏན་ལ་ཤཱཿ 
༧ མཉེད་བྲ་བད་པ་ཡིན་ཐགས་བདུ་ཀྱུས། ཤིནྱཾཏསཱནབསྦྱ་བཱཏར་གགས་བ་ཡིན།བྲབ་བིང་ཚའ་པའོསྐབ་བཔྲཝན་པའི་ལྷས་རྟགཏསུང་བ་ཨིན། ཚཾའབེས་པརྱགུལནའབེསཀ་ཐིཀ ལུས 
པུ ཏགྲང་གནས་བཟང་པརའགྱ། བདེ་བའི་འཛོས་སྤྲདདཔ་ཝན་པ་ཡྲིས།། རེགསྤ་ཀི་བླུ་རལ་ལེགསྦྱརལ་ཐབས་སྤེ་བོས་དབངབསཿབའྩིསས་པེ་ཅེན་པར་ཝར་འཁར་ལ་དག་པ་འདིདཔལན་ཏ། 
༼བབེར་ལེད་དང་ལྡན་པའི་དབང་གོས་བདག་གི་ུལ་འབ་ཏུ་བད་ཞིང་སྐྱང་བ་དང་།བསྲ་རོལ་བའིངྲག་དང་།གྲེགས་པ་ངན་པ་ཐསས་ངང་དཏུལ་ཏ།ལྲས་སུང་བའེནན་ཏན་ལ་གངབས་བསམ་ཨ་བའེང་བཿ 
འྱགུརོ། ཟིགས་ཀྱ་བུར་ལུར་འ་བཞེན་དུབཞིནགག ཤགཔཔཡང་བག་པ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ ཅོ དའི ཨ་བའ་བཟོ་ཁོསག་་ག 
ཇི་ཝ་བ་བཞིནད་སམས་ཧན་གངནི་ཞྡུས་མི་དགབ་སྤེད་པ་དཔ་ལྔན།སམས་ཅན་གངནི་ངག་མྲ་ངཊ་བསྤྱང་བ་ངང་ལྡན །སེམས་ཅན་གངན་ཡེངསེ་དག་བ་སཾང་པ་དཔྲཝན་ཞིང་།འཕགས་བྷཞམས 
ལ་དབབབ་སཱ།ན་པལྟཊཱ་བང་ཝཱནཔས་བན་པརྡ་ཝེ་བའི་དབང་གསམ་འབྲེས་ནས་ངནགངདྲུ་ཝུང་དང་།གངནི་སམས་ཅན་དགལ་བརྡ་ལུང་བདང་།གངན་བལ་གང་གྱིས་གནསསསླ་བདང་ག་ 
ནིཡེ་བགསུ་སཱ་བ་ཡང་བྱ།སྭཁུན་ཀོ།སམས་ཉན་གདན་འུས་དག་བ་་སྤྲདཔ་དཔ་ལྡན།གངནེ་ཕག་དག་སྤད་བརང་ལྡན། གངནི་ཨེདངག་བ་སྤདཔ་དཔལྡནཞིང་།འཕགས་བརྣམས་ལ་བང་ 


མི་བ་ ལ་བ་དང་ །ཡང་ངག་བས། ལྟ་བ་དབལྡན་ཏེ།ཡངདག་བལྟ། བའྱེ་ཏུནྱ་གིས་པཾ་འབས་ཞས་མའོསྭ་ཀི ཀི་ལྤསྐྱ། 'བངང་ །མི་སྩ ་བ་ངང་།ཐག་པཟད་པར་འགྱུའ་བ་ 'ཡང་བྭ།(མན་ཏོ།དྟལརད་ 

བཞིན་གཤུགས་པས་ ང་དག་པར་ངྡི་ལྟ་ བ་བཞིན་དུསཁན་པས།།སམསན་དངག་ལ་བ བམས་པ་དང་ །སྭིདྫཿཞཔཿ ཡང་་་ འབུལྨ་ནམ་པ་གསུམམ 
པར་བསྙན། ཏུ སམས་ཅནདགསྟས་ཡིསབཅུན་པ་འས་དཔའ། ་བ་ལ་བག་ཤིང་འཇིགྷཊནང་། འཇིག ན་ལས་ ་འདས་པའི་དང་པ་ལ་བཀང། །གསུམ་གཡནིན།འྙེལ་སྨམའོ། 

བ་ཡེ་ལ་ོ་ འཕུལ་བང་། ཚཾསྭ་སཱའ་པའིསོའྲ་ ལ་བང་། 'གྱི་སརཾགཤས་པའིཿོའབྲུལ།། རཿ མ་པའ་གསུམ། གྱིས་སས་ཅནངག་བགུལ་ནས་བསུན་པ་ལ་བ་ འཇིག 
རཞདང་།འཇིག།ན་ལས་འདའ་བའི་འདབ་ཁབཔ༽་ སྐས སིདཔན་ལ་བརབའི་སམས་ཅནབམས་ཡདནས་ པརྦལ་བཟམ་ཛད།ིགས་ཀྲེབ་པཔལརསཔྱརུས་ཀི་འཁ 
ལ་དགུབ་འདི་བྲ་ར། ཏ།ལ་ར་ལ་འ་དབང་གིས་སམས་ཅནཚདམདཔ་ལ་ པ་པ་ དང།བདབའི་དྲྲ་ག་འཇིགས། 'བམདཔ་ལ་བདབ༣བཀད་དོ།འཇིགས་པ་མདབས་བའྲི་འབཔཿན 
པའི་གནས་བཞུགས་ཏ།སཔྦརས་ཀི་འཁཔལ་བླརོནས། ལ་བང་བདུད་དང་བཏས་བའེས་སགས་ཏུན་ལེག་པརླས་བྲ་འམས་ཅད་བྱཏལ་ །ཏུ།འཁརྱགི་དིལ་ལབརྐད་སྒ ་ས་སྙཾགས ཊེ 
གས་ཀྱི་འ །རྱལ་རིགསྤ་རལ་བབས་སྤེ་བནས་བབང་བསྡརབའི་རྒྱལཔཿ ནྡྲ བཞི་པའི་སམསི ཙང དམདཔའིལུས་ཀི་ནདན་པས་ཚོགས་བས་འབའཔརལ 


༦ །ཐབས་བཏངནས་སྤས་རུས་ལུས་དཀྲུས་ཏ། གས་གཅངམ་སར་པ་གྱནནས །ལུསྲ་བངབ་བབྲསངྷས།སསས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་བསས་པ་དང། སྙིང་རཾ་དཔས་ཞས་པའེླ། 
རཿ ཡིདལ་བས་ཏ།ཞད་བམས་ཅདལས་ཐར་བདུབ་བའི་བིར།མ་ཏོག་དང་།སྡས་དང་།ལལསྣནས་པྲ་སཚོགས་དང་།དྲས་ཤིནཔ་མཆདཔའེ་ཡུབོང་ནུས་པསང་པོ་མཇུཔབ་གཟི་བྔ་་དཔལན་ 
པའི་ལཱ་ཁམས་ཧད་ལ་མཆདཔ་དད།།འིཆིན་ལའི་དབངབདང་།ཀུའི་དབང་ནས།ལ་འཕཚན་པའ་དབང་པའོ་བཟདྲ་བམས་ཅདྱ་ིས་དྭ་ཝུ་པསནས།གཅིགལ་གཟིག་འབྲིགད་འཛམཔ། 
རྒྱལརིགསརྒྱལ་བབས་སྤ་བཞས་དབང་བསཿ་བའིརྒྱལ པཆན་པ་འདི་ཞན་ཏན་བཔྡཝཝུན་ཀགཟི་བྗརིདཚ་བསན་གླེང་ བཞིལ་དབུང་བའི་འཁར་ལེས་སྒྱར་བའི་རྐྱལ་བོར་འོསོ་ཀྱིས 
བདག་ཅག་གས་འཛདང་ལྭ་གིང་བཞི་ལ་བཔངབའིིར ལ་པོརདབང་བསུབ་དང་།སེམས་འནྲ་ནམས་ཞངམངཅིཔདད་ བནབ་བའིབི་འདུབཔཞས་ཧུཞན།ལུའི་ད་བོས་ 
འཕཆན་པའི་དཔའི་བརད་བམས་ཅདྭ་ཕགས་ནས།།ྒྱལ་ལིགསྦ་རྒྱལ་བབེས་སྤྱི་བོནས་དབངབསྲུཟབའི་རྐྱལ་བཅནཔད་འཁེང་ལས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོརདབང་བསྒུར་ ཀའིན་པོཚྭས་ 
ོལ་བ་ལག་པ་དང་།གེང་བོད་ལ་བབང་འང་པ་།བསང་པར་ལཊ་ བས་ །འཞིརརལ་བདཔ་ད་ མཛཨ་ཤིང་ཞད་དུའང་བ་དང་།པས་དོལ་བའིདྲག་གྲུལ་བ་དང་།དབང་བ 
གདཔ་ནུབད། གིང་བཞི་ལ་དབང་འདབ་དད།དྲུ་བངདངྲ་ཕུནཏབསས་ཧདཡདའནད་་འདབ་ད་། མས་ཤིང་ཞིདའངབ་དང་།བས་དོལ་བའི་ སྭ་སི་བཞས་དབང་ 
རྒྱའཔའིསཚན་པརྒྱ་མཚོའིཐའནས་པེ་བླཔདྲ་ཐུག་གེ་བརདཛོན་ཆཨི་སྤྲད།ཁས་ཅདདཝ་པའི་ཆོས་སྤྲདཇང་བསསདཔར་བས།།འ ཀ་བུ་རྒྱལ་འིགས་རྒལ་ཁབས་སྤྲི་བོནས་དབངཔ 


༩ 
བའྱི་སུལ་བནཔ་རྭ་ལ་པལཁུར་ལ་བསུཔ་འདི་དག་དབྲ་ཕན་ཏ།འཁར་ལ་བའི་དབང་གྲས་གླིངན་པ་བཞིནས།ཤགས་མཚནས་བད་དདང་།གླིང་འདན་དྐད་ྲ་བཞིསུངདགན་སཅནཇིཧཱ 
གནས་པ་འབག་བམས་དད་དག་བ་ཐབུའི་ལསྤ་ཀ་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་།བདག་གི་ལས་ཤིཀྱཏ་སུང་བདང་།ཚ་ཡངའངབརའྱུ་གོཌཁ་འབསནས་ཀྱང་མཐོ་ཟིྱ་ཀྱ་ལར་སཱ་ཞིཔལཛྤོདདདས་པ 
དཔྲ་ཝནཔའ་འགུས།།༢ིགས་ཊི་བུདྷ་ལུརད་བཞིན་དུང་བཞིན་གཤགས་པ་ཨང་སུའྲ་བངནུབ་སུམས་བའ་ཛན་བདག་དང་གཞན་ཁྱེ་ལྕུས་ལ་ཞོགསས་པའི་ནདྲ་ནམ་པཚདམདཔ་གང་མདཔ༣ 
མཁནཊས། ཏིང་འཛིན་ཁིས་སྦས་ནས་ནི་ལུས་བཀུས། བདནཔའིཆོས་འང་།བམས་པཅན་པ་དང་།ཧངྔ་ན་པའཾནུས་ཁྲུས་བས་བྲ།ཁལ་པ་ད་འཇིམ་པའི་གས་བནོནས། གས་བ 
སྭ་ྐྲམུས་བར་ཝན་འདས་ཐསས་ཏདྱ་སིས་བསས་ གཏན་དང་།སགས་པརའཇྲག་པ་དང་།བཅོན་འབུས་པང་། བབས་དང་།ཤས་རབ་དང་།དམས་པ་དང་།བྲགསྔ་རེས་རས་སུ 
བང་སེ།བསས་འདྲ་ཀིས་གསུང་འབུན་པར་འདྲིག་དྲུ་སུས་བཉནཔ་འདིན་བསུད་ནམས་དང་།ཡ་ཤས་ན་པའེཅུགས་ཀེས་ཞདས་བྱན་པའི་སྣདདུ་བུའཔསནས་བརྲབལཔ་གསུམ་པ་ 
མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་།དབཞན་གཤགས་པའི་དབས་དདུ་ངང་། སྦྱ་རྦས་ཀྱཉིས་མ་འཾས་པ་བཅོྱརདྱཀྱི་སདདྲུ་གུཔཔའ།་དནསངཔ་བམས་ཅདས།ཁན་པབ་ཨ་ཤཾས་ཝང་པའི 
གཞས་བམས་བཅན་བདང་། སིངྡ་ཚན་པ་ལྔ་སྤུ་ོགས་པ། སམས་ཅན་བསས་ཧད་ལ་ཕན་པ་དང་།བདབའི་དནབད་པ་ལྭ་ས་བ།སྦྱམས་རིནཔསོལ་བའེཚོང་པནདྲུ་གུལཔ ། 


= ༥ 


༡ ± 


ཙཿ། །འཁའ་བས་སུག་བསྔལ་བའིསམསཅཀ་ཡབ་གཱལ་བ།སམསུ་ངན་ལྕས་ངན་ལས་འབའ་བའི་བདྲབཅནཔོའབྱ།ཏསའོ་པ་ཡིན་ཏུ།བདག་ཅག་སབྱརས་བཅོན་ལནའདས་འ 
བདནཔའི་གསུང་གིས་ཨི་དང་སི་འདང་པ་དབགྲབསས་ཅད་བིནཏ།ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་བངདུགཏ་མཁོ།བཟསཔསྐྱ་ནས་ཞས།བནསད་པའིརོས་བབ་ཅེངཆོས་ཀྱིཆལ་བཛོན་པ་གུལ།། 


ཀླ ངའིའི་ཚནབསདནམས་དང་ཨཾཤས་ཀྱིཚོགས་ལ་བཏཊ་ཏ། ཤིནཏུ་བརྙན་པའི་བཅོན་འགགུས་ཀྱི་འབགས་པའེ་བདད་པ་བཞི་ཡང་ངག་པ་ཛྷིལ་བ་བཞིན་དྲུ་དུ་ནས། བནམདཔ་གངདག་པར 
- རྫོགས་པའི་བའརུགཏ མངོན་པའསངསྤྱ་རས།།ིག ླླད ཅཨཅྣྣད 


' བཞིངང་།གཟུགུས་མད་པའིཏིད་འཛིན་བཞི་ངང་། `ཚངས་པའི་གནས་བཞིཔ་།སས་ཞངདག་པརིག་པབ ཞིངང་།འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་དང་།འཇིགས་པམངཔ་ 


བཞི་དང་།བ་བཞིན་གཤགས་པའི་སབས་བསུདང་། སངསྦྱརས་ཀྱིཆོས་མ་འྲས་པ་བཅོ་བྱམདབང་།ནས་པ་བསས་ཅདམ་ཁུན་པའི་ཡ་ཤས་ལ་དབདད་གུར་གོ།ཇྙིལ་འ་ཁརལས་སྒྱབའ 
རྱལ་པོའིན་པེ་ཚཾས་བདུན་དངལྡན་པ་ལྟར།དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཡང་བདརཀི་ཨུན་ལགྲནས་པ་བདུཊཔངྡལགོ།ཇྷིཉཔལ་ཁར་ལས་སྒྲུརབའྱིམལ་བབྲུ་སངད་ཝན་ཏྲཐནས་ངད་ 


] འབའ་ཞིདརུལ་ལདལ་མཛེན།ཤིང་སེད་འོབས་ཕའལ་པའོ་རྲག་ཐམས་ཧང་བུལ་བ་བཞིན་དྲུའ་བཞིའ་གཤགས་པ་ཡངདང་པོ་འཕགས་པ་ཅང་ཤས་ཀད་འདྲིནནས།ཐམརཚ་དང་ལནཔ་ 


འབྱཏ་བཟང་བ་དང་།རབདས་ལ་སགས་བ་ཉན་ཐསྤ་ཀྱི་ལརཆན་པ་སབྦྦྱརསྤ་ཀྲི་བུགས་ལས་བུང་བབཅོས་ལན་འབྲས་ཀྱིས་གསུང་ལས་སྩས་བ།བསྟནཔའིཆེས་ལས་སྩེས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཊིས་ཆོས་ཐབཔ་དག་ཡོང། བག་པ་ཞདསྲུ་བང་པའི་བིར།དཔའ་ལྔ་རལ་ཆ་བ་ཞེསྲ་བ །ཚབས་པའི་གནས་བཞི་བཔྡ་ཝན་བས་མཛེས་ཤིང་ཡེད་འངོ་བཞུས་བཀལའི་བདུདདང་།ཨྲ་སྲ 

-- ༨ + < ༢༨ ༨ ཅི ༽» རེ 
ཅནཐུལ་བས་བསྡུདལ་བའི་དྲག་ཐུལ་བཞས་བའོ།།ཇི་ཙཱ་པལ་བརལགྱ་སྦྱར་བའྱིརལ་བྲ་གུང་བུནབྱམད་དི་བཞི་སྟང་འདལ་ཞིང་སྣདབ་བཞིན་དུ །ང་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡང་འཛས་འུ 
ིང་པ་བ་དག་བྱསད་།ཞུ་ི་བ་གངསད་ངབ་ཕ་བྱམདང་། ཤྱ་གི་ཡེས་འབགས་གླིདང་དབུག་བྱབངང་།ཅངགི་སསི་སུནབ་བྲ་ཕག་བྱདང་།ར་མཚོཆན་པཔབ་ཕགབྱར 
དང་། ཡ་ལུན་པ་བ་བྲ་པག་བྱརདང་།ར་འཆིན་ རིས་བཞྲིཔ་བྲ་དག་བྱདདང་། འདུ་ཤིས་ནད་འདུཤེས་མད་ . པར 
པུག་བྱད་དེག་སངསྐྱ་ཆཱསྦ་ཀི་ཞིང་ཤིགྱཏྱ་ཧར་བ་གཅིག།ཏྱ་གུར་པའ་གསུང་གས་དབང་སྦྱར་བ་ལ་མངའ་བརཱས་པའ་གྱུར་ཏོ།།རིགསྭ་ཀྱི་བུང་འདི་ལྟར་སངསརྒྱས་ཀྱི་འཁའའ་ 
བ་པ་འ དྲ་ལ།འར་ལའི་དབངབས གང་དག་པ་ཛི། བཞནདཔ་དགཞནབིསཅོ་ག་བས་དསས ར་འ །ཅནཚདམདང་ལ་བན་པ་དང་། 
བད་བའི་དྲོན་གྱིས་འཇེགས་བ་མང་པ་ལ་བད་བརབཀོད་དོ། །འཇིགས་བཟད་པས་བདྲི་དྲགངཚན་པའི་གནས་བཞུགས་ཏ ། སབསྦྱརས་ཀྱི་འ་བེར་ལེ་བླསནས། ལ་བང་བདུདདབས་བའི་ 


༄༠། །སྭུ་སགས་ཅན་ལག་པརྡས་བ་བནས་ཅད་བཏལ་ཀཾ འཁམང་བོའི་དདད་སྲ་འའི་སླ་སྒྲོགས།།རིགས་ཀྱིབུ་ངནི་ད་ལྟར་སངསུངྱས་ཀྱི་འཁེར་འ་བཞུ་པ་འདི་དང་ལྡན་ཏ ཟླ 
ུགནལསྦ་ིཤགསིསསྒྱ་ཡས ཞིད་གོ་བ་ལཅན་ི་སསས་ཅན་བསུས་ཅདནམ་བར་དཀར་བཅི་རོག་ཏུམས་པ།འབུགས་བའི་འ་བླུ་ཞིས་དལ་བ། ཨ་ས་པ་ན་ང་ 
„4 རིངདུ་གྱུར་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པའི་དྲ་བཀུནནས་ཀླགས་ཤིང་ཟཾལ་གྱཾས་ཞོན་པ་ངན་སང་ཐུའུག་བའི་ཤིང་རལ་སྤོཞིང་དབའ་བསྒྱ་བ། ཕི་མའི་མུག་བསལ་གས་མི་འཇིགས་པ། 

ཏགྭཏུཀུན་ནཱཊ་ཁབས་པའེས་འིག་པའི་མྲུན་པར་གནས་པ་ལ་དད་ བ། མི་ངག་བ་བཅུའི་ལསྦ་ཀི་ལམ་རྫོགས་བརྡ་བདཔ། མཚས་མད་པ་ལཱའི་ལས་བངཔ།དམ་པའེ་ཆོས་ལ་ 
སྒུབ་ཅིང་འཕགས་ང་ལ་དབང་ཐ་བ། དགུ་བའི་ཆོས་བམས་དཟིང་ ༼དྲུ་མེང་བ།མི་བཤེ་བའི་མོ་རོགས་བདྲ་བད་པ་འདི་བ ཞུགས་ཏ།ངནིགདྱ་ཆས་ཁྱི་འཁེར་ལྔའོམ་པ 
དསུབ་འདེ་དང་ལུན་བ་འཇིགས་བསད་པར་བད་བར་གསས།།འཇིགས་པ་མད་བྲས་དནྲ་དང་སུང་ཆན་པོའ་གནས་བཞུགས་ཏ།སངྱྱ་རསྲ་ཤེས་འཁར་ལ་བྣས་ཡས ཤསལྷ་པང་བདུདུ་ 
།  རའལའའ་འའ་ིསས་དས་དྲུང་ལི། 
དུ་སྣདདྱུ་གུར་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐག་བ་གསུམ་ལས་བིར་མི་ལག་བརྡ་ནམ་བར་བཞག།དནས་འཁརཔའིན་ན་འྷམ་པའི་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་བདད་ 


༦ \¢ 


ཞྲ་བོྱ་ཀྱ་དག་འདུན་བསས་ཧད་དང་། ལྷ་དངྱ་ཀུའེ་འཁེར་བམས་ཅདནས།ཡུས་སྲུལ་པོ་དང་།མི་དཔམི་མ་ཞིན་པ་ལ ༢༢ ༨ ༢༠ 
པར་ལགས་ཞས་སྨྲས་ཏ། སྤཾས' ཨིནརཆན་པ་འེགཏུ་པབབ།།ཞ་ཏོག་གཅཿ་བཤ ཡང་རྭྭཏུ་པབ།།ཟིན་པ་ཚའིར༢་ཨང་རབྱཏུ་བབེ།།ན་བཟའིརཔཅན་པོ་ཨང་བྱཏ་བབ་ཨྭ།བྱརསྟངས་ 
ཆནཔ་འདེ་ཡང་རགྱཏཱ ཊགསེས།པ་ལརསས་རས་ཤིའ ༽ཁཿ་ལྔེནས་བ་ ་བདུ་བ་འདིབཤདཔའིར། །འཁྲརྱ་གི་དྱཀིལ་འཁངདབིནངནས་། བང་ནུབ་སམས། དཔའསམས་དབའཆན་པེ །པོ་བབ་ 
ཁྲག་བྲག་བརདདུར་བཞི་སད་ཊིས་མི་སྣ་བའི་ཆོས་ཀི་བཟད་པ་ཐང་བ། །གཞན་ཡད་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའསནས་དཔའཅན་བ དམའ་བེདུ་ཅས་ གྲད རི 
བཟེང་པ་དག་ཤེབ་ བེ།།གཞན་ཨང་སམས་ཅནཚདམད་གངས་མད པ་སཱད་ཀྱིས་ཿ ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ལོགས་ བའེ་དངནྱ བཏུགསས་ བསུད།་པམི་ཝེགཔརྱ་ཆུ་ཏ། 
གཞན་ཞངགསཿ་ན༔ ཆོད་དགུང་།ཡདའ། 'སད་ཀིས་འབྲས་དུ་ཐེབ་བར་གུ རྱགུར་ཏོ།།འདུས་པཆན་པ་ 'ལག།བང་དུབ་ ཨས་དཔའསའིསངཔ་འབར རལ ཡུ་བ་ཞེས་བ་བ་ ་ལས།འཁོབལ་ 
༥ ༥ མུ ༢༤༨༨ , པ་བང་སུབན་ཞས་ བོའོ ཟས འི་ག ༩ ་པེ་ཞས་བ བ་བ་ཐག་པཅན་པོའི་ཡདོ།། །བམ་པ་གནུམ་ ་པ། །དའན།འཁར 
གྱི་དཀྱིལ་འཁཿ་དབིནངན། ཚངས་པཆའཔ་ལའི་སིང་བ་ཞོཊ། དབ། དག་བའྱི་ར་བཔ ཤི བྱད །ས་དྭངུ་ཞནཔ་བངརུབ་སསས་ པྲོསྟ་གྲཿ་མཉིནདོ ཡ་ག་པཞག 


༢ ཅཅ །ལས་ལ་གཞན།།བལམ་སཱར་ཏ་བརས་ལཱག་འག་ཨི་ཞབསལྭ་མི་བསོ་བག་འཚལནས། ཇ་གྲས་བཅདཔ་འབིདྲ་སས།། ཤས་འབྱུརམཆ་ཡན་ཏནསཛོང་གལ་།བབགྲ 
ཟླ ༧ ཐུརུར་ཞུ་ཞིང་གསུལ་བཟབྱ་གི། ཤསའབྱ་རམཚ་འུགསྔ་རས་སབས་པ་ས།།བདག་གྷཏག་པའྲ་ཅོས་བསལ་ ལ་ཟར་གསལ།།བདགཿགྲ་གེས་གིས་ཤིནཏ་གདུབས་བ་ཝཱར།ཡུན་ཏནྭགིངཔ་ 
4 མཆོག་གེ་ཆོས་འདང་།ུལ། ་བའིདོན་དམ་ཆེས་ཀིར། །ལཁཾརདྱུ་གུརཔ་ཐམས་ཅད་གོས་པརླ་སུན།། །བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀྱིས་ཆངས་པཅན་བའླེ་མ་སེང་ང་ལ་འདྲི་གདངས་ 
་བཀའ་ སུལ་ཏོ།ཁེདཀིས་འ་བཞགཤགས་པ། ལ་ཅི་དཔི་འདོད་པྲ་དིས་ཤིག་དང་། བསྡ་དིད་པད་དང་དའི་ལུང་ བསུན་བསྐ་ཁངྱཀི་སུམས་འབས་བར་བལ། ཚངས པ་རན་བད།གསེའ། 
པ་ བཅམ་ལན་འདས་དྭ་ཝརབྱགེའོ་ཞས་ གསུལཊས། ཆིགསུ་བཅད་ཞུཊ་བ། ཤསའབྲ་ཝན་ཞིང འཛིན་བབ་བླསམ་སྣཱ།བདག་དཔ་ལེ་བདབར་གནས་བའྲིནམས།།། 
ོན་དམཔའ་དག་ལ་གཞ།བྲགི་ལས།ཟཏབངབཟ་ལ་འརའཔགཞསཔའ་ྱ།ཞིནམཆནརས་མག་ད་པ་འ་འགལ། འན ང་གནས།པརབྱའིར་ལབ་གབག་ 
མཇས་ཆཚོ་ལསྐ་དལ་བྱགི་འ ༥༨ ༠༥ བགྙི།།བསདནམས་བདལ་ཤིན།ཏུ་འབད་རོལ་བ། །བེས་བརྔས་ངན་འབག་ལ་གཞེལ་འགྱུལརས།།འོན་ཏའ་ཁརབའེ 
འཁརབར་གནས་འགསརམ་།།འོན་ ཏེཞསངབགདྲ་ཐུང་པོི་འྱ།།ཤམའབྲ་ནཔ་རྱརལ་འབས་འང་བགུ་ཏ ཁསམ དཧུདངྡ་ཝན་པ་པག།འོན་ཏེ་འ་བཟབའི་ནང་དྲུ 


འབིངྱག་པས།འོན་ཁཾསབསྦྱ་རཱས་འྲབས་བླུ་ཐེབ་བར་འགགལ།།ཀྲུནནས་ཞོནམངས་བསྡ་འྲི་གགས་པའིས་མས།།ཞེནསངས་མང་བས་འཁུལ་བརྩྱགརཔ་བང་།།བྷིལ་ཕསམས་ནངས་པག་ 
པཿསྦང་།།སྒམ་དང་འདོན་བའི་ལས་དག་ཇི་ལར་བྱགི། །འནན། བཅོས་ཝན་འདྲས་ཅྱིས་ཚངས་བཟན་པོ་ལའི་སཱཔབ་དལ་འབྱིགདངས་བཀའ་སལ་ཏ།ལགས་དན་འདེ་བག་ཞུ་བརྡ་སྲབ 
པ་ལིགས་ཀ།ཁུདནེ་ཆོས་འདེ་ལ་ཤིན།འནན་ཏན་བདཔའ།།འདན་སྤདབ་བམས་ཏད་ཞདསྤུ་ར་གས་པའོ།།ཁདའྲ་སཱན་འདམ་བའི་སབས་རས་བཅས་ལན་འབྲས་ཀང་གླའ་བེམ་གུད་ཕླས་ 
གསུས་ཡངསྭ་སངས་པའ།།དས་བའིརས་ སྡལ་བའོ།།ད་ཞམཆག་གསུམ་གྱི་གདུང་འཚོབ་བ་ས།ད་ཡངསཡས་ཅན་ཚདམདཔ་ལ་བནབ་བང་།བད་བའི་དོནྱ་བི་པེར།འ་བཞེན་ 
གཤགས་པ་ལ་དོནབབམ་འདེདགྲདེས་པ འག།།ཐགས་ཀྱི་བུ་འཛྲལ་སྣ་། ཤས་པ་བརྡའ་སྤྲོད་བན་ པགྲནས་པ་དང་། སུད་བརསི་བ་བའེཆོས་ཡོད་ཁུན་འབས་པའེ་ 
ས། ཁས་རུས་བཅས་ལན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀུང་སམས་ཅག་གོ་གྲུ་གིནཔད་བ་བདང་། བཁེརབ་ལ་སྒོ་བའབྲ་བ་དང་། ལས་བང་ཞེནསངས་པ་ཡངས་གཅང་པ་དང་། ཐག་པ་གསུག་ 
རྒྱུཿྡ་ཡོངསུ་ཚྫོགས་བརབ་བའ་ཕིར་། ཤས་པ་བརྡབ་སྤད་པཆནཔེ་གནས་བ་དང་། སྤད་པལསི་བབའིཆས་འདི་གསུ།།དལ་བགས་བཅུན་བཞུགས་བའེསྔངསྐྱས་བར 
ཝྔན་འདས་བསསདདྱ་ཀས་ཀངསམས་ཅན་གསས་ཧད་འདྲེས་སླིན་བཏྲབ་བདང་། འཁེབབོ་ལ་སྐྱེ་བརྡ་བ་བ་དང་།ལས་དང་ མམ་བ་ཡངས་གཅདཔ་ད །ཐག་བ་གསུམ་མུ་རདུ་ 


=: པ་ 


༄ 
ྨ 


[2] །ཡཿསྤུ་རོགས་བདྲ་བ་བའྲ་ཕིར། ཤས་པ་བརའ་སྤཾང་བ་ན་བེ་གནས་པ་དང་། སྤུངབཐསི་བྲ་བའཆེས་འདེལ་གནས་པ་གསུང་།མ་ཁོསས་པའི་སབསྐྱ་ཆས་བཅོས་ལཱན་ 
༧༧ འཕས་བམས་ཅདྲ་ཀང་།སེམས་ཅན་ཐམ་སངད་གདུ་གིན་པར་བབ་དང་། འཁེབབ་ལྭ་སྐྱེ་བརུབ་བ་ངང་། ལས་བང་ཉེནསེང།་པ་ཡངསུ་གཅང་བདྲ་བབ་དང་། ཐགཔ་གསུམ་མུརདུ་ཡེང་ 
: སུ་རྔེགས་བརུབ་བའི་ཡིང་། ཤས་བ་བརྡའ་སྤུངབཅནཔ་གྲནས་བདང་།སུད་པསས་བ་བའིཆོས་འདི་ལ་གནས་བདབ་བ་འདིདག་གསུང་བཟའྱབུ།།ུད་ཀིས་སྨེན་འབས་པའེ་དབཞེན 
, ག་ཤགས་པྲ་ནམས་ལས། ཤས་པ་བརབ་སྲུདིཔ་ཚན་པ་གནས་པ་ དང སུངཔ་པགི་བ་བའིཆོས་འདིལ་གནས་བདྲབ་བའདྲིརོ གས་པའབས་པ་ད་གྲཀང་སསས་ཧནྲ་བམས་ 
_ ཅདོཔྭཱ་སླིནཔ་ཕྲུབ་བ་དང་། འཁེའ་བ་ལ་སྩེ་བདྲུབ་བ་དང་།ལས་ ¡འེ ༤ ༦ རྒྱ་བད་ཡེངསྤུ་རོགས་བདྲ་བ་བའི་ཕྲིར། ཤས 
པ་བརྔའ་སབབཅན་པ་གནས་པ་དང་། སྤདཔརསི་བ་བའེཆས་འདིལ་གནས་བད་བ་འདི་བསྐནཔརབས།ད་བསན་སུས་བུ་དམ་པ་འུངཉིས་ལགས་བཟ་གལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་ད 
བྣསན་བར་བའོ།།བཅས་ལྡན་འདས་བྷ་ལར་བྱགའོ་ཞན་གསལ་ཞས། ཚངས་པཅེནཔོ་ལའི་སཱིངབ་བཅོས་ཝན་འད་ལ་ཐི་མཉན་ཏ།།བཅས་ཝན་འབས་ཀྱིས་ཚངས་པཅའ་པ་ལ 
བཀའ་སལ་པ གནས་དང་སྤདབཟསྲི་བ་བའེརསྨ་ནམ་པ་བཅུ་ཡངད།གལ་ཏྲེནལ་འབོམཿནདག་སྦེད་བ་དན་པ་འདེ་ལས་འགའ་ཅས་ཁྲི་རཾགྲ་ཞུགས་ན་ཡང་འདོད་པའི་བསས་ཀྱི་ 


དག་བའྲི་ར་བཅིམ། ཡཐསུ་མི་འྲགུག། །ཇྲཾས་སཱར་་གབན་ཡང་པས་བགྱ། ཕིཿྷསཱཿཅིང་ཞམས་པར་འགུ་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་ 'ཨངཔའེ་ཏིང་འཛིནཊས།ཐག་པ་གསུམ་དང་། 
བག་པ་གཅིག་གི་ ཀ་བརད་ཐེབ་པར་འགུར་བྭཝ་ཏ རླིསས།བཅུ་གཔནན། འདྱིཊཾས།འཇིགྷཉགྲན་ཁཅིག་ཏིའ་འཛིན་བླསས་ འབྲོ་ཀྱང་།འཚོ་བའི་ཡྲ་བདྱ་ཀེས་པལ་བས་ོལ་བའྲི་རག་གིད། 
ཤསོསཔང་།ཁབགི་ཚ་ག དོའ ་ཞགས་ཤིང་ཁནམ་བ་བྲ་མང་བ་བང་པ་དང་།ཁཅགན་ཏེང་འཛིན་བྲམས་འདོད་ཀང་ཕིནཅི་འགྱོང་ལྟ་ཞིང་།འིགཏན་ 
ཿཨི་ལྟས་བཟྲབ་འན་ལ་ཆགས་ ཏ། ལྲུས་པ་སསས་མ་དལ་བང་ ། ཁ་ིགནི་ཏིང་འཛྲིན་བླསས་ཁོ་ོ་ཀང་སམས་གསོ་ཞིང་སོད་པས་འཕགས་བ་ལ་མི་གཞོ་པཀའབངབོ་དོངཔ་དང 
ཁ་ཆིག་ནའ ི་འཛནབླགས་འབྲ་ཁང་།ཕམ་འུདཔ་ལ་བཀའ བས་པབན་བབ་བང། ཁ་ཅིགན་ཏིང་འཛིན་བླསམ་འདོ་ ཀྱང་།བག་རྐུབབཾས་འཕགས་པལ་སྨདནིང 
བངབ་བ་བང་། །ཁཿགནི་ཏིང་འཛྲིན་བསྒོམ་འ 'འདོདཀྱང་ ཇིལ ་པ་རང་། བརྫན་དུ་སྣ' །བ་དང་།ཁཅིགན་ཏེང་ འཇིན་བླསས་འདོདཀང་  བ|ར པག་དོག་གིས་ 'གཞན་ཁྱི་ཁད་ 
སཱི་སྲང་བང་།ཌཱང་པ་ལསི་དགའ་བ་དང་། ཁ་ཅི་གའི་ཏིང་འཐྲིན་བླསམ་འདོད་ཀྱང་། སི་བདང་བཅས་པས་སནས་ཏནལ་གཞདནམས་སྦྱདཔ་དང་།ཁ ཁཅིགྲ་རི་ཏིང་འ འཛིན་བྲགས་འདོ་ཀ 
ལག་བརྟལ་བ་དང་བཅས 'པསྭ་ངུ་དང་འབྲས་བུ་མང་པར་ལྟགོ། །ཅབས་བཅན་པའ བྭ་ཝཱ་པཤས་པདདྲ་ས།འབེབགའི་གནས་པ་བང་ །སུད་པརཡི་བ་བའིཆོས་ནས་ ་པ་བཅུ་ཞེཊ་བའོ།གལ་ 
༦ 


: 


༡༡ 


༠༠། ཏིང ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ བགྭགུ་པ་བན་པ་འདེདབ། ལས་འགའ་རས་གྱི་རྔད།' ཞུགས་ན། འཛོད །འེ་ཁྲམསྭ་ཀི་ངག་བ་ ་ཡང་ཡྭང་མི་ལ གོ།།ཇི ཇིས སཱའ་གྲུ ་གབན་ཡང་ཕྔམ་ 
ཐག་ཏཱསེམངིང་འམས། པར་འྱགུརའ། གཟུགས་ངང་ གཟྲུགས་ཞང་བཟེ་ཏེང་འཛིན་བང་ཐག་པ་གསུས་ དཔ་གཅེག་ཐོང་པར་འགུམ་ བྷ་ལ་བླི་སས།ཚེབཊ་བཅའ་པ་གཞེན་ཡེང་གནས་ ་བ་ 
བང་། 'སྤང་བཔའི་བ་ ་བའེཿ འིཆསྣརས་པ་བཅུ་ཨང་དེ།ཏེ ཏཔ་འཛིན་སླེས། བ་དགྱགཔཔ་ངནཔ་འདི་བག་ལས་འགའ་ཞིག་ དཔཝནན། ཏེཔ་འཛན་ཡཛས་མི་འགུཔ།ཌས་སཱར། གྲུབན་ཡངད 


| མ་ཐག ཌསེརཧིང་ཞན། ཞམས་བརའྱགུའོ། 5 ་ ལསྤུ་བ་བའི་བྲས་བལ གའ་ཞིང་ཆགས་པ་ངང་།དྲ་མེ་གཏམ་། ལ་དགའ་ཞེངཆགསེ་ བངང་།གཤིདྲ་ཀེས་ལེག 


པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་ངང་། ཟབ བང་བེ །བ་ལ་བཀའ་ཞིང ཆགས་ ་བངང་ ༽ གཟུགས་བབང་པ་ལ་བགའ་ཞིང་ཆགས་ པ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་ལ་དཊ དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་ད་ ( 
དྲི་ཞིས་པ་ལ་དགའ་ཞི་ 'ཞིངཆགས་བ་དང་ །རོཞམ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་ངང་། ལག་བ་ ་བ་འཇཾས་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་ །རྟོག་པ་དངྲོང་པ་ལ་ དགའ་ཞིངཆགས་པའེ། ། 
ཆགས་བརན་པ་དྭ་ལ་་ཤས་བཟུབས་ཏ་གནས་པ་དང་། སྤད་པར་མིཿ སྲི་བ་བའི་ཆོསྤ་དམ་པ བདུཔོ་ད་ཏེང་འཛིནྱ་སེམ་ པ་དྭགྭ་སད་པ་བཟཔ་འདི་ལས། གགའ་ཞེག་དང་ལཱནན་ཨང་།ཏེང་འཛིན 

པག་ཡངསུམི་འབུབ།ཇིསྭ་སྔར་ག།ཇིསྭ་སཱར་གུབན་ཡངདེམ་ཐགྱ། རཅིང་ཤམས་བར་ྱག་རོ།གལ་ཏེ་ཏིང་འཛིནས་བླསྲུབས་ན་ངག་བའེ་ཚོགས་གཞནའི་བསགས་ཀངད 


ཞཔ་དུསི་འྱ ྱུར་ཏཾ། གང་བབག་གི་ ལབསྭ་སུད་དང་། དབབས་བིན་བ་ བས ་བཞི་བིར།སམས་བབསམས་ལྱསྱ་བང་བའི་ཆོས་བནབ་སྐང བར་འྱགུ༧།།བྲྱཀུན་ཇིས་རྒུལ་བ་དང་།བེན་པཆནཔའ་ 

ཁྲིསས་པང་ཡང་འགལ་བས། ད། ཁོ 'ལནེ་གཤ་ །ཞིངྱག་བ་ཡེ་ ཡང་བད།།ཁ་ ཅིག་ལནི་ལུག་གིས་ ཐའབ་ང་། །བཅིག་ལའི་ལུས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ ཞིང་ལག་གཅད་ཇེང་གཅངཔ་ 
སང་བདུད། བྱ་ར ྱ་ི་དདསབས་འདབསའངོ། ུན་ཐང་པར་སུགབསལ་ཨེང་བདང་། ཆྷ་ཐུངབ་པང། འཟེ་འབེས་ཞསྭ་ང་བཞེང་གསུམ་གངཡབབངབ་གཟིག་ག 
འངདེཾ་སྣཾ་བནས།། །སེ་༩ཾལསཿ མདཔའི་སྤ་པན།ཏན་། དམལ་ ་བའི་བར་ དུ་ལུང་བསེའགྱུར་ ལྟ ཨྱུཐ་སརདཀདད། །བ༨ཤུ་ པོ ལི་ཀ་ ལེ །ལྕསྩེན་ལ་སེགས་ 'པ་དང་འདྲ་བལབག 
གཏཨཾ་ལས་ཞམས་པཞས། མཚསས་མད་པའི་སམས་ཅན་ཨཱ ལཾ བའི་བརྡཛླ་ཝབཞིང།ནམ་ བཚདམད་པ་སདྱ་ཊ་སུག བསལ་ཆཔོམོ་བཟད་པ་ཀླནསེང་བར་འཐུར 
དའེཿ་བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་ཚ་དཔྲ་ཝནཔ་ཅང་ཤས་ཀྭའྲདྱི་ུལ་འདྲི་སད་ཅས་བཀའ་སལ་ཀོ།།ཁུད་ངང་བས 'མཐར་གནས་ཡེང་ཏིང་འཛིན་སེམ་པའི་དགྲ་སཱངངག་གནས་ཁང་མཆོ 
དགན་གནས་ཤེང་ །མལར་མཆོག་དང་། ཁ་ཟས་མཆོག་ལ་ བཅིངདག་འདུནྲ་གིལས་ མསཿདྲསི་བད་པར་གནང་།།ཅེའིཕི་བ ་ཞན།ཏེང་འཛིན་སྒེམ་པ་བག་གལ་ཏ་འཛོ་བའེ་ཡ་ 
བདྱ་ཀིས 'བྲུལ" བལ་གྱུཝན། གལད་ 'ངང་སམས། ་ལ། བྱང་བའིཿ ས་དདབ་སྩ་ཞེ ཞིང་ཏི་འཛིན་ཐམས་ཅདཔི་ཁགུབ་ '་པཞས་ །མཆཾསས་མད་པའི་སམས་ཅནངམ་ལ་ ་བའེ་བམ་ དུལྟང་ ཞིང་། མི 


༧ ༄༅། །བཟད་བའི་སྲུག་ བསྔལ་ཆན་པྲམ། པ' ཕཿདམདཔ་གདམང་ ་གརའྱགུརེ། །ཏེང་འཛིནྱ་སཾམ་པ་དག་གལུ་ཏ ཏ་འཚོ་བའི་ཨྲ་བད་ངང་ལྡནན།།ི་ ཏངའཛིགམཔ་བྤརྲ་གུབ་ཨ ཡང 
= བྲུང་པདང། ཇད གྲུབ་པ་དགཀུ ཀྱང་སི་ཞམས།པའེ་དབང་གིས་མི་དག་ བའི་ཆས་ཐམས་ཅངལ་ ་བྡསས། །གཞུངད་བཞིནདྱུ་པས ་པཿམི་ཡག་ བའི་རྟགས་ བ་ངང་། དཔེད་པའི་བརྐདུསྱིས 
¡ ལཾ འཁྲེའཾསཾཀྱེ ཡི བནསྔ་ས། ངན་ལས་འདའ་ ་བའི་བསད་ཡབ་པ : །པ་དག་གལ་ཁ་ཏིང་འཛིན་སང་པམ 'གྲུབན་འམ་། གྱེ 'སྙེདདང་ །ཞས་གྱི་སྲང་ལ་ལེ་ 
ཞལ་བརུབས་ཏ། བརན་འྭགན། སུ་བྲསབ་ཅིང་བྱསས་པདང་། འདུལངི་ཡྲག་སྲངས་ཏའ བ་ཞུཔནིངཆོག་ཤཾས་པར་ བྱ་བེདང་།ཅིལ་ཨངསིཆགས་པ་པང་།འདཔག 
བང་ ཞཾ་སྡེང་དང་ །ཁང་ཁཱ་བ་པང་། །འཆབ་པ་དང་།འཁྲུག་པ་ད་ ་བ་དང་ རི ངྒྱ་གྱལ་ ད་།ུག།། བ་དང་།ཕག་དོག་པད འཛྲུངས་པ་དང་། པཱམ་ དང་། བཀྲུ་དུང་པ་ངང་། 
བརུན་པང་། འཇཾགཏན་གཱ་ཧོང་དང་། བགསང་པ་ཐམས་ཆད་ཡངསྣ་སང་ །།གཇངི་ཝཱ་འནན་ཏན་བདབ་ད་བྱརྲ་བུན་པང །ཚངས་པ་པང་། འཇིག་ཏྱསཱངབ་བཞི་ངང་།ལཁ་ 
ལསྭ་སུ་བའྱི་ར་པ་པ་ལ་སགས་ངས་བསྟད་པ་དང་། བསགས་པ་དང་།ལགདང་།བྷསི་སུང་དང་། ༣ ཧྔླ་ ག་དང་བསུན་བཀུང་ལ་སེགས། ¡5 ན་པ ཡལ་བྲ་འགབིགབྱ་བང། 
ཀྱང་བླིང་བརྲྲཾན།རྒྱལ་རེགས་དང་།དྲམཁཾདང་།རྔཊུ་རིགས་ལ་སགས་པའིསཆདཔ། | ད ལ་ཅི་སྒཾས།ཏིང་འཛིན་མ་ཝེབ་བདག་ཀངད་དག་གེ་བསདཔ་དང་།བསསགས་པ་དང་ 


པག་དང་།བཀུ་་བས་དང་། རིས་བ་དང་། བསྟའ་བཀླུ་འང་།སྦྲིན་པ་དང ། མཆོད་པ་བདག་གིད་པདུདབངན། ཏིང་འཛིན་ཐབ་པ་ལྟ་སྨཾས་ཀྱང་ཉི་དགས།དནས་བཅས་ཝན་འདས་ 

ཀུཾས་ཚིགས་བཅད་བཀའ་སུལ་པ།ཏིང་འཛིན་བླསམས་པས་བཚོས་གཅོད་འགགུར་ཏ།།དམ་གཏོགས་པར་གཞན་གྱིས་ཞུཊ་ཨ་ཡིན།།ད་བས་ཏིང་འཛིན་བླགས་པ་མཆོག་ཨིན་ 
གྱིག།མཁས་པ་དག་གིས་དལ་མཆོདཔའ་བ།།དནས་ཚངས་པཿའཔ་ལའི་སྙང་བོས་འདྲེགདས་གསལ་ཏོ།ཐཅུན་པ་བཅེས་ལྡུན་ཁགས་སབྱ་སགྲ་ཀི་བསྙན་པ་ལའབྱའྭ་བུངབ 
དག་གལ་ཏྱ་བལ་འིགས་གམ། བནཔ་ན་པ་འོས།དབང་བྭསྭ་ཝཱག་ དང་།དབུག་པ་ལ་སགས་བསྡ་ཞུས་སམ།བརགས་སམ། གལ་ཏེ་བརོན་པ་བཅུག་གས །ཨཱས་སམ།བྱ་ཏད་དམ། 
ཨན་ལག་གྱྭ། བས་སམ།གུག་དངཔལ་ཏ་བཀུམན།ཅི་གི ས་པ་ལགས་སམ། འོན་ཏལིགས་པ་ས་ལགས།བཅོས་ ལྔན་འདྲས་ཀི་ཆོངས་པཅོནཔོ་ལའི་སཱིང་བོ་ལ་ 
འདྲིགདངས་བཀའ་སུལ་ཏ།།རིགསྤ་ཀྲི་བུ་གམསན་གང་ཞིག་པའི་བསྟནབ་ལ་བགྱཏྱུ་བུངཾམ།སྲ་པཔཁ་སྲུ་བགས་༩ །ཱ་སྒྲེག་གལ་བུ་བྱོནན་རུལ།ཁྲིམས་གྲུང་དམ་ཚུལ 
ཁྲིམས་ཉམས་དམ། རུལ་ཁྲིམས་མངྱ་ཀངབླུང་།དལྭ་ལ་དང་།མི་དང།ལ་མ་ཡེན་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅདྭཀེསླ་ཀང་།ཁིས་པོའ་ཆིས་ཉིདདཔགཱལ་དུ་ཡང་མི་དབངནེ་འལ་ལུགས་ 
དང་དབེག་ལ་སགས་པས་གཞུ་ཞིང་འཚོག་པདང་། བཅའ་རར་བཅུག་པ་དང་།གཤ་བ་དང་།སྤཾ་བ་དང་།འྱས་ཀྱི་ཨཞལག་གྱངབ་པ་དང་།འཚོ་བའི་དབང་པདཔདལ་བཅོས་མ་ 


བྱ] 


།ཿསིན་པ་ཿ དང་སྩཾན་བ བྭ་ཝ་ཅ་ ས་སསང ངོ ཅིའིཔི་ཞན། ཚུཡ། ཁྲིམས་སུཔཞིང་མང་ དུ་ཐེས་པ ༽་ །ཞེག་འ། །བའི་བྲསཱནཔ་ ཅབུ་ཨ་འུ མུལ་བམས། པཱ ཤནས་ཏ༡ ༣ 

- ཞེ ག་བའེཆས་སྦྲངཔ་འངཝུཡཿཨེ ཅང་།མི་གཅང་བས་གང་བའི་ འིསེན་ཀ་ལ་པཔ་འདུབ། ངག ངས པ་ཨིན་ ་པར་ངགྲ་ཅ སྣེངདུ་ཁས་འཁབ་ཚངས། 'པར་སཾངཔམ་ཡེ ་ཨིན་པར་རཾས། ་པཱར་སྤེདཔར་ 

༧ ཁྲས" ཤར་བ ཤོརརས་བྲདས་པྱ་ཚགས་ལས་ 'ཡཊ།་པ་ཞིག་བ། ཁས། ་པུབ་པ་ ངྭ་ཝ་བུའ བྲིམས ཤམས་པའི་ ལེངག་ སཱདདནཔ་ཡང་ །ལེ །དབྲཀུ་བང་།གནད་སྨེན་དང་།དྲེ་ དྲིབ ༨དི། ལྤམ 

` རིན་ངང་།མཁའ་ལིང་ངང་།མི་ །འས་ཅི་དང་། །ལཱཾ་འཕཾཛན་པ་ངང་། མིདང་ །ཡི་ས་ཡིན་པ་ལ་ ོ་ བསས་ཅངྭ་ཀསན་པ་དངའདན་པརའྱག་ེཡེན་ཊ་རོན་པཡ་དཔགའུམད་པའེ 
གཏར་ དུ་འྱག་ཐ། གཞན་ཡང་ཟིགསྱ་ཀུ་བུ་བའི ༈་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཟབྱང་ ཅཇུང་བ་བག་རྲུལ་ཁྲིམས་ ཞམས ཁུབས་སྐན་ གག ཟྲུགས་མའང་བཅས་ཐ གྱེས་ཏླག་པའེ་བསམ 
པ་བདུ་སྩ་ །བས་ན།ཡན་ཏན་རེན་པརའེ་ འཕུང་པ་དཔགྱ། མདཔ་བཟུ་ ཤེབ་བརའྱགུ་པོ།འགུགཔཞན།འ འབྲིལ ཏཱ ཡིན་ག འགྱུང ཏུ་བུང་བདག་ཚུལ། ཁུམས ༡ཉམས་མདྦོཀིསས་འ་ 
དག་གིས་མཐོང་བཅླ་གུ་ཤ།སངསྱ་རས་རཾྲུ་དཊབས་བཀུ་བས་དཔབཅས་བས་བཅིངང་གུས་པའྲི་ལག་པའི་བསམ་པ་སའོ།ཿཆའིན་ཡིསསུསཱགས་འཧྱབ་སྣན་པ་དང་།ད་ 
གཏྤུག་ལག་དང་། པབེ་འཁརལ་ནས། །དུ་ཡངབ་ལགས་བནས་། འཇིགས་བ་དངྲ་བལ་། བ་ཡེངསྲུ་མ་ངཊ་ལས་འདས་པའི་གེང་ པའམཿནཔ་ལ་ལྡག་ པའེ་བརད་ཁྱག་ག།ལ། ཡ་མཐོཨ 


འབགས་པའེ་རུཊ་ཁྲིསསྔ་འསྲུ་དནཔ་ལ་ལག་པའེ་བསམ་པྱས།།དའྱ་རུའྱི་ཉན་གྱས་སུག་གཅོང་བ་ཡའྒཱོ་གངབ་དང་།མ་བིན་པ་པ་ལན་བ་ཡངསྤུ་སཁབ་ད་།འ་པས་ལག་པར་ 
གཡས་པ་ཡསྲ་སཱངབ་དང་། བཛུན་དྲུ་གཱ་བ་ཡངསྭཱ་སཱང་བངང་། བགམད་པའེ་གནས་སྒྲ་བའེ་ཁུ་བཆང་ལ་སགས་པ་འྭབ་ཡསྤུ་གང་བནས།འཇིགས་པ་བདྲདལ་བ་ཡངསྤུལ་ན 
ལས་འདབ་བའི་གོང་ཁརཿཤཔ་ལ་འཛྲུག་པའི་བསདཁྱུག་མ།ལ་ལས་མཐངནས་སྨོའི་བྔ སྲུ་པན་པ་ལཱག་བའི་བསས་པ་སྩའ།།འི་ཆུ་དའྲ་ཀུག་གིས་ལངས་སྤེདཆནཔ་བབཝ་ཞིང། 
ཡངདག་པ་དང་ཡངདགཔའེ་སྨྲད་བཅན་ལ་ཆོདཔ་དང་།བྲསནབ ཀྲང་བང་བ་ཞེས།འཇིགས་པ་དངྲ་བལ་བ་ཡངསྤུས་ངན་ལས་འ བབ་བའི་གྲོང་བཟརནཔོ་ལ་འཇྲག་པའི་བདླ 
འུ ལ་ལས་ཞབནས།ངཤས་བའི་བཟེདཔྔརྲུངདཔ་ལ་ ལབ་པའི་བསམ་པྱ་ས།ྱརདྱེཉ་ཅས་གས་ལོ བངབབང་ཁབབ་བར ག་ཁ 
དང་ཞྭ་སང་ཡླ་སང་བནས། འཇིགས་པ་དངྲ་ུལ་བ་ཡསུ་་ལས་འདུས་པའི་གངཁང་རན་པ་ལ་འཛུག་པའི་བརད་འཇུར།ཝ་ལས་མངནས་བབྱབཔཤིང་།འན 
འགུས་ལ་ནན་ཏན་བ་བསྔ་སྤུ་དན་བ་ལྭ་ལག་པའི་བསམ་བ་གའི།།ྱིརདའྱིཅནྱ་ཐིས་ཁིམ་བབྱའུ་སྲང་ཞིང་བཱས་མ་ཡེན་པའཅེས་ལན་ཏ། ཤིནཏ་འབང་བའི་བརྫོན་འགུས་ཀྱས་གྲུད 
བའིམཆོགནན་ཏན་པད་བནས།འཇིགས་བསད་བའི་ཞཛསླུ་མ་པནལས་འདའ་བའྲི་གེང་ཁཱཿཿན་པ་ལ་འདྲག་བའི་བརྡ་དུཊགུ་།ལ་ལསཨངནས་འབུག་བའི་སེམས་ཡངས་ 


#.༄༅། །ཞེང་བསམ་གཏན་ལ་མཏམ་བཟ་འཇོག་པྔ་རསྲུ་དཀབ་ལྭ་ཝག་པའི་བསམ་པ་སྐཀ།བའྱི་རྱིཧུན་གིས་འདྲ་ཁིའི་དང་།ཚདང་།བས་མཁའ་དགན་པལ་མསཡྲང་ 
° ཞེན་མཚན་དུ་ཏིང་འཛིན་གླམ་པ་ལ་བཅོན་འགགསྣ་རས་བཞས་འཇིགས་པ་མདཔ་ཡངྦསྤུ་ས་ངན་ལས་འབབ་བའྲི་གང་ཁིཿརིན་པ་ལ་འབྲུག་པའི་བརདུ་འྱགའ།ལ་ལས་མའེཔནས་ཤས་ 
2 དབྲ་རྲུ་དནཔ་ལྭ་ལག་པའི་བསུས་པ་སཱལ།པའྱིརུའའྱ་ཡུན་གྱེས་ངས་པའིཆས་ཉན་པ་ངང་།ཀྲུག་པ་དང་།འདོན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲེ་བནས།ཡངསྤུ་མ་པན་ལས་ཁབས་པའི་གྲོང་ཁར ¦ 

ླ ཙན་པ་ལ་འཛུག་པའི་བརདད་འྱགར།།ལ་ལས་མོངེཞས་ཡངདག་པར་འབུང་བངག་བའྱི་ར་བ་སྔེན་བསད་པྲ་རྲྲུ་དན་པ་ལྭ་ལག་པིའ་བསམ་བ་སྩེ་བནས།འཛུས་བཞིདདས་བ་དང་། 
སྤྲ་བཞིན་དུ་གཏམ་ཐར་བ་དང་། རང་པ་ལྔ་བག་འཚལ་བཟིབ རྭདྭ་པདཔཿའྱགོ། ཁའྱིརཱདྱི་ཧན་གིས་རིགས་ཆ་ཞིང་ ཕབོ་བ་བང་།བཅན་པའི་འསུ་སྒེ་ཞིང་སམས། 
ཆནཚད་མདཔ་ཀུན་གེས་སྲལང་ན་དགའ་བཞས།འཇིགས་པ་དདྲ་བལ་བ་ཡགྲུ་བ་བནལས་འདམ་པའྲི་ཀང་ཁཿའ་པ་ལ་འཛྷ ག་པའི་བདདཁྱུག་རོ།།རིགས་ཀྱི་དུ་པའི་བསུནཔ - 
ལ་བབྱཏུ་བུང་བངགཚུལ་ཁྲིསས།ཉམས་ཀང་སམས་ཧན་ངག་གཟྲུགས་དཔར་ལྲུགས་མཐང་བཅས་བུས་ལུག་པའི་བསམ་པ་འདི་བཅྱུས་སྭ།ན་ཏན་ེ་བཅའི་ཕྲུང་བརད། 

པ་ཐབ་བར་འྱགུ་།དད་བསནྱ་རལ་པེ་དང་།བེན་བཅན་བ་དང་།དབངཔ་ལ་སེགས་པས་དལ་ལྕག་དང་།ཤིག་པ་ལ་སེགས་བས་གཞུ་ཞེང་འཚོག་པ་དང་། བཛོན་རརཞུགས་བ་དང་། 


གཤཿ། ཞིངསྱ་བ་དང་།ལུས་ཀ ཡན་ལག་གཏུབ་བ་དང་།འཆོ་བའི་དབང་བ་དང་བལ་བ་ལ་གགས་པྲ་བ་བའ་མི་ཤོགས།། །གཞན་ཨ་འཙངས་བཅན་པོང་ལྭ་ས་བས། ཱ་གངཱླ་འྱབབབདག། 
ནུལ་ཁྲིསསོ་ཉམས་ཤསི་དག་བའེཆོས་ རགས རར །ཡེན་ 
པཔཛངས་པརྡ་སུངཔར་ཁས་འཆ་བ།ཞེནོམཛས་བྷ་ནམ་བནངཔ་ལས་པམ་བཡ་པ་ཁས་ཐུབ་པ་ལྟ་བའེདབྲགངདུལ་ཞིམས། ཏམི་དབ་བླ་སམང་ཀྲིཝ་དོདཀུ་དང་།གནོ་ 
སྤྱིན་དང།དྲིབ་དོང།ལྷམམ་ཡིནདང་། ནམ་ཁའ་ལླིང་དང་།མི་འམ་ ཅེ་དང་།ལྟ་ལཱཿ ¬ ་ བྲ  ་ །འཛམ་པའ་ངག་བའི 
བིཤས་གཉེན་དང་ངིང་། ཨན་ཏན་འབགུ་སདབའི་གཏའདྲའ རོ། །།ྭཝར་དགྲ་གང་བཆས་ཀྲ་སངས་ཨིནམབྱཏོ། སུ་དང་ཁྲས: དུགས་འི་གས་ད་སྤིག་ཁོན་པས་ཆ་ལྕགས་ད་ 
སྤིང་ལས་འཕགས་ བ་ནམས་དང་འཡུ།་ ཏ།ར་མཐོང་བཅས་གིས་སབས་ཅགཚདམ་བྲ་ནགས་དག་བའྲེར་ ་བླ་ནམ་ ་པ་སྣ་ཚོགས་ འེལ་། ཞིངྷསཾ་བཔའགུར།བཞན་ཡངསམས་ ཅགཚཾད་ 
མདབླ་དས་ མཐཾའིསྲེ་ཀྱིལརྩསཾ་བ "བཀངང་། མ་ངན་འས་འ་ །འདའ་བའི་ཡང་དག་ ་པའི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་འཁུར། ཧེའ་བསནངལྭ་སབསམས་འགང་བབ་བག་ཚལ་བཟས་ག། ' 
ཆཱལ་ཁྲིསས ཉམས་སམ།རུལ། ཁྲམས་མངཀྱང་རུང་སཱ །འཁཾང། ལས་ར སྒྱ་་བའི་བྱལ་ 'བོ་འམ། རྒྱལ་པོ་གཞནནམ།། བླཾནཔོ་ལ་སགེས་བས་ཁིས་ ་པའི་ཆེས་ ་ཏདདང་གྤཾརཔུ དབངས ་གཞོངན། 


༧ ༄༅། །ལྩག་དཔ་ཤིག་པ་ལ་གགས་བས་གྲགུ་བ་དང་།འཆོག་བ་དང་།བཅོནརར་བཞུག་པ་བང།ག ཤཞི་མྔེ་བདང་།འས་ིས་ཡན་ཕག་དང་ཉིབལག་གཅོདཅིང་གཏུབ་བ་དང་།འཚ 

-29 བའེ་ དབང་པེ་དང་། ་པལ་བ་ལ་སེགས་པཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞན་། ལྟ་ཅི་སྒེས་། ཆངས་ བཅའ་པ་ པལྟཾལ་ཛྲོལ། 'ཁྲེམས་ ས་ཉམས་ཤིངག་པ་སྤྲེད་པའི ངགྲ་སང་དཾ་ལས་བསན་བའེ་འདྲལ། ་བ་ལས་མིརྟོལ 
བའོ་ཞེས་གསུལ། མདྱ་སིཾ། ྭ།་བུང་བ། ངང་། ཙཱུལ་ཁྲམས་དང།ཨན་ཏན་ལག་ པའི་སུབུ་ཡོདད།།དཔརན་ཁུ་མཆག་གམ་ ཀྲུ་བལྟ་བུ་ ཤཤྩོསནམ་ པར་ཤས་ བཛྲངྲཐསྒན། བེལ་སང་གང 
འའོ་ འོ་ཡིནམདྦ་ཀཱཾ །ཁུམཆོག་ལ་འགྲི་ཝ་ ང་ཡངོཔ་དང་ །གྲྭ་བ་ལ་ གྲ་ར་ཡང་པས་སམསང་འཚདམད་དཔེགྱཏུམད་པའི་ཕན་ བ་དང་། བད་བའི་དོནན་པརོ་འྱགར་ བ་བཞིན །ཆུལ་ཁྲི །དྲུམསྲ་ཤམས 
པའི་དགྲ་སུང་ད་ཡངངས 'བསྟན་པའེ་འུལ་བ་ ལས་མིར་ལྷ་བུའཞ་མདྲ་ཀེ། ཀི།རགྱ་བྱུང་བ་ང་། རཱཾལ་ - ཁྲེམས་པང་། ཨན་ཏན་ཐཱག་བའེ་མྭས་ཡངསམས་དཞང 
མད་དཔགཏུ་མདཔ་ལ་ བན་བ་དང་། བར་བོའི་དོན་ ཆན་པརའྱགུ་པ །ཇས་བཅན་པ་འབྲ་ལ་ས། ཚཔ་དགྲ་ཁབྱརསཚཚན་པརཞུགསཞུ། རགས་གཅིག་བའི་སམས་ཅན་ཚདམངཔ་ 
དག་བསད།།མིག་བུངནས་ཨག་གི་བྲབསྐ་བུད་དང་། བརྟད ་བའེ་འབུས་བུ་དཔྱ་ཉན་ཡག་སྦྱརན། མིག་སྨུན་ཛིན་བར་འཇུང་གོད་མས་ཅན་གང་ལང་བ་མིགམང་པ་མངཔནས་ 
བྱུངནས་དམུས འཛད་གབདག་གིིགཏེ་བཚིམི་ླ་ནདསཐུགསནམ་གནངབཟས་ངདབ་བལ་ ་ད།ཨིགྲར་ཞང་ 1 3 'ཌགྲཱ་པའེ 


་ཱ མད་བདག་སད་ཅིག་མཁོང་བཏོཔ་ཆིས་ 
པའི་ ཨ་མིའྟཝ་བུར་ཞཾསྲ་བམད་ཀེ རབྱ་ཏྭྱབང་བའི་སཱུང་ལམ་དཔར་ལྲགས་ཡདབས་སམས་ཅནཚདམད་པ རོ 
དགྲ་སུང་ཡང་བས་བསུན་པའི་འདུལ་བ་ལས་མི་རྟོལ་བཅོཞས་བཞདཊི། ༢ $ ཧཱ ་པ་ལཱ་ཅྩསས་ཚངས་བཙན་པའབྷི་ཝ་ས།བདུག་སྲུས་བསགསུའ་གྔས་ 
ཀུངཿ དསད 
ལལ ་བ་་་ིག་ད་ འོ་མ ང་ར དག་གོ ་ཱ 
རར རར་རོ བསུགས་ཏ།ཛ་འཕས་ནས་དནས། པི ་ བོ་ལ །པརྙཾ་ལཱལརུལ་ཁིམས་ཞམས་ཤིངསག་པ་སྤེད 
བ་ས་ཡིད་ཀཉིནམཚནདུ་དང་བས་བིནབནས་ བསགས་ཏ། པ་གི ས་བཅན་པརྡ་ཝཕཛལ།དམས་ཞམས་པསེག་པྱ་ག 
རོང་ཡུལ བོ་འི མྱ་ངཞ་ལས་འདའ་བའ་གསང རའ རལ ར་བར་འ ནིང་འཆོག་བདང་།བཅན་པ་ 
དནདུའྱུར་ཀ།མཐུ་ཟསའི་ཝརྱསེབ་པང་། ས་ལས་ལ རོ འི རྱྭབངབར་ལྱ་ཐགདབ་ཤིག་པས་གཞུནིཔའཚག་བདང་ སཔ 
པའི་དགྲ་སང་ལ་ཁྲིམ་པ་ཐསས་ཧདྱ་ཀིས་བྱསི་སྣང་དང་། བཅས་ སེ་ར ལའོ བུལ། ས་མ་གནང་།།འ་དག་ཡའྭས་དག་པའི་བག་འདྲུན་གི་ཞབད་གསེ ཐོ ྐ 
གཞུག་པབ། གཤི་ནཾས་བ་དང་།ལྕས་ཀྱི་ཨཱན་ལག་གྭཏབ་པ་ད་ (06༦༥ ཏྲུ རྫ ༥ ༣༦ བྱའུངབ་དང་།འཚོ་བབེ་སབང་ལ་གགས་པ 
(རུབ་དུ་འཇུག་པ་དང་།དྲོ་ནསྐ་བུང་བའི་ཚབླསངཔ་དང་།ཕེགས་བཞིའདག་འདུན་གྱིཟཱད་པ་དང་།འེཔཱཾ 
ད་ཁ རུཁུ། ༄༠༅་ འའ 
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༡༠༤ ˆ # 
༄༅། །བསས་དུལ་གདདུས་དབངཝ། དགྲེ་གང་གས་འདུསབབེལས་འད་པ་བཟ་བདཙ་གང་བདུས་ཞངརབང་ས།འལ་གཞུབདགའ་ཐག་པདཔའའཇངབ 
ངང་།སུག་ག་དབང་བ་ལ་སེགས་པ་དང་དྲལ་བཟ་བས་གནང་།བཅམ་ལྡན་འབྲག་ཀུས་ཚིགསུ་བཅདད་བཀའ་སུལ་བ།ཅམ་པ་ཀའིས་ཏོག་རིས་གུལ་ཀྱང་།མཏུགྲནམ་པ་གཞ 


4 པས་ཤྱྲ་པག།ངག་སང་ཛཱུལ།ཁྲིམས་ཞམས་ཤདང་སྡིག་སྤྱང་ཀྱང་།།ཨུ་སྣགས་ཅན་ཕག་བམས་ཉད་ཀུན་པས་མཆག།གཞན་ཡང་ཚངས་པ་ཚན་པཚམས་མད་པའི་ཁནས་པོབ ་ 
ཆན་པའི་ལསྦ་ནམ་པྲ་ཝ་ཡད་དོ།།ཝ་གང་ཞན།ཆདདུ་བསམས་ཁ་པ་བསད་པ་དང་།ཆད་བསམས་ཏན་བསངཔ་བང་།ཆིད་བསམས་ཏ་བྲག་བཅོས་པ་བསད་པ་དང་།ལག་བསྟལ་བས་ ྒཱ 


ཉའྭབསྲ་ཀིདག་འདྲནྲ་བི་བདནབས་པ་དང་།ངན་སམས་ཀིས སབྱ་རཱསྱ་ཀླིས་ལྭ་ཁག་པུང་བཀྲོ་ནམ་པ་འདྲི་འད་ མཚསས་མད་བའི་ཁནས་བ་བཙན་པའི་ལས་ 
ཤས་བ་ས། གང་ཟག་གང་ཞིགྲ་ནམ་བ་འདྲིལ་ལས་གཅིག་ཙས་བསན།རབྱ་བུང་ཞིང་བསཱན་པརྡ་རོགསུམིརུང་།གལ་ཏརབགྱ ཕུང་ངམ་བསུན་པརྫརོགས་བདབིནན།རའེ་ 
སླབ་དཔན་དཞས་པ་འང་བཅས་པ་ཨིནཔས། ངག་འདུན་གྱི་ནངནས་བསང་པའྲ་བཀད་ལུར་གང་ཟག་དའབྱཏྭ་བུངནས་སྣད་ལམ་དཔརལུགས་ཡད་པའི་ཕི་དདལ་ཡང་ལཱུག་དང་ 
དབེག་པས་གཞུ་ཞིང་འཚོག་པ་དང་།བརོན་པར་གཞུག་པ་ངང་། གཤ་ཞིང་སཱ་བ་དང་།ལླུས་ཀི་ཨན་ལག་གྱ།བ་པ་དང་།གུག་གི་དབང་བདངདདལ་དུསི་གནབ།གཞན་ཨངསཆམས་ 


. མད་པའི་ཁནམ་བ་བཅན་བའ་ལས་དང་འབྲནམ་པ་བཞི་ཡོག་བཞི་གང་ཞན། མི་ངག་བའེ་སམསྲ་ཀིས་ཁང་སངགྐྱ་ཧུས་བསངཔ་ད།་ཨངགུག་གཅང་པའི་ཞངན་ཁནས་བབཅན་ 
པའ་ལས་ཨིན་ཏ།ཤས་བའླེ་ར་བ་ཡྲིསོ།བྲག་བཅོམ་པའི་བགྲེ་གུང་ས་ལ་མི་ཆངས་བརྩསདཔ་ས།འདད་བས་ལག་པར་གསམ་པའི་ནང་ན་ནས་བ་བཅ་བའོ་ལས་ཞིའ་པས། 
ཤས་བའྱིར་བ་ཨིས།དད་བསྔ་བོན་པའེངཀོན་སཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ནོང་ལ་སྤྲོང་པ་སྟ །སྭ་བཾན་པར་ལན་པའི་ནངན་ཁན་ཞ།་བ་བཅའ་བའ་ལས་ཨིན་པས།ཞས་པའྲི་ར་བ་ཞྲིཞ། 
ངན་པརྭ་ཝ་བས་འདྭན་པའི་དགེ་འདུན་གི་དེན་བད་བྭ་ན། བྱརནདུ་ས་བའིནངན་ཁན་མ་ཐ་བཅནབའ་ལས་ཡིན་པས །ཉས་བའྱེ་ར་བ་ཡིནོ།གང་ཐག་གང་ཞེག་སཚྲར། 
མད་བའི་བཞམ་བ་བཆན་པོའ་ལས་དྲང་ཀབྲ་ནམ་པ་བཞི་ པ་འདལས་གཅེག་ཅས་བསན་རབྱུ་བུང་ཞིང་བསན པརྡརགསུ་མི་གཟང་སྟེ།གལ་ཏ་བབྭཏུ་ཝུང་བས 
བསསན་ཕྲ་རོགས་པྲ་བནན་དའི་སབདཔན་ཉས་པ་དང་བཅས་བ་ཡིན་ཏ།བའི་བསནཔ་ལས་བླསད་པའབའཀ་ལལ་གངཟག་པ་བྱ།བུང་ངས།བསན་པ་རོགས་ཐྭ་སང་ལེག་འ་ 
མཐྲུགས་དང་ཝཱན་བས།དེ་ལ་ཡང་ལག་དང་དྲིག་པས་གཞུ་ཞིང་འཚོག་པ་དང་།གཤ་བ་དང་།གྱིབ་དང་། བཆོན་རར་གཞུག་པ་དང་།འྲུསྱ་ཀྱི་སན་ལག་གྱབབ་པ་བང་།འཚོ་བའི་ 

དབང་པ་དངྲ་བལ་བའི་བརྐདྲ་བདདསི་གནང་།ད་ཝར་ལ་ལྲར་བའི་སྡཾག་ཀྱང་ཡིནལ།མཚསས་མདབ་ཡིན་པ་ ཁཡངད།།ལ་ལནེ་ར་བའི་སིག་ཡིན་ལ་མཚཆསས་མངཔ་མ་ཡེན 


ཚོ རྩབས །པ་ཡང་ཡང་ོ།།ལ་ལ་ནི་མཚགས་མངབ་ཡིན་ལྷ་ཚ་བའྲི་སིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་ད།ཁ་ལནྱི་ར་བའི་སཱཾགྲ་ཡངས་ཨིན་ལ།མཆམས་མང་པ་ཡངས་ཡནཔ་ 
༢ ཨདད།ད་ལ་ཇྲིཝ་པནྷ་ར་བའྲི་སཱཾགྲ་ཀང་ཨིག་ལ། མཚམས་མད་བ་ཡང་ཡིན་པ་གང་ཞན།འདྲི་ལྟ་སྭ།བཟི་བསུན་པ་ལ ༢གཏུ་བུངཞས་བསྙན་པ་རྔ་ོགས་པ་ལས་ཆང་བསམས་ཏ། 
_¿ བདན་པ་མཁོང་བའི་ཕ་ལོལ།ཏུ་བོནཔའི་གངྲ་བག་བསངཔ་པཱ།འདིྱིར་བའི་སྡཾག་ཀུང་ཡིན་ལ། མཆམག་མད་པ་ཨང་ཡེན་པས་།་བྱསན་པའི་འདྲུལ་བའིརིས་ལསྲམ༢ 
དུ་བླསད་ངགས།ད་ལ་ཛྷི་ཝ་རནར་བའྲི་སཱགནི་ཡཾན་ལ་།མཚམ ས་མདཔམ་ཨིན་པ་གངཞན།འདྷིཝ་སྭ།བའི་བསྙན་པ་ལ་ཐབྱ།བུངྲབས།བྱསནབདྡ་རཾ་གས་པ་ལས་མདུབསུ། 
ཏ་གངཟག་བ་ལོལ་པ་གཞནྱགི་སོུག་གཅད་པ་དང་།རུང་དྲུན་ རྭ ་ཆུ་བསས་ན་གགུ་ངས་བསམ་ །ད་ གནཿ་བའི་སཾག་ཨིན་ལ་མཚག་དང་བཞི་ 
མ་ཨིནོ།།གང་བུག་དངག་འདུན་དང་ཞགྱུཏྭ་ཝ་ཅིགཏཱ་གནས་ཤིང་། སག་དང །བཞིའི་ངག་འདུ་གྱིནོ་ལ་སྙིདད་ མཱཾ་གནང་།ང་ལ་ཇྷི་ལ་ཕར་མཆཾསས་མང་བདི 
ཨིན་ལྲ་མ་བའི་སིགམ་ཨིན་པ་གང་ཞོན།འདྲ་ལྟ་སཱ། གངཟག་གང་ཞིག་བཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སྩབས་སང་པས།བས་ཝ་འཛིན་ཏྲས་།འིནས་བྲདུ་འཛི་པ་དག་མཚས 
2 ་ིསཀ༽ཀ དིར 


རབྭཏཱ་ངུང་ངམ། བསྭན་པ་རཱོགས་བདྡ་བནན། རའི་སུབ་དཔན་སིག་པ་དང་བཅས་བ་ཡིན་ཏ།བའི་བསན་པ་ལས་བླད་བལླ་བའོ། རོ ར་བ་མ རབ་བ 
སནུསུས་མང་བ་ཡུང་ཨ་ཞིནབ་གདཞོན། འདྲི་ལ གང་བབ་ཞིག་དཀནམཆོབ།གསུས་ལ་སུབས་གངོངས། བྲས་ཝཱ་བཟུངབ་ལག་གངས ་རུག་དང་།ཆེག་བཔའས་ཁག། 
ལ་བཅོམ་བ་བའི་སམས་སུཧྭ་མུ་སྟགས་ཅན་ལ་རྒྱ་བསུ་སངནས །སྙན་པའི་སྒེབ་དཔནདུ་འཛིན་ཏོས།ལྟག་བལྟ་བསྒྲ ོ ལ་ཉིས་འཛིན་རང་འདགྱསཾ་ལ་བ 
གང་ཟག་གང་ཞིག་ད་བཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་བའིངས་ པའིཆོས་ཏན་ཐགྲ་ཀྱི་བག་པ་དང་ལན་པའི་ངམ་པའིཆེས་ དང་།འབསཔསྐྱ་ཆས་ཀྱི་བག་པ་པང་ལྡན་བའི་] 
དམ་པའི་ཆོས་དང་།ཐག་བཅན་པ་དང་ལྔན་པའི་དམ་བའི་ ཆས་ལ༔ ཅིང་སྒྲེ་འདོགས་པ་ངང་།བགྲགས་དང་།བ༣ ནད་དད་པ་དང་།བདག་ཡེངི་ཚས་ཤིང་མི་དངྲད་ 
པ་འལ་པ་གཞན་དགྲ་ཀང་ད་ལསྣ་བྲུག་ཅིང་། བརཆད་བང་བ་ངང་གཞན་དགྲ་ཀོག་པ་དང་།འདོན་པ་དང་།གགས་བས་ འདི་བའི་ཚོགས་བཅད་གཅིག་ཅུས་གྱི་ཡང་བའ་དུ་ 
གཅོད་ཉིང་བགགས་བསན། དྭནརཱ་བའི་སཱཾགྲ་ཀང་མ་ཨིན་ལ། མཆམས་ནང་པ་ཡངམ་ཨིན་ཏ །ཁན་མ་ཐ་བཅན་པའ་ལས་མཆོམས་མད་པ་དང་ཤེ་བཞས་བ ོི་ 
ཐི་བའི་སྨིག་པའི་ལས་ཆན་པ་དག་འབེལ་བ་དང་། བཤགས་པ་མ་བས་ཀྱི་བརདུའབྱ།་འབུང་བ་དང་། བསྟན་པརྡ་རོགསུ་མིའྱངྱསཾ། ལ་ལ་ཞིག་ཁ ཱུ ོ་ཕུང་ངས། བསེན་པ 


བཞའ་ \ ༧ བརར །ཞས།།ཁན་ས་ 
ཞི་བྟསནབ་ལས་བསད་ །དརབྱ།དཔྱུང་ངས་བསན་པརྡ་རོགས་ནང། 

༨ ཡས ༨ པ་ལས་བྲང ་བའྲ་བའོ།། གང་ཟག་དའབྱ།ྭ་པཱ་ སནཔརྫ་རགསནས།།ཁན 

ཆོགས་པ་བོར་ །བའྲི་སོབ་དབན་དྲ་སཱཾག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནབས་བའི་ །ན་པ་ རི །སྐད་ འི་འ པེརཞིན།གང་དགྲ་ད་པ་དགཤེས་ནི་དམ་བའེརས། 

མུ བ༡་ ལ་བ བའ ཱུ ན་གས་གཔསི་སྔལ་བ་ཁསྦྱ་བུ སེ་ ༣ ་བ་ཡང་དོན་མངཔ་ཕན་པ་མང་པའི་སྲག 

33 ཐཱ་བའི་སྡིག་པ་དམཧྲོལ་བདང་། བཤགས་བའི་ལས་མྲ་བས། པ་ ་ །ལཱ་དཔམི་ལ་སེགས་ ཆེ 

ངོ ཕུ་ཐའྲི་ཧཱག་པདྲ་ཾ ཆའ ་བད་པ། དཀོན་མཆག་གན། །མྱ་བ་གདུང་ཨངག་གཅད་པྭ་སྣལ རྩཧེང་འཕགས་པྲ་དམས་ལྭ་སང་བ་ཨེན་ལ༽ 
ཀྱི་མེག་ནང པད་པ། ངམ་པའི་ཆས་ཀྱི་སྒེནཨ་ནུབ་པར་བ ཤེས་པ་རནེ་བདག་ཤིདྱ་ཏྲིས་དམ་པ འཅས་ལ་སརཟེང་འཕགས་པྲ་ནམས། ༢:13 2 
ཀྱཾ་མགའང་ རིམས་ ༢༥ ཉམ་གཉིས་པ་པའ་བདག་ཤིད་ཀྱིས་ འིདམག་ཅབ་བོག་བར་བའོའ འ་ 

°, རོ་མ པ་ །ཨྐེམོ།གང་བགྲ་ནམ་གཤས་ ༢ ཆེལ ཤྲག །ཨང་པའི་ས །སཿ་ཅན་དགལ་ དེརྭ་ལུང 
བསལ་གུང་དུ་འཛདེངངན་གང་དུ་ལུང་བཟ་བོདཔ “ཅིང་།འབགས་བྲ་ནམས་ལྷ་སྨད་འཛུད་བྱས། ཚའཕེས་ མ་ཐག ཀྲཀྲྣྫཁཁྣཨ 
(༥༥*ཟཆུ :ཿ]÷ ་སིརང་།ཆངས་པ་ཆ ན་བ་གཞན་ཡང་བཅས་པའི་སྡིག་ལ་མི་གནས་པ་བང་ སང་ངང་།མི་བ་བའིཆོས་གང་འའ། 
རའ ོ་རི་བརང་བ། 'བསྔའ་མེང་བརའགྱུར་ཏ།ཕེར་གསར་ 5 འི་བར ཟླ་ར་བའི་སིག་ལ་མི་གནས་ བ་བའིཆོས་གང་འད། 
ིང་བསལ་པའ་བརད་ཕུག་བསའ་ཤོང་བདའབྱུར་ཏ།བཱ རབ་མི་གནས་ང་དང་མི་བ་བ་ཨང་ཡོད་།ང་ལ་ཇི་ལཱརནྭ་ཟ ་བར་་མབལ་འ །ཀྱི་དཀོར་མབེན་ 
ལ་མི་གནས་པ་དང་།མི་བ་བ་ཡང་ཡད། རང་བཞིན་གྱ་སིགཏུ་འྱགརབ །གནསུ་ ་ སྒྱ་བཾམེའིགཱག་བཅདནསྔ་ར་བའི་སིག་བས། བ་རང་།དཀཉམ་ཆོག་གཞུང། ཁེ 
འི་ལས ངསླསང་གང་ཞིག་ཨི་ཚས་པར་སྨད་བསྔ་མ་བའྲ་སིག་བས་བ་བང་།ཆད་བསམས་ཏྭླག 

ཏེ ་འ པེ 


བར་བཏུས་ཞསྔ་་བའི་སིག་བས་པ་དང་། བརུནརན་བྱ་སསནསྔ་ར་བའི་སྡིགབས་པྭ་སཱ་དསོང་གང་ཞིག་ཆུ་བའི་སགྲ་ནམ་པ་འདེལས་འགའ་ཞིག་བསན།དགྲེསངགིས་ལསྭ་བབའིནདུ་ 
མཆནུད། འབསང་ཐམས་ཅད་དང་། བགས་བིཞེའིདག་འདན་བིནར་ལ་སདདུསི་དབང་མངྱ་ཀེ དལ་ཡང་བབིགཔ་དང་ལུག་གིས་བྲགཅིངག འབོ འང་གཞུག་པ་དང་། ཞིག 
བདང་། ཨསལ་ཨན་ལག་གུཏབ་པ་ངང་། འཚོ་བའི་དབང་པ་དངྲ་གལ་བ་ལ་སེགས་པ་ཐམསཅདུ་བདདམི་གནང་།ད་དགན་རབ་བཞིན་གྱི་སྡིག་གིནངནར་བའི་སྡིགའི་བསཾ།མི་གནས་པ་ 
དཔཨསྲི་བ་བཞསྲ་བའོ།།དེའི་པིའ་ད་ལྭ་ཝ་བའི་སྣིག་ེས་བྱ་ཞན། གང་ཟུག་གང་གིས་ཆོསྤ་ནམ་པ་ང་བཞི་བས་ཞག ། མའཕེསནྲ་བགྲ་ངནགེང་དུ་ལུང་བཟའྱགུམ་ཏ། ངནགང་ད་ྲག་བའྱརུ 
ཡིན་བས་ནཿ་བའི་སྤེགཏེས་བཟོ།ད་ལ་ཅིད་པིས་ མཆསས་ཨང་པ་དང་། མཆགསྐ་གངཔ་ལ་ཞ་བདང་།ཚུ་ བའི་སིག་ལ་མི་གནན་བདང་།མྲི་བ་བའེ་ཁས་ཐེ་བཅན་བོའི་ 
ལས་ངན་པ་ཞན། 'གསུངས་ཤན། ཤིགས་ཀྱ་བུ་འདྲི་ལྭ་སྭ། ལྕགས་ཀྱི་བུ་ལུས་འམ།:རཊེའི་གང་བྱུན་སུང་གནམ་ཀ་ལ་བཟན་ནུང་བད་བང་མི་སྣང་པར་དམ་ཐགྱུ་པི་ཡཡངས་ལ་ལྕུང་ངོ། དཱུ 
མཚམས་མདང་ལྔ་དང་། སཆམསཨང་པ་ལ་ཞ་བདང་།ཅ་བའྲི་སག་བཞི་ངང་།དས་པའི་རོས་ལ་སའ་བངང་། དཀནན་ཆག་གསུམ་ལ་བསམ་བ་བདང་།གངཐག་སྲིག་པར་འནམ་ག་། 
པ་ཨངང་པང་འདྲ་ས།གང་ཐག་གང་ གིས་སྡིག་པརྣམ་པ་བསུ་གཅིག་པའོ་ལས་འགའ་ཞིག་བསན། ཚེ་འཕེམ་ཨ་ཐགཏུ་ཐགས་པ་མད་པར་མཚམས་མངཔའི་སམསཅན་འཐལ་བཟ། 


༥༦ ་ 
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༦༅། །པོའ་གདོན་མིི་བྲཿ བར་སྩ་ཞི' ཞིང་།སུག། བསལ་ཆནཔྱ་མང་བ་ ་འགྱུཌ་ཏ ཏ།པ་བྡ་ནམི་གཞས་པ་ངང་ །གི་བ་བའེ་ཁན་མྲ་བོ་ཿ བཅ ཁ་ལས་པབ ཞས་བ བའོ།།མི་གནས་པ 
དང་སྤ་བ་བའི ཁའ་སྲ་ཐ་བ་ ཆའ་པའ་ལས་ ངུན་པ་འ འདེ་དགྲ་ད ་བག་ངའི་གང་ ་བགནི་ལྲས། 'འབི་ིད་ལ་ཤོན་སངས་པ་ བ་བདབདའེབསི་ཞུས་སུ་ལས།་ ་ཏ།ཏིང་འཛིན་ཡངས། ར་"པོ་ བམི་ 
འུར་བ་ལྟ་ཞུགས་བ་ ཤེབ་པ་ལྟ་ཧ་སྤྲསཾ་ 'ཀཚ་འཕེས་ལ་ །ཐགྭཏ་གདནམི་བ ཟེ བཟསམས་ཅནདུམལ་ ་བར་ སཱཿཞི །ཞིང་།སྡུག་ བསྔལ་ཆནཔ་ཡེང་བརའབུར།།མངསཔ གཔ་གོ། ཞན་ཡ་བཟགས། 
ཀི་བུ་འམ། རིགསྦཀྲི་བུམ་གང་གིས་བསྲམས་པདག་པས་པའི་ བསྙན་པ་ལ་ དདནས་། ཤན་ཐས་ི་འིགཔ་ལ ་ལ་ཞུགས་སྲམ། བངས་བྱྱྱ་ཧཱསྱ་ཧ ཀྱོ་ཐག་བ་ ལ།ཞགས་དྲ་ག།ག་པ 
ཧ་ལོ ༥༣ ཞུགས འ། ངས་བ །བསྙནང་ལ ་ལ་ངང་ངས། །ཁིས་ཞས་ཁི་ །ཁསཿ། ད་པའ་གབ།་བཱ་ བུངས། །བསྙན་པརརྫོགས་ཞས་བསྐ 'བདབ་ པའི་གནས་ མངཔོ་འ ཇའ བཀུའ་བསི་དང་།འ །འིསྲ་ག་བབ་པ་ ངང་། 
རྣ་བའེ་ སྔིག། 'པ་བི་ ཅུ ལར ཤིནཏུ་འབད་པའེ་ ཟེབཅན་འགུས་ཙནབ་བཅས་བ ་བའ་བའོ།། གང་ ་བག་པ་ལནི་རྟ་ཀཏྟ ང་ལ་དང་།མི་དང་།མི་མ། 'ཤིན་པ་ལ་སགན། བྲ་རཾག་ སུའབབ་ིང་སུངྱ་ས། དྱེ 
དཔས་ལ་སགས་པའེ་མཚོངཔ་ 'ཡང་དུདམི་བའོ།། །ཐག་པ་ 'གསུམ་ གང་ལ་སྤྲེ་ཞིབབགའ་བ་བཞིན།བ བསྭ་བགྱ།ཐའི་ གནའ་བ བས་ཨངད་ པའས་ངན་འ འགེབ ད་བར 


། འདོད་པ་ དག་འ ་ལུས་དང་སྲག་སྙེར་ཀྱང་བླའི། ཆོསྤ་ནམ་པ་ང་བཞི་ཞསས་ བརསྲི་བའོ།།དཔེའིཔེར་ཞན། སསཁྷཾསཱ་བང དོགནྱིརནས་ པ་འདི་གསུས་གྱི གྱིས་ཁྱ་བན་ལས་འདའ་བའེ་བདབ་ཐབ་བར 


འགུར་བའི་པིཔོ། གསུས་གཔཞན། ང་བཞིནགཤགས་བ་ལ་བཅེན་བའྱིར་དང་  འབགསབས་བླསགཔལ་བབབིསད་ འགམ་པ 
རྒྱུ་མ” ་བ་འདི་གསུམ་ལ་བཏན་ད་ ཅོན་འགྲུསུ་ནན་ཏ བསནྲ་ས་ངའ་ལས་འབབ་བའི་བད་བའབེབ་བར་ཁྱུག་སོ། །གང་བག་གང་གིས་ཆོསྤྲ་རམ་པ་བཞི་ཞགས་འང་ གང་བཟླི་སནོ་པ་ག་ཡིནལ། 
རི་ཡང་བའི་ཤན་ཐེས་ཨ་ཡིན།། གངབག་གང་གེས་ཆོསྤ་ཉམས་པ་ ་ད་བཞི་ཏམསན་དནེ་བས་བྱསན་བའི་ཤིནཏ་ཟབ་བྱ་མཆ་བའི་སྟི་རག་བ་བང་། སྡུག་བསླལ་བདང་། སྟངཔ་ཞིདངང་།བདག་ 
མད་པ་དངྲ་ཕན་བ།སསས་ཅནམས་ཧད་ལ་བནབ་དང་། བད་བའེ་དོན།།་ ཿའྱུར་བར་བསསན་པ་ས་སརྦ་པར་བ་ལས་འགལ་བའོ།གལ་ ཙངས་བའ་བའི་ ་སགེརཤར་པ་ལས་འག ལན་དནི་ 
བསམ་གཏནདང་། ཏེཔ་འཛྲིན་ ན་ཐམས ཏད་འ།་ཝངས་ཤིང་འབེམ པར་འགརཏ། ཏ།གཞེལ་ཞིང་འཛུག་མི་ནུཊ་བ་བང་། ཉེནསཾབ་ བཨངཡས་བཀིས་ཤིང་ཀགས་ ཏ།འགཔ་གསུམ་ 
གྱེས་ཆསཀྱི་སྭའ་ཀྱངན།ཡིཊ་པས། ངན་ཨྡདཱ་ལུང་ཞེ་སུག་བསལ་ཆནཔ་མང་བཟའབུཿ།རིགས་ཀི ཀྱེ 'བུའམ། ཟིགསྤ་ཀུ་ བ་མ་གང་གིས་བས་བསུན་པའེ་སགས། བམབ་ལསྣ་ཆ་བབཞེར། 
༡མས་ ཉ།ཨེངསུ་འགནང་ཡང་འའི འི་སྣུན་བ་ཡིན་ལ། ད་ཡང་བའི་ཤན་བས་ཞིན་པས།པའི་གསུང་གྲི་རས་འ འདུངབ།བཅིཆས་ལ་བདབས་གནས་བ་བ པ་བ་བམས་ཏང་ཀྱ་མཐའ་བིན་པ་ཨ་པག་ཟང 
བྲག་ དནེ་སྲུལ་ཁྲམས་ཀ 'ཡུང་བ་ལ་ཤིནྭཏ་གནད་ ཐབ. འི་ཆས 'འསས་ཏད་ལ་ལགས་བར་གནས་པ་ཡྲིཊ།། ཤན་འ །་ཤནྭ་འོགྱ་ཀྱི་ འུག་པ་ཕུན་སུཿ སས་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན།།འཇསངས 


⁄⁄ 


# ཐན།གཅད་ཀྱ་ཝ་བ་ཞས། །བའོ།།འདི་ལྭ་ཧཱ།སཆནཔ་ 


།རྒྱས་] ཀྱི་བྲག་པ། ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ། ༥ལ"་གཞད། ་པ་ཡིནོ།ག་བྲ་པན་པ་ ་བྲའ་སུམཚོགས་ ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དཅའི་པིཿཞན།གལ་ ལ་ཏརང་བཞིནྱ་གི་སྫཾག་པྲ་ར་བླ་ནམ་པ་བཞེ 


ཆེ ༅། 
° པོ་བ ས།དི་བག་པ་དངབཅས་པ་དང།ཟུག་བཞད་པའིདག་བའི་ཆམ་བསས་བད་ཅ་མུམཆག་ངམ་པ་ས་པངབཞག་པ་ཨིན།།ད་བསན་རགལསཔ་འདིབེངབཞ།བགབའ 


པལ་བརྟནགསྤ་རི་ཤིང་།ལེ་ཏཾག་པང་ ། ཤིང་གལ་བ་དང་། ནགས་ཆལ་ལ་སགས་པ་ 'བགས་ཧུང་སྐྱའ།།་བཞིན་དུརུལ་ཁྲ །བྲམས་ཀྱི་ར་བ་ 
འྱུག་ག།དྷིལ་ སུ། སན་པ ལ་བཏནནས་འི་བསས་ཧུད་དང་ །གི་བརསྤུག་དང་། འཁེརོ་ཡུགརནཔ། ང་། 


¢ བཞྲཾ་པོ་འདི་བསྲང་བལ་བཞནན། འུ 
ནུལ་ཁྲིསསྦ་ཀྱི་ར་བ་བཞི་པབ སུང་བ་ལ་བཏུནནས།ཿ ཤན་འ ཀི ཐཾག་བ་དང་། ཡང་སངསྭ་རཱས་ 


༥ རིབབ་ཀྱི་རྱལ ལ་སགས་བྲ་ཐམས་ཅད་བད་ བཅགནས།།པ་ 
ྱག་པོ།འ ད་ག ཏཅིའྲ་དབའིགཆོག་བམ་ཅདབཏལ་ཞྲིསའད།དབཞིནྡ། 


ཀྱི་ཐཾག་པ་དང་། བླནསད་པའི་ཤག་བཅན་པ་བདབ་ ་གནས་བ༣ 
རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཊཱི་བ། ི་བགང་བལ་བ གནགཔ ཏེང་འཛིན་བང་། གྲབས་དང་།བངད་པའི་བཟེངཔ་དང་།འཔགས་པའེ་ལས། གས་དག ད་ས 
འའ བཟདུའབབོ། ཁ་བལབྱགགོབིརྭས།སཆནབའི་གཉད་བདོང (།©:ག༡༩༡༦༧༦༦)༡ རའི 2899 གདི་ཀཀླ་གུབའྭི། 


ཅི་བུ་དང་།ཟིགས་ཀྱ་བ་ས་དག་ད་བཞེན་དུཆེས་ཀྱ་ྡདྱཱ་བཱརཔ་དང་།ཆས་ཀྱི་སད་དུས་གུརཔ་ལ་སསས་མཉམ་བཟ་བཞག།དལ་མི་བླ་ད་མྭི་སྣང་བདག་མི་བསད།མ་བྲགསས་ཆམོ་ 
འདན། དག་བའཆས་བསས་ཅངྱ་ས་བའི་གནག་འྱུབ་པོ།།འི་ཝཱ་སྭ །སྭ་ཅན་པ་འདི་ལ་ནིས་མས་ཅན་ཐམས་ཧད་དལ་འབྲས་སྲདཅིང་དད་བར་འཇོགཀད་བཞིནད་རུལ་ །ཏྲེམས་ཀྱིརྩ 
བ་བཞི་ཤིནྱཏ་གང་བའེ་རགསྤ་ཀི་བུ་དང་། རིགས་ཀི་བྷཡ་དག་ཀུང་ད་བཞིནགཤགས་བས་བསྟན་པ་ཡང་དག་བའི་ཆོས་ལ་གིནྱ།ུ་སྲེ་བ་དང་། མཆོག་དས་པའི་བསམ་བ་དག་པས། 
སས་ཉན་བསསེ་ཏད་ལ་བྲ་དག་གེ་འདུ་ཤས་ མད་པབབུ་བྷདས་བཞིའི་ཆེས་ཀྱིས་མཉམ ༣ ཏ།སམས་ཧན་བནས་ཅད་ །ཀྱི་དགའ་བ་ལ་ལས་སྤདཅིང་ 
བད་བར་འཚོ་བརྲ་བད།པནས་ཛ་དཔྲ་ལན་པ་སུ་ པ་ལེས།བཅས་ཝན་འདྲས་ཀིས་གསུངས་པ་འདི་དག་བསནས།།དག་པ་ལས་ལབས་ཏ།གས་ཆགས་བཅོས་དས།བརོལ་ལན་ 
ཀྱི་དབས་ལ་སྤྱི་བོས།གཏུགས་ཏ།བླ་ ཊ་བགས་གཅིགྱུ་བས།བུསུམ་གསས་པའྱི་ཝ་ངས་ལ་གཅུགསནག།བལ་མེ་སྦར་བ་བཏུད།བཅོས་ལཱན་འདག་ལ་འདྲེདཅས་གསོལ 


བཅས་ལན་འདྲས་ཀུན་གསུངས་པ་ལྟ་དབུལ་ཁིསསྤ་ཀྱིར་བ་བཞི་ཤིགྱ། སུང་བའེརིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀུ་བམ་དག་ཆསྦ་ཀྱི་སད་གུར་པ་དང་།ཆས་ཀྱི་དད་སྭ་གུར་པ་ཀུན་ 
ལ་སགས་མཉམ་པར་བ གསི སམི་ས ། བདག་ཡྲི་སེདམི་སྲསས་།བད་ཤེད་པྲ་རྲི་གང་།ཞེས་གསངས་ ཛ་ ར་བའི 
མཉམ་པར་དཞག་མ།མི་བྷརཨི་སྨད། བདག་སི་སྣད་མི་སཱམསྭ་གུཿད་ཤེས་པ་སྲི་གང་།།ཞེས་གསུངསན།བྭལ་ཤནེར་མཆས་བའེ་དུས་གངག་གྲང་ཚཱུལ།ཁྲམས 


=! , 1 ཉམས་ཤངསི་དག་བ་སུད་པ། དག་སྲེངམ "ལགས་པང་ དགྲ་སུངདུ་ཁས་འཆ་བ །ཚངས་ པར་སུང་པམ་ལགས་བརཿངས་པརྡ་སངཔར་ ་ཁས་འཇབ་དག་ལ། དྭ་སང་གེ་ངག་འ 'འདུན་གེས་ 


༧ 


ཇེ ཛྲིལ་བུའི་བབསྭ་ཀྱིས་གླང་ཞིང་ དགརབའ་བྱགི། བཅོས་ལུན་འགས་ཉིས་ཚདང་ཕནཔ་ཨཱ ་པ་ལི་ལ་བཀའ་སྲུལ་བ།བྐ་མུ་ 'སཱཾགསཱ་ཅན་ད༨ བམ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་བགྲ་སང་གི། ས་པ་ག 


ཧཱ བའེ་སྐབས་མདོ། །དག་སུང་གི་བག་འདྭན་གིས་ཀངཆས་བཞིནམ་ཡིན་པ་དང་ །མིཏོགས་པརནུལ་ཁྲིམས་ཞས་བའེདགེགུང་གེ་ཤེས་པ་གདུས་གན་། །དགང་བམ་བླསདཔ་ཞཱསླིཐོས། ༧ 
“ ཆེས་བཞེན་མ་ཡིན་པ་དང་། སངོགས་པ་ཛ་ཁི ་ཁྲིམས་འ ཞམས་བའི་ངག་སླེང་གི་ཉེས་པ་ གངས་སམ།གལ་ཁབཀདན་ཁས་ཐབཅན་པོའི་སྡིག་པ་འབེབ། ཨཱཿ སུ་པ་ལི་འདྷི་ཝར་ ༨ཤན།བལྲ་བྲས 'སཱ།ཆྲཾས་བཞེ 


མ་ཡེན་པ་དང་ མ་ཏགས་བྷརམ་པ་འདི་བདུས་ནུལ་ཁྲིམས་ཉམ ས་པའི་དགྲ་གང་གི་ཉས་པྲ་ག གྲ་ཨཱན། ཁནམ་ཐོ་བའིནྡུག ཆན་པ་འབ་པཔ་འགགརྩགིས།མཁས་པོ་ ག་གིས་ཞིད 
ལྟ་བསི' ་བའོ།འགུགང་ཞུན།དགུ་འདུམ་བདྱ་ཆལབའྲསརས་ནུགས་བཞིནདྲ་ནུལ་བུམ །ཐུམས་ཤུམས་བའེངགསུང་གཤུས་པྲ་གང་བ་དང་།དག་འྭ་ཞུས་དཔསཀླགྱུ་བའིསདྲན་ནཔ་འྲིས 
ཞམས་པའི་ འདགགང་གཤས་པྲ་གུང་བདང་། དག་འདུནམ་དདཔ་བེན་པ ྲིིྫིེེ&དནད་ 
ནདད་ཚུལ་ཁམས་ཉམས་པའི་དགྲ་གང་གཉེས་པ་གླང་བ་དང་། བུཿསདམངཔེའི་མདུན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་ཤམས་བའི་དགྲ་གང་གི ཉ་པ་དང རསཔངབའྙ ཁིས 


` 


ཉམས་བའི་དགྲ་སངགི་ཞུས་པྲ་གུང་བ་ང་། ཟླུང་བྲཔད་བཟང་པའོ་སྐདདྲ་ནུལ་ཁྲིམས་ཏུམས་པའི་དགྲསང་གི་ཏས་པ་གླངབ་དང་།དགྲགདང་།དགྲེགངམ་མང་པའོསདུན་དུདལ་ཁྲིམས 
སྩས ]]ྣ]ྣ]ྣ་་ 
གམས་པའི་དགྲ་གང་གི་ཞསཔྲ་གང་བཀོ།།འ་བསན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་།སྟ་ཏགས་བརནུལ་ཁིམས་ཏམས་པའི་དགྲསངགི་ཉེག་པླ་གུགན། ཁནམ་པ་བའི་མིག་པ་རནཔ་བབོཔར་ 
འཁུཝ་བ་དདུ་ཞིསྲ་བའོ།གལ་ཏེ་བའན་པ་ཡངངག་པ་ལ་བཏན་ ་ཀྭ་གངསན་ཡང་ཤེས་བསའྱག་པན། བདའ་པས་ཡེན་པབ ཏན ངུགཊྷཱི་ཏ། ཁནས་ཐབོའིསིག་བ 
ཅན་པྭ་བབ་བརའྱག་པོ།གཞན་ཨངཆསམ་ཡིན་བྷནས་བའད བཅུས་ཚུལ་ཞུམས་ཞུམས་པའི་དགྲ་གུང་གི་ཉས་བྱ་གཡན་ ཁྲནམ་བབང་གབོའ་སིག་ཐེབ་པརའྱུར་བྱིས། 
མཁས་པ་དག་གེས་དྭ་ལྟ་པསི་བཀ།བརུ་གང་ཞིན། མུུ་སགས་འན་ངག་གིས་དགྲེ་སང་གིས་ཉས་པྭ་གངབ་ངང་། ཚུལ་ཁམས་མངཔ་ཁིས་པ་དག་གེས་དགྲ་སང་གེས་ཞེས་བླ་གང 
དང་། དམ་བའི་ཆོས་ལ་སྒུར་པ་པག་གིས་དགྲ་སང་གིས་ཞས་པྭ་གངབ་དང་། འཕགས་ཕྱསས་ལྭ་སངཔ་དག་གིས་ངག་སྲང་གིས་ཉེས་པྲ་གང་བ་དང་། གླནཔ་སཐས་འཁྲུགསཔ 
དག་གིས་དྭྭ་སུང་གིས་ཏེས་པ་གང་བདང་། ནཀས་ཡད་གྲབ་པབ་དགགིས་དགྲ་གངགིས་ཞིན་པ་གང་བདང་།ཕགས་བཞིའི་པག་འདན་གི་དླུངབདབང་པ་བས།དགྲེསང་གི་ཞེས་པ་ 


༧“ ༄༠། །སྐུང་བ་དང་། བཟའ་ཤིང་གིརབ་བསང་བ་དག་གིས་བགྭ་མང་གིཞེས་བ་གུང་བདང་།དགྲ་གངརད་པ་པ་དག་ག།དགྲསང་གས་ཏེས་པྲགངབས།ཆཨ་ཞིན་པྨ་ནམ 
༧ པ་འདི་བརུས་དགྲསང་ནུལ་ཁུམས་ཞམས་བའེ་ཞས་པ་ཀུ་ཞ།ཁནས་བབའི་སིག་བཅན་པ་འབཔརའྱུག་པ།ཛས་བཞ་ཡང་དགང་ལ་བཏཊ་ཏྣག་སན་ཡང་ཞེས་བཟྱག་། 
¿ བཞཔམ་ཡིན་པར་གངབ་ལཱ་ཅི་སྨོས་ཏ། ཁནས་ཐཱ་བྭ་སག་བཅན་པ་ཐབ་པར་འྱུཊ།།གཞན་ཡང་ཨུ་པ་ལི་གལ་ཏ་ངགྲ་སངནྡུལ།ཁྲིསས་ཏམས་པ་དག་བསམང་གི་དག་འདུན་ 
 གྱི་ནངན་ངག་འདུཊ་ད་ལྙན་རིག་གནན་ཞ་དགྲ་གང་དའི་ནངན ཚྭལ་བཞིནད་བད་པ་སྤྲོད་ལས་དང་ཝན་པ།ཡནོ་ཏནྭ་ལྭ་པཱ གས་དངྡ་ལཝན་བ་གཅིག་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ། 
གསྐ་ཅགསཆ་ལ་བྷ་སྭ་དང་བཅས་པས་དགྲསང་གིདག་འདུན་གྱ་རྐང་པ་ལ་ཐག་འཚལ་ཁ།བཞས་རུལ་ཁིམས་ཤམས་ པའི་པག་སང་གི་མདུནདྲ་སང་ལ་ཞེས་པྲ་གངོགས་ 
གསལ་བྲ་འོབ་ཤིག།ཚདང་ཝཱན་པ་དགག།ཤིག།བདག་དངཚདང་ལཱན་པ་ཁཱདྲ་ཀིསོ་ཤས་པྲ་གང་།བདན་པ།བཛུནམ་ཡིན་པ།མ་ལ་བབ་པ།དུས་མི་འདབབ།འྲས་བཞིནདས་བ 
ཡི་བླརང་བའི་ཆིག་གྲིས་བྲམས་པའི་སམས་དང་།ཞ་སངམདཔ་དང་།ཕྲན་པ་དང་།བདབའི་གནོད་པ་མ་ཡིན་པ་པང་།ད་བཞིན་གཤགས་བའིཆགྱ་ཀུ་མེག་དང་།ཆེསྱ་ཀྱི་གིནས།ུ 
དུགས་བྲབ་བའི་ཕིཿགང་།ཚ་དཔྲལཝའ་པྲ་ཁདྱ་ཀས་ཤས་པ་བདག་གིས་ཆས་བཞིན་དྲུ་གངཞས་གསལ་བྲ་བོ་ཤིག།གང་བག་དས་གངད་གནནནནཆས་བཞིནད་གངབ་བའོ་ 


གལ་ཏྭ་གང་དུས་གནངནྲ་ཁི་་ཡང་གནས་བརཏན་དང་། དག་འདུན་གི་རང་བ་ལ་ཐག་འཚལ་ཏ།བསྟེ་སྟངདང་བཅས་བས་འདིསདཅས་གསལ་ཅིག།དག་སུངསེང་འདིཞས་བྱག་བ་ཞེས 
པ་འདྷི་ལ་བུ་ཞིག་བྱགིས་ཏ། བདག་གེས་རེས་ཝ་ལ་བཏན་ཏྭ་གུང་བཔའཆའཞས་གསལ་ཅིག།དནས་དག་འདུན་གི་པན་དགྲ་སེང་གནས་གཏན་གིས་ཤིསྱ།ཞེགས་ལ།གངབ་བས་ 
ཛྲ་གངབ་དང་།ཞེས་བཞྲི་བས་པ་དང་། བདནནམ་བླཚུན་ནས། །ལྕི་འས་ཨང་བརྟེགས་ལ།འདལ་བ་དང་མདྦོསཱ་ལ་བཏན་ཏ། བྲསིགས་པ་དང་།བཞོ་བའི་འབས་ས་ཚོགསྤ་ཀིས་པཞིང་གུ་ 
བདྲ་བའོ།།བདུན་ཤིནུནིི བབ་བའེརསྱ་ཀྱིས་གངདང་ གངདུ་འཐན་པ་དདང་པའིརེས་ཀྱིས་ཞེ་བྲྲ་བའེ།། གལ་ཏ་ཉག་པཿནཔ་ བྱས་ན་ཡཔཆང་བཅན་བས་གཏད།།ཤས་པ་འད་ 
བྱསན་ཨངདདཔ་འབིང་གས་གདད།།ཞེས་བྲ་དུངདུ་བསན་ ཨངནང་པྲ་དུང་དུག་གཅད། ཁུལ་བདངངོཚ་བས་ཞུས་ པ་འཕོལ་དུ་གཞུག།དནས།ཨུ་བ་ལེས་ཡང་༥ 
ལྤན་འདས་ལ་ཁབྲིསདཅས་གསལ་ཏ།།ཞེས་པ་ཡང་དག་བའྱ་བུང་བ་སྣིག་པ་བྱའིས་པའ་བག་གང་པག་གལ་ཏ་ཁོམ་པའི་མཁུ་ལས་བསུམས་སག།མང་དྲུ་འེག་པའི་སྐབ་ངང་།ས་ 
བཤགས་ཀྱི་སབ་དང་།སླབམའི་ནྭབ་ལ་བམས་ཏ། སྤབ་ནམ་པ་བྭ་ཀྭ་བྱས་མཇིང་སྡེམས་ཏེ།དགེ་འྷན་ཁྱི་ངགསི་ཉན་ལ་དགྲསང་གནས་བཏནསདས་དཔ་འདུལ་བངང་་ 
མཾ་འཛིནཔས་ཆེས་བཞིན་དུ་བས་ནཉེང་བཅོག་ཀཔནྟ།སི་བྱཏབ་བའི་བགྲ་སངད་ལ་ཇིལ་པརད་པས་གཏད་བར་བྱགི། བཅོས་ཝན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྱུལ་པ།བགྲསང་གནས་བཏན་ 


: :×:-༄༠། །སྣ་སྣད་གསཡ་འཛིན་བས།།དག་འདུཊལ་དངཔ་བེ།་ཏྱ་མལ་པ་པང་། བླན་བན་པོ་ལ་མྲུ་ཐལ་བའི་ལ་ཞྲའང་ལ་གདོང་ཆེས་བཞིན་དཆདཔབས་ཆང་ཅིག།ཨུ་པ་ 


རཿ ལེས་ཨང་གསུལ་པ། བཅེས་ལྔན་འབས་གལ་ཏྭསིག་པ་བྱགདཔའི་པགྲ་སང་དཞེཔདབག་གིམཐུ་དང་། མངད 'བའི་མཐུ་དང་། [བཤགས་ཀྱི་མབུ་པང།བབསྒ་ནས་བྱསཁོགས་ 
 ཀྱེས་རྒྱལ་པེ་དང་།བློན་པ་ཡཛ་དགའ་བར་བགྱིས་ཏེ། ཐས་ཨདཆོས་མ་ལགས་པ་བྱེགདཔ།ཚུལ་ཁུམས་ཞུསས་པའིའ།གང་གྲི་གགས་བྱབེད།ཚུལ་ཁཱམས་ཁུན་པཅན་གི་པག་ 
ྣ སངང་ངག་སཱིག་པ་ཞམ་འབ་བྱགདུ་སྦུལ་ཞས།ཆེས་བཞི་ དཆང་བས་བཏདསི་སྭ་པན། ཕའེན་དཾནངག་འྭའུ་གུས་ཇིལར་བྱས། བཅོས་ལནའདག་ཁྱིས་ཨུ་པ་ལི་ལ་བཀའསུལ་ ། 
/གལ་ཏ་བཀེ་སང་དམི་གས་བ་པཔསི་བ་བལ་ བཏའ དག་འདུན་གིཞ་དགཞས་ནས། སིག་བཅེན བསངོན་སྲུས་དུཔེ་སུདན་པའིར་པསའདུནབུས་གདང་ག་ 
གཞག གལ་འདག་གངདནི་གཞས་པ་དང་། མི་བབའིསག་བཙན་བམངོན་སྲུས་དྲ་སང་བཞིན་དུ།དག་འདུན་གཞངན་གཞགད། པའེ་ཡངས་འདུནངག་དདཔ་བས་ཀཆེས་བྱ། 
རི རཾ ་ བྱསས་བ་ཡུངྱམསུ་གུ་དང་། སྡིང་བུངང་།ཚིགས་ཨ་དའའབའརག་ 
འཐང་པ་བར་ད།ནས་ལ་གཞདཔ་དམཨྭ་བུངབན།ཞསྭ་སབག་བས་སྐང་ཅགའཇོགག།ག་བུངམ་བགྱ ས་ཊི་འདག་བསནས་བྲབངབྱད་བདྲ་བདད། | 


` 


སཱག་བསམས་ནས་ཙ་བོན་དྲུ་བུང་སྭ་ཞིང་འའྲི་པེ་ཕོས།ཏ་འདེར་ར།།འ་བཞིན་དུཔི་གནས་བ་བང་སྲི་བ་བའི་བསྲ་སངནུལ་ིསས་ཞུམས་པ་དྲ་བིས་བབངསགྲནས་པསང་པོ་སམས་ཏ། 

དག་འདུན་གྱིནཔན་གནས་བྱ་སྤྲད་ལམ་དཔན་ཡུ་གས་དང་དགེ་འདག་དང་འད་ས་བདག་འདན་ནས་བརདག་བརླས་བདྲ་བད། སུབས་མའི་ཞས་མླ་གངས་ཅི་བསདདུག་འདྭུརྱ་གིནངན་གནས་ཏ ། 

སཱིག་བ་ཛན་བ་མངེན་དྲས་དུས་སྣངན།ངའེ་ཡདག་འདྲ་གིས་སྐད་ཅིག་ཞོག་ཤིག།གལ་ཏྭ་ལྷུ་སུཁས།གས་ཀང་བསུལ་ལདས་འདུན་སིན་ནཤས་བཙན་པ་ཡངས་ངོོསས་དྲ་གང་བཟླགར 
ན བཟི་མདག་འདན་དང་པྲ་དིག།ཏ་སངསྤྐྱ་ད།ཀྱི་ཚོ ས་ལས་པིརསད་ཅིག་།ཨུ་བ་ལི་འིདཾལྭ་སྭཾཅསཆོདནོབ་ རནི་རིཞག་ལོན་བཟམ་འཇེག་གོ།ད་བཞིནདུངའཉན་འོསའི་ 
ངག་འདུག་གྱི་སབམ་ཨངྐུལ་ཁྲིསས་ཤགས་ པྲ་སྡིག་པ་ཧཱུད་བའི་དགྲེ་མངརདང་འདུ་བངང་ཕན་ཅིགསེ ་འགགས།།ཨུ་པ་ལིས་ཡང་གསལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ 
གལ་ཏུལ་ཁྲིསས་ཉམས་པ། སཱིག་པ་བདབའེགྲ་སང་ང་དག་འདྱོན་དངབ་དིས་ཏ་བླགདྱ་བང་།ནང་རེན་པརའི་མབ་ངང་།སད་དུ་ཐེས་བའེསྐག་དང་།སྲུ་བཤགས་ཀི་སྲ་དང་།ཐབས 
རྣག་པ་གཱཚཾགས་ཀྱསངྦྱལ་པ་དང་བུན་པཧནཔ་དགའ་བཟབགགས་ཏམས་ཅདརལ་ཁིམས་ངན་བཤའ་གྱི་གྲགསྱུ་གུ་ན།མེའུརའ་པསནན་གིས་ལན་ངིགཏུགཞག་ནསཚལ་ 
ཁཱམས་ཞམས་པའི་བགྲསངབང་།དགེ་འདྭནྲ་ལན་ཅིག།ཏུ་གནསན་པའེ་ཚདག་འདྲུན་གྱིས་ངེ་ཛྲི་ཝར་བྱག།བཅོམ་ཝན་འདྲག་ཀྱིས་བཀའ་སུཁ་བ།པའེ་ཚངག་འྭ་གིནངན་འཛམ་པ་ 


༄༠། །དང་།ངོན་བརྡ་ལན་པ་བང་།ནྭུཔ་ཁྲིམས་བཔ་ཝན་པའི་དགྲསང་དགནུལ་ཁམས་བསུང་བའི་བིར། མཔ་ཁྲིམས་ཞམས་པའེ་བགྲ་གངང་ལ་འསངསི་བསྩངཔ་དང་། 
རྐྱལ་བངང་བློན་བཆོན་པལ་གནོད་པཕས་གྱུལ་པལ་གསལ་བ་བྲོབས།གནས་དསྲོས་ལ་གནས་གཞན་དུསངཤོག། ༤ འབུབས ག་འ 


_སཁི་སཱེང་པ་འཁར་ལ་བདུ་པ་ཞསྲ་བ་བྲ་ཐག་བརན་པའ་སངོ། །བམ་པོ་བཞི་པ། །ཛནས་བང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་འཔའརན་ ཁི་སཱིང་པོས་བཅོས་ཝནའག་ལ་ 


_ བདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ།བཿ 


རུཊ་པ་ཐོ་ཅོས་ལུན་འདག་གངས་ཆས་ཀྱི་ཞིངྱ་ཐོག་བྭ་ཝ་ཅན་ད་བཞིནོག་ ཤགས་པྲ་མི་བཞུགས་བན་ པའིཿདུན་གཟུས།པའི་སམས་ཅན་པག་ཞོསསྤོད་ 


པས་གཟིར་ཏ །མི་བག་བ་སཱང་ཅིང་ནན་པའི་ང་བཞིན་དླུག རནས། ཤིགྟཏ་གསྲུལ་དཀའ་བྱགལ་འིགས་གདོལ་བཅནང་ གློན་པེ་གཕཾཡ་བཅན་དང་།ཁྲས་བངག་གདོལ་པ 
ཅན་དང་།ཚོང་དཔན་གདོལ་བརན་དང་།བམ་ཟ་གངོལ་བཅནངད ག་ལ་གགས་པ་དག་བའྲེ་ཆ་བརུང་བ།དད་བའིསམས་མཆཆིས་པ། གཡུ་དངྱསས་འཚོབ།གུན་པ་དག་ཤས་བ་ 
བསྲ་མས་ཤིང་།འཇིགདན་པི་མའི་སུག་བྱསལ་གྱི་འབྲས་དྭས་མི་འཇིགས་པ་དང་།བག་བའི་བཤོས་གཞན་སླེང་བ། མཚམས་མང་པའི་སམས་འ་དམལ་བ་ལ་འབྲུག་རིང་འབབ་པ་ 
`: \ \ < རིས་ ༨. ༨ པཾ ང་རོ =: ངོ ¬ ི་པ་ང'་ཿ དས་མདཔའེསའི་ 
ད་དག་ཁ་དང་། རདཔའི་ཕི་ཤལ་ཁྲིམས་ཞམས་བ་སྡིག་པ་བྱགིད་པའི་དགྲེསབདང་གན་ངང་།ཆོས་མ་ཡིན་བའྲི་གོགསུ་གུ་ཤས །ཐམས་ཅད་གདོན་རི་ཟ་བཙསཚམས་མདའའ་ 


ངེ ༢༧ ས་ ལཾ གྲ ཊུ བཾ རག 
དམལ་བ་ལ་འབུག་ཅིང་འབབ་བའི་གནས་དདགུུ་བདགམཆིས་ཏས་ལྤུརས་བཅོས་ཝན་འ་ཅིནས་ཅིག་སམས་ཧནད་ག་ལ་ལན་པ་དང་།བདབདང།བས་དྱབབའ་སད་ཟ 
མེང་པའི་གདངཝ་བུའི་དམ་བའེཆེས་ཐབས་ཀིས་བསུན་ིངདབས་ཀདལ་སྤྲད་ཞུགས་པ་བང་།རལ་ལིགས་གདོལ་བཅནནས། བམ་ཟཾ་གད་པ་ཅཧྲ་བི་བཟྐདམཚསས་ནངཔའེ་སེམས 
ཅནདམལ་བརྟ་ཐུང་བལསྤ་ནས་བཿབཟག་བཿབྱགིའ།་བཅོས་ལྡན་འདྲ་ཉིས་བ། ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཤབསཁིསྣེང་བ་ལ་འདྲིགདཅས་བཀའ་སལ་ཏོ།རིགས་ 
ཀི་བྲ་ཁད་ཐི་མ་མ་འོངས་པའི་དས་ནསངྦྱ་རཱསྦ་ཀིདིང་ འདེར་སེམས་ཅནངག་ཧོན་མངས་བས་ཡོངས་གདུངས་ཞནས། སྡིག་པ་སྤོདཅིང་བིས་པ་གཏྲིམུགཅན་གདལ་ 
དཀའ་བྲ་གུར་བགང་།རྐལ་རིགས་གདོལ་པ་དན་ངང་།བླེན་ བ་གདོལ་བཅན་པང་། ཁོས་བདག་གངོལ་པ་ཅེན་དང་།ཚོང་ བཔན་གདོལ་བ་དན་པང་། དགྲེ་སླང་གདོལ་བཅན 
པང་། བུམ་བ་གདོབ་བ་ཅན་ལ་སེགས་པ་དགུ་བའྱེ་ཆ ་བཆུ་བ། དང་བའི་སསྣ་སེད་པ །གཡངངསྦྱས་འཚོབ །གཏིམགརན། ཤས་པ་གམས་བ་དན།ངག་བོའི་བཤས་གཉན 
སྣེངཾགསྦ་བའེ་ཚེག་བདན་པ་ཞང་པ། དགབའིབཤས་གཞེནྱི་གྲིས་བསུནཔ་ལ་མི་འཐུག་པ་དང་།བྷི་ས་ཤིངདབངབ་བ།ཚིག་ངན་བསྔ་ནས་པར་འབངབ།དམ་བའཅོས་ལ་འཛས་ 
བྲ་ཞེང་ལོག་པར་ལཱ་བ།འདཾགཉན་ཕིམའི་སུག་བསྔལ་གྱི་འདྲས་བུ་ལ་མེ་འཇིགས་པ །རྟགཏུ་བ་རྡུལ་ངན་པཅནདག་དང་།སྙན་པཿ་དགའ་བ།ྲེག་གཏད་པཞས་ལག་པརལུ་ 


༠༧ 


ཾ ཛང ཛང ༩༥༥ ། ༩༥༨༢ 
༡ ༄༅། །བའི་བཟད་སུང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་།གཡུ་བཛྱརུས་འབིགརན་པྲ་བདང་།བཟག་པང་གཞན་ལ་གནང་པ་བཇཔའྱི་མལ་རིགས་གདོལ་བཅནནས། དམ་ང་གདོབ་པ་ཅད 


ངེ ཤི དེ་ལ་རབ རབ་འང་ལྔ་ རིགས་པ །བམ་བ་ལབནག་ 
གྱི་བརདུ་ངའེ་ཆོས་འཇིག་ བར་ངོངཔ།ཐའི་བྷསནཔ་ལ་བབྱ།ྱ་བུངན་ཡང་།ཚུཿ་ཁིམས་ཉམས་ཤིང་ །འཇིག་ཏནྱ་གི་འདུ་འཛཇོའི་ལས །བངཔཿགྲཾཿ བ་ལླ་སལ་ལིགས་དང་།དམ་བ་ལསྤག 


འེ རཾ ངའ འཕྲིསྲིང་ཡི་སྲསལ།་བ་ལ་ངབའ་བ་བང་། 
རླ ཕས་བྲསི་སཱང་པང་བཏུས་པས་མཆོད་པ་དང་།ཁ་ལ་བཏམ་བསནའཚོལ་བའི་བི་ཚིག་ཧམ་ད་སྣགིང་།སྦྲེང་པ་བངསི ལྔནཔ། བནནཱནདུ་འཕྲིནདེང་ཡི་གྲྭ་སུལ་བ་ལུ་དགའ་བདང་ 


༤ 


ིཿ ༨ ངོ ༤ 
ཚོ ས་བེང་རིང འི ༦ ་ལེ་༢ར་ལ་ལྤོལ་ ལ་སྤྲེྲས་ཤིང་སང་པ་པང་།ཁང་བིས་པང་།མང་ 
ཱ ཚོང་དང་ཁ་སྲཊ །བང་མི ་།འཇིག་ཏནྱ་ཧང་པན་པའི་གཏུག་ ལག་སུབ་བ་པང་། ཞིངྡ་མོབའི་ལས ལ་དགོའ་བངང་།འོཿརི་པོལལ ོས་ཤངསཱང་པ་བང་།ཁང་ཁིས་བང་།མུང་ 


རཾ ོ་འི་རོར་བོད། འཚོལ་བ 

་མངང་ཿབླ་གང་སང་བདང་། འཇིགྷཧནྷ་གྱི་སགས་པང་ཕག་ རྒྱས་འབྱུང་པོ་འཁོལ་བ་དང་།ལྟས་བཟང་ངགྟཝ་བད། སྨནསྨཿརྱཾངཨང་གསས་པའི་ནོཿ་གྱིས་འཚོ་བ་དང་ 

འབཔ་༽དྱ་ བའི་ ཟོ་ལྔ་རག་དངོ་ཤིང་།འོམ་པའི་ལས་པངཔ་ལ་དགའ་བ་ངང་ཚོལ་ཁྲིམ ས་འབས་ཞིངསེག་ལྭ་སོ་པ་ད་ །དྲུང་གྱི་སྣ་ལ་ 
བཟའ་བ་པང་།བྱ། ་བ་པང་།བགོ་བ་ངང་།རིནཔོ་ཚོའྱི་དན་ལ་ཆགས་ཤིང་། ཁིམ་པའི་ལས་པང་པ་ལ་དགའ་ ངང་།ཚུལ་ཁྲི ཞི སེ ལྭ རྤ ངུ སྲ 

ཁེའི་སྣངཔ་དཔ་ལྔནང།དགེ་སྣེངས་ཡེན་བཿངག་གླུངདུ་བས་འཆབ་དང་།ཚངས་པསྫགད་པམ་ཞིན་པརཚབས་པརྭསཱུཔཔ་ཁས་འཆུབ་ ཨོད།རྱལ་ལེགས་གངོལ་བཅནནས།དས 


ར་གངོལ་བཅན་ཡེ་བརདའ་དོགལ་བསྟནདཀུའདའའཅང་།བྱས་སངདད་བཅས་བས་མཅད་པ་བ་དག་ག་བགཀཤནཏོནུ་པ་ཁིམས་ཏམས་པ་དད་ཀདྱསལ་རགས་གདོལ་པ 


- 


ཧན་ནསྭ།དམ་བ་གདོལ་བཅན་གྱི་བ་ད་དངག་ལ་བསསན་བཔདགའ་ཞིང་།བཀུརསྟི་ དང་། རིསྲ་གྭ་པཱང་པའི་ག་ཉན་ཏོ།།གལ་ཏ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་བཟི་བསྣན་པ་ལ་ཟབ]ཏུ་བྱུངནད། ། 
ནུལ་ཁཱམས་དང་ཡེན་ཏནདྲུ་ཝ་པ་སླེབ་པ་དང་། མི་སྲུབ་པ་ལནན་ཏན་པང་བནས། འྭབས་བུཟི་མཐར་ཕིནྱ་གི་བརདྱུ་གུར་པ་ལྕ་སཔ་རིགས་གདོམ་བཅནནས། དམ་བ་གདལ་བཅན་གྱེ 
བནདུད་བག་གས་དུལ་བག་དག་བད་དོ།།བསྟན་བསསུཔདང་།བསྟེ་སུང་པང་། རིས་གྲོཔང་། མཆོང་པཞི་བདཔེང་།སངག་ཞནབརངསི་བདེ།།ཟིགསྤ་ཀྱ་བུ་འདྲལ་སྣ།ལི་ལ་ལ་ཞིག་ 
ནིནཔམའླི་གིཔདུ་ཕིའ་པ་ལས།།ཟིན་པོཿ་ཨྫིནི་ལ་དང་ཁྲ་ཧྭ ཤིལ་བང་།གསརང་། དབལ་བང།སྭ་ཏིག་དང་།བླདང་ག་ དང་།ྱིཟླུན་ངང་།ཟན་བཔསང་བའི་རིན་པོཝ་ནམ་པ 
སྩ་ཆོགས་བརནས།འར་བུ་འརིང་བུ་ལན་པྷ་ལར།ང་བཞིན་ དུམ་ཁོགས་པའི་དག་ན།སབསྐྱ་རསྤ་ཀཞིང་འདོརྱ་སཱ་ལར གས་གོག་བཅནནས། བུས་བ་གཟོལ་བཅའ་གེ་ 
བརྐ་དུ་ཨ་ངའ་དང་འདྲས། བས་བསྟན་པའི་དམ་པའེ་ཆོས་ཀི་རིན་པོཚ་གླདྲུ་ཕིནནས།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡུན་ཏན་དྲུ་ཝན་པ།དནངམ་པ་ལ་བགའ་བའཛམ་པ་པང་པོཚབསྨལནཔ། 
སྲུབ་བ་བང་།མི་སྒེབ་པའྲེ་གང་བྲག་ངང་། བལོལ།།དཱ་ཕིན་པ་དུགནན་ཏན་པདཔ་ལ་བཅོན་པའྲེས་སཁྭས་བ་ངག་བའ་ཡན་ཏན་པང་ཝུནཔ །འཕགས་པའི་འཁོརྭས་སཞས།རྭཱ་། 
འྲམས་ཞམས་པ་སྤིག་པ་མངཔ་སྨདཔ།བོར་བནདེཔ་དང་།འཛམ་པཡེད་བ། ཚིག་བླཝ་ཞིང་ཆུབ་པ་ ལྕུས་པངསམས་བྱརལ་ཁིས་གས་པརམ་པརདཀརབའེ་བགས་ད་ 


༄༠ 


9༠ །བུལ་བ།ཐམས་པའསམས་མང་པ ། སཱིང་ལྔསང་པ། སཱིག་པའི་དགྭ་སང་དག་ལ་བསོདནསསྐ་ཀྱི་ཞངདུ་འཛིན་ཏེང་།བསྱུར་སྟི་དང་།འིས་གྲོ་བང་།མཉོང་པ་དྲད་འའི་ཕག་ 
དཿ ཡུ = ༄ སྒ དྷ འར 
ཞན་ཏོ།ང་ཝཱའྭ་སྲིག་པ་ཧནད་དགན་སབ་དཔོན་དཔྱགབོམའ་བརས་ཏ།གངོནམི་བ་བརསཚམས་མང་པའི་སམས་ནངམལ་བཟླའུང་བའབུར།།ལིགས་ཀྱི་བྲུ་སེག་པའི་ལ་བ་འ 


ཅུ ཅོ ` 
ཤློ ནམ་པ་བདུ་ཡངེད། མ་འོབས་པའི་དམན་སཔྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིབ་འདིརྱ་མུལ་རིགས།གདོལ་བཅན་པང་།རའིགས་གདལ་བཏན་པད་།ཁིམ་བདག་གདོལ་པཅན་དང་།རང་བབན་གདོལ 


བཅནདང་ དགྱུགབགདཔ་བཅསད་།བསང་གདོས་བཅན་ དགྲུ་སིག་འི་ལའབའྲ་རོ་པ་བྱཅབ་ལས་འགན་ ཞིག་དྲ་ལདནམ་གཡ་འུ་བཔྲ་ཤུན། 
སྣུའ་བསགས་པའི་དག་བའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཚིག་ས།ཐལ་བཞིན་དུའགུར་ལ་ལིང་བསོ་ཐགས་པར་ཕུས་ཀྱི་ཨན་ལག་ ཁངདུས་བུཿཆདཔ་དང་།ཞིནམཚནདམ་རླར་ 
ལྕབ་ཅིང་སྨྲ་ཞི་ཞུཊ།པ་དང་། མི་བདྲང་པའི་སྲུག་བསྔལཿན་བྲ་གོང་བ་ཐང་།ཚ་འཕེསོ་ནསྭ་ཀང་གདོན་སྲི་བ་བརམཚམས་མད་པའིསསས་ཉན་དམལ་བཞའཔརྨཆུང་བརའྱགུག། 
བཅུ་གངཞེན། འིདྷལྟ་སྙ། དྭ་ལནུལ་ཁྲིམས་ཤམསུ་པ་སྡིག་པ་སྦྱོད་པའི་འགླསང་དགུ་གི་ངན་པརྟ་ཝཱ་བདི། རྒྱལ་འིགས་དང་། བླན་པོ་ལ་སྭགས་པས་བཛོང་ལསཱཔད་བསལཝ་ 
གནས་པའི་དགྲ་གུང་མོངས་ངག་པ་མཐནད་ལ་འདྲིདཟ་རི། ཙོཾགས་བུ་དག་འདི་ལྟརདགྲ་སང་ལའི་གིན་པ་གཏམྲུགཏནནུལ་འཆེས་ཤིང་འབིག་ཏནླསུ་པ་ཡིན་ཀཁ་ 


: 


ཟག་དང་།བཏུང་བ་དང་། བག་བདང་།འ་དང་།ར་པ་ངང་གགས་པ་འདུངཔའི་དིའ་བདགན་བསྡད། གཞནན་སདཅིངྦ་པག་དོག་གིས་དཀུགས་མ་ངབོ།།ཁ་བངྲ་གགས་པ་ལ་སྐེ་ཞིངཆེགསི་ 
ཤས་པ་ཨིནཔས་བསསདངལ་འོས་པ་་པག་གཙོགྲ་ཀངན་ཤན་བསསི་བའོ།།དགྲ་གངད་དགན་བརུན་འབའ་ཤིག་སྒྲ་ཞིང་།བདན་པའིརོས་ད་བལ་བས་འྲབས་བུ་ཐོབབ་ཡངམདའདོ་ 
པ་དྲབལ་ཞིངཟག་པ་ཡོདསྭ་བང་བ་ཡངས་ཨིན་ལ།ཁ་བབྲ་གགས་བ་ངང་།མཆོང་བཅམ་འདིདཔའི་ཕིར།བསེ་མཐར་གནས་ཤིང་ཡོན་ཏནཉན་དྲ་གུན་པ་བག་ལ་མཆོདཔ་བང་། 
བྲསནབཀུཿདང་བསི་སྔངས་བདཅག།པནི་གཡོ་ངང་སྦྱས་འཚོ་བ་ཨིན་གྱེས།བསདནམསྦ་ཀྱི་ཞིང་ཡངདག་པ་འམ་།ལམ་ལནན་ཏཤབེང་བཞི་མ་ཡིནོཞས་སུར་ཏོ།དྲནསྤ་རལ་ 
ཐེགས་གདོལ་བ་ཅནནས།དསྐབ་གདོལ་བཅུནྲ་གེ་དརྲད་ཐག སཅང་ཤྱིས་བས་མཐའ་གནས་པའི་ངག་སླེང་ཡེགུཿག་ པ་ལ་བངབའེསམས་མེ་སྩེ་ངཀན་པའི་འདུ་ཤས། 
མི་འབྱུང་སྣ'།བསྙེ་སྭདུད་བའེ་སེམས་མངོ།པ་ལ་མཆོང་པ་བང བྱསན་བཀྲུལ་དངཔ་ལ་མི་མས་ཤིང་ཇྲིསངདུ་བསནྱ་ཀངའི་ ཚགམི་ཤན་ཀོ།ང་ལ་བླནས་ཤིངསྨྲོངངོ་།ད་ལྟང་ 
བས་མཐར་གནས་པའི་ངགྭ་ ང་ཡསུ་པག་པ་ལ་བྷ་ཝྭ་སྣང་པ་ཞིད། ཆོསྤ་འིམོག་དང་།དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ལ་བླ་ས་ཤྱ་སངཔ་སེན་པས།འའི་་ཡུལ་འན་གནས་ 
པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་ངང་།གནོང་སྤིན་ངང་།ལྷ་ལ་སྲེགས་པ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་བགབ་དང་བ་མི་ཾདཔ་དག།རྒྱལ་ིགས་གདལ་བཅནནས། བམབ་གདོལ་བཅནྲ་བི་བདུ་ 
༨ ཆོ ༧ 


¡ 
` 


ཤི 


༨ 


ཿ དབང་བཟས་པས།དག་བའྱི་རུ་བ་ཡངནངཔར་བས་ཏམི་དག་བའི་བཤས་གཏན་ྱགི་བབངདྲ་གུར་བས་སྲིག་པའི་ལས་ཀིས་འགུང་ 
ཆད་ད་ངག་གིས་སྩུབས་ཨྲི་བའོ་།ྒྱལ་འིགས་གངོལ་བཅུན་ལ་སགས་པར་དགགིས་གནས་དང་། ཡུལ་དང་།གྲང་ཁརངང་།སཱེདཀངསི་ 


༄༠། །གདོལ་པ་ཅནཔ་དག་བཞས་ཉང་ལ་ཁྲོས་ཏ།ཞ་སཱང་གིས་སམས་སས་ཞས། གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲིསདཟ་རོ།སྱ་སྩས་བྲུབས་ལས།ང་ལ་ཐིགས་གདོལ་བཅན་པང་། 
རྫའརིགས་དང་།ཁས་བདག་ངང་།ཚོངདཔན་ངང་།དག་སྦྲེང་དང་།བུམ་བ་གདོལ་བཅན་འདིདགཆོས་ཀྱིམྲག་དཀོདམཆོག་གསུན་གྱི་གདུང་འཚོབ་བ་ཐསས་ད་ལ་བླ་ས་ཤིང 
ཅར་ུ་ 

བ་ཟབ ཞུབ་གུ་།གནོ 

དང་།ྷལ་ལ་སེགས་པ་ཐནས་ཧདང་ངག་ལ་མི་ སྩེབམི་འཕྙོག།ཡལ་བརགཏངངོ།བབས་འྱ་མཔ་རིག ས་གདོལ་བཅན་ལ་སགོས་པའི་ཡུལ་བངཐང་ཁོ 
གནས་པའི་ཨང་ངག་པའི་ཆས་ཀི་ཐད་དྲ་བུར་ བང་། ཡུང་ངག་པར་བགུདཊམགུ་ཊི་ཞིབདུ་འྱགར་བཟམ སཅད་ཡུལ་དགས་བངེ་འཐང།ངིུ་འདུག་བ་ཞིག་ 
ཡུངནམི་འདངཅིང་། གཏོད་བའི་བསམ་པྱ་ཅིས་པས་བྱས་བཅིང་བསུད་བའིམསནདོད་ཞུ་ྒལ་དུ་ཤུདང་།གནོདདེདདང་།ལུལ་གབས་པ་དང་།ཡང་དག་པའིརོག 
གཛུ་གྱུཿ་བ་བང་། བསད་ནམསྭ་ཀི་ཞིངདུ་འྱགུར་བ་ཐམས་ངང་ཀྱིས་རྐྱེལ་འིགས་གདོལ་བཅན་དད་ །ིབད།མུལ་དོད།ཟང་ཁུཉ་ལ་བསང་ཞིངབྱསབ་བའི་སསསལེདོ། 


བགུང་ཞིང་བསབ་པའི་ས་མད་བས། པའི་ཚན་ཨུལ་དའི་སྐིང་ལ་ནང་གདྲག་དང་།ིའི་བྲག་གཞི་་ལང།སིད་འབྲོག་པའི་ཕིང་གཅིག་ལ་གཅིགཨུཿཞིང་གསུང་པ་བད།ན་ 
དངེ སུ་ག་ལ་སེགས་བ་ཡང་པའི་དབང་གས་འྱུབུད་།ནསྤྱ་དལ་འོགས་གདོལ་བཅནནས།དག་སུང་དང་ས་བ་གདོལ་བཅུགྱ་གི་བར་དྲུགདོལ་བཅན་དངག་བཟས་ཧདངང་།སྲུལ 
དན་གྲནས། ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་དགའ་ཞིང་གྲུ་བའི་སམས་མད། སཤབྱཾ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སྲུག་པ་ཐིསས་ཅད་དང་ཡང་གྲུལནས། གཉན་བཤས་པང་། མཁའ་བོ་ངང་གྲོགན།་ཀྱང 
གཅིག་གིས་གཅིག་ཨིད་ཕུང་ཞིང་དདསི་འཕོད པངང་།བམས་བདང །སཱིང་རམདེད།ཐག་པོག་པང་། སསྨས་བདའིང་སྡིག་པ་ཨང་པ་ཨངཱའངབའའྱགུ་།དྟི 
` སྙ'སྲག་གཉོང་བཞས་ཞེ་བརྟལ་བའི་བརདཀུ འྭ་ཧཱུདཅེང་པོན་བ་ངང་།མངས་པདཔཔ་འཇིགཉ་གིནོ་ དང་།དག་འདྭ་གི་ནོ་ལ་སྤྲདཾ་ཏིང་ཐ་བ་ལྭ་འགྱོད་པའེ་ 
སུསས་མདོ།རལ་འིགས་གདོལ་བཅན་དནཛས་ཤོང་བང་པ་ལན་སྣང་ལ།གཅམ་སྒྱུ་ཅན་ལནི་ངགའ་བསྲ་བོན་པ་དང་།དམངས་གཅིག་ལ་གཅོག་གནོང་བ་འདུརིང་།ལཁོ 
དང་ཤ་གཞལནེས་འཐབ་ཅིང་ཚོ་ད་པ་དང་།བཡོལ་བོའི་དྲག་དང་གཡུལ་སྤེང་པན་ཨང་ འགམ་སྲསས་མི་འབྱུན་པའི་ཕིར་གཡུལ་ངཉས་པསའྱུག་པམལ་འགྲས་གདོལ་པ་ 
ཅན་དང་།བླེན་པ་ངོང་། ཁཱས་བདག་དང་།ཚོང་དཔན་དང་།དག་སྦྱོང་བདང་།བུམ་ཐཾ་ལ་སེགས་པ་གདོལ་པ་ཅནད་ངག་ཐསས་དད་འིང་བོས་ཐགས་བརཝུས་ཀྱི་ཨན་ལགཏམ་ 


༡ 


ཏུ 


ྨ 


༄༠། 


།ཤིང་( ཉིན་མཚན་དུམར་ལྕ་ལྐུག་པང་འགྱུའ་བ་དང་། ཤཤིནྟཏྭ་མི་བཟད་བའིན་བ་དང་། ཚ་བའི་སྔུག་བླསྲལ་ཅན་པ་རང་བ་དང་། འཆིའཕེན།ཞསྲ་ཀང་གདོན་སྲི་བ་བསམཚསས 
༨ ་ ༣༢ `” \ ༢ ་- ༨ 
མད་པའི་སམས་ཅན་དམལ་བརླ་ལུང་།།རགསྦཀི་བུ་གཞན་ཡངྱ་ཧུལ་རིགས་གདལ་བཅན་བང་། བླན་པ་ངང་།ཁྲིམ་བདག་དང་།ཨོང་དཔན་ངང་ ་ བྲམ་བ་ལ་སཾགས་པའེ་གདོལ 


ཧཱ པཅན་སྡིག་པའི་བཤས་གཉེན་རྱི་རྫས་སྤྲང་པ་དག་དག་བའི་ཆ་བརྡུངབ། གཡོ་བདྱུ །་འཚོབ།གུན་པ་ 'གཏྲི་མུགཅན་ཤས་པ་སམས་པ།དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་བག་པའེསྤ། 


མདཔ། འཇིག་ཏན་ཕིམའི་སྡུག་བསྲལ་ཨོཾའྲབས་བུལ་འཇིགས་པརམི་ ལྟ་བ་དགད་ལ་ཁ་ཅིགཞི་འནྲ་འསྲོ་ཀི་ཤག་པ་ལ་ནུང་ཟད་དདྲ་ཀང་། ཡངདག་པ་གཱན་པའི་བང་བཞིན་དནདྱུ་གམངས 
འདྭ་སམདུ། བདག་ལས་ཤེད་ཤཤིང་མཁས་པ་མདོསམ ནས། བས་བསུན་བའི་ངས་པསྤྱ་རྩས་ཀྲི་བག་བའིརོས་དང་། ། ཐག་པཅན་པོའཆེས་ལ་བླ་རས་ཨོད་ད། ལུ་ཞིང་སུལན། 
སནས་ཅན་གཞུན་དགྲ་ཀངཆིགསུ་བཏང་པ། གཅིགཙམྦ་བི་བརདུ་འཆང་ཞིབ་འཛིན་པ་དང་།ཀློག་ཉིང་འཛོནོཊ་ཡངམི་ས་།ད་ལ་ཁཾཅ གནིཔང་སབྱསྦྱ་རཱས་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་དད་པ་རུང་བདའའོ་ཀུང་། 
ཨང་དག་པརྨ་གུནཔའི་རང་བཞིན་ཅནྲད་གར་བས། འདྲི་སས་དུ་བདག་ལས་ཤས་ཤིངམ་ཁས་བ་མདོསསནས་ཡ་བཅན་པའི་ཉན་འོག་ཧི་ཐག་བའི་ཆོག་དང་།ཐག་བཅན་པའོ་ཚོས་ལ་བླས། 
སྨདད་ུཝ་ཞིང་སྐུཿནས། སམས་ཅན་གཞན་དག་ཚིགསུ་བཅད་པ་གཅིགཅམ་གྱི་བརད་འཆང་ཕམ།འཛིན་ཏམ།ཀློགགམ།འདོད་ཡངས་སཱད།ད་ལ་ཁ་ཅིགནིཐག་པཅནཔོའི་ཆོས་ལ་དད 


བནུང་ཟདཅས་ཐོབྱ་ཀང་ཡང་ངག་པརླ་གུན་པའི་རང་བཞིན་ཅནདྲུ་གུར་བས་འདི་སྣམ་དུ་བདག་ལས་ཤས་ཤིངམས་པནདོ་སཱམནས།ངས་བསྣན་པའིཿ (ཤེསྭ་ཀྱི་ལག་པའི་ཆོས་དང་།ང་ 
གངས་རས་ཀྱི་ཐག་པའིཆོས་ལ་བྷཌསྭ་སྦོད་ད། འབུ་ཞིང་བསཔནཊ་སམས་ཅན་གཞན་བག་ཚིགསུ་བཅུད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བརདུ་ཡང་འཆང་ཞིང་འཇིན་ཏུས་ཀླེག་ཅིང་འཇོན་ཏུ་གཕེ་སྟེ' 
གང་བག་ད་དགནི་གཇསྱྱརས་ཀྱི་དམ་པོའཆག་ལ་བླམས་སླེཡཔ་བང་།བུས་གསུམ་གི་སངྭསྦྱ་ཧས་བཅོས་ཝན་འབན་ལ་དབང་ཛ་བདང་ །དུས་གནུས་ཁཾས་གངས་རས་ཀྱི་ེག་ཀྱི་སྲ 
སྣུང་ཐམས་ཅང་བཤིགཞས་བསུགས་ཏ་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་ འཇིགས་པྲ་དད་བ།འབགས་པའི་ལས་བྱི་ཡག་ལག་བ ་ རླྱད་པ་ཁྲནས་དད་གཉོང་པ། ཆདནད་བའི་སམས་ཧན་ 
ཀྱིས་ཆཾས་ཀྱི་མིག་འཇའ་བ་ཞག།བའོ།རྒྱལ་འིགས་གདོལ་པ་ཅནནས། དགྲསྦང་དང་།དམ་བ་གདོལ་བཅནྲ་ཧི་བརད་ང་ངག་གིས། སབསྦ་རུས་ཀས་བྲསནཔ་ཁེ་ཁན་ཏྲོ་ཀྱི་ཐག་པའི 

ཆོས་དང་།ལང་སངསྤྱ་རཱས་ཀྱི་ཤག་པའི་མོག་དང་། ཐིག་པཅན་བོའི་རོས་བཅེབས་ཏ་བརཆད་བསནས་ཚིགསུ་བཅང་པ་གཉིག་ཙསྱ་གི་བརྐདུ་མང་པར་གསན་གདབག་པནིརོས་ཀུ 

མིག་དང་།དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་འཚོབ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གུས་བ་ས། དའྱིརུདང་རནྱ་གིས་ཡུལ་པྲགུང་བའི་ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་།གཟོ་སྨྱིནངང་། ལྷ་ལ་གགས་པ་བཀཞམརོག 
གསུམ་ལ་བསམ་པ་དགཉིང་དངཔ་ནི་བིད་པདག། རྒྱལ་འིགས་གདོལ་བཅནཊཊ། བྲེམ་ཐ་བདོལ་པ་ཧ་གི་བརདུ་གདོལ་བརའ་ངོ་དགྲ་བནས་ཨད་ལ་ཁྲོ་ཞིང་འི་སང་གི་གནས་སྒ་ 


` 


༄༅. །བཞས། གཞུང་ ད་བཞིན་དྲུ་ངས་པརྨ་ཧ རྒྱལ་ཐིགས་གདལ་པ་ཤན་དང་། བླེན་བངང་ །ཁྱིམ་བའག་དང་ ངོར དགྲ་སྲང་དང་ །བྲས་བྲ་ བ་ལ་སཾགས་ པ་གངོལ་ ་བཅན་འྭ། ཏད 
རིང་བི་བགས་བ་ལུསྲ་ཏི་ 'ཡན་ལག་ཞབས་ཤིང་ ཉིནམཚན་དུསལལེ་ ཀུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤིནྱ།ུ་སི་བཟང་པའིན་བ་དང་། ཚབའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆནཔན ཨང་བ་དང་། འཆེ་འབས་ནས་ 
ཀྱང་གདོནྒ་སྡེ་བ། བཟསནསས་གད་པའི་སགས༔ དམལ་། བཅན་པའོ། ཤེ། རིགན་ཀྱིབུ་ བུ་གཞན་ཡངྱ་རལ་འགས་གདོལ་པ་ཅནདང་ ། ཟླནཔ་དེང་། ཁམ་བདག་དང་ །ཚོད་དཔྲོན་དང །དགེ སྲུང 


༄༅། 


.དང་ [ བུམ་བ་ལ་སེགས་བའི་གདོལ་བཤན་ནམས་ ཆུལ་ཁྲིམསྭ་ཤཾམས་པ་སྔིག་པྭ་སདཔའིདགགང་གྲིརུ་ཊུག སགས གཞུང་བབཞིནྭད་པས་བར་ཡུལ་དྲ གདྲུ་གུར་པ་ཨོང 


དག་པའི་ བསདནམས། ་ཀི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ ཧྒརལ་རིགས་གདལ་པ་ཅན་ལ་གགས། ་པ་ ་ལ་སཱང་པའི་ མནསྭ་གདེ།བྱསབ་པ་། འམ །བསུང་བརའི་བད། བད།།བྱམལ་ ཡུལ་ 

ཆོས་ལ ཉེན་བ ཁས་པ་ ་ལ་དགའ་ཞིང་གནས་པརའ་པང་པ་དང་། སྤྱིན་བདག་གི།ཁིས་དུ་ཡང་དང་ཡ་བདུའྲགོ་ ་བམ་ སི་བེང་བ་ངང་། །གལ་ ལླ་གད་གསས་བནན་ཡང 
ཚྫགསྲུང་ཞེངམཾ་སྒྲ་བ་བང་། །ཛྭིསྭ་སཱན་ཨང་བརུན་གི་བགམེད།།ཁིམ་པོའི་མདུཊ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཁམས་པ་དགལ་འཕུ་བདང་།བླཝས་བརསི་དདཔ་བང་།ཆུལ་བིསས་ཞམས་པ 
21་ ས་པ་མི་ བོ་པ ཀྱ་ཞོང་ལ་སྙན་གྱིས་ སཱནྱ་གཾས། ནུལ་ཁམས་ཞམས་པ་ཡོགླུསང་།ནུལ ནུས་བོསས་ཞམས་བསྲིག་ 


ད་ག 


པ་སུངཔའི་གྭ་སངད་དགན་ཕི་ནུལ་ཁིམས་སུང་བ།དག་བའི་ཨན་ཏནདང་ཝནཔ་དགལ་ཁྲབ་བང་།ཞྭསང་གསམས་བསྐྱེད།བརས་སྒྲེངཔ་དང་།རྒྱལ་འིགས་གངོལ་པ5ནང་། 
དགྱཾབང་ང་། དམ་བ་གདོལ་བཅནྱབེ་བརད་ཁྱིམ་བའི་བུས་པ་དང་།བུདམདྱ་ཁི་མདུན་དུགཅས་པ་པདྱ་སྨ་ཚོགས་ཀྱིས་དཛུན་བེརཞིང་།རུལ་ཁྲིསས་སྲང་བང་ངག་ལ་འྲ་ཞེང 

སུམཔེ་དང་། ཚིག་ངན་པྲནམ་པྭ་སཚོགས་འདེགས་ཏ། རྨལ་ལིགས་གངོལ་བ་ཅནནས། དསྲ་བ་གདལ་པ་ཅིནྱ་གི་བའ་དུང་དགྲ་འིམས་ཧདངའི་སང་མ་འདིད་པ།ཞུང་ཞེངཆོགསཔ། 
ཚུལ་ཁིམསྭ་སུངབ་མངད་འོས་བྱ་གབས་པ་ དང་ལཔའངག་སྤེང་ལ་ཞ་སྣང་བ་དང་ །ཁྲེ་བའེ་སམས་བྱས དངོང་།ཚིག་ཆུང་བྷནམ་བྱ་སཚོགས་ཉིས་འཁྲ་ཞིངསུརདུ་ 

དདུགནས། ལུས་དང་སྲམས་མཱི་བད་བདབདད། གཞན་གངརོས་གོས་དང་། ལུང་བཟང་དང་།འཚོབའི་ཡཾ བདུ་ཧང་འབྲེག།ཏུ་བའུགནས་འཚོབསྲ་དལ་བརྡུ་བད།གཞན་ 
ཡང་ལགས་བཞེའ་ངག་འདུན་གི་ནོར་འྲདགོ།ཏུ་བཅུགནས་སྤངདྲ་སི་སུར་བདང་།ལ་ལ་ཞི་བཙོན་༢༢་དདུགནས་ལུགས་དང་།རང་སྤྲེལ་དང་། ཤིང་གི་གདོས་ལ་གགས་པའི་ནོན་ལ་བརོོ་ 
ལ་ལགྭ་ཕྲསྱ་ཀྱི་ཨྲན་ལག་བ། ཐས་།ལ་ལནི་མས་གཅོད་དུ་བཅུག། ཐིགས་ཀྱི་བྲུ་ཁེད་ལཱས་ཤིག།ངྷ་ལཱརྦཾ་ཧཱལ་འིགས་གདོལ་བཅནནས། དགྱཾསྦྱོང་དང་བཱསར་གདོལ་བའི་ བར་དུ་གངོལ 
བཅནད་དགྲནུལ་ཁཱམས་༡མས་པ། སྡིག་པ་གྱོདཔའེ་པཤ་སླེང་ལ་བསྙན་ནན། ། དྭ་ཝ་དུ་ཁནམ་ཐ་བཅན་བའསིགཔསཚོགས་བདེ།མཚམས་ཨད་བའསསས་འདགལ་བའི་བཞུད 


, ¥ 


༄༅། །ལུང་བསའྱག་རོ།སས་ཧན་གང་གས་སཆགས་མངཔ་ལྔ་བས་སཊ། །ཆུལ་ཁྲིསསྭ་ཀྱི་ར་བ་དག་བཤིག་གས།མཆམསཨང་པ་ལ་ཤ་བའི་སྡཾག་བས་སམ། ཀང་བཞེནྱ་ཧུ་ 
སྔིག་གམ། བཅས་པའི་སིག་གདུབས་པ་ནིརལ་འགས་གདོལ་བཅནན།།ངག་སྡེང་དང | བུམ་ཊ་གངོལ་བཅན་གི་བཟྡདྲཚུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ།ཆས་ལས་འགལ་བྲ།དངང་ལ་ 
༤ ¬ 


\ ¬ ༤་ ཡ ༨ མངོ ° ¿ = ༽༣ 
་ྒེ བསུནཔ་བསྲ་སེག་པ་ཡང་ངོ་། ཤིགསྭ་ཀི་བུ་དྣེལ་རནུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་སྡིགཔ་སྤྱོད་པའེཕགསླེང་བགང་ལྟརཆེས་ལས་འགལ་བའི་སྡིག་བཆན་པ་བསདྲ་གོན་ཀངཔའི་ 
' བསྙནཔ་ལ་གནས་ཤིང་།སྨྲ་བང་ཁ་སྲུ་ྲགས་ཏ དྲ༔་སྒྲིག་བ །ཞས། སྣྲང་ལམ་བམལུགས་འཔགས་བྲ་མ། ས་ངང་འཐུན་ཏ།ད་ལའྱིསལ་བོ་ངང་།ློན་བཅན་པ་དང་།ཁིསཔ་ 


° རཊས་ཀྱིག་ཁིམ་པའ ། ཞིེ་བང་ཡང་སྦྲརདུསི་ གནཔན། གཞུ་བ་དང་།འཚོག་པ་དང་།ཞན་ལ་བར་བ་པང་།གཿ ནའ༣་གཞུག་པ་དང་།གཤཏིརྱསཱ་བངང་།ལླུསྲ་ཀི་ཡན་ལག 


རོ 


གཏུབ་པ་དང་།འཚོ་བའི་དབང་པོ་དངྲ་པལ་བ། ཆས་མ་ཨིན་པ་བད་པ་ལྟ་ཅླེསས།རྒལ་བོ་འམྲ།བོན་བའམ། ཁྲིས་པྷ་ནམསྤ་ཀྱིས་གལ་ཀངྷཝར་བསཊ་ཁནམ་ཐོ་བའི་ཚ ཡག་པརའངོ་ 
འིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གདོན་མི་བ་བརསཆནས་ཨང་པའི་གམས་ངན་དགལ་བརླསའ།ངལ་ནུལ་ཁྲིམས་ཁམས་པ་སྡིག་པ་སྦྲེད་པའེ་བག་སྒྲང་ལ་ཨངཆང་བས་གནད་ཨི་ ་གནཔན་ནུལ་. 
ཁྲིམས་པང་ལྔན་པ།དག་བྱ་སྤྲད་ལྭ་ཝྭ་སྙིགས། ལིགསྤ་ཀྱིབུ་བྲ་སོང་གང་གིས་རུལ་ཁིམསྱ་ཀྱི་ཝ་བའ་སག་ལས་གཙིག་ཁམོས་པ་ཡང་ར་ཁིམས་ཁམམ་པི་སྡིག་པ་སྦྱདབའེད། 


སྒུངཞས་བྲ་ཡེདཀྱི། བསྙན་པ་བཞིན་དུ་དད་པའི་དག་འདྲརབིས་ལས་བས་བའྲི་སྐམ་བྱ་མནམི་འཆདཔར་ཡོདད། བསབ་བ་དང་། རུ་།དིམས་ཀི་བརདུ་བཏངཡངྒ་དག་པར་དཀརབའེ 
ཆྭསྱ་ཀི་བསྡུད་ཅམ་ཡོངྱ་ཀིས་དྭ་ལ་ཨངྱ་སལ་པ་དང་། དཀབ་དང་།ཁས་པ་བང་། སྔམ་ང་མདཔ་ནགས་ཀྱིས་བླཊས་སྤདདས །ཆད་པས་གསད་དུགི་གནང་།དྭལའདག་སླེང་དཆོས་ཀྱི 
གག ་ 
གྱཾ་ལཛས་སྦོད་པ་སྤྲདདུཧེསི་དབང་མད་ཀ།འོན་ཀུང་ ཡིད་འཐྲུན་པའེ་དག་འདུན་ལས་བསྟན་པརྔར་གིས་ཏ། སྔམ་པ་ ཐབ་བམ་བཏང་དས་ཁམེ་བྱས་བཐམས་ཅད་པས་མཆོག་གེ། 
ཆུ་བའི་སྣིགེ་ཉམསྭ་ཀུང་དྭལ་བུ་ཡིནད།དྲམ་ཡི ནབ་དཅག་པའི་སྡིག་ཕྲ་མ་གཞན་ཞམས་བྭ་ལ་ཅྩིསས་ ཏད་བནུ་གྱཐ་པ་པེ་པང་།ཟཱིན་བདང་།ཁེས་བྷནསསྭ་ཀས་ 
བླ་ས།པ་འམ།སངཾབ་བདངམ།།ཆདཔས་གཉེ དྲ་མི་དབང་།།བཅིའི་ཕི་ཞན།རིགསྤ་ཀི་བླ་མན་་ལ་པའི་གསྔན། ཨུལ་ཀ་ཤཞས་བ་བན། རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བནའས་བབཞིག 
ཡོད་ ཕས་གདལ་བྭ་ཝ་ལ་འདྲི་གངངས་བཀའ་གྲུལ་ཏ། །ཁིདངཔ་ལ་ལི་ཁ་བཅན་གྱི་དངུན། གླང་བོཁམ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།ཨུ་པ་ལའ་མིག་ཉས་བ་བ་ཞད་ཀྱས།ཁེདྱ་ཏིས་དོམར 
བཁུང་བའོཊ་ཅིག །གལ་ཏ་ཁྲ ུསཨྭ་བབན་གསུན་དུམའ་ཤིག་ཧཾས་བླསོལ།།བཟིཚ་གཟོལ་བཅན་ད་པག་ལྡག་ངང་སག་གྲི་ཕིར་མངའ་གཞུ་ཡོགས་ཞས་གས་ཚོནཅན་གུན་ཏ།བག་སྤྲེང 


‰ 


༅༅། །གི་རུལ་ 'ལཱ་ལ་བཅོས་ཐས་ ཏེ ཁ་བཅན་ གྱིྡུ་དུ་གླང་པོམའི་ྒྱལ་པེ་གདན་བའ་སངང་ ར། དལ་པིནཔ 'དང་། དན་གྲུང་པེཆཞསཾ་ཞོག་སཱཔཿྲཏ ངབ་ངང་། མདཔ་གཞྭུ་འེགས་པ 
ངས་སཱངས་ནས། གྲུང་བོརའི་རྒྱལ་པོའ་གནདབརྒྱགས་ཏ་ཡིནནས་འདྲིསདཅེས་སུས།།ལཱ་ཚན་པམ་གཟིགས་སྲམ །མི་ཁ་ནིག་མདའ་གཞུ་བོགས་ཏད་གྱེས་འཇབ་རིངམཡེན། ཅི 
བདག་ཅག་གིའི་བརརདདུསི་འབུབ་གུང་། གླང་པོ་ཆཾའི་རྒྱལ་པོ་མགོ་བཏག་སཱ་བཌཱསན། སྒྲ་ངང་ཁ་སྤ་བྲགསནས། གེས་ཚོན་རནྱ་གོན་པ་དག་ཉིག་འཇ་བ་མཐེང་ནས། གླང་པོརནཔཾ 
ལ་ཚིགསུ་བཅདཔ་འདངག་སྨྲས།།སྭངས་རྐྱས་ གང་གའི་ཀླུང་གྲི་བསྭདྱཀི་རྱལཿ །ཆས་གས་ཧྱཊཔ་ འདེདགད།སིག་པ་བསས་དང་ཡོ་སྲུ་སུངས་བསྔན།།པས་པརས། 
བག་ལ་གནོདནི་བད་།དྲ་གསྐ་གང་པོཆནརོག་ ཀྱངཆིགགུ་བཅདནས་ལན་བཏབ་བ།།ཆོས་གས་གྱོནཔཔ་ ལྟཡནི་བུངམདྲ་ཀཱ།ཁམས་ཅད་ལ་གན་ནདབ་གཞུ་ཐགས་བས་ན། 
འདིནི་སཱེང་ཛམངཅངམ་འུངས་པ།།སྡིག་བ་འད་ལམས་པའི་གདོབ་བ་ཡིན།དས་གྲུང་བཆའི ་བ་ཡངཆིགསུ་བཅདླགས་བ། ཆོས་གས་ཆལ་བྱུ་གནཔསསསད་བསན།ཁུགས་པང 
རཀ ི།༽ཾ ྣྣནྣནནྣནའནའནའནདངི་ི་ 
མཛས་ཿ ཆོས་གོས་ཚོནཅན་་གྱན་པ་འདེངགྲན།།འཁར་བའྱིར་མམོ་ལག་ནྱི་མལམཛད་པའོ།།དནས་བིཚ་གདོལ་བཅུན་དདག་གིས།།མད་དགུ་གྱེས་གང་པེརའྱི་སལ་བ་ལ་འཕྲད 


ནས གཟས་བ་བཞིནད་སིང་ལ་པེག་ག་དནསྭཱ་གང་བརས་སདཆན་བྱ་བུང་སྣཾ སཱནས། སྒང་ཀྱིས་བརྣངས་བཞེན་དུཌིགསུ་བཅངཔ་འདི་སྐད་ཏས་སྨྲས།ཆེས་གས་ཁྱནཔ་དདག་ནེ། ། 
སངྦསྦྱབས་ལནི་སྐྱབས་གངསཱས།།ལུགས་ཤིནྭ། ཞིརསང་ཨང་།།གདུག་པའི་སསས་ནི་ཁངན་སྲལ་།།ལྷ་ཡི་སྒྲ་ལ་མངའ་འབན་པའི།དྲགད་ཤིནཏུ་བླག་པའི་ཕིད།།མུརདུལུས་ཀུ། 
བརེས་ཞས་སུུ།།འཇོ་བའི་དབང་དང་དྲངལ་བཟབ།།དགས་གང་བཅའྱི་བལ་པས་ཆེགས་བཅ་སྨྲས་པ།འཚོ་བའི་ེགེ་དང་བལ་ཀྱང་བླའེ།།སྡིག་པའི་མས་ནི་བྱསདས་འོགས།།འདེ་གག་བྲ 
རཱུ བའིམས་ཡིདྱ་ཀང་། །མལྲུགས་སབྱསྱརས་སེབམ་འད།མཁས་བའསསས་ནྲིནམ་དག་བེ།།སག་གི་པི་ཤེམ་ཡིན་ཀ།ས་བམང་པ་བླསལ་བའི་བིར།། རྟག།ཏ་བརབ་སྦངཔ་སྤད།(ི་ 
ཚྭ་གང་ཕོམའི་རྨལ་པ་སིང་བ་བའེའནས་ སུསནསྐ་མིད་ངག་ལ་འཇི་སདཙས་སྲུསོ།ཁུད་པལ་ཅི་ འདེ།དངག་གིས་སྨུས་པ། ཁདྲ་ཨམརབ་འདིད་དོ།གང་པོཆའི 
རྒྱལ་བེཤོཞཏུ་འགའས། མར་བྱ་པང་སྣ་དདག་ལ་ིནནས།།ཆིགྷས་བཅད་སྨས་པ།།ཁཞང་འབངས་པའི་བསམ་བ་མང་བཞིནདུ།།ཁདལ་བའེམཁབ་དཀའ་པོ་འདི།།སྤིན་པའི་བསད 
གག ¦ ོོ་ྣྣྐྣ།༽།ཾ ྫྣྨྣནྨྩྨ¿@¿¥་་ 
པ་ཨངག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་དུབ་འདད་བའི་བི། ལུས་དང་སུག་ལ་མ་ཆགས་པར་བཏང་ནས། ཆོས་གསུ་གེན་པ་དལ་ཡ་ག་ངཔ་སི་སྐངབ་བའེ་ཕིའ དཔགར་དྭྲ་ཁང་ལནམ་ལྗན 


- 


: 


༄༠། །བ་ལ་ལྟེས། མ་འོངས པའིདསུན། རྒྱ རྒྱལ་རིགས་གདོལ་བཅན་དང་། ཀློནཔ་དང་། །ཁིས་བདག་དང་ །ཚོང་དཔེན་པང་ །དགྭ་གླཾང་པང་ །བྲམབ་ གཟོལ ཀ་ཡང་། པའ 
གླན་པའི་ལང་ ་བཞིན་ིནྭཀྱང་། སུང་བད་ཅམ་ 'བྱིས་ཤཾས་པ་ 'བསམས་ཏ།གཡོ་པང་སྒྲས་ ྨྱུས་འཚོ་ཞིང་འཇིགརྟན་ད །དག་སུས་ནས། འཇགརནཔིམའི་སུ །བསྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཁ་འཇེགས 


_ པཿསི་ ལྟ་བས་།བའི་བསྟུན་པ་ལ་སྐྱབསུ་སབ་ཞཱིང་ །རགྱཏྭ་བུང་བནོསྤ་ཀི དྡ ངང་།ཆོས་ ཀིསདུམ་གྱུ་བ་ཀུན་ལ་འཛཞངགརོངབ་ཡ། ག: ཤཞངསྤ་བ་དང་།འཚོགཔ 
ཛ་དང་། ་གཞུ་བ་དང་བཙོན་འར་གཞུག་པ་ངང་།འཚོབ འི་བཟངབབྲདལ་བའ་བདད་བདད། དནིའཕས་པ་དང་ མཁོང་པདང་། དྷ་ཝར་བཞུགས་པའོསངསྦྱངས་བཅོན 


ལྕུམབས་ཀི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའི་ཁནམ་ ཐབཆན་པ་བདཔགས །གདོནས་བ་བརམ་ཚམསམདཔའི་ རས ྲུ ས་བ 
་ཾརྒྱུན་བཅང་པས་མཁག་ སཔ་བཞྐས་དུན་་མུང་བད་འོ། དཔན་གིས་དྷའུང་ཁནས་པབའི་ཐུག་ཚན་ད། །གསྱ་ཀང་གེཡ་བངྱརས་ སུ།ངྱཾ་སཱ་པྭ་གྱི་དབངདྭུ་གུ་ 
འཛབ ཉནདག་ྲས་བའི་བའད་ྲག་ཁུས་བྐཞོས། བདག་ཅག་ཀང་བནམད་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་བང དད་ཡནཏ།འདགཞ་ཐ་་ཆ བས་མཛ མཆ 


ཞཊཟའྷཊ་བནམི་ཞིག་ ན་ གྱ་ལམ་མཚོན་པ། ཐིས སིནཔ་ལ་འབགཔའི་གསམ་ད་བཞིན་ཡམས་དྲ 


པའི་དས་ན། ར་བརིགས་གདལ་བཅན་དང་། ཟླནཔ་དང་ །།ིམ་བདག་དང་། ཚོང་དཔན་དང་།དགྲ་སང་དང་། དམ་ཟ་གདོལ་པཅན་དགྲ་ཀང་དདང་འདྲ་ས།བའི་བསྟན་པ་ལ་སྱབསུ་སབཞིངཡབ་ 
ཏབྱུང་བ། ཆསྱ་ཀྱ་སྣདདུ་བུརཔ་འ ། ཆེས་ཀྱཾ་སྣདས་ཨིན་པ་ཡངའུ་བའི་སབས་ནམས་ལ་འཚེ་ཞིང་གསོད་བྲཔད། གཤཞིངསྤྱ་བ་དང་། བརྡག་པ་དང་། བཅོན་ཡ་གཞུགཔ་བང། འཚོ 
བའེ་དབང་པ་དངྲཔལ་བའི་བརདྲུ་བད། པའི་འབས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ངྷ་ཝཱརྱ་གི་སཾབྱ་ཧཱས་ཐསསཧངྱཀཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའི་ཁནམ་ཁོ་བཅན་པོ་ཐས་པས་ངག་བའྲ་ཆད 
ཐམས་དད་བསགས་ཤིངྱ་རྒུན་བདད་པས། གདོནམ་བ་བརས་ཚཾམས་མད་པའེ་མས་ཧན་དགལ་བཟན་པོར་ཝུང་།།དབས་ནམཁག་བླ་ནམས་ཀྱིག་སྤང་བར་བའོ།ངས་དྲ་ཐར་ཁནས 
ཐ་བའ་པ་དསྱ་ཀང་། གས་དངྱསྲས་འཛོབང་ རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་གྱ་པ། འཇིགརྟནངེསྲུ་བའེ་པིརབདེག་ ༤གྲི་བན་མད་བའི་བངྡ་རུབ་ཚོལ་བ་ཨིན་ཏ། བདག་ཅགྲ་ཀང 
ཐག་བཅེན་བོས་མངོནཔར་འཚང་བྱོ་མའོ་ཞཾས་ཟར་ རོ།།འདག་གིས་ངྭ་ལཔར་བྱཏུ་བུང་བ་ལ་འཇོཞིང་གོད་པ་ བདབས་མ་བས་བལའ་འས་ཀངསམི་འབན། ཐག་ངྲ་ནམ་ 

གཞིས་ཅུ་བང་དུབ་འམ། བླནསདཔའི་བགུབ་མི་ཐབ་པ་ལུའི་སྨུག་ཏ །སྐལ་བཅད་པ་ཞིན།། ལགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་ཐུན་འདུས་པའི་དྲུན། ཨུལ་པན་ཙལ་ཞས་བ་བུན་མུལ 
བདྲག་ལྭྤཱ་རལ་ཞིསྲ་བ་བ་ཡོདཨུལ་དའི་སྣད་འཛིན་ཅིང་དབདབད།།དནྙད་སཆནཔ་ཁ་ལམ་བ་ཞྭས་བ་བཤིན། འཇིགས་བའི་གཞས་ཤིག་ཡདེད་གནོད་སྦིནདད་།སྙིན་པ་ 


༤ 


༠༢ 


¢ ཉིཚུལ་བུ་ཞིག་ཉུངཔ་མགུལ་དུ་བཏགས།།བརྩོན་རྫས།ད་དྱ་ལ་བའོ།འྲེམས་ 
- མཱ་སཾནཾམཱཿནམ་མཚོནཆའམིག་རྲ་བབ་འཁར་ ཛཱ་ཧདདབཅས་ །དྲུ་དད་ད 
ཚལ་མ 


པཿ ༢༩༢༧ ར་ར >= རབརར་ང་་པ ཇེ ལ་བའི 
× ༄༅། །ཨངདནམང་དྭ་གནས།།ད་དགྱ། པེནན་འཇིགས་ཤིང་ བ་སྲུ་ལཱངཾ་ །།སུལ་དན་ཤས་པྲ་བུས་པ་བསངཔ་ཞིག་ཡད། རྒྱལ་པེའི་ཁྲམས་ཀྱིས་གསངཔ་དབཅངབ 


ལྕུས་བཅིངསུ་ཞཊ། ཁ་ལམ་པ་ཞསྲ་བབའིདྲང་སྔཿནཔ དྲ་སུལ་ཀསྙནཔ་དང་། འབུང་བྷ་ནམས་ཟར་བཅུག།གསདཔ་གཅིག་ཅིག་གག་གི་བིརྣས་པང་ཁྲས་དགས་ཏ།ཆོས་གན། 
།བཅུང་བླ་ཝུས་བཅིབས་ནས།།ྲ་སཁནཔ་དད་བསྩེལ་ཏེ།སྤལས་པའ་ལགནས་དའེའུབ 

གས།།།ི་དེསྱ་གཔན སམཡོངནས་འབྱ།ུ་འཛིགས་ཤིང་སྐག་ག་ངའི་རསྐེན་མེ་ 
དས་ཡ་ད་བཅིང་བ་ཝཱས་བཅིངས་པ།སྣ་དང་ཁྲས། ཕིགས་པ།།ཆོས་གྲོས་ཀི་ཚོལ་བུམགུལ་དུབཏགས་པས འངནས་། གསས་ནས་བསྣམ་ཏུ། སྤི་སྒང་དང་བཏུས་བས 
ཕུགབས་ཏྭཔལ་མེ་སྤཿཞས། ཆིགསུ་བཅད་བས་འབྲིགདས། ར་ར ི་ 
གསྭ་གན་པ་ཁང རལ་ས ལི་ །པའིས་སཾསསོའབྷཱ་ནམས་ཀྱིས་མ་ལ་འདྲི་སདཊས་སྨྲས།།བདག་ངག་ཤིན།བཀས་སྐེམ་པས།།ཞུ།། 
པང་སམསནྲི་ནས་པར་གཟིར།།ལྕས་བང་སམསདདབའི་པིར །།ཡུས་གིས་མི་དའཚལ་ད་གནེང་།།ན་སནསེའི་བླ་མས་ལ་འདྲེ་དཏས་སྨྲག།།གངསངྒྱས་གངྒའེ་ཀྲུང་ག 


ཡ་སདྱ་སིནས་པརྡ་གལ་བའྱི་དགམ་ཆོག་གོས་རྱོན་པ།།འདི་ལ་མི་དྭག་སག་པའི་སམས་བྱསདན། །ངས་བལ་མཚམས་ཨང་སམས་ཧན་དམལ་བསྟ་ཝུང་།།ནས་སུནསའིབུ་དང་འཁདད 
ཅས་པས་བྷསས་ཏཾ། སྟི་སྣང་དང་བཅས་བསྡ་བགྲ་བས་ཏ། ཐལ་མཾ་ས་པནས། ཚིགསུ་བཅདངས་འདྲེ་མད་ །ན།ཅནྭ་གནཔ་ཁདལ་སཾསའ་འཆགས།།བདག་ཅག་ངིས་པ་དང་ 
མ་དག་ལ།།ལུས་དང་ངག་ཡིདསི་བགྲ་བས་པླ་བའི།།ཁུང་ལ་ནས་དྲ་འབ་གནང་པཟམི་བྱགད།དནས་ཡང་གནམ་ པ་བརུང་དྲ་འསྲ་བ་བའ་ཁརོ་ལྔ་སྙེང་དང་བཅས་ཏ།དང་ཁདངར་ 
.ལྔགས།།སཱིནཔདས་ཀྱང་བཅེང་བ་ལས་བཅིག་པ །སཱ་བང་ཁྱས གས་པ། ཆོས་གས་ཏི་ཚལ་བུམ་གུལ་དུ་བཏགས་བའིལེ་དཔྲབངནས་བསྐར་ཏས་སྟང་དབབཅས་པས།པག 
བསནས། ཐལ་མྭ་སནས་ཆིགས་བཅངབས་ འདེ་གདས་ ག།།སྒཾས་བུ་བདག་གསམ་བསངས་ བད་བཟབཞུགས།།།ཌེདྱཀི་མགུལ་དུབཏགས་པའི་ཆལ་བུ་ 
`“ འདྲེ པཛགང་ཆནཔོའྱི་ཐཱ་བ་མཚནན་བཟའ་ལགས།།།་ལ་མཆོདཉིང་བདག་ཅག་ཕག་འཚལ།།དནས་སིན་སོའི་བླ་ནམ་སམ་ལ་འིད་སདཅས་སྨྲས།།མི་ཡི་ཤངང་ཁག་ལས་ཞིས་པ 
མད ུས་དམུ་ལ་ཆུབཞི་འཕལ་འྱས་དག། ཤིགདབའ་ལྟཅུ་ལ་འད་འཇིགས་ནདཔ།།སས་བིས་དལ་བདག་ཤག་འཇོལ། གཡོས ག་གས 
ལ་འདྲི་སང་སྨུས། །ལ་སིའི་ལཛིས་སྣུད་ཝཱན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་།།འབྱཏྭ་བུང་བ་དག་ལ་མཆད་པའི་ཕིག། །གས་ཨོན་པ་འདིལ་སཆད་པསན།།བདབཚདམད་པ་ཡང་འབབཔ་ 


ྩ 


- 


༠༠། །འྱགུར།།དནས་གིནམའི་བླུ་ནམས་འཁེར་དང་བཅས་པས་བསརནས། བྷསཾ་སྣང་དང་བཅས་བས་ཐག་བས་ཏ། ཐལཨཾསྦྱཿནས་ཆཾགསུ་བཅད་སྨྲས་པ ། སྒྲ་བྲགས 
ཆོས་གོས་ཐུན་པའ་སྩས་ཐུལ། །བདག་ངག་ཤིནྟུ་གྲུས་པད་ཐག་འཚལ་བ། །བདག་ཅག་ཤིན་ཏུ་གྲུས་པར་པག་བས་པས། །རྭགྱ། པ་འཇོས་པ་ཡེ་དུས་ཀླུནྱཏུ། །སངས་རུསམལ་ 
ཞངདངཔྭ་ས་བཤོག །འའིཾཡང་སནསིནསྭ་ཁཱ་གཉར་འྲལ་སྣཱ་ཅན་ཞེས་བ་བ་འཁརྡ་ཝ་གངདང་བཅས་ཏདུར་ཁདདརྨ་ཝུགས།སིན་མ་རས་ཁང་བཅོ་བྲ་ཝས་བཅིས། 
ས་པང་ཁསྤུ་བྲགས་པ། ཆེས་གས་འི་ཚལ་བུམགུལ་དུ་བ ཏགས་པའིཡ་དཾམཔངནས་།གཞསནས་བས་ངྱསུ་སྭང་དང་བཅས་པས་དག་བསནས །བལ་བུང་འརིགས 
བཅད་པ་འདྲིསང་སྨྲས།།བངསངརན་པོའྱི་ཕུལ་ཨནན་ བཟའ་འདི།།མ།བས་པ་ཐམས་ཧད་ཤིནྭ།ུ་བྷསདིང་ བསགས།།གང་ཞིག་འདིལ་མཆོད་པ་པད་པན། ། 
རི ། རར 
ལ་བྲསས།།བདག་ཅག་འདི་ ་བ་ཞིང་འབུང་དུ་གནང་།།སྐབ་ངང། པ་མའི་གཞུག་ཀྱང་བྱག།དནས་གིའ་ བླུ་ནམས་ལ་འདྲིསདས སོ་ཆེས་གོས་བརྟགས་བྱ་བེན་པ་ 
འདེདགྲའི། །ཁདྱ་ཉིས་བཟའ་བའི་འགས་པམ་ཤིན་གིས།།འདེ་ལ་མི་དགེ་སྡིག་བའིསམས་བྱསདན།།སྡུག་བྱསལཝནཔའོ་མདྡད་བུར་ཏར།དནེས་གྲིནསོའི་བླ་ནམས་འཁར་དངབྱད 


རན ང་ར 
བདག་གཁིད་འམཆད་བསྡད།།གུདཔའི་བཅིངས་པ་ལགནེ་ཐེར་པ་ཤག།པའེ་ཚན་ཡང་སེནམ་ཆགམ་མཆོནཆའི་གདོང་ཞས་བ་བ་ཨང་འཁའ་ལྟ་སྟེང་དང་བཅས་ཏདུང་ཁུད་པ་ 
ལྷགས།།སྲིནམེ་དསཀྱང་ཨཱིའཾ་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངཊ།པ། ས་དཔ་ཁྭ་སྤུ་བྲགས་བཆེག་གསྭ་ཀྱི་ཨལ་བྱུ་མགལ་དུབཏགས་པ་མའངནཊ།བསརྡཏེ། བསྟ་སྟང་དང་བཅས་བག་ག་ 
འཆལཞས་བལ་སྨུརཏ །ཆིགསུ་བཅུད་བས་འདྲིགདསས། །ཐེངིསི་དགས་བའི་ོས་གསྭ་གོན་པནན་།།ུངན་འདའ་བའི་ བདབ པས།།ད་བས།འངལ་བདག་ངག་གཞོད 
བདན།།ས་འསྱརས།ཀུན་བྱེས་གདྭ་ཅིས་དྲ་དམས་དགས།། ནས་སིནས་པའི་བླ་ནམས་ཀྱིས་མ་ལ་འདྲ་གདཿསྭ་ག ས།།བདག་ཅགྟཏགྱ།ུམི་ཨི་མངངས་འབྲག་ཅིང་།། 
ད་བཞིན ་དང་འག་ཀང་བུ་འཐུང་བས།། གཟུགས་དང་སྲདན་ཡོད་འཕལ་བའི་པིར།།བདག་ཉག་འབི་ལ་ཅི་བདཿ་འཚོལ་དུ་གཞོང་།།ནས་སྲིན་སད་བླུ་ནམག་ལ་འདྲིག་དཔས 
སུ ཛཱཨ་ཁྱས་དགས་ད་གི་།ཆོས་གསྡ་ཟན་པ་ལ་ལ་གནད་བསན།།འསུ་པད་མཆུམས་མདག་སསཿནདམལ་བརྡ་འང་།ན་པིངསུག་བསལ་ཡན་པའླམངདུུར། 
དིནས་སིནམ་བྲུ་ནམས་དང་འབེརདུ་བཅས་པས་བསྐ་རན། སྟེ་སྟང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ཐལ་སྦྲ་ནས།ཆགསུ་བཅང་པ་འདེངས་སྨྲས།།བདག་ཉག་སེམས་ཧན་དམལ་བསའབ་འཇིག 


` 


=: ༄༅། །ཏདབས་ཁུདྱཀྲསག་ལ་ གནདམི་བྱསིད།།་བཅིངས་པ་འདི་ཨང་བཀལ་ཏུ་ཁེད་བཏང་གིས་།དྭགལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཀུན་ལས་ཐརཔརཤོག་འའི་མགྒནསོམ་སྒང་ཁཁེ་ད་ 
ཀཿ བཅས་བ་སྙིང་རའི་སམས་བསྣདཊས།།ཨད་བཅིས།པ་ཀུལ་ཏ། བཤགས་པ་དང་། སྤྲ་བསྐྱང་པ་བྱས་ནས་ཁིཿ་བཏང་།།མི་ཛ་་ཕིས་ཏིན་ཝ་ལབ།ཏྱར་ལ་པའྲ་དུང་དུའོ་ས་ན། །བངོས་པ་ 
#ཾ' དངག་དུས།ཁིས་ཞིབ།ུ་གསེལ་ཏེཊཔའིཿྫཾ་མལ་པ་དྲག་ལསྤྱ་ཧུལ་བའཁརདང་བཅས་པས་དྭགད་ཐོས་ནས་སབས་ཏ།ངམོཚར་དང་དྲུ་གཟནས།།ཞིསས་བཅངཔ།ཞུལ་ཁྱེསིཉནུ། 
ཁཀ ལ་བཀར་བཏགས་པ། ངང་པིནཆད་པའྲི་ཡུལན་ གཞས་པསཔྱ་རས་ཉི་གབ་ཞུལ་།འིསས་སུང་ངས། མྲུ་།དིམས་ཞནས་སུཆུད་དུན་ཚུལ་ཁྲིམས་མདབརས་དང་ 
ཁ་གྲུ་བྲགས་ཏ། དྲ་སྒིག་བུན་པ་ལ་སུ་ཞགྱ་ཧཏལ་ཀ་འས། བད་པ་བསན་ཐམས་ཅད་གསུདཞས།འེ སྲུབ :ས།།ྱིཧཔའྱི་ཀུ་བྱིས་སི་མང་པ་ཡང་བསངནམས་ལ་ཕགའ 
བུས་ཐམས་ཅད་བགས་ུས་བསྐན་པ་ལ་དགསས།།འཛམ་བླུ་གནྱ་ཧལ་པད་དབང་བའི་མྲི་བམས་ཏུད་བསམ་པ་ལ།་བརདཀནིགཆག་གསུམ་ལ་སྐྱབསུ་གསོལ་ཏེ།།ཟིགས་ཀྱི་བུ 
རྩ ླ༨ ཏདྭུ་ཏུས་པ།མངས།འཕྲགཔ །ཤ་དང་།ཁག་བ་བ། སྡིགཔ་ལ་བ པ།སིང་མདཔ་ཡང་།ྷལ་བྲུ་དུལ་ཁྲིམསའཔ།སྐ་པང་ཁ 
སྤུ་བྲགས་པ།ཆེས་ 'ཀྱ་ཚྭལ་བུ་བཏགས་པ” ་ལ་བྲཾབ་དང་།བྷཾ་སྭངང།རིས་ག་དང་ཕག་བབ་དང་།མཆོདཔ་ །ཚིགསུ་བཅད་པས་བསྟོད། གཉོང་བྲ་འདཔའི་སས་ཡིདན། 


ཕཱ་མ་མ་འོབས་བའི་དནྱ་རཱལ་འིགས་གདལ་བ་ཅན་དང་། བཱོན་པེ་ངང་།།ཐིས་བདག་དང་། ཚོང་དཔན་པང་།དག་སྦྱང་དང་།བྲམཟ་གདམ་པ་ཅནལ་སགས་པ་གདུག་པའི་སམས་འཆང་ཞངསྤི་ཙརད་ 
པ་ གནསྙན་དང་།སན་པ་བས་ཐ་ས་གང་བདད། །ླནཞིངགཏིམག་ཅནདབ་བའྲིར་བ་མཐ་གཅངཔ་འའིབསནཔ་ལ་འབྱའྱབུང་བ། ཆི དྲྭ་གརཔ་དང་།ཆསཀྱིསདས་ 
གྱར་པ་ཡང་ཡུ་། སྤྲ་ད་ཁ་སྲུ་བྲགས་ཏ་གསྭ་དུང་སྒིག་བྱནཔའི་གྲེ་བེམ་ལ་དངབ་དང་ །བཀྲུའ་བསེ་མི་བད་ད། ཕལ་གནོང་པ་དང་ །གཤ་ཞིང་བརྔག་པ་ངང་། ནན་ལ་འདོར་ཞིང་བཅོན་པར་ 
གཞུག་པ་དང་།འཚེ་བའི་བཐང་པི་དྲ་བུལ་བའི་བརྡདྲ་བད་པ་དེ་དགི་འདས་པ་དང་།མ་ལོས་བ་དང་ ངྷ་ཝུརྱ་བཾ་སྦྱ་རས་བཅོས་ལུན་འདྲསྲ་བམས་ཧད་ཉིས་བསྟན་པའི་ཁནས་ཐོབོ་ 
ཆན་པ་དང་འགལ་བད་དད་བྭས།དག་བའྱེ་རབ་ ཞདའགཨུ་བསགས་ནས།རུན་བཅདབས་གདོན་མི་བ་བརམཿ ་མསམདབའིསམས་ཅནདམལ་བཅན་པར་ལུང་བར་འགུར་ 
བས་མཁས་པས་ཡསྲུ་སུང་བར་བའོ།།ཡངའིག སྭ་ཀྲིབུ་མཱནོ་དཱལ་པེ་བསོད་ནམས་ཚན་བཞོག་བ་བ་ཞིག་ཨདད། རྐྱལ་བསངྔ་བས་ཞོས་བ་ས་བས་གསུདཔ་ལྭ་བུག 
བདག་ཀྱང་གསད་དུསི་དགའོ།པའི་སློབནཔབེ་ངང་ལྡན་པ་གཅིག་གསྱ་ཧལ་བལ་འདྷ་ད་ཅས་གསལ་ཏོ། །རྒྱལ་བཐུགས་ངན་མ་མཛད་ཉིག །ཆལ་བསྭ་ཀང་སག་གཅོང་པའི་སྤིག 


པ་མི་འྭའབ་ལ། གཤེདམས་ཀྱང་དགྲུས་མི་འཆལ་བརམི་དའགྲུས་པའི་བབས་མཆིས།། །ཞས་གསུལནས།།ཐོན་པཅནཔ་ངས་གསད་པ་ལྔ་བུག་པའིས་དབལ་གང་མིས་བུས། 


༧ ༄༅། །པའི་མདཱཿདཱ་བཞག།དནས་བལྟ་གླངྨ་དེས་པ་དྭགུས་བཟུང་སྭ། ཡར་བཏགས་ནས་ས་ལ་བཇབ་པ་ལས། མོང་གས།་དམརཔ་བུནཔ་མཁངནས། ཆོས་གསོ་ཡིནསས་ 
༢ སྣ་ བསམ་པ་དག་པའི་དདཔ་སྩས་ནས་དལྱ་གིས་ས་ལ་བཞག་ཅིང་། ང་འྱགདནས་ས་བྱ།ད །མི་པའྐེ་དང་པ་ལྷ་སྣས་འཕྲི་ཞིང་བྲསི་སྟངདང་བཅས་བས་མིག་མི་འཛུམས་པརམི་ད་ལ་ 
/‡ ལྟའོ།ཟླཱན་བརནང་ཛས་ར་་ལྟ་བུཉ་གྲུར་པ་མཐོངནས་ཆུགསུ།རྒྱལ་བའཾ་ལ་ད་བཞེན་དྭ་གསུལ་ཏོ།ྒྱལ་པཾས་ང་སྐང་འས་གསལ་ནས་སུངས་ཏ།ངན་ནརྨ་པད་དྲ་གཡནས་།མི་གྣང 
ལ་ང པན་ཆང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བས་ སྣང་གྱི ས་ཤུག་པར་བཀའ་བཏུགས། པའི ཊྱིཀུན་གྱས་སྲེག་གཅོད་པ་ཨང་སྤངས་ཏ།འཇྲཔའི་གླེང་ལ དབ་བ པོ 
ཝེས་ཁིགསྤ་ཀྱི་བུང་ཝཱར་འདས་པའེ་དུསས་ བལ་གྲངྒམིས་བབོལ་སང་གྲས །ཙྱཾར་བ་ཨང་།  ཆས་གོས་ལ་གྲུས་པས་སྡིག་བཞི་དན། མ་འོས།བའི་ 
གུནྱ་རལ་ལེགས་གདལ་བ་ཅན་དང་། བཱནཔ་དང་། ཁིམ་བདག་དང་།ཚོ་དབོན་པང་། ངགྲ་སང་དང་། བམ་ཐཾ་གདལ་བཅན་ལ་སགས་པ་སམས་གདུག་པ་ཅན། གྙིང་རའིསམས 
མད་པ། བལྭ་གངྡ་ནིས་པ་བས་བུ་བའི་སྡིག་པའེ་ལས་བདད།།བྱས་པྭ་གན་བཅན་ད་དག་བའི་བསྟན་པ་ལ་༢བཏུ་བུང་བ། ཚེས་ཀྱི་སདོདྱ་བུར་བ་འམ།ཆས་ཀྱི་སྐངམ་ཡིན་པ་ 
.ཡ་ུ་། ྤ་དངཁསྤུ་ྲགས་ཀག་ངཿསྲགྱེོབ་ལ་དདབདངགུས་པརསི་བདད། ད་ལ་གཞདཔ་དང་། གཤི སབང་། གཞུ་ཞིང་འཚེགཔ་དང་ བཙོནཔར་ 


གཞུག་པ་ངང་། འཚོབའི་དབངཔ་བང་པལ་བའི་བལ ུད་པ་ལས་འདས་བདང་།མ་ལོས་པ་དང་། དྭ་ལཱལགཞུགས་པའེ་སབསྤྲུད ས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བསསན་པའི 
ཁན་མ་པ་བཅན་པོ་དང་འགལ་བདྲ་པད་པས།། དག་བའྲི་ར བ་བསྒགསཞས་བྱུན་གཅད་པ །གདནས་བ་བའེ་བརསཌམས་མདཔ་འེསམསཉན་དམལ་བཅན་པའོ་ཞུང་བརའྱབ་བབས། 
མཁས་བ ཀྱས་སླང་བརྲ་བའོ། ། གལ་ཏྭ་རལ་ཕེགས་གདོལ་བཏན་ ཤཾས། དག་སྤུང་དང་། བུམ་ཟཾ་གངོལ་བཅདྲ་གྱི་བརད་སྡིག་པའེ་འ ཁཾརོལ་གསུམ་པའབྲིངཔ་ལནབས་། 
པྱི་རུའྱ་ཧནྱ་ཐིས་ཡུལ་སུང་བའི་ལ་དང་། ཀླུ་དང་། གནང་སྤྱཾན་པ་ལ་གགས་པ་བཀོན་མཆེག་གསུམ་ ལ་བསྡ་མ་པ་དག་ཉིང་དདཔ་མི་ངད་པ་འནས་ཅུདྱརྱལ་ཁྲིག་ 
གདལ་བ་ཅནནས། བསེ་སངདང་།བམབ་ གདེལ་པའྭ་བུ་བརྡད་གདོས་པ་ད་དག་ལ་ཁྲེ་ཞིང་ཞེ་སང་ བའིསེམས་སྩྱ་བནས་ག ངུ་ད་བཞིན་དྲུ་ངས་བསྩྱདལ་རིགས་ 
གདལ་བཅནདང་། བླེནཔ་ངོང་། ཁཱམ་བདག་དང་། ཚོང་དཔན་དང་།དགེ་སྦྲང་དང་ ། བྲམ་བ་ལ་སགས་པ་གདལ་བཅན་དདག་ཐམས་ཅད་རིངཔརོམི་ཤོགས་པརཕྲུས་ཀི་ཡན་ལག་དུན། 
བཿད་ཅེང་ཞག་མངདྲུ་ལུ་ལེབས་ པ་དང་། ཤིནཏུམ་བཟད་པའིན་བདང་། ཚ་བའི སྣུག་བསྔལ་ཆན་པ་རང་བར་འགྱུཌ་བ་དང་ །འཁིའཡས་ནས་ཀྱཔམ་ཚནས་དཔའི་སམས་ཏན་ 
དམལ་བཅན་པརྡ་ལྡུང་བར་འབུས།།ཟིགསྐ་ཀྱ་བུ་གཞན་ཡང་ཕི་མ་མ་འོབས་པའི་དསན། སབྱྦྱ་རྩསྭ་ཀི་ཞིང་འདྲིྱ་བུལ་ཐིགས་གདལ་བ་ཅན་པང་།དླེནཔ་དང་།ཁིམ་བདག་དང་། 


༦ 


ནར \ཿ 


, ༠༠། 


རུན་ཕི་མཁི་སྲག་བསྔལ་མཨཁྲང་བ་དག།ཡགས་བཞེའི་དག་འདན་གིནར་དང་། གནུག་ལག་ཁང་གིནར་བང་། གནུག་ལག་།བད་ཐུས་བ 
¬ ངོ ར་འ འེ 

' ༧་བར་བསླེས་བའེ་ནར་དང་།ཞིང་འབྲོག་དང་།ཞིང་འབྲོག་ཏུ་ ༤ 

. ཕུགས་དྲགས་ 'བ་དང་།གྲས་ངང་། བསངྷ་གམས་ དགས་པ་ངང་། གདིང་བ་ངང་། ཀྲི་སྙན་ཕྲེགས་པ་དང་། འདྱ་ཀྱི་ཉེན་སྒན་དྲེགས་པ་དང་།དམ་ཡིན་པའེ་འཚོ་བའེ་ཨ་ 
ཊྨ་རོམ་པྭ་སཱཛགས་ལ་འབྲེག་པ་ས།དྭ་ཝར་ཕོག ས་བཞིའི་བག་འདུན་ལ་བུལ་བའི་ནར་འནྲི་རུལ་ཞྲིསས་ 
སུབ་པ་ངང་། མི་སབ་པ་ལནན་ཏནྭུ་བང་ རོ 

. ”ཞཞས། ངག་སྤེང་དང་། བུམ་བྲ་གངོའ 


།ཚང་དཔན་ངང་ ། དག་སྦྲངཔང་ །བུམ་བ་གདལ་བ་ཅན་ལ་གགས་པ་སྡིག་པའི་བཤས་གཞན་ལ་བསྟནབ།བ་བའི་རུ་ 


བ་མུང་བཞན་པནས།།པ་བཞིན་དྲུ་དུས་པསའདེག 
རའ ། སྙདཤེ ང་གའ་བདང་ །སྒདཤཾང་གེ 
'པའནར་དང་། གནུག་ལག་ཁངས་སའང་བར་བད་པར་གཏགས་པའི་སྩས་པདང་།བདནད་དགས་པའེནར 

སས་ ངང་ལྡནཔ་། ཡོན་ཏནདང་ལཱནཔ། བརོན་འྭགུས་རོམ་པ 
པནས།། མཐའི་གཞས་བས་པའི་འབས་བྲུ་ཐབ་པའེ་བརྩ་གིས་དགྲ་གང་ཡངོས་དགབ་སྣུདད་གནང་བའ་བདན།རྒྱལ་ཕིགས་གདོལ་པ 
།བཅན་གྱེ་བའ་དུ་གདལ་པ་ད་དག་གིས་མཐུ་ངང་དབུང་བྲསམས་ཏ།ཞན་བིས་བགསནས།དག་སདྒནུལ་ཁིས་བང་ཝན་པ། ཡོས 


དག་བཞི་སྤདདུ་མོ་སྟབུ་ །ཚུལ་ཁམས་༡མས་པ་སྡིག་པ་སུད་བའདགྲགབཏིམ་ན་གན་ཤིང་།།ིམ་པའི་ལས་འེདཔ་དག་ལ་བན། ཁི་ཅགནི་ུནམབདཐད། 


ཁ་ཅིགནི།བདཔར་ཨང་སྤད་དེ།།རུལ་ཁྲིསས་ཉམག་པའི་དག་སྲུང་དག་ ་གིས་དདག་གིས་ད་དག་ཐབནས་ཀྱང་ཁ་ཅིགནི་ཐུན་མངས་དུ་གྲུད། ཁ་ཅིགཞི་བུད་པར་ཨང་སྤུད།།འཉིགཞེ 
ཁྲིས་པ་ལྔ་བནནས།།དདེང་ཨང་་ཤཱནམདདུ་སུདད།།བའྱི་རུདའྱི་ཏུན་གྱིས་ཡུལ་སུང་བའི་ལ་དང་། ཀླུ་དང་། གནེད་སྦྱིན་ལ་སེགས་པ་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསན་པ་དག་ཅིང་དྲ 
བསི་པད་བ་དག།རྒྱལའིགས་གདོལ་བཅནནད། ། དག་སྦྱང་དང་ ། བྲམ་ཐ་གདེལ་བཅན་བྱ་བརྐད་གདལ་བཅན་ད་དག་ལ་ཁྲ་ས། ཞྭ་སང་གེསས་སྐྱེ་བནས།། རཾ་བཞེན་ 
' དུ་རྒྱས་པའ་རྒྱལ་འིགས་གདེལ་བ་ཉནདང་།བླན་པཾ དེང་། ཁིན་བདག་དང་ །ཚོང་དབུའོདང་། དག་སྦྱོདདང་། གམ་བ་ལ་སཾགས་པ་གདོལ་བ་ང་ འེང་བོས་ཐེགན། 
བར་ལུས་ཀི་ཨུན་ལག་དྭས་བུརམདཔ་དང་།ཞག་ མདདྲ་ལ་ལིབས་པ་དང་། ཤནྱེ།མ་བཟང་པོའིགབ་ ངང་།ཚ་ ༥སྲུག་བླསལན་བྲ་སང་ཞིང་།འམིའཕས། 
ནས་ཡང་གདན་མེ་བ་བསམཚམས་ཨད་པའི་སནག། ་ཧན་དྲསུལ་བཅའ་པར་ལྟང་བཟ་འགུར།།རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡངས་འབོས་བའེ་དྲུསད །སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་རྐྱལ 

འིགས་གདོལ་པན་དང་། བླེན་པེ་ངང་། ཞྲམ་བདག་དང་ །ཚོང་དབྲན་དང་ ། དག་སྤེང་དང་ །བུན་བ་གདལ་བུན་ལ་སགས་བ་སྡྲིག་པའི་བཤས་གཞེན་ལ་སྨན་པ་དག་ 

བའྱཾ་ར་བ་ཞུང་ཞིང་ཞན་པཞས ། དེ་བཞིནདུ་རས་པར་འཇིག་ཏན་ཕི་མའི་སྡུག་བསལ་གྱི འབས་ཐུམ་མཐང་བ་དག་གིས་ངའིབྱསནཔ་ལཡབྱཏྭ་བུངབ།ཤས་བྷའོ་བ་ 


༡ 


རེ 
འོ 


༄༅ ། 


།མང་དྲ་ཐེས་པ། ཆིག་དང་དོན་རྫ་གན།་ པརགྤ་དང་ལྡན་ཕ' ན་ཐྲེསཱ་ཀི ཡག་པའི་ཆེསྭ་ སཱནཊུས་པ་འམ། རང་སངསྤྱ་ཧཱསྤ་ཀྱི་ཐག་ བའེཿསྐ་ནུད་ པི ཉེནནུས་པ་ཁམ། བླན་མད 
པའེ་ཐག་པའེ་ཆེས་ ྟནཞུས་ཤིང་ །རྒྱས' པར་སྲམསཱཅན་ལ་ངན་པ་ ་དང་།བད་བའེ་དོན།།་སེནནུས་ པའེཆེས་གཱ་བ་གཱཞོང་གཤ 'བདང་།སྤད་བ་དང་།འུཔ། ཞིང་སྐུར་བ ངང །དབང་བ་བ་དང་། 


¡ གནོད་པ ཤད་པ་དང་། ཆསྭ་སཱན་པའི་ བཿཆད་བད་དོ། །དྱཧཱདའྱི་ཏན་གྱིས་ཡུལ་ ་སུངབྭ་ལ་དང་། ཀུ་དང་། བེན དསྨོན་ལུ་སེགས ་པ་ ཟ་ལ ༥ ཚའ བསམ་པ་དགཅིང་དང་པི 


བད་པ་དགྱྭ་ཐུལ་ཐིགས། གདོལ་པ་ཏནནས། དག་གྲཾང་དང་།དྲམ་ ཟ་གདོལ་པ་ེན་གྱི བརད བ་ཅནད་དག་ལ་ཁྲས་ཏ ཏཾ ཁང གི་སམསཿ ་བནཱས། གཞུང་ད་བཞིན་དྲྭ་དས་ 
བརླ་གལ་རིགས་ ་གཔོལ།པ་ཉན་དང་ བླེན་པ་དང་།ཁེ །ཏིས་འདག་ དང་། དག་སྒྲུངདང་། བུམ་ཐ་ལ་སེགས་པ གདོལ་ ང། ཧན་འ་དག་བཞས་དའིང་པྲོ་ཞི། གལ ལ་ 
ག་ལུས་དུམ་བུརཆད་པ་དང་། ། ཞགམང་དུ་རྭ་ལིབས། བ་དང་། ཤི སི་བདབའ་ད་ དང་། ཚ་བའི་སྡུག་བསུལ་ཆན་བྲམངཞིང་ ། འཆི་འཕེས་ནས་ ཀྱང་གངོརི་བ་བརནཆ་མན་ 
ནུད་པའི་ ་སེམས་ཧན་དམལ་བཅྲན་བས ་བརའྱག་ར།ལི །འིགྭ་ཀྱི་བུ བུ་གཞན་ཨང་ཕི་མ་མ་འོངས་པའི་ འདུསན། གངསྤྱ་དྲ་ཀི་ཞིང་འདོརྩྱ་ཧུལ་ཡིགས་གདོལ་པའ་ ཧན་དང་།བློན་པོ་དང་། 


ཁྲམ་བདག་དང་ ། ཚོང དཔེན་དང་ །དགེ་གྲེང་དང་།དྲམ་ ཕ་དགོག་པ་བ རོ། པ་ཅན་སྡིག་ བཟི་ས་པ། གཤིན་ལ་བསནབ ། དགེ་བའྱིམ་བ་ཞནམུང་བཞས་འ བཞིནྡན་རཉ་པར 


འཇིགཏན་པི་མའི་སུག་བླསལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཇིགས་པརསྟི་ལ་བ་དག་པགས་བཞིའི་དག་འདུན་ལ་པུལ་ཐའེནོར་དང་།གནུག་ལག་ཁང་གི་ཞིང་འབྲོག་བང་།ནོརྦ་ལུགས་བང་།ཟིནཔ་ 
ཆེ་དང་། མོག་གེ་ཤང་དང་། འྭས་བའི་ཤིང་དང་། ཁ་དོག་གི་ཤིང་དང་། བསིལྭ་གིབ་དང་། བཞུང་དང་། སྒྲན་གྱེ ལ་སགས་པ་དང་།དས་ཡིནཔའི་འཚོ་བའེ་ཨ་བདྨ་ནམ་པ་སཚོག། 
ལ་འབྲགཅིང་། བྲཾ་གབ་ཞུལ་ཁིསས་དང་ཝཱན་པ་། ཡོན་ཏནདང་ལྡན་པ། བཅོན་འགུས་ཙོམ་ཕ །སློབ་པ་དང་། མི་སྒེབ་པ་ལནན་ཏན་པྲང་བཞས ། མཐུའི་གནས་དྲས་པའི་འབྲས་ 
བའི་བདད་ཐབ།།་ཤེ་བའེ་དགྲ་གུང་ཡཛས་དག་པ་འབའ་ཤིག་ག སྭ་སྡོད་དཱ་དབང་བརདདན། རྒྱལ་འིགས་གདོལ་པ་ཏུན་དང་ དགུ་སཾང་དང་ །དམ་བཾ་གདལ་བ་ཅན་ལ་གགས་བཞྲའ 
དང་དདང་བསམས་ཏ། ནན་གིས་དེགས་སམ ། གཞན་འདེག ཏོ་བའུག་གྲས། གཞན་ཕྱཾད་དུ་བཞུག་ཀངཝྱང་ །དའྱི་དུ་ པྲའྱི་རནྱ་གིས་ཨུལ་སུང་བའིི་ལ་དང་།ཀླུ་དང་། 

གནད་སྲིན་ལ་སགས་པ་དཀོནནཆོག་གསུམ་ལ་བསྐལ་པ་དགཅིང་།དད་པནི་བདབ་ངགྱ་ཧོལ་འེགས་གདལ་པ་ཉནངང་། དགྭ་སྤེད་དང་།བྲམ་བ་ལ་སེགེས་པ་ལ་ཞུས་ཏ།ཞེ་སང་ 
ག་སྐམསྭ་སཱབནས། ད་བཞི༽དྲུ་ཆས།པརྒྱ་སལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་། བླིན་བེ་དང་། ཁཾམ་བདག་དང་། ཚང་དབེན་དང་། དགུ་ཧུང་དང་ །དཱམ་བ་གདོལ་བཅནལ་སུགས་པ་དངག་བདེ 
རང་པམི་ཐཾགས་པར་ལུས་ཀྱི་ཨན་ལག་དུམ་བྲུ་ནད་པ་དང་། ཞག་མངྡ་དཱུ་ལཱ་ལཱིབས་པ་དང་། ཤནྟཏུ་མི་བད་པའེན་བདང་ །ཚ་འི་སྡུག་བསྡུལཉན་བོ་མྲཇབ་ཏང་། འཆིའབེསནས་ཀྱང་ 


༄༅། །གདན་མི་བ་བཟམཚམས་མད་བའིསམས་ཧན་དམལ་བཅའ་བརྡ་ལུང་བར་འགུརརོ།།ིགསྤ་ཀི་བུ་གཞན་གངམ་འོས་བའི་དགན།སསྤྱརས་ཀེ་ཞིང་འབྲྱ་རལ་ཐིགས་ 
གཔོལ་པནདང་།ཟཞབ་དང་། ཞིས་བདག་དང་།ཚོང་དཔེནདང་།དགྲ་བཔང་།བན་ཝ་གདོལ་བཅནལ་གགགས་བ་སིག་པའིབ་ཤས་གཤེན་ལ་བླསནཔ། དག་བཞྲེ་ཆུ་བུང་ཞིཔནནཔ། 
¢ བསམ་པ་མ་དག་པ།གཡོ་ངང་སྒུས་འཚོ་བ།གླནབ་གཏིསུག: བདྱ་ཀོ་ཤུས་པཙས་བསགས་པ །ཚིག་ལ་བདནཔ་མད་པ། དག་བའི་བཤུས་གཞནསང་བ།སྡིག་པའི་གེགས་བོ་ལ 
“ སྒན་ཅིང་མི་དག་བྱ་སདཔ།འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་ལེཆོས་ཐ་བ། འཇིག་ཉན་པིཿ འིསུག་བལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཇིགས་བརཨཾ་ལྟ་བ་དག་སྡིཾག་པའི་སྣཾམ་པ་སྲུང་བར་དགའ་བ།གྲག་ 
གཅད་པཞས་དན་པའི་ལྟབའི་བར་དུམསོ་པ།དྱམུས ཁྱིག་མངོན་པའེ་ཟན་པ། འཇིགཏེན་པ་དགལ་སུང། ་བཤྲ་ན་དུལ་ཞུམསྐ་ཀི་སསོ་བ་ལེ་གཞ།་བཁོ་ཞིས་ཁག 
འཆ་བའྱ་ཧལ་ལིགས་གཏལ་ བ་འ་པང་། དགྲ་གུང་པང་བས་ཇ་གཔོལ་པཅན་ལ་གགས་ལ་དག་ཐབ་སྨ་རེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བའི་སྙན་པ་འཇིག་པའ་པ ཅུང་པའི་བསྙན་པ་ལ་བ 
ཏྱབདབ་དག་ལ་ཡང་ ཁ་ཞག བདང ་འྷདཔ་དང་། ནན་ལ་བར་བ་དང་། -- ། འ་ཀི་ཨྲན་ལག་གྱ། བ་པ་དང་།འཚེ་བའི་དབང་པ་དང་བལ་བའེ 
བརདྲ་བདད། ངས་བསུན་པའི་ཆོས་ལ་ཡེདམི་ཚ་བས། མཆད་རྟན་འཇིག་པ། གནུག་ལག་ཁང་འཇིག་པ།བགྲང་དག་ཁུམ་བར་འབབས་པ སྒྲ་དདའསྲུ་འདྲག་ཅིང་གོས་དྲང་ 


སྨཾག་གྱོན་པའི་བརཿ ད་པ། ལསྒྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྤ་འདད་ འ གཅིང་འཁོལ་བ༣ ། འི །འྱི་ཉཉ་གྱིས་ཡུལ་ཿ ང་བའི་ལྷ་བང་། ་པང་གསོང་སཱི ལ་སྐགས་པ།དཀནམ་ཆོག་གསུམ། 
་་་ གྲགེེེྲེཾེཾཾིཾོི་ 
གདོལ་བཅཞཔང་།ཟླནཔ་དང་། ཁཱམ་བདག་དང་།ཙང་དཔན་དང་། དགེ་གྲང་དང། དམ་བ་ལ་སགས་པ་གདོལ་པ་ནདངག་རིང་པོགྲ་ཐགས་པའ་ལུས་ྱི་ཡན་ལག་ཀླུ་དུས་བུམ་ཆདཔ་ང། 
'ཞགཉང་དྭ་ལཱ་ཝིབས་པ་དང་། ཤིནཏུམི་བཟད་པའི་ ནབ་དང་།ཆ་བོའི་སྡུག་བྲསལ་ཆན་བྱ་མང་བ་དང་། འཆི འཕྲེས་ནས་ཀྱང་གདོནསི་བ་བའམཚནས་མད་པའིསམས་ཉན་ 
 དུམལ་བསྟཌང་བརྡ་ཁྱུག་པ། རགསྱ་ཀི་བླུ་ཆལ་ གགེས་གདོལ་བཅན་དང་། ཟློན་པ་ངང་། ཁིམ་བདག་དད། ཚོང་དཔན་དང་། དག་སྲང་དང་།བུས་ཐ་ལ་གགས་པ་འདི་གུ་ 
སྡེག་པའ་འཁར་ལྷ་ནམ་པ་བནུ་བ་གསུངས།པ་འདི་ལས་འགའ་ཞིག་དང་ལྡནན་ཡང་། དག་བའིའུ་བྱ་སར་བཞགས་བྲབམཅད་ཐལ་པ་བཞིནདུགསུ།མད་བདུའྱགས་པ་ 
པྲ་སྲ་ ཡོགས་པསལུསྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་དུས་བྲུཔབཅདཔ་བང་། ཞགཿང་དྲུ་ལེ་ཁབས།པ་དང་ ། ཤིནྟ།ུསི་བཟད་བའི་ནབ་དང་།ཚབའི་སྡུག་བསྔའ། རེ །ང་བ་དང་། ཤཞྭ་ཀྱང་ 
མཚམས་མདཔའི་སམས་ཅནདམལ་བནནཔརྨལཱང་བར་འྱགུརོ། །རྒྱལ་ལིགས་གདོལ་པ་ཧནདང་།བླནཔ་དང་།ཁྲིམ་བདག་བང་།ཚང་དཔན་ངང་།དགེ་སྤང་དང་།བྲས་བྲ་ལ་སོག། 


£, ༄©ྱ ། 


2 སྨྲས་ཏ། སྐལ་བསང་པ་ཨིན།།སྡིག་པ་ཅནང་ཕག་བཙའ་པེའ་མི 


།པ་གདལ་པ་ཧན་འདི་དག་ས་འངས་པའླེ་ཨུ་ནསི་མ་༢བས་ཐ་མའི་ལྲས་ཀང་འབོབ་བར་དཀའན།ཐག་བྷ་ནམ་གཉིས་ཀི་བང་ནུད་བན། བནམདབའེ་བདརུབ་ཐེབབ་ལྟ་ཅི་ 

ང་ཨངཐས་བར་དཀའན།བན་མང་པརསའོན་པར་འཆང། ཏབའི་འས་བྲུ་བེབ་བ་ལཡྱི་སས།ཏ། གུང་ཟག་དཀི་ཞུན།བ། 
ཉུངས་འུུལ། གཞན་ཨངས་དང་བར་བས་པས་སདསྤྱརས་བམགཧུ་ཊིསུ་ཀུང་བསུབ་སིཞུས།ིགས་ཅུབ་འདིལྟ་སྭ།འབུའེམར་འཚིརབའི་ལས་དདཔན་འབུརའ་ལག་སིན་བུའ་འབྱག། 
ཏྭ བཅིར་ནས་ཨར་འབུང་།།ཁང་ལཱས་ཤིག་མར་འཇིང་བའི་ལས་འུད་པ་ད་ཞིན་གཅག་ལ་དམ་ཅན་ཇིསད་ཅེག་གསདཔར་འྱག།གལ་ཏནའ་འཆིའ་བདེམ་འཛིའ་བའི་གནས་ 
རྣམ་པ་བརུ་བཅསས། ཉིནཞག་གཅིག་ལ་གཞས།འ༧༣ ༢༣་ཨང་འབུ་ཁང་སངྷསང །ཨི་འཆད་པར་ལྷ་གང་ ཆང་བར་འཚིཡན། གང་བག་དས་གུག་གཅོད་བའི་ཁ་ 
མ་ཐ་བའི་ལ་ས་འབྱ།ུ་ཨང་བ་ཨིནནས། བངྒརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཡན་པ་སའའ 'པས་གསལ་པ།འབྱ། སང་ང་།།ཅམ་ཝན་འདས་འབྱ།ུསང་ང་།།བདབའ་གྲྭ 


པ་གང་བག་ད་གུག་གཉད་པ་ཨང་།ཆདམ་མ་རས་ངཔགྱ། སཨཆིས་ལ།ཁནས་ཐ་བའི་ལས་ཀང་གཞལ་བཟརམ། བི་བརའམ། བགགང་བལ་རམ། དཔའ་ཨད་ཨི་བཟོདད། 


ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤག་གཅིག་གིས་ཁཁནྱ་བི། གཞན་ཁྱིས་འཚལ་བ་ལགས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཤིསྦ་ཀི་ུ་འདྷིལ་སྭ།གལ་ཏམི་ལ་ལ་ཞིག་གེས་ 


ནཿདང་། །ལའི་བིར་སཱང་འཚོངམའི་གནསྣ་ནམ་པ་བཅུ་བཅས་ཏ། གནས་ད་གཅིག།ཏུ་ཡང་བུདསད་སད་འཚོངམ་སྟང་སྟེང་བཞགནས། བདམདད་དགས་གཞས ྱྱརན་ནས་པླ་མཚོག 
ཉྱིས་བརྒྱན་ཏ། སྤྱ་བེ་བསྒུས་ནས་འདོད་ཆགསྤ་ཀི་ལསྣ་རུནམི་འཆད་པར་ལྭ་གུང་གི་བའྡད་བདདབཅུགན། གང་ཟག་བའི་ཁན་མབ་བའེ་སག་པ་ཡང་གཞལ་དམད།བྱར་བས་ 
སྭས་བྲགང་བས་སམ། པེའ་ཡངས་བཟད་དཀའབུམ་འེའ་བའི་གནས་བསུ་བའྲགིག་པ་དའི་སླད་ཚིངསའི་གནས་གཉིག་བཅས་པའི་སིག་དཔསཏམ།།འགས་ཀ་བུ་གཞུན་ཨང 
འི་ལས གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིགནདང་། ཁིའི་ཕིར་རངའཚོང བའི་གཞས་བཅུ་བཅ་ཏ། གནས་དས་སངནམ་པྭས་ ཚིགས་ཀྱིརཱན་གས་ཤིནཏུ་བྱམནནས་གནས་དཿཿར 
ཡངབབས་ནུམ་བྲསཱ་ཁོགས་ཀིས་ནངདའདའི་མི་གང ཨུང་དིངད། རེད་བདནས་ ཞིན་མཚྭ་དམགི་འཆདཔ༨ ལུ་ཡུང་གེ་བར་དྲ་རིན། གང་བག་འབྲིསིགཔ་ཡང་ 
དབག།སད། བྷར་བས་སམ། བྲགངབས་སྲམ། དཔའ་ཡངསི་བཟཾདད།།གངཊའེ་ཤདཔའི་སྣང་འཆིངམའི་གནས་བནུ་བའོ་སིག་པ་དྲ་རུང་འཚོང་བའི་གནས་བཅས་པའི་སྡིག 
གཅིག་དབན༡ཊ།་གསྦ་ཀི་བུ་གཞན་ང་འདི་ལྟ་སུ།གང་ཟག་ལ་ལ་ཞག་ནོཿ་ངང་ཁྲའྲི་པཾར་ཤན་བའི་གནསྨ་ནམ་པ་བནུ་བཅུས།།གནས་དའ་འར་ཡང་ཤིན་ཞག་གཉིག་ལ་བལ་གྲེ་ 
དང་ལྔ་གདང་།ཛམ་དང་། ཤ་བདང་། བ་དང་། ཕག་ལྣིང་སྙང་རྒྱུའསི་འཆང་བར་ལྭསྟང་གེ་བསདུ་བསངན་གང་ཐག་པའི་ཁྲན་བོ་བའི་སྲིག་ཀྱང་གཞལ་དྲུརྨད། བྱཅི་བྲས་སྐམ།བྲག། 


༦ 


#: ༄༅། །ཨྔམདཔར་ཨང་སི་བཟེད་དོ།།ཁ་ཝ་སྔ་བཤངབའི་ཆང་འཚོང་བའི་གནས་བནུ་པའ་སྡིག་དཤན་པའི་གནག་གཅིག་བཅས་པའི་སྣག་དངསཉམ།འདྲེལཿཤནཔའི 
ཿ གནས་བཅུ་པའི་སྡིག་དྲ་རྐྱལ་རིགས་གདོལ་བཅན་ཞས།། དགྲ་སྲུང་དང་དམ་བཾ་ལ་སྭགས་པ་གདོལ་པ་ཅནདངག་སིག་པའི་འཁར་ལ་བཞུཔ་ལས་འགའ་ཞིག་དང་ཝཱརན་ཞིནཞག 
. ཆིག་གི་ཁནས་བྲོ་བའེ་སྡེག་ཀང་སཱམ།འང་མཉལ།།པཾ་ 'བཅམ་ལཱན་འབས་ཀྱིས་ཚིགསུ་བཅད་བཀའ་སུལ་པ།མཿའཆིར་གནས་སྡིག་བརྡུཔ་དག།སྨད་འཚོང་གནས་སྡིག་ 
° གནིག་ངང་སཏམ།།སྲད་འཚོང་གནས་སྡིག་བརུ་བདོག།  ཆང་འཚོང་གནས་སྡིག་ཅིག་དད་ཨཞམ་།།ཆང་འཛོད་གན ས་སྙིག་བརྐུ་བ་དྭག། ཤན་པཱའི་གཞས་སྡེག་རེག་ད 
མཉམ། ཤན་པའི་གཞས་ནི་བཅུ་བཅས་པས།།རྒྱལ་པོ་ གངོལ་ཉན་སྡིག་གཅེག་མཉམ།། །།འཛགས་པ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་གའི་སེང་ 
པུའི་འ།བར་ལ་བདུ་པ་ཞེས་བ་བ་ཐག་པ་ཆན་པའི་མདོ། །བམ་པོ་ལྔ་པ། །པནས།བངཿ 'སྒམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་གསེ་སྲེང་བེས། བའི "ལུན་འདས་ལ་འཛསད 
ཅས་གསུལ་ཏོ།། བྱནནཔ་བཅོམ་ལནའདུས་གལུ་ཏྱརུལ་འིགས་དག་བ་འམ། ཟླནཔ་དགེ་བ་པང་། ཁིམ་བདག་དག་བ་དང་། ཚོང་དཔནངག་བ་དང་།དག་སྦྱོང་དང་བྲམ་པཾ་པག 
བ་དག་བདག་ཤིནཏ་སྙང་ཞིང་། གཞན་དག་ཀྱང་ཤིན།ཱ་སྐྱེང་ལ།འཇིག་རྟན་ཕིསཾས་ཀྱང་འཛོམ་པ །སུངགྤྱ་ཧཱགྭ་ཀི་བསྙན་པ་ལ་གནས་པ།༢གྱ།་བུངབཅི་ཙྱ་སདྱ་གཱརཔ་འམ 


ཆེས་ཀྱིཿ སཱིད་དྲ་སྱ་གུལ་བ་འམ། མུང་དུན་ནུལ་ཁམས་མ་མཆས་བ་ཡང་ཟྲུང་སྭ། གླུ དང་ཁ་སུ་བགས་ནག ། གེས་དུང་སྒྲིག་འཚལ་པ་ལ་ཤིནཏྱསྟི་སྟང་དང་བཅས་ཏ་ ལ་པོ 
པ་བྱགད།།་གཞན་ཡུང་ཤན་ཐེ༽ྲ་ཀྲ་པག་པའེ་ཆས་དང་། ༢ང་སདཏྱ་ཧཱ་གྱཾ་ཀྱེ་ཐག་པའིཆོས་དང་། ཕཾག་པ་ཤན་བའི་ཆེས་ལ་སྟི་སྣང་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ། ཤན་པ་དཔཔ། གྲབ 
པ། མཆོད་པ དཔུ།ཐག་པཛནཔ་ལ་གཞམ་ཤིང་།ུལིསདཔྡ་ཝནཔ། ཡན་ཏནདཔ་ན་པ།བན་འྲགས་ས་ཞིངནཞཏནདབྱབདབ་ནས། འབས་བུལ་གན་ 
པའེ་བརྩ་ཁེ་གང་ཟགྲ་རྲ་སུང་ཞང་མྲཐྭུ་སབས།བསྟང་བ་དང་ ། ཞུ་ཞིང་འདྲིབ་དང་ །ཤན་ཅིང་འཛྲིན་པ་དང་།དག བཞིན གཏམ་ལ་ཞིབ་འང་བ་དང་། ་ 
÷ དགེ་འདན་ིཞེར་ལ་བ་ལལ་པ་གཞན་ནུད་གསེདཔི་ གཞུག་རིང་ཤིན།་སུང་བ་བང་།ཡེགས་བཞིའི་ 

ངག་འདུན་གྱིནད་བང་། མཆད་ཏནྱ་གི་ནར་ལ་འདག་ཨངསི་ཀུ ཀཾ གཞན་ཡང་ཧུ་ཡི་འཛུང་པ་དང་། བདག་ཨི་སྤེད་།གཞན་ཡང་ཕྤུད་དུ་ལི་འཛུང་པ་དང་ དེ གག་བྷན་པ་གཞུམ་ཨྱས།་ 
ཆེས་སྨྲ་བ་ལ་སྟི་སྟང་དང་བཅན་བས་ན་ཆད་ཅེང་དྭཐུ་བཏང་བ་དང་། པ་ལོལ་པ་གཞནདགྲ་བང་འབུ་ཞིང་སྲུར་པ་དང་། སུདནུསི་འཛུང་པ་བང་། དལའིས་བ་བགིདཅང་སྤུ་ཀུདཔ 
དང་། གེང་བགྨ་བྱུང་བ་དག་དང་། ས་ྭྱརསྭ་ཀིས་བསྟན་པའིཆོས་ལ་དངབས་གུཔཞིངྡརས་འཛིན་པ་དང་ ེྲེིགས། 


༠ བདག་ས་སད། པ་ལོལ་ 'གཞན་སྡིག་པའེ་འཁར་ལ་བཞུ་ལས་རིདེདྲུ་གུ་མཆིང་།རྒྱལ་པོ་སྔ་མའི་ཆོས་དང་ལྡུསྱ་ཀྲྱ་རལ་བོའོ་སེད་འཚོ་བ་དང་། དཀནན་ཆེག་གསུམ་ཁྱཾ་གདུང་འཆེབ་ནེང །དད་སེང 
རྒྱས་པར་པངཔ་དང་ ། རྟག།ཏུདག་བའི་བཤས་གཉན་ལ་སྣནེང་ །བམས་པའི་སནསྭ་ཀིསཡི་ཡངས་ལྭ་སང་བ་བང་། ཐཞཊ།ཅད་འུ།ཅི་པང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞིན་དྲུ ། ད་ངང་འབི་རསྤཀི་ 
འདུལ་ཞིང་སྟན་ཏ །ངན་པལྭ་ཝ་བྲ་སངས་ཞན། །ཨངངག་བའེ་ཆོས་ལཞན་ཏན་བདད་འཇུག་བའྱི་དལ་ཐོགས་དགེ་བནས། བས་ཟག་བའི་བཟདུ་དག་བད་ངག་བསད་ནགས། ཇི་དྲདེག་འུབ་ 
ཅིང་། སྡཾག་པ་ཇི་སཱད་ཅིག་འང་བར་འགྱུར།བཅོས་ལྡན་འདག་ ཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ་གེསྦཾ་ཀི་བུ་གལ་ཏ་གང་བགམཐུ་ ཆན་པ་དཔ་ཝན་པ་གཅིག་འཛིགཉན་དྲུས་པོ།བླབ 
སྤཾཿསྲ་ཛྲེའི ་ུ།་སུ་ཡངཤན་ལོ་རྕས་བདུནྱ་གིས་འཛྲམའི་གླིང་ཡོངུ་བཀང་ཞག།སྱ་ཐཱས་བང་ །དག་འདུ།་ལ་འབྲུལ་བངང་། ིསའི་གུང་ལ་ཨང་ཤི་པརྭ་བ་བས།འཛླཾམའི་སླིང་ཡངསུ། 
བཀངས །སངྦ་རཱ།བང་།བཊ་འད་ལ འབུལ་བ་དང་ པི་པའ་དས་གུཊ་ཨངའེན་བཿཾ་ས་བྷའྲ་བཾས་འཛྲམྱི་གིང་ཡཛས་བཀངཾསཱ།སཁྦ་རྩས་དང་། དག་འྷ་ལ་འབྲུལ་བདེ་བཞིན་དྲ་ ] 

ཤན་འ༢ལ་ཨང་རྒུན་ཞི།་འཆདཔར་ལ་བྱརསང་གི་བཞད་སྨྱིན་པ་བིནན་།གང་ཟག་པའི་བས་དོནམག་ཀི་ཚོགས་དྲ་མང་བ་ཡི མ།བངྡ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཿའབ་གའི་སྙིང་ སྭ 


= ་༄༅། |བང་ཨ།ང༨ ཤིནཏྭ་སུང་བ་ངང་། སྒ་དང་ཁ་སྤུ་བྲགས་༡ ། གསྭ་ང་སྤྲིག་བྱེན་པ་འིའབཏུ་བྱུང་བའེ་གང་བྲག་ལ་ཨི་བ རས་མྭ་སཾངཔ་པང་། སྔིག་པའེ་འ །བཚ་ལྔས་པ་བད་ལ 


8༦ 


གསལ་བ། ཤིནྱ།ུམང་ངོ་།།བཅམ་ཝནའདས་ཤནྱེ། མངང་།།བད་བར་གཤགས་པ་གང་བག་པའི་བསདནསག་ཀྱི་ཚོགས་ཞི་དམ་མཆིས་དཔག།ཏུ་མཞཆིས་ཏེ།བརོད་པར་འབ།བ!ི་ 
བས་སམ། བྲགང་བ ་འྲམ། དཔ་ཡང་སི་བཟིད་ད། སབྱརཱས་ཉག་ཅིག་གིས་ཨཧྱ་གི་གཞན་གྱིས་ཞིན།ལག་ །།བཉོས་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྭུལ་པ།གྲསྱ་ཀི་བུ་དད་བཞིན། ། 
དདའཞིན་ཏུ །ཁད་ཀྱ་གས་པ་ད་བཞིན་ཏ།གལ་ཏྱི་དལའགས་བག་བནས་། བམ་ཐ་དག་བའི་བརད་གང་ཞིག་སྡེག་པའི་ཁཁེར་ལྔ་ནམ་པ་བཅུ་བདག་ཀུངནི། ངལ་བཡོལ་བགྲ། 
སཱངཔ་ཕག་སཱིག་པའི་འཁོར། ༢་བཅྡུ་སང་བར་ཡང་གཞན་ལ་སྟེན་པའི་བཞདནཐག་ཀྱི་བུང་བནོ། བསདནམས་ཀྱི་བྲུང་པྭ་སམ་བས་ཚདམང་དཔགཏུ་སད། བོང་བཀའལས་།བྣངེ་བསག་། 
བྲགང་བསུ་སལ་། དཔའ་ཨངསི་འཛཾད་པརཆའོ།།རིགས་སྲིད་ གཞན་ཡང་འདི གང་ཟུག་མཐུརན་པ་དང་ཝུགཔ་ གཞིག་འཇིག་ཉེན་དྲསའོན་པར་བུང་སྭ།པེགས་ 
ཀནིའི་དག་འདྭ་གི་ཕིར་གདུག་ལག་ཁང་འང་།གྲནཊ།ཁང་ཤིན།ཏ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པྲ་གིང་བཞི་དངམཞས་པ་བརི་གསཊས་གནས་ང་ངག་ཀུན།་ྲི་སན་དང་།ཞབཟའ་འང་།བསང་ 
སམས་དང་། བསུན་བཱ་རུན་སྨན་དང་། འཚོ་བའི་ཨཐད་བམས་ཅུད་དང་ལན་པའ་བཤུམས་ཏ།འ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཉནཔོས་བང་།གང་རྲུང་སམས་དཔའི་ཤེ་གཞས་ཁན་པའ་ 
འར མས་ཧད་དེན་བཞུགས་པ་ལ་བཅོན་འགུས་སུ་དགེ་བའི་པགསྣ་ནམ་པ་སྣཚོགས་ལནན་ཏན་པུདཅིང་།ཉིན་མཆན་ལ་ལམད་པལལ་པ་བྲེ་འག་ཁྲིག་བྱར་སུང་ག་བརདྲསཆོ། 


× ༄༅། 


།པ་ངང་། བསྙན་བཀྲུསླ་དུགནི་འཆད་པའ་འདན་། གང་ཟག་ཡའི་བསང་ནམས། ཀྱི་དུང་བཡིན།ཏུམང་བ་ཡིན་ནས ད །བདྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཌན་པ་གཁི་སྙེང་བོས་ 
22 གསལ་པ ། ཤིནཏཱསངང་།།བཅམ།ཝན་འདས་ཤིན།ུ་མངང་ །།བད་བཟ་གཤགས་པ་ བག་བའི་བསདཞསས་ཀྱི་དུང་པོན། ཚདས་ན་ཡིན།དཔགྲ།ས་ཊཆིས་ཏ། བརྗོད་པའ་རན། །བརྙེ 
; བས་སམན།།བྲ་གང་བས་སམ།།དཔར་ཡང་ཨིཾ་བདད་ད། སབྭས་ཏག་ཅིག་གིས་ནི་ནཁཱན་གཱི། གཞན་གཾས་ཡ་ལགས།། བཅྔམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།དད་བཞིན།དང་བཞེན་ 
༧་ཏཱཾ(ཁཱུཀྱས་སྨྲས་པ་ད་བཞིན།།རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ འདི་ལྟསྟ་། གང་བག་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འདྲིག ཉན་དུཨངོན རྩ་བུངས །པགས་བཞིའི་དག་འདུན་བ 
པཱ་གྷདག་ལག་།བང་དང་།གནས་ཁང་ཤིནཏུ་བཟང་ལ་ ཨ་ཡས་པྲ་གིང་བཞི་པ་བུ་དང་ཨཉམ་པ་བཅིགས་ཏ། གནས་དདག་ཀུནྭ། ཁི་སཱན་ངང་།ཞབབའ་དང་ ། 
བསད་གསས་དང་།གསུག་གྨན་དང་། འཚོ་བའི་ྲོ་བད་བྲམན་ཏད་ངང་ལྡན་པལ་བཤམས་ཏེ་།དྲ་བཞེན་གཤགས་ང་བང་།ཤན་ཐས་དདྲ་བངྡ་རུབ་སམ་དཔའ་དག་འད་ཆན་པོའི་ 
*ཤ་གནས་ཐམས།ཏད་དན་བཞུགས་པ་ལ་བརོན་འབྲུས་དག་ ་བའི་པགསྒ་དན་བྱ་ས་ཚོགས་ལ་ཞན་ཏན་དདང་།ཉིན་མཚན་ལ་ལམང་པའ་ལ་བྱརསདཔ་བྲ་ཁུག་ཁྲིག་གེ་བར་ དྲོ 
མཆོད་པ་དང་།བསྙན་བཀུར་རུནནི།འཆད་བརྡ་འདན།གང་བག་པའིབསདནནས་ཀྱ་བུང་པཤིནཏསང་བ་ཞིཞནས།བངནུབ་སནས་དཔའ་སམས་དབའཿན་པ་སའི་སིངབས་ 


།གསུལོ་བ། ཤིནྦསབ་དོ་། བཅོམ་ལུན་འདས་ཤིནྱ། སངངོ་།བདེ་བར་གཤགས་པ་གང་ཟུག་དའི་བསང་ནནས་ཅི་བུང་བཞོ་ཚང་མ་མཆིས་དབགཏུན་གཆིས་ཏེ། བཇོད་པའརས།་ 
བསི་བཨུམ།།བྲགང་བས་སྔས།དཔེར་ཡངནི་བཟད་ད།གཔསྦྱརུས་ཤག་ཅིག་གེས་ཨཁན་བི།གཞན་བིས་ཞིམ་ལགས།།བཅོས་ལག་འད་ཊིས་བཀའ་སུལ་པ་བིགས་ཁེ་བད་ 
ད་བཞིན །ཛི་ལུརཁ་ཅིས་གས་པབཞིན།།རགས་ཅ་བ་གཞུགགང་འྱེ་་ུ།གངབསབན་དབ་ཕནཔ་གཅིག་འཇིགཏནན་མངནཔའ་བྙ། སབ 
རིང་བསུལྱ་གི་ཕིཿ། མཆད་ཏའ་ཤིནེ་ཏུ་སཛོས་པ།མཐོ་ཞང ཡས་པ་སྟེང་གསུམ་ཁྱ་ཧཱངཿན་པའོ་འཇིགཏན་བི་ཁམ ས་བངཊ་ཉམ་པ་བྲཅིགས་ལ། ཕཱར་བཤདང བཞ 
བགས་བཞིའི་ངག་འདྭཊྱ་གི་པིའ།གནུག་ལག་ཁང་དང་། ཟླ གནས་ཁང་གཅིགས་པའི་བསདོནམས་ཀྱི་དང་ལོ་བས། སསྤ་རཱསྱཱ་ཀྱི་རིང་ །ལ་གྱི་ཕིར།མཆོད་ཊའ་བརིག 
པའི་བདནམ།སྭ་ཀི་དང་པཆི།བྱམའེ་ཆའ་ཡུང་ཞུ་བརསི་འགོ་བཞས།།སེང་གིཆར་ངཤེ་བརས་འགོའ།བྱརསང་གིཆལ་ཨང་ཤེ་བཟི་འགྲའ། ཁོངའེརལ་ཡང་ང་ 
སཱི་འགའ།།ཁག་ཁྲིག་གཅའ་ཨངཉ་བརྡར་འགའོ།།གཟས་ཀྱི་ཆལམ་།ཅིསྤ་ཀྱི་ཆར་འན།།དཔག་པའི་ཆལ་མ།པའི་ཆར་འབ། [ུ་བིཆའ་ཡཔཤེ་བསསི་འབུའ།འིགས་ཀེ་བུ 


གཞན་ཨང་འདི་ལྟ་སྙ །གལ་ཏ་བལལ།ཏུ་ཕིན་པ་ཤྲབ་བརྣམ་བར་སྲོལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། བསྟམ་གཏན་ལ་གམས་པའ་ཞུགས་པའི་བྲག་བཅོམ་བཅན་པོ་གྭསག་གིས་དང 
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ལྒ 
རཆ, 
):) 


༠༠། །གསུག་ཡི་སྟངཚན་བཟོ་འཇིགཏནྲ་བི་ཁམས་འདིད་ཡྱ་གང་བཞི་འབྱི་ཊུ་། །འས་ཨིཝྱཊམ། ཏིལ་ལམ།ཁ་་འུམ།ུམ་བུའ། བྱ་བ་དང 
གིཿལ་ལྟ་ ལ་བུར་གྱུལ་ལ།ད་དག་ཐནག འདད་བཅེང་བྭ་ལས་བཅིངསཞས། ལཾ བྱོས་སྣང་སུད་འཊ། པ་ལས །མགུ་ཆེན་པེ་དཔ་ཝན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་འཇིག་ཏན་དུས། ་པརབུང 


, བསངནཊས་ པ་བཛད་པའི་ཕིའ།རབག་གི་བཅིངས་པ་བཡས་ཅད་བཀོལ་ཞས་། དྲག་བཅས་ ་པ་ད་དག་ཐས་དད་སྲེས་རུས་བ། བཀུས་ཏ།ཆོས་གས་བང་ལུང་བཟད་ བྱར་སེང་གེབ་ 


ད་པུལ་ཞས། གནས་ཁང་དང་ཁྲི་སཱན་པང་།ཡོས་ ངང་། བསུད་སྣུམས་བང་། ནདྱ་ཀི་གསེས་སྨན་དང་ །འཚབའེ་ ག་བདྡ་ནས་བྱ་སཚོགས་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་དུ་བིན་ལ།དྲག 
བཅེས་པའ་དགྲ་མ་ངན་ལས་འདནས་ཀྱངམཆོད བབ་ཏབགསན།།དདག་གའིངབདལ་བླསས་ཏེ ེན་བྩག་དུ་གིས་མཆདྷཱཧྭ་གི་ད་སའ ། 
གཞུན་ཨངུརིན་པོའའྱི་རུལ་མཚུན་པང་ །བད་དང་། གགགས་དང་།སྤས་བང་།མི་ཏོག་བང་། ལོལ་མྤནས་པ་ །པྭ་སཱ་ཚོགས་ ཉིས་མྔརོང་འའི་བསེདནམས་ཉིས་དངུ་བ་བས། སསལ 
ཀྱིའིང་བརལ་གྱི་ཕིའ། ཨཆདོནབི་གས་བའི་བསདདས་ང་བཅམྡ།དག་བཅོས་ པའི་བཅིངས་པ་བཀོལ་ས།མཆོད་པ་བས་པའུ་བསོདནམས་ཀིས་བྱསའེར༢ 
ཨང་ཞེ་བཟ་འགོའོ།། ༈།གཡས་ཁས་ཨཱ རང འགའོ།།བ་བའིཆལ་གང་ཤབརསི་འགྲོའ།།་བག་ཁྲིག་གིང་ཡང་ཞ་བཟེི་འགོབ 


དུ ' - ༽ ༢ 
༤༨ ༨. ༣3༨ ཇི ར་རང འོ ཀགདྲ་ཀྱི་བ་གལ་ རྒྱལ་ཀྲིགས་འག་བཞན།།དྲ 'བཾ་དག་བའེབ། 
གཡ འ་ཡོ འམུ་གོེ་་་་ས ` ་ 
གུགུབ་སྲུས། སིྲཀཾྲཾེཾེཾེཾེཾཾཾ}ཾཨཾཨཉཾཨཾྣཾྣརརེཾེིེིེིྲྲྱ 
ནནསྭ་ཀི་ཕུང་བས་ཨ་གངབས་ཀངཆིདམདབབགྱ།མེད་བརོདདཿ ཅི ི ་ ངངས དམཐ་ དག་བགང་ཞོག་ཁོངས་པའིདུས་ལ་བླམའི་བམ་ལ་དས 
གལུ་ཏྱུརཔ་འིགས་དག་བ་འསྭ། བནཔ་དག་བ་ལམ། ཁིས་བདུག་གས། ཆ་འཱ་ཁུ་ ཟ་ལ ཏཱ་སཱམ་ལ།བལོལ་བགཞའ་ཡངགུང་བ།འཇེག་ཉ 
པའི་ཆོསྣ་ནུས་པརའཛིགཏུ་ཤི་བཞ།ངས་བྱས ་ ་པའི་ཆོས་ཆུས་ལིག་ཤིགའུ་གུཔ་ཞིང་བདྲགྲ་ཀང་ཤིན་ ཏུ་ཟཱམ་ལ ཐའཚུལ་ཁིམས་མངེཔ་ཨ་འངུས། 
+ ་་ དྲི་བ ཆས་ཀྱི་སངྦངཾ་གའ་པ་ །། ཆོས་ཀྱི་སྣད་དུཨ་གྱུཕཔ་ཡངདང་།མཐབ་འཚུལ་ཁཱམ ཤུ 
པེ་མའ་བག་བད་པ་ པི ན་འ ཆ་ བའྲ་དབ་ཨཆ ༢ ཟྣི་སས་བགས་འོད། ེི དུས གཞན་ཨང་འགཔ་གསུམ་གྱེདས་བའྲ། 
རྲིང བོ་རིེ་ས་ར་་རའ་ ༢ ཤིན་་བག་བདཏང་ “ ཐིལ རར ཆར ར་ཆ 
སྒ་པང་ཁ་སྤ་བྲགས8ས།གོས་དྲ་ གྱ་པ བཤན ༤ °. ` ༥ ་ 'དང་།ཐེག་བཙན་པའཆོས་ལ་ལི་འཕྲ་ལི་ འང་། 
དདྲདཾེིྲི . ལ་བསྟི་སཱད་ཐད་པན །རང་སཇསྦྱ་ཧཱས་ཀྱི་ཐག་པའཅས་ སྲུ 
རེ 


༩༥ -3༠། །བང་སངསྦ་རུས་ཀྱ་ཕག་པ་དང་། ཐཾག་བཿཤ་པོ་ལྭ་པག་དག་སིི་སྣད་པ་དང་།འང་སངསྦ་རསྤ་ཀྱི་གུག་པའི་ཆོས།ལ་ཝིས་གཔད། ཧན་ཅིང་འཁྲིན་པན།ཞན་ཐསྭ་ཀྱི་ཐག་པ་དང། 
པོ ཐིག་པཙན་པའོ་ཆོས་ལ་སི་འཕུལི་སྐུར། ཤནྲ་ཐགྲ་ཀི་ཐགཔ་དང་།ེག་བཅེན་པ་ལྔ་ཕག་དོགམི་སྦྱང་པ་དང་།ཐགཔཆན་པའིཆེས་ལའི་མ་བོད།ཤུན་ཅིང་འཛིན་པན།ཉནའས་ཊི ྷཱ 
 ཐྲེག་བབང་།འངགཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྭག་པའི་ཆོག་ལལི་བལྟས་གི་སྐའཿིང་།ཤན་ཤོག་ཀྱི་ཀྲག་པ་དང་།འངས་བསརས་ཀྲི་ཤག་པ་པ་ལྭ་ཕག་པོགསི་སྩང་ལ་།ཞན་ཐཾས་ཀྱི་ཐག་པ་ངང་ 
རང་སངས་རྒས་ཅྱ་ཾག་པའིཆོག་མ་ངོནཏུ་སྲི་པཔོ་ །ཐག་པཆའེ་བའོ་ཆོས་ཡང་པག་པ་ཞེདམངོནཏུ་བདཔ་དང་ །ཐག་བཅན་པ་ལ་གནས་བསྲ་ཚྫུལ་ཞམས་བཔལ་པ།ཡྐན། 
དང་ལཱན་བ།བཟོན་འགུས་རོམ་པཞས།འབག་བུ། ལ་གནས་པའི་བརདནན་ཏན་བུད་པའི་གངྲ་བག་ལ་དུག་ ཏུ་བསྟན་བཀུར་བཔིང་།གཞོག་དང་།ལཆོད་བ་བང་།དབའ་ 
སཞསྭ་ཀིས་བཀུལ་བེ་པོད།འདི་བདང་།ན་པ་ངང་།འཛིནཔའ་དད་པ་དད་།ནུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ་སྙིག་པ་སྤང་པའི་དག་གང་དགའིང་དྲུ་སང་བ་པང་།དཔས་བུལ་བའེ་ཕེགས་བཞིའ 
ངག་འདྭ་གིནང་ལ་ཚོག་ཨ་ཡིན་བསྡ་རུ་བསྐསི་གཞུག་པ་དང་ ཕཱགོས་བཞིའི་བས་འདན་གྱིཞོའ་དང་མཆོ་ཉེན་པང་།དགེ་འྷྱ་གི་ཁུང་པའི་ཞོཕལ་བདགྲ་ཀ་བུགསྐ་གུབསྲི་བད། 
ཕལོལ་ ཞན་ཡང་ཐུགས་འུབ་དྭ་དདདསི་འཛུད་པ་དང་།ཐགཔ་གསུམ་ཙྱཆོས་སྦྲ་བའི་གད་ཐག་ལ་ཤིནེ།ཏ་བསྟི་སྟབཔ་བཅས་བས་མཆོདཅིད་སཐུ་བས་པབདང་།འཕལ་བེ་གཞན་ 


བག་འཕུ་ཞིངསྲུར་བ་དང། གདད མི་གཞུག་པ་དང་། ིགག་ལ་ཤིྱ།ས་ད་བླག་བག།་བཞིགག་ཤག་བས་གུ་པའིའབགས་བའ་ག་ལད 
ཅང་འཛིགཔ་པང།མཆོད་ཏནི་ 'འཇིགཔ་དང་ ཡུ ད་་ །ལག་ཁང་སྩྱང་བ་བང་ །འི་བསུད་བལྟ་གདོ་ཡའིབབོག་ག་འགུར་ཤི་གཞི་ 
འིས སི་སྲེད་ཅིང་།པལོལ་པ་གཞན་ཡང་སྡིག་པའི་འཁེརོ་ལྡནོས་པཿ པོ་ཡེའོསཱ་མཱལོ།ཤིག་པརགོས་ 
འབབ་དང ལ་བ་སྔ་མའི་ཆོས་ལུགས་དང། དདཉས་ ཞིཔ་བབཅུའ་འསྲ་བལམ་ཅུས་འཇི གུ ཞམང་པ་ཡོབྲྭ་སཱད་ཅིཔསནོ་པ་དང་ཏྟུགཏུ་དག་བའི་བྲ 
གཤན་ལ་བསུན་པ་པང་།བཀོན་མཆོག་གནུམ་ཁྱི་ གདུང་འཆོབ་ཅིང་ཤིན།ཏྱཱ་མས་བན་བངཔ་ང་།ཆོས་ཅི་ ་ ལིགཞམ་དུ་ཨངཟིཊང་པརསུང་བའྱི་སུལ་འིགས་པག་བཞས། 
བྲམ་ཐངགེ་བའི་བརདུངདགར་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏ ཏན་པང་ལཱན་པས་ན།དངག་འཚོ་བས པམརམསསགག༽  ླ ་ 
པྲ་གྲམས་ཧད་ཀྲང་དགའ་ས །བནས་པའི་སུམས་འི་ །ཀིས་སྲུང་ཞིང་སྐྱབ་ བ།ོསྭོ་ཀྲཾ་སཾདདྱུ་གུར་པ།བསངནམས་ ཀྱི་ཞེང་ཡངཕག་པ་ཐྲམས་ད་ཀྱང་གའ་ ིངསིང་རའི་སམ ཨ་ཀྱིས་ 
སྦབ་ཅིང་རྔས།འཛིན་པར་འགྱུར།།འི་རྒྱངའི་ཀྱན་བྱེས་གཞོས་པའི་ཨུལ་དང་།སྒྱ་བམས་ཉད་ཀྱང་ཕིཿ་ཞིང་བར་ལ་ཤིསཏུ་སྤིངཔ་པང་།ཕིའི་ངྲགས་ཀུང་གནོདཔ་བདམཞུས་ཤིང་བདྲ 


†༄༅། 


།ཀྱང་བཀའ་ཞན་ཏམ་པབ་བར་པང་འདུབ་དང་།པའི་དབང་གིས་དག་བའེ་བགས་ལ་ཐི་ཞང་བཅོན་ཏ།མི་ངག་བའྱི་རུད་ཡ་སྲུར སབ་དང་།ལྷ་དཔཞི།ལ་སེགས་པ 
ཨཊཧྨྷུ་སས་ཤང་ཏུན སུང་བའི་པི་ག་ཚ་ཤི། ཟིང་བར་འྱགུར་བབང་།བདག་གི་ཞེནསེངས་པ་ཡང་ཡོ་དུ་འབེམ་ཞེང་བལོལ་པའ་ཞེནསངས་པ་ཨང་འཇིགས་བད་དད་བ།བདརུབ 
༦ \ ༨༥ མཆ ˆ ཅི ' ཊཱ 


 སམས་བབའི་ལམ་བལིལུ་བིནབྲ་ཐག་ཡབཊ་བཟུང་བས་ལག་པརྟ་ལ་བའི་ལམ་པནཔ་བསས་ཅད་ཡོབས་བཅོས་པས།འཁར་བའྱི་གམཚོར་ཞླནའངཔོར་འུཁཔབ་ལས་འེག 


པྲ་སིག་པའི་བཤས་གཞེན་སཔཞིང་།དགེ་བའི་བཤས་གཉན་ལྟ་ཅུགཏུ་སྟེན་བ་དང་། གདནས་གདད་སྒྱེ་བའི་གཞས་ཐམས་ཅད་དུ་སངྦསནས་དང་། བངྒ་རུབ་སཱསས་དཔའ་དངྲ་པད་ 
རིངབསྙན་བཀྲུར་དང་། མཆོང་བྱ་ཆུནམི་འཆད་བར་འུད་པར་ › ༡འགུར་བ་དད་།རིང་པ་མི་ཐེགས།པར་བསུམས་པ་བཞེ ་ ནདུ་གདནས་གང་དྲུངགའ་བའི་སབ།བུས་ཙ་ཞེང 
ང་དང་ད་དགྱྲ་བན་ཨང་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་དུབྱ། ངོཊ་བ་་འཚངྱ་ཧྲབའ་འ། །ས་ལའིཚ་འཁ་བྒྱགི་དྲགིལ་ཁའོརཔའེ་ནངནས། ལའི་དབང་པ་འཁའ་དང་བྱར 
པྲ་མས་ཧདནས་། ཤབའི་དབངཔ་འཁེར་པང་བཅས་པ་བཟས་ཅདྱ་ཀི་བདུད་འདྲུག་པ་ལས་ལའབསནས། བཅས་ལྡན་འགས་ཙི་ཞབས་ལ་སཱུ་བོས་ག གས།ཐལ་མྭཾ་སཱ་ཞཊ 
སེ རོ་པ ༢ ( མཆ £ ¬ 5 རེས: 
སྭི་སྣང་དང་བཅག་བག།བཅོམ་ཁཱན་འདས་ལ་འབིསྐངཅ ་གསེལ་ཏེ།།བཅུན་པ་བཅོམ་ ལྡན་འཕ་མ་མཆིས་པའི་དུས་ཝ་ བྱརའ་བམ་ལ་སངགྱྱརསྤ་ཀི་ཞང་འཛོན་དམ་ 


བའིཆེས་འགྱདྱ་ནམ་པར་འཇིགྱཏུ་ཤ་བ་དང་། གལ་ཏྱཾ་གལ་ཟིགས་དག་བཞས། བམ་ཟ་ངག་བའི་བརྙད་གང་སྦྲེག་བའི་འུབཾར་ལ་བརུ་བདག་ཀྱང་ཡོངགུ་སྤཔར་ལ།གཞན་ཡང 
ཨངྐསཱ་སཾཡས་ཤོག་པའ་གས་འབེབས་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་སང་བ་ལྔ་ལ།ཁས་པ །འཇིགཉན་སང་ཨའི་བག་བྱ་གིང་པ་ལ་ལཁས་པ །ངམ་པའ་ཆོས་གང་བ།དཀོན་ 

མཆེག་གསུམ་གྱི་ ངུ་འཚོབ་ཅིང་།རྒྱན་སི་འཆད་བརྒྱངས་པའི་བྱ་གང་བནས། མདན་བཅས་ཝན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བྭ་ཝུ། །གང་བག་འངབ་ལ་སོགས་པ་ཐག་བ 
གསུམ་ཀྱཾསཆས་ལ་སི་སང་དངང་བཅས་པས་ཤཊ་ཅིང་འ ཇིན་ཏི།མ་དུ་ཡངསི་འཆབ་པ་པང་།ཐག་པ་གསུས་ལ་གནས་པའིགང་ཟག་ལ་ཤིན་ཏུ་སང་ཞིངསཆདཔ 

བྱགིད།གནོང་པ་མི་བྱ་གིང་པ་པང་།དཀོ་མཆོག་གསུམ་ གྱི་འོར་ཛྫས་ལ་ཤིནཏ་སུང་ཞིང་གོད་པརི་བྱགིང་པའེ ་ རྒྱལ་འེ་གས་དག་བཞས།བུམ་ཐ་ཕག་བའི་བརང་ 
དྭདག་ལ་བདག་ནུག་འཁེ༣་པང་བཅག་བས་གུང་བ་ངང་། བསྐབ་པ་དང་། ཆོསྤྲ་དྲམ་པེ་འདེ་བནུ་ཨང་སྒྱ་ཞེང་འཕལ་བཊ་བྱགུའོ། ཀརུ་གང་ཞཾན།ང་འིང་བལ་འབུར་བའ་ 
བགགས་མང་པ་སྲ་ཞིང་འཛལ་བ་དང་། ནད་མེདེ་པ་སྩ་ཞིང་འཕེལ་བ་པང་། ལ་བཾརྭ་ལྩེ་ཞིང་འབལ་བ་པང་། ཆེར་བ་འིན་པོཌ་སྐྱ་ཞིང་འཕ ལ་བ་བང་།འཚོ་བའི་ཡཾ་བངྩས་ཞང 
འཕལ་བ་དང་།ག་འབང་སྙ་ཞཾང་འཕལ་བ་དང་། གགས་པ་སཱ་ཞིང་འཕལ་བ་དང་།ངག་བའི་གགས་པལྐྱ་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། ཤས བ་སཾ་ཞཾང་འཕལ་བྭ་ས། བཆུཾདཔ 


ཏཾ 
༄༅ 


༡ 
# 


༄༅༠། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏྱ་ཆལ་ལིགས་དག་བ་དཔ། བམ་བ་དག་བའེ་བརྡདྲུ་སྡིག་པའི་ལཁོར་ལྷནོམ་པ་བཅུཔ་ཡངས་སང་ཞིང་།བ་ཕོལ་པོ་གཞན་ཡང་སངབཿ ་ 
གྲོས་འདུབས་ལ། ཡན་ཏན་སྔརསུས་པ་བང་ལྡནན། བདག་ཅགྲ་ཀྲང་གུང་ཞིང་སྐེབ་པ་དང་།ཆསྤྲདམ་པ་བདུ་པ་ཡང་སྒྲ་ཞིང་འཕལ་བརའྱབུ་ང།།བཅོས་ཝཱན་འདས་གཞན་ཡང 
རྒྱལ་འིགས་དག་བནས། བྲམ་པ་དག་བའི་བརད་གང་སྒེས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་པང་ཝནན། བག་ཅག་ལངེར་བང་བཅས་བས་དལ་བསུང་ཞིང་བྱསབ་པ་དང་། ཆསྒྲ་ནམ་པ 
བུཔ་འདཔ་།བྲསྲ་བལ་བར་བྱགལ།།བྱས་གངཞ་ ན།འབྱ་་།བྲགཨེ་འབག་པ་བམཅད་བང་ཡཁསྲུབ ལ་བ་ངང་།ཡདདསེ་འང་བའི་གཟུགས་དང་།སུ་པཔ་ས་ 


' རེངང་།རག་པའི་ཡུལ་ངང་། ཡངསྤུ་བལ་བ་པང་། ིམས་ངང་། ནད་ཐམས་དདང་ཡོ་སྲུ་དལ་བ་དང་། ལག་པའ་འཛིན་དེང་བནཔ་ཁསས་ཧད་དང་ཡོབདྲུ་དལ 


བབང་ །ལག་པ་ལ་སྩབསུ་འགྲོ་བ་པང་། ཡ་སྤུ་བལ་བ་པང་། ལག་པའི་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་པང་ཡཊགྲུ་བལ་བ་དང་།ལག་པའི་ལས་དནཔའི་དངོས་པ་ཐམསཧདངང་ཡགསླུབ 
བདང་།ལག་བའ་བཤས་གཞེན་ངན་བ་ཐམས་ཧད་དང་དལ་བབང་། ཁཱམ་ན་གནས་པའི་འདས་རབ་ཐམས་ཅད་དང་ཡདགྲུ་བལ་བ་དང་།དྲུས་མ་ཡིན་པླ་དོ་བུྐད་འཆིབ་ཁམས་ཉད་ 
དང་ཡངནྲུ་བལ་བ་སྭ། བཙུན་པ་བཅོས་ལྡན་འབས་གལ་ཏ་ཤོགྱཏུ་དག་བའྱི་མལ་ཟིགསྔས། བམ་ཐ་བག་བའེ་བརདད་གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་སར་གསུངས་པ་༣མས་དང་ལཱནན།བདག་ 


ཅག་འཁེར་དང་བཅས་ཏ་ལ་གུང་ཞིང་སྦབ་པ་དང་། ཡོ་དྲུ་བལ་བའེཆས་ནས་པ་བདུ་པ་འདིང་ཐེབ་པར་བྱགང་དོ།།བཅོས་ལྔན་འདམ་གཞན་ཡངྱ་སུལ་ལིགས་དག་བཞས།བམ་བ་ ཊཾ 
ཆིག ཀཀ ༥ ངེར 
དང་ ཡུལ་དག་གནས་པའེན་བནས་ཅད་ཊང་ཆོསྤྲནམ་པ་འདི་བདུ་དང་ཡྲ་སྤུ་བལ་བརབྱབའ།།བདུ་གབཞན་ ཡུལ་པ ཡྱེ་ྲག་ཐམས་ཅད་དང་ཡོདསྲུ་བུལ་བ་དང་། བདག་གི་ 
ཨུལ་ཨྱི་དགྲ་ཐསསཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། བཀྐམཾ་ཤཾས་ པའི་ཡི་དགས་ཐམས་ངད་དང་ཡོདགྲུ་བུལ་བ་དང་།ཐན་པ་དང་ཡྡོདྲགྲུ་བལ་བ་དང་།གསོང་པར་འགུར་བའེར་བམུངང་ཡགསུ 
བྲལ་བ་དང་།དུས་ཨ་ལགས་པའི་ཚ་བ་དངྲ་གལ་བ་དད ཆུང་དངཌའྲངག་པ་པང་།སད་དང་སེར་བ་གནོདབ་པབ ཁྲུརབ་བམས་ཅད་བང་ཡདྲུ་བལ་བ་དང་།གཟའ་དང་ 
ལྟས་ངན་དུ་བྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོདསྲུ་བལ་བ་ང་།སྲུ་གིའི་བགོན་པ་བམས་ཅད་དང་ཡོ་སྲུ་བལ་བ་བང་།ུས མ་ཡིན་པ་ནད་ཀིས་འཆིབས་འྱགུར་བ་དང་ཡྲིྲུ་བལ་བ 
དང་།ལག་ལར་འབྲིན་ཉེང་དན་བར་ལྟ་བ་ཐམས་ཧད་དང་།ོདྤསྲུ་བལ་བ་ས། བནུཔ་བཅོས་ལན་འབས་གལ་ཏྱ་མལ་ཐིགས་དག་བའྱེ་མལ་པོས་ཡོན་ཏན་སུའ་གསུངས་པ་དག 
ཀྱུ་ལན་ཏན་བྱགིད་ཅིང་ཨྒརོགས་བདྲ་དདན།བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པས་གསུ་ས་ཞིངབྱསབབར་འཚིལ།ྒྱལ་བའའ་ཁེར་དང་བཅས་པ་དང་ཡུལ་དན་གནས་པའི 


< 


ཌ=:ཾ༄༅། །མི་ཐམས་ཧད་ཀང་ཡསྲུ་དལ་བའིཅེས་བཞུ་པ་འདི་དག་ཐབ་བར་བྱགད།།དནས་བཅོམ་ཝན་འབས་ཉིས་ལྷའི་དབང་པ་འཁར་པང་བཅས་པ་དང་ ། ཤ་ཟའེ་ཕབ་ 
ཊེ ༨ ༢ $ ༨ ÷ ཞེབ ༤ ཛང `= ༽ 
༠ པེའི་ངར་དྲུ་ལ་བེར་དང་བཅས་པ་ལ་ལགས་ལགས་ཞས་བསྟདནས།།ཁངྒནནས་འདི་སད་ ཡི་དྲས་བཅས་པའི་བས་པ་འདེངག་ཁུད་ཊུསྲ་བ་བའིལིགས་པསྒ། དྱརཔཏུན 
¢ ཤྱ །ཁད་ལ་འྲ་ ུནརེང་བར་ཕན་པ་དང་བང་བའི་དོནཏུ་འགུར་།དནས་ཚངས་བཅན་པ་ལའི་ བྲས བཅས་ལཱན་འདས་ལ་ཨང་འངྲསདས་གསལ་ཏ།མཆན།པའེ་དག 
༧ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིངའདིརྱ་ཆལ་ཐིགས་བག་བྲ་ནས་ཏདྱ་ཀི་སུད་དུ །ཡུལ་སྲུང་བ་ལ་སསས་པིརས་ཝག་པའི་ གཟུངས་ཆན་པའ་ཚོག་འདེདག་འབྲལ། 'ཡུལ་ཡངས་ 
བསུང་བའི་པའ། པརས་ཝག་པའི་འཁར་ལ་ཞས་ བ་བའི་གཟུངས་སྦགསཡི་བའོག་འདིའི་གྲབ་བྲ༔ དངང་།མཐུས་མཨཆིས་པའྲི་གག། གངས་བུ 
ཞིང་འཛིརྱ་རྒལ་འིགག།དགེ་བའྱི་དུལ་པ་གན།ས་ཅད་ལ་པསྲ་ཆོལ་བའི་དྲགྲ་གམག་ཧང་ཀྱིག་ཨིཿ གས་པ་དང  ལསྲ་དལ་བྲ་འནས་ཧད་ཞེ་ཞིང་འང་ལག་པར་འགྱུལ་བདང་།ལུས 
དང་ངག་དང་། ཡིདྱ་ཧིད།ལས་ཤནྱཏུ་སཱམ་པ་དང་།མཁབགས་བྲསས་ཀྱས་བྲསགས་ཤ་བསྣངབ་དང་། སིག་པའི་ཆོན།ཡོངསྭུ་སང་ཞེང་ངག་བའེཆས་ལྟ་།གྱ།ནན་ཏན་བྱགདཔ 
ངང་ངཤ་པར་ལཱ་བ་དང་། ངན་པའ་ལགས་བྷ་ཅག།་སང་ཞིང་ཐག་བཅན་པ་ལ་ཤིནྱ།ུ་འབད་པའི་དཅོན་འགུས་བརྟན་བསཞན་ཏན་བྱགད་པ་དང་།སྣདྲུ་གུར་པའི་སྐམས་ཧན་དམང་ 
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གྲབས་མད་པ་ཡཾ་སྡུ་སྨིན་པར་བྱཟདཔ་དང་། ཤས་པ་གཞན་གི་དིང་ལཨི་འང་བཟམ་ཁས་པའི་པང་བཞེན་ཅནདུ་ཆུར་པ། པ་ཕོགཏུ་བིན་པྲ་དུག་གི་རིན་པོཆ་གཏར་རོགས་བརནན་ཏུན 
བྱགིད་བས། ཁང་ཁྲ་བ་དང་།སརླཾས་དང་།པྲག་དོག་ལ་སགས་བ་ཀྱུནག་ཉིན་མངས་པའྲིངས་ཐམས་ཅད་ཡོའྲུ་གང་བ་དང་། མི་ངང་མྲི་སཾ་ཨིན་པ་ལ་སེགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས 
བསྟི་སྙང་དང་བཅས་བས་སུབ་བབ་བུར་བ་དང་།བ་བླ་ནམས་ལ་དཛད་ 'ཐས་བ་ངང་།བླས་བྲམ་པ་བཞིའེ་དཔོས་པ་ལངགའ་བས་སམག་ཅནམེ་གཏོང་བ་དང་།གྱ།ུམོས་ 
ཀྱེ ད་བསདནམས་ཀི་ཞེདདྲུ་གུར་པ་དང་མི་འབལ་བ རྭ་ཁྱུགར།།ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཉོིས་ལྟའི་སྙིང་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་བ།ཁུདྱ་ཁིས་མ་འོངས་པའི་དསུན་སངསརབ།་ཀེ་ཞིང 
རལ་བྱ་མལ་འགས་པ༽ འྲཞལ་གུང་འའི་ པུ པེ་སི་ལག་པའགིངབཞས་པ་པའ་ྔགས། མགབའ་ཆགབག་ཤག སལ འདས་བྲས་བ་ལཔ 
མི་ལག་པའི་འཁར་ལའ་སང་པ་ཞན།བ་བའེ་གུ།ཅན་པོའཚིག་འདེའི་མཐུ་དང་གཟི་བརིདྲ་ཚིས་མ་འོངས་པའིདྲས་ནསཔྱརསྲ་ཀི་ཞིའདི་ྒ་རུལ་ལིགས་དགེ་ང་ཐམས:༨ 
ལ་པསྒ་རལ་བའི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཅས་ཞི་ནུགས་པ་ནས། ད་བཞིན་དྲུ་ས་བར་སངསྤྱཆས་དང་། སབསྦརསྤ་ཀི་འཁུང་གི་བརདུ་བམས་ཉད་དངསི་འབུལ་བར་ ལེ 
སྤྲུས་ཤིག། ད་ནས་ཚངཊ། 'པཆན་པོ་ལྷའི་སིང་བསྲོ་ཡུལ་ཨངསྲུ་སུང་བ་ལྭ བིཿམཾ་ལཱཾག་པའི་འཁར་ལེའི་སྟིང་བ་ཞསྲ་བ་བའི་གཟུབས་ཆན་པོའོ་ཆིག་འདིདགསས།། ཏུད་ཐཨུནི་ 


ཤ་ཀྲི །ཀུ་ཀུ་ལྔ་གི་ཏ། ཨ་བྲཀ་པའ། ཨ་དོཧཀ་ལི་བམུའ་པ་ཐཱ་བྲསྭཱྭ །ཆངས་བཅན་བྱལུའི་ཉིང་བས་གྲུག་འདྲི་མུས་ནས། འོ ལ་ཨཾབའྟཾ་མདཅས་གསོལ ཏཾ 
3 གི "ཝུན་འདས་འཁར་སང་བོ་དང་བཅན།ཏ། བདག་གིས་བཤདཔའི་གྲབདས་ཆན་པ་འབི་ལྔ་རྲས་ཞེ་རང་བརམ་ཛུད་གསལ། བཅོས་ལྡན་འདྲསྭ་ཉིས་ལགས།།ལགས་འེས་བཀའགྱལ 
- ཏཱ འཁརམང་བ་ནས་ཧདྱ་ཀིྱ་ཀང་ལགས་འགས་ཞས་ས སེ།།ནས་བཅོས་ལྡན་འད་ཀིག།་འའིཡིན །ཚདང་ལན་པ་ མེའུདགལ་ཨྲདཛན་པདང་།བང་ནུབསནས་དཔའ་ 
' ཅསཱ་དཔའ་རན་བོ་བསས་བ་ལ་འདྲི་གད་ཏས་བཀའ་སུལ་ ཏོ།།ཟིགསྦ་ཀྲབ་ཁེདྲ་ཀིས་ཚངས་བཙན་བྱ་ལའི་གིང་ _ བསཾ་པུལ་བ།ཡུལ་ཡངས་བསུང་བ་ལ་པིརསི་ 
ཟུག་པའི་འའའ་ལའ་ཞིང་བཞས་བ་བའེགླ་དདནཔ་འཚིག་འདིདག་གྲབས་བང་ཤིག།མ་འཐག་བའིདསན་སངྦརས་ིཞངའངིརར་ལལིགས་ངག་བརྱེཔལ་བ་བསས་ཡད་ལ 
ཨངྱ་རྐྱས་པལ་སྣན་ཅཾག ། བའྱི་ུདའྱི་ཀན་གིས་ནྩ་མལེགས་དག་བའྱི་རུལ་བའ ཁརོདང་བཅུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཨུལ་དན་གནས་བའིམི་བ ས་ཧུད་ལ་བན་པ་དང་།བདབའི་དན་ 
` ཏཱའགྱུརཏ། རྟག།ཏུཆོསྤྱ་ཀེ་འཁིར་ལ་བསར་བདང་། ཤོགྱིཏྲ་གགས་པཿར་བ་དང་། གྲི་བྔརཾངཆ་བར་འགགུ་རབ་དང་།བན་པརཝ་བ་འཇོནས་ཤིང་ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཛྲུགས་པ་དང་།ཆོས། 


ཨི་མིག་སྲུང་ཞིང་དཀནམ་ཆོག་གསུས་གྱཾས་གདུང་རྒྱནནི་འཇད་པར་འཚོབ་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཚང་མང་དཔག།སང་པ་ཡྲ་སེན་པར་བད་པ་དང་། ཐག་བཆན་པ་ལ་དད་པ་ཤིནཏུ 
བརན་བ་དང་། ཨུན་རིང་བནས་པལྭ།ཾཔིན་བྲ་དགྲུ་གིམ་བ་ལ་གནས་ཤིང་བླསྣིབས་བ་ཐམས་ཧད་བཅུདནས། མུརདུ་བས་མཐའི་གནྡན་བདཔར་འྱགག་པ།དནས་བཅོམ་ཝན་འད། 
ཀི་དོན་འདི་དག་བསལ་བཟ་བླབས་པའི་ཕིརཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས།དཚཆངཊཅན་ལ་ཡི་སིང་བསེ།།ནང་གཉིས་མཆོག་ལ་འབྲ་དདུ་ཞུས།།བང་བྲ་འེ་བའི་སྤེ་བོདག 
. ནི'ཏིཔ་འཛིན་སྒེས་ཞིང་བསདནསས་པང་མོས།།རྒྱལ་པ་ མཁག་བས་ཆོས་ལུགསྲ་བས་པ།། ཤཾནྩཾཏ་འཁུམས་ པ་འདག་ཅིང་བླསལ་པའ་།།སངཔའི་བོས་པ་གས་ 
པོ་འདིལ།།གང་དག་བཙོམ་སལ་ིང་མི་ལུག།བཅོམ་ལུན་ འདྲས་ཀྱིས་འངི་སང་བཀའ་སུལ།།གལ་ཏམ་གནས་ མི་བད་བསྲ།དྲེ་གསོཊཿཞེང་།སའབྲའོ་ཡང་།མཚེ 
མད་སསས་ཅན་དམུལ་བསླ་རང་འགགུ།མཁག་པ་ཨང་དག་པ་དག་མ་ཡིག།སིག་པ་བའུ་ལ་བར་ལ་སངམས །དག་བའྱི་རུ་བ་ཡངས་བཅདཔས།།མུའ་དུ་སནན་ཅནངམལ 
བརལུང་འྱགྲད། །ིང་འབནའ་ེན་སངས་ཀྲུན་གཉོད་།། ཤན་པའི་བནདནས་སཙསྭ་བུད་ཨ་ཡིན།།ང་བསྡ་མོ་ངན་འབཊ་བར་འདོཔ །།ཝགྱཏུ་བསུམ་གཏའེ་ལའི་གཉམ་བཞུག། 
མཁས་བས་ཤནྭ།བརྩོན་འགགུན།བཅོན་པ།།ང་ཡི་ཡང་དག་ཆྒོ་གུང་འཛིན།།ཇུ་སྤྲིག་གྱེན་ལ་དངངིང་གུས་པས་།།ཞནམངས་རྨྱམཚོ་ལསནི་གལ་འགྱུར།། ཤིན།་དཔན་པའི 


མང རི 


= ༄༅། །བས་འཁཿ་གཞད།་ཏ། །མཚམས་མད་བང་པྲ་ནན།པར་འིང་སངས། ། །མུལ་ །བནས་འཛིན་ཉིངཏིང་འབིའི་སྒོམ་ལ །དང་པས་གིབ་པའྱི་རམམོ་སལ་འགྱུ༢ །།ཤཱག་པ༣༢།གཾ 
¬ ཅེ ` 


ཀུན་ལ་དད་པ་།ང་ཨི་ཡང་དགས་ནྱི་རས་དད།།དུ་སྒྲིག་ཁྱོན་ལ་མཆོད་པྲ་བསན།།ཡོན་ཏནནམ་པའྱི་མསཆོའ་བས་འགགར།།གྭུས་དཀའ་དནསད་ེནཏུ་བྱ་འལ་ཏེ།།དགྲ་སང་ནུསས་ 
ཀྱི་ཤས་བཡི་གླང་།།ཆོག་ཤཾས་འཕགས་བའེའིགས་འཚོབ་བ་ནི།།དང་གཉིས་དམ་བབྲ་མཆོག་ཏུ་ངས་འགུར།།ངགྲི་གང་སཱག་རན་དགའ་སྲངས་ཏ། །འཔགས་པས་སྲང་པའེ་གྲས། 
ལ་བཟཱན་བ།།དུག་འདུནནོར་ལ་མི་སཱངམི་ག།ཨུརདུ་བང་ རུབཅནཔ་ཐབ་འགྱུར།།།མས་གྲསུས་ཀུནན་བད་ ཞེང་སྐྱེད་པ་།དད་ཨང་དཀནམ་ཆོག་གསུམ་ལས་བྱང 

བས།དབས་བད་ཞིངསྐང་པ་འདོང་པ།།རྟག།ོཀནམཆ ག་གསུཊ་ལ་མཆོད་དོས།།གདལ་པའྲི་རལ་བ་ངག་ལ་ སུགས་པ།།དག་སཾང་སྡེག་པ་གླེད་པའེ་གྲོགན།་དག། 
དཀོན་མཆོག་གསུག་འ་ཉས་པ་བྱསད་པས།།མཚསས་མང་སམས་ཧན་དམལ་བར་ཝུང་འགུར།།འབུམར་འཚིར་བ་བྲུ་ཡི་སྡིག་པ།།སྒད་འགོང་གཅེག་གོ་གུག་དང་དྲན།ཉམ། 
སྒྲང་འཚོང་སའི་བསུ་ཡེ་སྙཾག་དང་།།མང་འཚོང་གཅིག་གི་སྙིག་དངའཾཨཉམ།། འཚོ ་གནས་ནི་བཅུཡི་སིག་དང་།། ཤན་པ་གཅིག་གེ་སག་དང་དམཉལ། །ཤན་པ་གནསའི་དཅུ་ 
ཡེ་སྙིག་དང་།།རྒྱལ་བ་གཉིག་གེ་སྡེག་པང་དམ།ཉམ།།།ཡང་དགངག་བའྱི་རྒལ་པ་དག་ནི།ང་ཡེ་ཡངདག་ཆོས་ཀུན་རས་དད།།ཐག་བླནམ་གསྲུམ་ཀྲུཊ་ལ་མཆོདཔས།།ཡོན་ཏ 


རྣམ་པའི་རྒྱམཚོ་དས་འགྱུཌ།།འིན་ཅན་སྣ་བདུཊ་འཇམ་གླིང་བཀང་སྟ། །སབྱྱ་རས་བག་འདྲན་ནམས་ལ་བྲུལ་བའི།།བསེདནནས་བུང་པོ་ཐབ་པ་བསནི།།སབྦྱརས་ཆོས་གུངཅས 
ད་མི་བད་། སངས་རུས་དག་འདྭུན་བཞུགས་བའི་གནས་དགྲ། གིང་བཞི་བནབང་མཉམ་པ་བས་པའི་།བསདནམས་བུང་པ་འབོ་ བ་སྱ་ཀང་།སངྱཆས་ཆོས་སུད་སའིསི་ལེད། ། 
སངས་རྫས་དག་གི་མཆོད་ཏན་བརིགས་པ་།།སུང་གསུམ་ཁམས་དང་ཏམ་པ་བག་བའི།།བསངནམས་ཐང་པྲ་བབེ་བ་དགྲ་ཀུང་།སངས་རྒྱས་ཆོས་གངའམའི་ ཊི་ལེད་།དྲག་བཙོ་ 
བའི་བཅིངས་པ་དཀོལ་ནས་།།མཆད་པྱརས་པ་སྤ་ཛོགས་ཀུན་པས་།།ཆོས་ཀི་བའོརང་བས་པ་ཡིས་།བསུངོནམས་ངས་ ནིང་བས་མཆོག་འྱུག། །བླཾསལ་པ་ང་བ་སྣང་གི་བར 
དུ་ མཁས་པས་ཏིང་འཛིན་བླསམས་པ་ཡིཞི།།འབཔར་ ཟཆརྡ་གྱི་བླསས་གང་བས། །ཆོས་བསུང་བའེ་བདདནས སངར།། ཤིཀཏུ་ངག་བའྱི་སལ་པོ་གང་དགསིག་ 
པ་བདུ་ཡེ་འ ཁཾརལྭ་སྲངས་ཏ།ང་ཡེ་ཨངངག་ཆོས་འདྲེ་སབས་གྲས། །ཇུ་སྒྲིག་གྱོན་པ་དགྭ་ཀྱང་དསྲུངཨན།། ངས། ས་པའྲི་བག་པ་ གསྒུམ་ངང་། །གང་ཟག་ངག་ལ་འཕ 
སྤལགི་བད་། ཀྲུན་ཀུང་ཉནཅིངམཆོད་པ་བེདལ་།ཆོས་སྨྲ་བ་ཡི་བ །བསདང་ལགན་བེད་། །དཀན་ནཆོག་གསུམའོར་རུད་མི་གྲདན་ཏིང་། །ཆས་གོས་ཁྱོན་བའི་བར་རངམི་བད།།སྣང་ང་ 
སད་ིན་བ་ཀུན་ལ་།གུས་པའི་བསངནམས་པའ་མདཇི་ལྟར་ཤིས་ལ་བཡོ་ལན་།རམཆོཚནཔ་ཀྱུསནི་སས་ཏ།ང་བཞིནང་ཡི་ཉོས་གུང་བ་དེ།།ཤེནཿངས་པི་སྤྱི་དསཚ་ 


' 


༢ 


༡.༦༠། །སྤམས་འགྱུལ།།ཇི་ཝཱརྨརུང་གེས་ ་འཇིག་ བྭ་བྱུངཿ ཚཾ།། རི རྣམས ཡམས་ཉད་འཛིག་བ་ བཞིན་འ ཨ་མས ལ་གུངབང་ཨང་ །།ཀུནནཧ།གསང་་ཁམའ། 


ད་འཇཾད།འ 'འགྱུར། ། རྣ་ལརྦརུ་ཨིས། འཇིག་པ བྱ་ཐུངཚ། ། ས་ངནརུ། ཡེད།གཡངས། ༢ ༡འཇིག་ ཁགུར།།ད་བྱའིན་ང་ རད །གངབ་། །ཡེང་ རཝ ཨིདདུམི་ལབས་འདས་བུའངེམས། 


ཌེ འགྱུར།ཇྲི་ལ་བཟིནརན་ཡིང་བཞིན་ནོར་ བུས།།འཛིདཔ་ཐསས་ཅད་ཞེཊསྡུ་ར རྡོགས་བེད།།ང་བཞེན་ཐུག་ པ་གསུམྲ་གྲ།ཆེད་ཀྱང་ །།གཟས་ཅན་ཀུན་ཨྲཾ གཱན་ཕྲ་རོགད།ང །བད། ། 
༈ གང་གིས་ཐུསུ་པ་བབང་པོཉླདན། །བཛུཡ་ངང་དྲལ་ཏབད་སྐྱད་ཐབ་འགྱུར་། །།པ་བཞིན་སངསྤྱ་དསརས དྲ་དཀབ།བཅམ་མཆོདདིང་བདརབ་འིབ་འ འགྱུར།།ཇི་ལྟར་བརཚྲི 


ཟླ་བ་ཤན། །འོད་ཀྱིས་ནམཁའ་ཐམས་ཅད་ཀུཊ་སྣང་ །ད་བཞིནརེས་སྲུང་བ་ཡི་གང་བྲག །ཤསབྲ་ཀསྲར་ ་ ཧོན། །ངབི་ ཀླུར་ཁུབ། །ངྷི་ཐཤཾམཁའ་ བའ་ཀུན།་ 
ཡཉས་ ལ།།རས་ཀངམདཅིང་མཚན་མཿངའ་ རེ ད་བཞིནཆོས་གུང་བ་ཡི་གངབག །ཐམས་ཧདཆསའི་ རགཉིག་བར་ཤིག། ཇྡི་ཝར་ཉིམའི་འོངན་བ གྲ 
འཇིགཉན་རུན་པ "ཤམས 'འད་ཀུན་སའ ལ།ད་ བཞིནཆོས་ སྲུ་སྣུང་བ་ ཡི་ཨང་ཟུག། རྟགཏཱ་འཇིག་ཏཾན་ཀུནཏྱ་སཱང་བད། །ཤན་ཏླ་རས་ བན་པའམང།སའི་སྙེང་བོའི་འའ 
བསུཔ་ ཞས་བབ་ལས། གནས་ཤོང་སླད་པཿགི་བ་བའི་ལེདྷས་གསུམ། ` ` །།ཛནས་བང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་ དཔའ་ཆན་བ་རྫོརླི་སིང 


བཞས་བབ་ལཁ་རྱགི་དྲགིལ་འཁེར་དའེ་ནཔན་འདུག་པ་ལས་ལག་ཏ། བཅམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤི་བས་གངགས་འས ། བླགོས་བེགས་གཅེག།ཏུ་བས་ཏ ། 
བྲུས་མ་གཞུས་བའླི་ལ་ངས་བཅུགསནས་བལ་མྭ་གབ་བཏུད་ཏ།ཚིགས་བཅདཔས་གསལ་བྲ།ཚུལ་ཁྲེསས་ཉམས་བསྒྲ་ནས་དགོ་གན་ཏའྭ་སལབ་དག།འབྲག 


༠ ༠༠། །ལ་དྭ་སྤངས་ཤས་གསུང་།།ཅའི་སླདུ་ངང་འདེར་ཐག་པ་གསུམ་བཤདད། །ཀྲུག་ཁིས་པལ་༩ ཅིང་མཆོད་པ་བྱགི་བའ་བྲསུལ།།དབང་བ་སབས་དང་བདྡ་དུད 
ˆ” དག་སྤྱོང་འདྲས་བུ་ཨང་། །མངོག་འངེན་གཞནདུ་གསུངས་བམད། །དཔྲ་ད་འཔགས་འྔ་༡༼ཨན་ལག་ 'འདོར། ག་བླས་གསུང་ཀན་ཉ་ལུལ་དཔ་འགས། ། 
§ ནསུ་པིར་བཱལ་ཐར་འདོད་པས་བཅུན་འགུས་འབ་བྱེསདནས།།ས་སརར་བ་བཞིནདུ་བདཊ་ཁེབ་པར་འཛུར། འབྲོ་བཀུན་གི་གཙ དགྲནས་དུབ་བ།ས་པའབསནཔ 
| གསི་འདུལ་བཅུ་པུད། ཁད འཇལ སམས་དཔའི་འཁོར་འམས་ཅད།ཡུངདག་བདྙན་པྟཏུགས་ཤིངྒནས་གལ་དགའ་བབསད།།ཐོག ཆན་པོ་བཤད་པ། 
གང་ལ་ཁན་འགུཌ་དང་ །ཐེག་པ་ཆའ་པོ་བཤང་ཕས་ གང་ལ་གནོང་པར་འགྱུར་། ཉད་འོས་ཝག་པསྔ་ནམ་ པར་གལ་བབྲདཔ་ཡིས་།བཤང་བ་ཐས་ནས་གང་ལ 
གནོདདང་བན་པར་འགར།།གང་ཞིག་ཆོག་འདྲི་ཞོཊ་པས་གངནས་གོང་དུའབད།།གངནགཅོས་འདི་ཐོས་བསྡ་གིརཞིངཞུང་བརྲའགུར།།ངྷི་ཝ་གྭས་བས་གུ་མི་སྐྱ 
ཧྱཾས་སྤྱི་བསུན།།རྒདང་འཇི་བའི་སྐསཚོསའད་གསས་པར་འྱུ་བན། །ཧེརཆན་ངག་བ་ས་ལ་ཤིནྱ།་བཅོན་པ་དག།དནམཆག་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཐག་པ་གེང་བགང་པས། 


= 


ཤྭ།ོ་ཡངས་ཤིངཟབ་པའྲི་རུཔོ་བཞི་ལས་འགོལ་།འཇིག་ཏན་སློང་བསྔ་ནམ་པ་ཕཾ་གན་གསུངས་ཤིག།དནས་བཅོས་ལྡན་འབྲས་ཀྲིས་བངྲརབ་སམས་དཔའ་སནན། 


།དཔའཆནའྲ་རྡརའི་སིང་པོ་ལ་འདི་ དྭ་ཅིས་བཀའ་སུལ་ཏོ།ལགས་འགས་།ཟིགསྱ་ཀིབླ་ཁོང་སྒ་ཕོཅད་མངཔ་ལ་པན་པ་པང་།བདའའི་དགྫོག་ཕིལྷ་ལ་པངྲ་སི་དཔྲ་ལམ་ཡིན་ 
དད ༥།ཤཀེ།་ལགས་པ་ཞོན་ལ་ཤིགྱ།། ཡིང་ལྔ་བུང་ཤིག་དང་། བས་ཁུད 
ལྔ་ནམ་པའ་པ་ས ཏད བཀའ་འ ། བངྲ་དུབ་སམས་དཔའརྡོརའི་སྙིང་པ་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་སྲར་ཉན་ཏོ།། བཅོམ་ལཱན་འདྲནྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ།འིགས 
ཀྱི་བུ་གང་བགྲོནན།པ་བཅུ་པོ་འདི་བགནའཁའ་ཞིངས འའ་ལྲུས་ཤིནྟཏྟ་ཐིད་པརངཀའོ་།གང་བགྲ་ནམ་པྲ་བསུང་ གངཞེན། འདྲི་ལྷུས་དག་བའི་མུ་བསིི་སྒང་པ་དང་།བསང 
ནམསྦ་ཀི་ལས་མུ་དདཔ་དང་ །ཀུན་ནས་ཤནསངས།པ འིཉིངསཚམས་སྩམབ་དང་།གོགས་པ་སག་པའྲི སྱ སྤདཾཔང་།འཇིག་ཉན་ཕི་མའ་སྲུག་བསུལ་ཁྱ་འབྲསདུ 
ལ་འཇིགས་པརསི་ལྟ་བ་དང་ !འདེད་ཆགས་བ བྲཿྱབུརཔ་དང་།ཞྭསང་བདོབྱསྱོགར ཡན གཏྲིམུག་བདབྲ་གུར པ་དང་།སནསྤུ་སྐས་ཤིང་འབྲུག་པ་དེང་།འགིཔལ་ལྟ་བའེ་ 
སྡིག་པཉའ་ངས་དུ་འཛེཉ་པ་སྙ། གནས་ཤིང་མྲི་བ་བའ་བ་བའྲིས་པ་བསུཔ་འདིའྱ་རུས་སམས་ཧན་དགྲཚྲུལ་འེམས་ཁྱིམ་བའངོག་ཅུང་།ཚུལ་ཁྲམས་ཉམས་པའ་བདཔ། 


མེ < 


ངནསདྐདྟཱ་ཆུང་བརའྱ་གུརོ།གནསཤིངྱ་སྤྱདཔར་མྲ་བྲནས་པ་བཅུ་གདེཞན།འིྟོལ་སྟཾ།པའི་བརྟན་པ་ལ་འགཏ་བྱུང་བ་དག།ལ་ལནི་ལྷག་པའེ་སྤྲདཔ་ཉསས་པ་ཡངོ་ཡད། 


` 


་ ལནི་མཨཿ པཿ ཉམས ་ལ་ཤྷག་པའེ འེ་སྤེང་པའི་སྤདཾ་ པ་མ་ཤསས་པ་ཡང་ཡད། ལ་ལཨི་ལྷག་པའི་སུངཔ་དངསས ་པ་ ་གཞེ་ག ཉམས་པ་ ཡང་ཡང་ོལ་ལ 
9 ནཡ ཁྲུམས ཉསས་ལྭ་ལ་བན་ཉམས་བ་ཡང་ཡད། ལ། ་ཅ ་བ' ཀའ ལྔ་དྲུལ་བྲསསམ། ཏམས་པ་ཡང་ ཡད།ཁལལནརུས་ ནྔརྤུལ་འསས ་པངྷ་ཝ་ ་བ་གིག་ཞཊ་ས་པ་ཡང་ 
ཡངལ་ ་ལ་ནྒ་ལག་བའི་སྤད་པསྲས་པ་དང་། ནྲུལ་ཁུམས་དང་ལྟ་བས་ཏམས་ ཀ་སྤཾག་པའི་གྲེགས་པོའཾ་དབང་དུ་གྱུའ་ཏ ི་གན་་མདཔརི་བ་བུ ་བདྭགྲ་ཡིདཔ་ཡང་ཡད་། 
ལ། 'ལྡན། ངག །བའིཿ བཤས གྭནཔ་བསན་པའི་ ་དབདད་ གྱུཿ་ཀང་ ཕུན་པའང་བཞིན་ཅན་ལུག་ །་བཞིན་དྲུ་ཕུག་པ། ལྲ་ཀུ་དངས་ ་པའོ་ ཟབྲ་བུག་ཀ ཀྱངལཾ་པེ རོ ལདག་ང་འེ་བཤས། 
གཿ: ཤན་གྱཾས། དགེ་བདང་ །སི་བག་བའི་རཾས་བསྡན་པ་འ ས་ ཀུང་གེསི་འཛིནནི་ཤས་ཏེ། དྲྱ་གུདའྭ་ཏུནྱ་པས གནས་ཤང་སྤང་པར་མི་བ། ་བ་བངག་དདེ།།ཞ་ འང་ེན་བས། 
༥ཡ་བདྨ་ནམ།པྱ་སཚོགས། སྭཀྲིསི་སཱབར་ཀུས། མོལ་ ཅུ ཡ་ ག་བཞིན ་བ་བ་དགྲ་ །དྲང་པའེ། འདྲུས་བསྱ་ཀི་ནེད་མང་བས་གཟི་ིང 
གདུངས་པའ་ལིར།། ད འཇིགྟཏན་པའྱི་ལཱརྫང་པ་ངང་། །སྔགས་ལ་ ་སགས་པ་པང་པ ཀྱན་གྱིས་གནས་ པ་དེང་།སྤྱད་པར་ཨིཐ ཿ|ིི་ པ་ངགྩཾདཔརརྲི་བ་བ 
བུ་བུ ལླུནས་སམ། སཿ ཅནདགརལ་ །བསསྤ་ཀྱི་ཝ་བ་ » ` །ལ་འབགས་པའེ་ བད གུལབ་དང་། ཚུལའཾ ཁསས་མས་ བའྲིཕ་དནསངདད་ཁཱངབར 


3༠༦༦ 


འྱགུལ།རགསྤ་ཀྲིབུ་གང་ཐག་གང་ལུག་བའྲི་བད་པ་ཉམས་ཀང་།མས་བམ་ཉམས་པ་ཇང་གནུས་པ་དང་། སུད་པརགི་བ་བ་གང་ཡངའུ་བྲནས་པ་གཉིགགྱི་ཆུསྲར་བའི་སྣིག་གེ ! 
ཤམས་བ་ལས་ད་ཤཀྱ།་འཛིགས་སག་ས། འཛིས་པ་དང་ངཆོབས་བིནཆདྱ་ཡང་གང་ཡངལ་བད་པརྡསག་པ་སྤབས་ན།དབཞིན་གཤགས་བསར་ལ་བནགདགས་པའི་པཿ་ 
ལམ་སུན་འབེན་པའི་དགྲ་གུངཞས་གསུཀད་ཅིབ་ིར་ཞན།པ་ཀཱ་བུའི་སིག་བཏན་པོའི་ལས་བས་ཀྱང་འབུལ་དྲུ་མི་འཆབ་པའ་འབལ་ཏ།འཛིམ་པ་དངངོ་ཚོབག་འྱགིཡྲད་ 
བསན། དས་ཝར་འཛམ་པ་དང་ངོན་བས་ས་གཟ་ཤགས་པས་སིག་པ་བང་བའི་བིན། ཇིནཆད་པད་པྱ་ཆུནགཅོདབརའྱག་རོ། །ཡས་དགྲུ་སུང་གེ་ལས་དཔལ་གདུབ་བསས་ན 
ཉི་མངད་སྡི་དུད་ལྭ སང་པདབ་ཞིངདགྲ་གང་གི་འཛོ བའི་ཨོ་བུད་ཐམག།ཅད་འུ།ཡང་སྤུདྐདའ་དབསད ཁཊི།གང་བགའནི་བགཔ་གསུམ་ཁྱི་ཁོས་ཀྱ་སྣདའུགུཿ 
བས་ང་བཞིན་གགས་པསྲ་བྲུགས་བཅ་བའ་ཕིཊ། གལ་བཟ་བཟའི་ཉན་བེས་ཀྱི་ཐག་པའེ སྭ་ཀུང་འནུད། །བལ་བཤནོ་འབག་བྱ་མས།་ཀུ་ཤག་བའི་ཨའི།ཀང་འམད།བའབའཞིད 
ལྭ་བནནད་པའ་ཐག་པའྲི་ཆེས་ཀང་བཤད་བསླྭ་སུ་བ་གཞིས་སམ་གསུམནྭ་སན་ལས་ཁྱི་སྤབ་འང་།དག་བའེ་བཤེས་གཉེན་ག་མའུས་སྡིག་པའི་ལས་བས་བྱ་སྲེབ་བཟབུང 
བཤམས་དདྲ་བཔླས།ལ་ལ་ནི་ཧནའྭ་ཀྱི་ཐེག་པའོ་འྭས་བུ་འབོབ་བོ།ལ་ལན་པསཔྱ་རསྱའི་ཐག་བསྔས་ངན་ལས་འབོབ།ལ་ལ་ེ་ཤིནཏྱསམབླ་གནེསངཔའཐག་པའ་ 


° པག་དུ་ལ་པན་གདགས་པའི་ཕིར་སྤིན་པའི་བྲས་གས་པ་འཆད་ད། གངྲ་བག་གང་ལྟ་བ་' 


ཅོོ །དོནཏོགས་བར་འྱགརབཡང་སྲིད་དོ།།གཞུང་དབནིནྲདནུལ་ཁྲིས་ཏུམས་ལ་ལ་བམ་ཉུགས་པ་ཡངས་བདུ་བའོ།གང་ཟག་གཡོས་བ་མས་པ་ལག 
པའྱི་སདོ་པ་སྭ་ཉཱསསན།ང་བཞེན་གཤགས་པས་དལ་བན་གདགས་པའི་པཚདས་པའི་གནས་བཞི་བླསབཔའིཊ སྭ་སུནཀ།འདེན་ཉན་ཐས་ཀྱི་པབ་པའི་སྣང་དུ།་འདེནའང་ 
ནངསྤྱགས་ཀི་ཐག་པ་པངྡ་ཝཱན་པའོ།གད་ཇག་གངྱ་ལག་པའྱི་སྤད་པ་དངམིས་པ་གཉེས་ག་ཉམསན།དྲིའོག་པ་གངགེཆས་ཊསདད་ཡངམི་འྱག༣མདྱཀི་ད་བཞེན་གཤགན། 
ྲ ་ཤསས་ལ་ནལ་ཞཱམས་ས་ཉསསན།ད་བཞནག་ཤགས་བས་དལ་བན་གདགས་པའེ་པ་ 
ད་ལ་ཏམ་རིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བའཆོས་བཤདད། ངའ་པའི་ལ་བའེ་དགཔ་སྤངས་ཏ། ལྷུས་འདེ་ཏེདྱ་ཀེས། ཤན་ཤེས་སམ།རང་གངསྤྱ་རཱག་ཀྱི་རེས་ཉོགས་བ 
མཛད ཡངན་སྣཾ་བ་གཞནྭ་བུ་དུསུ་གནུད་སིང་ཏོགན་བཟན་ཛུད།།གང་བག་གང་རུལ་ཁྲིསས་བང་ཝ་བ་གཉེ་ག་ཞམས་ནངན་འཕགས་པའི་ཆོསྤ་ཀླིགདྲས།ཡིནན།ད་བཞིན་གྱ 
པས་ངལ་ལནགདགས་པའི་ཕིརཡནཔའི་བྱསགས་པ་འཇདོ།།གངབག་གང་ལྷག་པའྱི་སྲད་པ་དངས་པ་དང་།ུལ་ཁུསས་དང་། ལྟ་བམ་ཞམསྭ་ཀངསིགང་འི་བཤས་གཞེན 
གྱ་དབངདུ་བྱུར་ཏ།ཊན་ཅིང་གནོན་ན་ད་བཞིན་གཤགས་པསད་ལ་བན་གདགས་པའི་བིར། དག་བ་བརུའི་ལསྭ་ཁྱི་ལམ་བསགས་ཤིང་འཇདོ།།གང་བག་གང་ཞིག་པས་བའི་ 


བཤས་གཞན་ལ་རག་དུ་ཟི༽ྱ་ཡང་ངན་ཅིངླ་གན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཡུག་བཞིནདུ་གུག་ཅིང་དག་བ་དང་།མི་བས་བ་གང་ཡང་བྲདསྲི་ཐང་པ་པ་ལད་བཞིནག ཤེགས་པས་པན་གགགས། 
པའི་ཕིའ། ཁ་ཏེན་གསས་པར་བ་བའི་བསྲག་པ་འནད།།གང་བག་གང་འདོད་ཆགསྱ་ཀི་ཞྲ་ནམ་ངྭ་ས་ཚོགས་ཉིས་ཡངགུ་གཟིར་ཀའྭ་བསྒྲནས་པཀྲུ་ཆོགས་ཀྱི་ལྟ་བས་ཞྲེས་བཞི་ད་ 
བཞིཀ་གཤགས་པས་ད་ལ་པན་བཏགས་པའི་བི་ླནམ་པརྡ་གེལ་བཅོལ་བ་ལན་ཁཁའ་བ་ལས་འྱབུང་བརྲ་བདཔ་ཞན་ཐག་ཀྱི་ཐག་པ་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་བཤད།ཨང་པ་ 
ལཱ་བ་ལ་ཞྐཊ་ཅིང་འབལ་བརའྱབུང་བའི་ཆོས་ཀི་བྲསག ས་པ་འཆད།རག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཁམས་གསུས་རྱཾ་སེ་ པྭའྱི་སུན་འདེ་དགྲ་མས།ཤེ་འཕེན་ཞས། གཞན་དྲུ་གེས་། 
རྫ།ཁཉ་གྱི་འཁེམ་ལལྟར་རྒྱམསི་འཆད་པར་འབེལབ་ པང མིརྟག་པ་ལ་སགས་པའིཆོས་འཊད།།གསྱསི་ བུངེ་བཞིན་གཤགས་པས་ངི་དསང་དཔབྲར་དང་།ཡེག 
དང་ ་ཚིག་པང་།སྒྲ་སྐྲད་ཀེ་བསུནཔ་འམས་ཏདའྲབས་བྱུམདའིཔདོནམད་པམ་ཡིན་ཏ ཀུན་ཀང་སམས་བག་ཡཿཐྭུ་སན་བཟུབ་བའི་དོན།ཨ་བསྐན་བནད། དེ་བསན་དབཞིན་གྲ 
པས་གསུངས་པའི་རོས་ལ་འབུ་འདྲེསསན།སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཡང་བགཔའརསྤོཀི་མིག་བཅས་པའི་སྡིག་པ་ཡིནཔས། མཚནས་མད་པ་ལས་འག་པ་འནུ། མཆམས་མདུབ 
དང་འདྲཔའེ་ཁནམ་བྲོ་བའི་སིག་བཛདམེད་པར་བ་པར་འྱགུར།གང་གིས་བས་སམས་ཅན་ལ་ལན་པ་ངདདེ་བའྲི་ཕིལ་གསུངས་པའི་དམ་པའིཆོས་ཞན་ཐེས།ཀི་འཾག་པ་ལ་བཏན་ཏ 


/ ±; ༄ །གསུངས་སམ འབསུྭསྐྱ་རསྱ་ཀི་བག་པ་ལ་བཉན་ཏ་གསུངས་སམ། ཕུག་བཆིན་བ་ལ་བཅན་ཏགསུངས་བ་གང་ལ་ཡབང་།འུབ་ཞིང་སྲུང་བ་འག།བཟཿད་དང་བག། 
༧༡ བསསམ་རུའདུསཚགས་བདད་པ་གཅིགཙས་འཆབ་པའི་ལས་བསན།དཤེད བའྱི་ཆོས་ལྷ་མཆབ་ཡིནཔད་བྭ་ས།འབགས་པའི་ལམ་མྱི་ཡཾན་ལག་དྱདམད་པའུབད་པ། 
¿ ཨརས།དད་བཐ།སཧད་ཀྱི་དམ་བའི་རོན།ཀྱི་མེག་ཉམས་ངད་དད་པ་ཡིན་པས། གངཟག་དནི་དྭ་ལཱར་བདག་ཀུང་དོན་མད་པཆན་པ་སང་ལ། བཀོལ་པ་གཞན་ཡང་དོ་མད་པའེན་བ་སྤུཾད 
. དུ་འཇྡུག་པའོ་།ཡང་གང་ཐག་དི་ཁྲལ་དང་ངོཚེ་མདང། འི་དག་འདྲུཊ་ལྟཉན་ཅིང་།ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་དམ ཊཾ བའེཅོས་ལ་འ་ཞིང་སྐུང་པ་འབུབས་པའོ་ཞསྲ་བའོ། 
༦ ༄, དུར < ཇི སང ཅར 3 ༄ད༨༽ ༤ ༧༅༅) ''! ཚ་གང 
འིགསྱ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡང་ངག་གང་ནས་པ་བཞི་ཡོདད། བཞི་གང་ཞོན།ངོནདམ་པའི་དགྲ་གང་དང་།ཀླུནརོབ་ཅི། དབྲ་གུངདང་། འག་ལུགས་པྲ་ལ་བུའི་དྲསངདང་། 
ཁྲིལ་བ་བང་། ངོམ་བསད་པའེངགྲ་སངང་།ང་ལ་ང་ཝ་རན་དོན་དམ་བའི་དགྲ་སང་གང་ཞན། འདྷི་ལ་ས།སབས་མས་བཅོམ་ཝུན་འབས་སམ་།བཔྐ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆན་པའོ་དགྲ་སང་ཡོན་ཤནཿན་བོ་དང་ཝན་པ །ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་དབང་དྲུ་གརཔ་འམ །འང་ངསྦྱགས་ཀྱི་བདནུང་བས། དྲག་བཅོམ་པ་འས། ལན་ཅིག་པི་འོང་བའས་ཁིལས་འངང 
རརར སྐ ༼༼སསས།།ིི།་ 
- - འཞཱཿརྒྱན།་ཞུགས་ ་པ་སཱ།གང་བྲག་རམ་པ བདུཊ་པ་འབེ་དགནི་ངནངམ་པའི་དགྲསདདུ་བསུ་བབང་ །སྐྱ་ངོ་གང་ཁིསན་གནས་ཤིང་སྒྲ་དང་ཁསྲུ་ཡངས་ །བགས།ཆོས་གས་ཀྱངམ 


གྱོན(༢གཏཱུ་བུང་བ་སཾ་སའ་བར་པའི་མུལ་ཁིམས་ཐམས་ཅད་ཁངས་མནོས།གསལ་བ་བད་ཞུ་བའི་ལས་དང་། གསེ་སཱངངང་ཚུལ་ ་རིས་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ནབ་དམེ་རུདམེདྱ་ཀི 
འཕགས་བའི་རིས་དང་ལུན་ལ།འབགས་པའེ་འབབས་བུ་ཐེབ་བསན།ད་ཡང་བནདས་པའི་བགྲ་མངེད་བསྡུག །དངག་ཆི་དགོངམ་པའི་ངགྲ་གངཞས་བའོ།།ང་ལ་ཛྲིཉན་ཀྲུན་ངབྱ་ཀིངབ 
སངགཔཞན།ག་དཁ་དགས་ཏ། གས་སེ་ཆི་བགྱྱ་བུལ།སོ་སར་རཔའྲིལ་ དམས་འབྲ་ཕན།དི་ཀུ་ོ་ུ་བགྲགཞས་བའ།།དལ་ངི་ཨརན་ཕག 
ལྷགཔ་ལྐ་བུའྲེ་དག་སྲེང་གང་ཞན།རྩ་བའེ་སྡིག་ལ་སེགས་པ་ཉམས་སྒམ། མཉམས་པ་ཡངཨིཡསྭ་ལི་འས་ཡང་བ་ཨངམ་ཤས།ཉེས་པ་བསྟནོས་པྱ་ག་ཆོགས་བ། ཀྱང། 

འཐེབཅིང་འཐེལམི་ཤས།ེས་པྲ་བས་པ་ལླ་དྲ་དབ དངེད་།སྡིག་པ་མ་ལྔ་མི་ལྟ་མི་འཇིགས་མཁས་པའི་ ་ ཧཱུས་བུ་ལཱ་ཨི་ཏན།སབས་སུདས་མངྡ་དྲ་ོས་པ་ཤྲས 
འབདང་ལྡན་པ་ལ། བྲསཱན་བཀུའ་དང་གཡགྱ་པངསི་བད།བསསི་སང་དང་བཅས་ཏ། །ཞང་འདཱི་བ་ཤང་མི་ཤས།ད་བན་གངམ་དུག་བ་གང་།ཅུག་བན་གང་། སཱིག་པ་མད་པན་ ་ེ 
གང་།གད་གསན་ལགུས། གད་བསནར་འགས་པ་ཞང་ཞུ་བ་དང།དཱིན་འད་བའི་གངཐག་དངགྲནི་འགྲ་ཞུག་བྭ་ཝའི་དསྭཾ་གད་བསུ་ས།ལགྲ་ཞུག་པ་ལྟ་བུའི་བགྲསཔ། 
བའོཊང་ལ་ཇི་ཝཱ་ར་འལ་པ་དང་ངོཆབསད་པའི་དག་སླེང་གེང་ཞན། སེམཅན་གང་འཚོ་བཙ་བྱི་ཕེར་བའེ་བསྙན་པ་ལ་ཕེགས་དརགཏྱ་བུངོ་།རབ།ཏྲ་བུངནས་སོསེལ་བརངའ 


= ༄༅། །ཱུལ་ཁྲིམས་བྲསུངབ་ཐམས་ཉང་ཉམས་ཏེ།ཁུལ་པ་ 


ངང་ངོཚ་ བ་མངཔ་ལ་འཇིགཏན་པིམའི་སུག་བསལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མི །ལ་མི་འཇིགས།།ཁངཔལ་ཏིང་བརླག 
།ཞིང་བནན་པའིཆིགམངཔ། སརླསཱ་ཛྲང་དག་དོག་དང་།གཏེ་སྲུག་དང་།ངྱ་སལ་གྱིས་ཇ་བོནཔ་ 


པས་གང་བའི་སིན་ཀཱ་ལ་འདྲབ།དུང་གྱི་སྲ་ལྭ་ཁིའྱ་སྣཾང་པ་བཔ་ཕམཔ། རྟགའུ་བཛན་སྨྲ་ 
དཔ། གྲིགས་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲུལ་དུག་ལ་མས་པ་འབདཆགས་ཀྱིས་གཡག་པ།གྲབླུགསང་། 


£ ཟིན་ཏ།ལསྤ ཀི་མཆོག་དམ་པ་གསུམ་ལས་ལི་དྲུ་བུརཔ།ཁ་བང་བཀུར་བ། ཱུ དཆགསྱ་ཀྱིས་ཿ ཀུ 
གང་ཟག་པཾ་དགའི་ཁུལ་བང་། ངོཚ་བམད་བ་དས་བ འཆོས་ལ་འྲུ་ཞིང་བསར་པའིདངད་བསྡུས།དགྲེའལ 


སྦྲདང་།དྲི་བང་།༼་ངང་ གའའ་བསྐུ་གུངངའི 
པ་ངང་ངོཚ་བ་མད་པའེ་དགྲ་ཀང་ཞེསྲ་བའ།།འིགསཀྱིབུ། དནདམ་པའི་དག་སང་ཞས་བ་བནི།ལ་ལ་འཛགས་ པའི་ལམ་ལསྱ་རུལ་བའི་པྲྲ་གང་གའངདབས་པ་ 
ཨྱི་ཡན་ལག་བརླྱད་ལ་གནས་ཤིང་།བདག་ཀྱང་ཏོནམབོག་བའི་མུབ་ལས་སྒྲའུལ།ཕའོལ་པ་གཞན་ུ 


ཡང་ཡོང། ལས་ལསྐྱ་བལ་བ་ཞད་བབནི།་གང་འཕགས་པའི་ གཞནཔ་ 
ཀྱང་སྒྲེལ་བའོ་། །དཡ་ང་བྷཾིཊ་ཞིན།སངྱསྦྱརས་བཅོམ་ཝནའདས་པང་།རངྱ་སུལ་བདང་།ངྲག་བཅོས་པྭ་ས།གང་བགྲརམ་བ་གསུམ་པ་འབེངགའི་གངྲ་ 
ཡན་ལག་གི་འཁཾརྡོའམས་ཅད་དང་དྲུ་གུར་པའི་ཕི།འཕགས་པའི་ལམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞསྲ་བའོ།། གཞན་ཡད་བངྡ་རུབ་སམས་དབའེ་དག་འདྭན་གཞན་གྱི་དེངལ་མི་འཇོག་ 


པའནཾས་ཐམས་ཅདལ་ཨ་ཤུསྭ་ཊེས་ཐགས་པ་མད་བར་གཟིགས་ཤིང་སས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་པན་པ་དང་།བད་བའི་དོན་གུས་བསུད་པ་ཨང་ལམ་ལསྱྱ་སལ་བའེདག་སྦྲེངགེ་ 
=་ < ༤༽ ག་ར ལཿ = = ༠༨ 
ནདུ་བསྡུའོ། དྲུན་དྲམ་པའི་དག་གཱང་དང་། ུནརབྱོ་སིགདལ།ཁཅི་ི་ལས་ཅུན་བའིདྲ་བགས་ད་གངརའི་བཅིན་བྔདསས་དྲགཞི་གསོདག 
པའི་པག་བེའྱི་སཱ་བནས་། འཇིགཏནྱ་གི་ཡང་དག་པརྡ་ཝ་བ་པངྡ་ཝན་པཤ་པ་བར་སྤད་པ་ལ་བཏུན་ཏ། 'འབུཊ་གིམཐུས་གཞན་ལ་འཕགས་བའི་ལས་གྱི་ཆོསྤ་ནམ་པའྡ་པ 
སྣ་སྟནོ་ཧིང་འཆེད་པའི་གང་ཐག་དའི་ལམ་སྣུན་བའིངབ་ སྙིང་ཐཨ་སྩ།ལམ་སྙན་ངའི་དག་སྦྲོབཞས་བའ་།ྒྱནཏཱཅ གས་པའེ་འབྲས་བུ་ཐབ་པའི་གང་བགནི་གཞིས་པ་ཞ། 
བའོ ལན་ཅིག་ཕྲིལ་ལོང་བའི་འླབས་བྲུ་ཐབ་པའ་ྷགང་ བོག་བུ་གསུམ་པ་ཞསྲ་བའོ་།པོ་་འོང་བལྲ་ལས་ ཐྲུ་ཐེབ་བའེ་གང་བག་དན་བཞི་པ་ཞས་བའ།གཞན་ 
ཡད་བང་རུབ་སིནས་དཔའ་སནས་འཔའ༩ན་པའ་དག་འདུནའི་ཝ་བ་ཞིསྲ་བའོ།ས་དང་པལ་གནས་པནས།ས་བཅུབ་གདཔ་ཐཟའི་ལུས་ལ་གནས་པའ་ཡངལས་སྟེ ཊེ 
དག་སྦུང་གིནདདུ་བུསུའོ།།གང་ས་གཁྲཔར་པའྲ་ཚུལ་འུམས་ད་ལྡན་ཞིང་སུུད་ལམྦ་ནམ་པར་དགབ་དང་ལུན་པ་དགཞི་ལུམ་ཁིས་འཚོ་བའེ་དབྲ་སེང་གིཞང་དུབྱསུས་ཏ 
ལསྭ་ཅསྭ་གག་འཛིན་པའི་ཕིན།ལས་གྱིས་འཚོབའི་དག སུང་ཞིས་བ༽།གཞན་ཡང་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཅན་པ་གངསམས་ཅན་བྲསཏད་ལ་པན་པ་ད་ 


༤ 


ཀླ 
` ཏཾ # 


×: ༄༅། །བད་བའི་དོན། སུད་ིང་། པལོལྭ།ུ་ཐིན་པྲ་དུག་ལནན་ཏནྲ་པད་པ་དང་ལྡན་པད་ཡང་ལམ་གྱིས་འཚོབ་ཞསྲ་བའ། ཁཝ་་ལམ་ལས་རྱལ་བྲ་པང་།ལམ་སུན་པ་ད་ 
22 ལམ་ཁྱཾས་འཛོབའི་ངགྲ་ཧངྒ་ནས་པ་གསུམ་པ་འདིན། འཇིགཉེན་པའི་བསད་ནམས་་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་པ་ཞས་བའོ།ང་ལས་གཞན་པའི་དགྲ་སུང་དགན་ལས་སྲུན་འིནཔ་འས་བབ 
སྤ'ཨང་དག་བམ་ཡིནསདེ་ ཀྱི་པ་ཡང་བསད་ནནག་ཀྱི་ཞིང་གྲི་བད་འགོོའོ།། གངའཛམ་པ་དང་ངོན་བམད་པའིདག་འདྲུན་ལ་གནས་ཤིང་བཉན་པའི་གང་བུག་དནི།ཁས་ཨང་དག་པའ 
བསན་པའི་འདལ་བའེརོན།ལས་མི་ལྣོལ་བུའོཞོས་ག སུངས་ཏ།ཡང །དག་པའེ་དག་འྭ་བྷྱཾ་ཧཱསཆོ་ལས་ང བུང་བར་བ་བཅོསྱ་ཀྱི་སབས་ཨིན་པས་ན།གང་བག་དལ 
བཾནྭ་སཱའོ་པཱན་པ་ཡིནོ་ཞས་མི་གསུང་ལ།གང་ཐག་ད་ ཡངབའི་ཤན་ ས་མ་ཡིན།།པོཛ་བསངཔའ་དག་གང་ ་ཆསྱ་ཀིས་སྙད་དུསྱ་བུརཔ་དག་ང་ལ་སྐན་པར་འཇནང་ 
བའེ་ངེ་བསལ་དང་། ངའྲ་སའི་གཟུགས་བླ་ནན་ལ་ཤིནྭཏུ་དང་པ་དང་། བའི་ཆོསོ་དང་དགེ་འྡན་དང་འབགས་བའྲཚུལ་ཁིམས་ལ་ཡང་ཤིགཏུ་དད་པས།བདུག་གྱང་ལཱ་བཤཔའ 
སྲག ཧོ » £$ འེད ཆི སྐི ཅིའམ 
བྲ་འཛིན་ལ། བའོལ་གཞན་ཡང་ལྟ་བརནབ་ལཆགས་ང་ཐྲི་པད་པ་དང་།ངས་བསྟན་པའིཆོསྤོ་མུས་པའྷསནོཏ། ཤིནྱཏུ་བྲསགས་ཤོང་བསང་པ་དདྲ་ཀི་།ད་ལ། བ་འསྭ་སུ་ 
པམི་འདབས་པ་དང་། རྟགཏ་ཡང་དག་པའི་སྙན་ལམ་འདབས་པ་དང་།སྲིག་བྲ་བས་མ་ཐགྭ།ཌ་ཡང་པང་ཡང་འབེལ་ངའྱོདྲསངན།ལསྭ་ཀྱིགོ། 'བསང་པོ་ཞི་བསའྱགུརཏེ། 


ཟེ 


® 


/ 


ད པཱར་གང་ཟུག་ད་དཀནམཆོག་གསུམ་དང་ ། འཕགས་བའྲིརུལ།བསས་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཉིས།མུ་སཱགས་ཧན་དགུ་བཅུར་ཝ་བས་བ སྱསབསྱུ་ཀྱས་ལྷག།ྒྱུར་དུ་རྨ་ཁ།ལས 
འདའ་དའི་གང་ཁུད་ཕིན་པ་ཞེས་ཡེན་མདྦ་ཀི་འཁརའས་བསུར་བའྱི་མལ་བསྭོ་ཀང་མི་བླསནན།དམ་ཨིནཔ་སཱ་བ་གཞན་ལཱ་གླེས་ཁང་རི་དགེས།།ང་བསྔའ་དབཞིན་གཤགས་ 
བས་སས་ཧའྲེ་གས།དདྲ་ཀི་ལན་དང་ནང་བའེནསྤོ་ཀྱི་སཆིན་ཉིངྒ་ནས་པ་བ་དང་བརས་ཁེན་ཅིང་གཟགས་པའོ་རིད།གང་འདྲེ་མདད་པའི་བསན་པའེ་ཆོས་ལ་དངས་ས་དང་ཁ 
, སུ་བྲགས་ཏ། གས་དུང་སྲཱག་གྱེན་པ་ལ།ཅརྒྱལའིགས་ལསགས་པ་གཤཞོང་གྤ་བ་དང་།ཆད་བས་གཏད་དུམི་དབང་ ངོ་།ཞེས་གསུངས་ཏ།གང་གིས་བྷགས་སྒྲང་དམ།འབ།ཏུ་ 
བྱུང་བ་བྲས་ཏད་ལ་གཤེ་ཞིང་སྣེས་སམ།ཆད་པས་ གཅདན་ཁན་མ་བ་བའི་འྲབ་ ངུ་སྒིན་བནཇྔི་ཝླཿཊ་ པར་བཤང་པ་བཞིན།།གཞན་ཡང་ངའ་བསན་པ་ལ 
ཁིམཞཊ།ཞིས་མ་ཡིན་བརརགྱྭ་བུང་སྣཾ། སྒྲ་དང་ཁ་སུ་བླགས་ཞས་གེས་ཇུ་སྒྲིག་གྱོནན།ད་ལན་འབཊ་པ་ངང་།མ་བྲེན་པ་དང་།ད་ལྟའ་བཞུགས་པའི་སབྱས་བུས།བཅོས་ཝ༣ 
འདུས་ཐགས་དྱ་ཀས།ཐུགསྔ་སྔ་དསུ་འཛིན་ཏོ། སྒྱུང་ལས་དད་།ཆ་ཕུགས་དེང་ཆོས་གསྦོ་གུན་བུ་ལ་ཡང་འདས་པདང་།ནདོན་བ་ངང་།དྷ་ཚུར་བཞུགས་བཅིསས་སུས 
བཅེས་ལུན་འདས་ཐམསཧདྲ་ཀྱསྱ་ཀངྡ་ཐུགསྔ་པསྔ་པ་འཛིན་ཏ།དབས་ན་སདང་ཁྱ་སུ་དགས་ཏ།གས་དུང་སྤྲིག་བྱན་པའེ་བབོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟས་སྒདན།དཀྲེ་འབས་པ་དང་། 


རྨ 


^; ༄༠། །མ་བན་པ་དང་།དྭ་ལར་བཞུགས་པའི་སངས་རྨས་བཅོས་ལན་འདས་ཐནས་ཅད་ལ་བླ་སས་སླད་པ་ཡིནོ། །འྱིར་དའྱི་ཏན་བིསམཁས་པྲ་དོཿ ག་བྱསལ་གྱིས་སྒྲེ་ 
-: ཞའཇིགས་པྭལྷ་དངསི་ངང་།མྱ་པན་ལས་འབའ་བའི་བད་བ་འདོད་པ་དགྲ་འིསཞས།།ཞིསམ་ཡིན་པའའགྱ།བུང་སུ། སྣ་དང་ཁྲ་སྲུ་བགས་ནས་གས་དྲུ་སློག་ཛོནི་པ་ལ་བྲང། 
པ་འང་ སྤད་པཞཔའོ། །།གང་ངོཚབམང་པའི་དག་སྩཾངཚུལ་ཁྲིམས་འཞས་པ་དག་པ་གསུམ་ཀི་འཕུགས་པའིཆསྤ་ཀི་ མྱ་ཐུར་པ་བདག་ཞེང་ལྟ་བ་པན་པའི་སྡེག་པལ 
མངོན་པར་ཞན་ཏ།གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྡིག་པ ལཆགས་པདྡ་དད་པ་ད་ལྕྭ་བལ་འགེས་དག་བ་དང་། དགེ་སངི་དངྲ་བསྲ་བ་དང་།བཾན་པ་དང་།ཁིམ་བདག་པང་ 
ཚོངངཔོཞངང་།རྔའུ་རིགས་དང་། དམངས་འིགས་ངང་། སྒྱ་བ་དང་།བུད་མད་ནདོ་ཞས་སྒྲ་བ་དང་།གཞན་ཡང་འཇི གཏིནན་པ་ཡངནདས་ཡངསད་པནས།དག་བ་དང་ 
མི་དག་བ་དང་ །ནམ་པརྨ་སིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་ནད། འཛགས་པའི་ལསྱ་བོ་འདུནེ སྲག ནོ 
སྒྲ་བ་དང་།གཞུན་ཡང་གཟུགས་ོད་པའི་ཁནསའ་ཏག་པམ་ཡིནྱ་བི།འཇིག་པའེཿོན་ཨ་ཤིན་པའ་འཛིན་པ་དང་།གང་གྲབགས་མད་བའི་ ཁམས་ཏི་གུཔ་ཡིན་ཏ། ་ 


འཇིག་པའི་ཆོས་མ་ཤིན་པ་འཛིན་པ་དང་། ལ་ལནིསྭུ་སགསཿཉ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འཐར་ཕྲིནབའིནྣས་པར་དགཔ་ཐྲེབ་པའ་འཛིན་ཏོ།།ལ་ལནི་ཤན་ མ་ཀྱི་ཐཾག་པ་འགའ 


༦ 


ཤག་གིས་མབའ་ཕིན་བའྲི་ནས་པའདག་པྲ་བབྱ་ཀི། རང་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཕིག་པ་དང་།འག་བཅན་བས་ས་ཡིན་པར་འཛིན་ཏ།ན་ཐས་ཁིས་ཐག་པ་ལ་དང་ཅིང་ཡེདཆསནས། བསྔགས་ཡང་ 
བསྙད་པ་དང་།འབུང་ཅིང་ཧཱཊ་གྱི་ །འངག་བསྒྱ་ཆཱསྱ་ཀྱ་ཐག་བ་དང་།ཐག་བཅན་པལ་འབུ་ཞིབསསཿ་པ་འབབས་པ་དང་། སྨོད་ཅིང་བརཆད་བུད་ལ །བགགས་བདདྲ་སྙནདསི་གང་བ་ཨང་ཡོདད། 
ལ་ལནིང་གཇྤྱརསྤ་ཀྲི་བག་པ་འགའ་ཤོག་གོས་ནབར་ཕིན་བའྲི་ནས་པར་དག་པ་བྲོབྱ་ཀི། ཉན་བོ་ཐག་པ་དང་། བག་པ་རན་བསྒམ་ཡིན་པར་འཛིན་ཏུ།འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་དད་ཅེང 
ཨིདཆས་ཏེ། བསྙེད་ཅིང་བསྐགས་བ་དང་། འབུད་ཏེང་སྣན་བྱ ༽ཤནྲ་བསྱ་ཀྱི་ག་པ་ང་་། ཐག་བཅན་པལ་འཕུ་ཞིང་སུང་པ་འདབས་པ་དང་། སྒེད་རེང་བརརད་བདལ་བགགས་དདད་སྙུནཏུས་སཱབ་ 
. ཡང་ཡོད་དོ།།ལི་ལནི་ཐཾག་པ་རན་པའགའ་ཤོག་གེསརྲབ ར་རིཊཔའྲི་ནས་བ་དག་ཡྲ།ཤན་བསྲ་ཙི་ག་བདང་། རབསསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་བྲེག་པས་མ་ཡེན་པའ་འཛིན་ཏ་ཕྲག་པ 
ནན་པལ་དངཧིང་ཡཾདརས་པས་གཞུན་ཡང་དང་ནང་གེད་རས་པར་བད །བདག་འིསྲ་གོ་ངང་། བཀུརསྟི་བྲད་པས་གཞན་ཡང་ཨེ་གྲོདང་ ། བཞུཿ་བྲས་བདང་འཛུད །བདག་ ངཱ དུ 
པས་གཞན་ཡང་ །བསྙོད་ཅིང་བསྟགསུ་བདུག །བདག་གུགས་བམ་དུ་འྭའི་བས་གཞན་ཡང་གས་བས་དུ་འདྲེར་བཅུག །དདག་ཀྲེཾག་ཅེང་འདོན་པས་གཞན་ཡང་ཀློག་ཉིང་འདོན་དུ་བདུག །བདག་ཞ 
ཅིང་འཛིན་བས་གཞན་དགྲ་ཀཤན་ཅེང་འཁིན་དུ་བཅུག། བདག་ད ཨ་ཤིང་ཡེང་ལྭ་བད་པས། གཞེན་ཨངས་མས་ཤིང་ཡིད་འྭ་བདད་འཇུགས།་སྒྲ་བཆོས་ཁྱི་སྣོདུ་ཛྱརཔ་འཐ།་སྭུང་དུས 


བོ ༄༅ ། གྱར་པ་ཡངའུད་ཐམས་ཧང་ལ་ཐག་པཅན་བོའ་ངོན་དམ་བ་ཤིན། ཏུ་ཐབཔ་ཐཱ་བྲནམ་བབ་འབང་ཅིང་སྙེན་ཏ | ཉན་ཐོ ི་ཐག་པད་ ༥. | 
* ཐག་པ་ལ་ཁ་ཞིང་སཱར་པ་འདབས་པ་དང་། སྣཾདཅེང་བགགས་དང་བའད་བྲདད་། སྐ བདང །བདགས་དྲ་ཡུས་གཞན་དའ་བའི་བཟགས།དབ་དང་བའ ཁེ 
# མྲིཔད་པས་གཞ་སྡེ་གསུད་པའི་བགགས་ལ་དང་། བདགམི་སྣདབས་གཞན་སངཔའི་བསགྲས་བདབ་ངང་། བདག་གགས་བསྡ་དྲུསི་འདི་བས་གཞན་གགས་བས་དུ་འི་བའེ་བ། 
ཡད་བ་དང་། བདག་ཀྲོག་པ་དང་ ། འཛོན་བ་དང་།ཞཞཔ་ དང་། འཛིན་པ་ངང་། ཤས་པ་དང་ ། ཡིངམི་བད་པས ། (གབ & $6་ དྷ 
སྒོགས་པ་པང་། ཡིད་ལྔ་པང་པའི་བགགས།བདད་། ཐག པ་གཞིས་ཆེས་མི་སྔནཔ་ཨང་ཡོདངོ། །ལ་ལནྱསྦིན་ པ་འབའ་ཤིགྲ་བས་བས་མབའ་པི 
བ་ཀ ནུལ་ཐིམས་ཅིསམ་ཞིན་། བཟོདོབས་མ་ཡིན་བཞས།། ཤས་བབི་བརྙངམ་ཞིནཔར་འབྲནཏོ།།ལ་ལ་ནོཊལ་བིསས་འབའ་ཤིས་གིས་མཐཡིན་པའྲིརམ་བཅ་དགང་ཝེང 
ཀཿ་སྙིན་པ་བང་བཟེང་བསས་ཡིན་པནས། ཤག་འབྱ་ཀི་བརདྲས་ཡིན་པར་འཛིན་ཏོ།།ལ་ལཞི་བཟེདཔ་འབའ་ཤིག་གས་མཐད་དིན་པའྲིནམ་པར་དག་པ་བབྱ་འ། སྣནཔ་ད་ཚྲུས་འསས་ 
ཀྱས་ཨོ་ཨིན་པཞས། ཤག་འབྱ་ཀི་བརླདས་ཡིན་པའ་འཛིན་ཏོ། ལ་ལནི་བཅོན་འགུག་འབའ་ཤིག་གིས་མཐར་བིན་བའྲི་ནམ་བརདག་པ་ཐོབ་ཊི༽ སྨེན་པ་དང་ཚུལ་འིམས་ཊིསཡ་ཡིནཔྲས 


པའ་ནན།པལ་འགཔ 


ཤསབ ཀྱི་བརདུམ། ཨིཊ་བལ་འཛྲིན་ཏོ།།ལ་ལནི་ ཞི་བསམ་གཏན་འབའ་ཤིག་གིས་མཐར་ཕིན་པའྲི་ནས་ ་པར་དག་བ་ཐེབྱ་ཀི།སྦྲིན་པ་དང་ །ཆུལ་ཁྲིམསྱ་ཀས་མ་ ཨིན་པཞས།།ཤཾས་འབ་ཏྱིས། བའ 
མ་ིཊ་པའ། འཛིན་ཏོ།།ལ་ ལྔ་མི་ཤས་འབ། འབའ་ཤིག་གིས་མཐཐར་ཡིན། པའྲིནམ་པར་དག་པ་འོབྱཀི་ ཀསྲིནཔ ངང །ཚུལ་ ཁྲིསས་ཊྭ ཀྱིས།ཞ། ཡིན་པ་འས། བསྔག་གཏཏྱ་ཀི་ བརྐདམ། 'ཨེས་པར 
འཛྲིན་ཏོ།ལ་ལའི་འཇིག་ཏན་གྱེ་གཟྲུརལྷ་ནམ། བ་སཚོགས་སྨ་ ཇེ བས་ཤིང་ཤས། 'བས་མབར་ཕིན་པའྲི་ནམ་པའ་ངག་པ་པ་ པཤེབ་པར་འཁྲིན་ཏོ།ལ། 'ལའི་དག་ལས་མཆོང་བཏང་།མེ་སྦྲ་ལུརའཉིང་ 
ཐ་དང་ རྦ གས་པའི དལ (ཞུགསྣ་༣མ་པ་ཡང མུ ཕིན་པའྲི་ནམ་པརབག་པ་ཐབ་བཟ་འཛིན་ཏྭ་སེན ཏ།ཟིགས་ཅིབ་ར་ཝུརཊལ་ཏ ཁྲིམས་ཞམས་པ་ པོ 
པའིདསེ་གཏཆོ། འཅོན་ཀྱི་སདོམ་ཨིནཔ་བཊ། བརུན་ནས་པ་ ་པ །དྲ་ཀར།' ་ངདག་པའིནོག་ཁྱི་སདཀུན་བླསས་ཏ སྙཾབ་མངཔ་ལྟ་བ་འན་པ། ་ཡལཔ་བཤུང་།། ལར ཀྲེ 
པིནཏེ་ལེགཏུ། ངན་བརྟལ་ ་བའི་དབང་གིས། ༄གས་དགེ་བས།རམིགས་དྲ་ ། དམངད་རིགས་ངང་ །སྩེས་ལ་ངེང་ ། བུཿསང་ལ་ནགས་ངའི་དང་པ་ཡོད། (ངང་པ་ ཏག་སྲལཁག།པ། 
ཟསྔས།ཚུལ་ཁྲིསས་འང་ཐོག་པ་དང་། སྤིན་པ་དང་། ཤསཱ་བྱ་ཀང་ཉམས་པརུ་བུས་ཏ། རྒྱལ་འིགས་ ་བདོལ་བཅན་ཞས ། རྣདཚིགས་གདོལ་བཅའ་ཆོ། བརང ཀཀ ་ 
. ལསསདུ་པྱཾལབ་དངག་ནིརསཀྱི་གད་སེས ཚུལ་ཁིམས་ཉནས་པའི་དགྲ་གང་པང་། རྒྱལའིགས་གཞསཅན་ལ་སེགས། བ་དཔླསཁཔར་བཅས་ཏེ། ངགེ་བའྲི་ལ་བ་དཏང་པ། 


= ༦༠། །མཚསས་མྲང་བའི་སམས་ཏན་དགྱལ་བའི་བ ར་དུ་ལྕུང་བར་འགྱུརོ། ཟེགསྤ་ཀྱི་བྲ་ཁྷེ་ལ་པསི་བོ་བྲམ་བསྲཕལ་འིང་ 
༤ ར་སནམ་བཡག་ས་བགྭཏཱ་འཇིགས་པ་དང་ཞེ་༼འས། འབགསན་མཆམ་པ་བཞིནསྲདྲ་མལ་འིགས།དག་བཞས་། དམངས་འིགས་དག་བའེ་བཟླད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ་སཱེབ་ ུ 
, ཌེས་ཀྱི་སྙཾངས་ཡེན་པ་ད་ལ་བསྙན་ཏམ།།འགྲོགས་སམ་། ལྔན་ཅིག་གནས་སམ། ལས་ལྷནཅིགྲ་འདན་ངམ་བགྲ།་ངའ་པའ་ཝ་བའེ་བརོག་ཉིང་མནས་པ་གེས་བཟའ་བུ་། །ད 
ནནདུ་རཱ་ལ་འགས་དག་བཟས་།དམཔས་ཐིགས་ བག་བའི་བརྡ་དུདད་པ་དང་།ཚྲུལ་ཁིམས་དང་ཐས་པ་ང་། སྦིན་པ་དང་། ཤཾས་འབ་ཀུན་ཞགས་ཏ །གདོཡ་པ་ཉཞ(ཡྱཔཔས 
རན་སནོ་པ་ཁང་གབསར་བཏས་ཁངག་བའིར་བ བཅང་པས་ན། མཚམས་མདཔའ་སམས་ཅན་དམལ་བིའེ་ བཾརྭྷཱ་ལཱ་པབར་འྱག་དོ། 3 
འྷས་བཅན་པ་ལས་དཔུབ་སེམས་བབའ་སའི་གིང་བོའི་འཁར་ལོ་བཅུཔ་ཞགྲ་བབ་ཐིག་བཅན་པོའི་མདོ། །བས་པ་དག་པ། །ཐིགསྦ་ཀྱི་བུ་ྷལརཱལ་ཡིགས་ལ་ 
སགས་པ་སཱ་བཙདམདཔྲ་རུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་ལགཔ་སྲུདཔ་ཆོས་ཅྱི་སདས་ཨྲིན་པའིདུག་སུང་ལ་བསྟན་པས་། ངགེ་བའེརིས་བམས་ཧད་ཉམས་བཞས།མཆམསའུད་ ། 
པའ་སཾམས་ཧན་དམལ་བའི་བརྐད་ཁུང་བར་འགུར་བ་ལ་ལྟས། ད་བསན་མཐའསེ་ཀྱི་ཝར་ གུ་བཞས། ཟླ་ཡན་ལས་འདའ་བའི་བདབའི་བསད་འདོད་པ་པག་ལས་ལསྱ་རལ་བའེཤ། 


ནག་པ་ལ་འྲག་བ་བསསདྱཀི་ཡེདངས་འབའིང 
རི 


བརྐ 


སྤྲཾང་ལ ་བསྙན་བཀུཿ་ངང་ །ཆཱཆོད་པ། ང་བཀྲུཊ་བསྟི་བས་ཏ། ཕིག་པ་གསུ་གྱི་ཆེས་ཁྱི་མདོམཉན་པར། 'གནུལ་བ་གདབ་པོ།།གཞུན་ཡང་ལས་སྙེནཔ་དང་། ལས་གིས་འཚབའིག 
སྦུ འབཅལ་བའ་བའོ། །ལམ་ང་གསུམ། ་ལ་གནས་ །བའི་དག་ བྲམདན་ཡང་ལམ་ སྤུའ་འབིན་པའི་དག་སྦྱེང་བཅལ་བར་བའོ། རཿ དིས ཧགས :¡་ 
ཨིཾས་པ་དང་། ལྷག་པའྲ་སྨང་པ་དང་ལྡནཔས་] ག་ དག་བས་ལ༽ ཐག་པ་གསུས་བིདྲད་བར་བའེ། ལུགཔའི་ས་པདང་།མེས་པ་བང་། 
ལྟ་བ་ཀུན་ཞམས་པ་ལའེ་བསཱན་ བཀུའ་དང་ཆོདཔ་ བྱབས་ཡིནོ། ལོལ །ཊཱནས་ཤམས་པ་པགུལ་ཞིམས་ཞམས་མདྲ་ཏི། ལག་པརི་ལ་བ་ལྔ་མོས་པ་པ་་། ལག་པའི 


པ་པང་ལཱ་ བར་ཝཱནཔསན། །དངའ་གངན་བར་ སེངྭས། ཧན་ཐས་ཀྱི་ཤག་པའི་ཆོས་ དང་།འབས་པ།་ རྒྱས་ཀྱིའག་ པའི་ཆོས ་ འའ ཁའ 
སབ་ཀྱང་།ཐག་པགྲ། 


མཞན་པར་བའི། བླཝས།ཤེ་སྒད་པརཡྲི་བའོ།ཐག་པ་གསུམ་ལག་གང་གངའུ་བ་གཅིག་ལ་དད།སྒན་ལས་འདབས་ཤིང་བཅོན་ ྲག་ ཞང ¬ ¬ 
ལ་ཨང་བནས་པ་དངྭ་གད་པརས་བུང་།གང་གིས།ཐག་པ་གསུམ་ལས་ཐག་པ་གང་ཨངྦའས། གཅིག་ག ༈་བཅང་པ་གཅིགཙམ བསྟན་བུ་ ཞ་བ 
མི བསམ་འ 'འགྲཾ་གད།ལཱཿ ལྕམ་ག། ག་གནས །ལས་འབུན་པའས་ང ་བའོ།།གང་གིས་དལ་ བསྐེན་བཀུའ་བདའིང་ ཏམ། འགྲེགས་དམ། 0 'གནས།་ སྤམ།ལས་༔ ལྕ 


རམ ༄༅། །ཅིགྲ་འདན་གདན་མྲེ་བ ཐེབ་བརམཚས་སན་བའི་སམས་ཧན་དསལ་ འཟྭ་ལུང་།། ིགསྐ་ཀྲི་དུད་བསན་ཐག་ བ་གསུམ་ལས་གང་ ངའྲང་ བ་ཏིག་ལ་གནས་ཏ།འཁའབ 
-22 ་ཡ་འདའ་ 'ཞང་འབྱ།ུ་བདེ་བ། ་ལ་དད་ཏ། སྲུག་བསྣལ། གྱིས།གེ་བ་དག་ ཾ་བཤིན་གུཤགས་ པས་གསུངས ་པའི་དར། འི་ཆོས ་ཤན་ཤྲཾས་ཀྱི་ཐག་པ་ ་ལ་བཏན་ཏ ཏ།གསུས་པ་དང་ ། 
༡ རང་གཏའསྒྱས་ཀྱི་བྲག་པ་ལ་ བཏན་ཏ་གསུངས་ པ་དེང་།བག་བརན་པལ་ བཏན་ཏ ༡གསུངས་པ་ ཀུན་ལེ་དད་ཅིང་ཤོསཏ་ བཀྲུ་བསྟེ་བའི། ད་ ལ་འུབ་ཞིང་སུར་པ་འབས་ལ 'པ་དང་། 
བར་ཆད་དང་བགགས། ངང་། ནུངདུནརིགས་བ དཔ ༢ ཀྱངམཾ་ བེད་རེག། རྟག།ཏུ་ སྟི་སྟང་དང་བཅས་ ་ཏེ། གླུག་པ་དང་ ང། འདནཔ་དང་། ཉན་བ་ལ་ 
ཤིནཏུ་ (བརྟན་པའཾི ཡེངདམ་བཅས། ཚོགས་པ བུའོ།།ཐག་བ་གསུམ་ལས་ གང་ཡང་ཡང་བརོས་གནི  ག་ལ་འཕུ་ཞིངསྒུཔན་དབབྱ་ཐནདིགྱ།ི གནས།(རྒུང་ད 
ཞག་ཅིག་ཙས་ཡང་བྭས་བཀུཊ་དང་ཆེས་ན་པར་སི་བའོ།སམསཿན་གང་ཞིག་ཐག་པ་གསུམ་ལས་ཐག་པ་གཅེག་ཙམ་ལེ་ །འབྲཞིངྷ་སུར་ཏ །ཐག་པ་གསུམ་ལ་འབུ་ཞེང 
སྐུར་བའི་གང་ཐག་ལ པ་བསུནད༽ འྭདུ་བདང་ཉན་པ་བསན ། པའྱིརཔའྱི་ཏན་ གྱེས་མཚམས་ཨད་པའི་སམས་ཅན་ ངུམལ་བཅན་པླ་ལུང་ཞེ ག་བྱསལཚན་པྲོ་སེང་བས། བུ 
རཏ ཏ་ཐ༽་ ཿཔའདཀའོ།ང་ཅིའི་ཕི པྲི་པཞིན། རགསྐ་ཀེ ཀྱེ ཁི་བུ་སན་བའངས་བའི་དུ དསུན།བང་དུབ་ རུབ་སྤམས་བཟའི་སུད་པ་གྲུངཅིང་ ། བླན་སད་པའེ་ཡཤཾས་ ཡཤེས་ལོལ་བ་ལ་ 'བཅྔན་བསའན་ ཏན་བདཔན། !ུ 


བན་བཟཤི་ཤན་བོསྤ་ཀེ་ཐག་པ་དང་ལན་པའི་དམ་བའི་ཆོས།འདོད་པའི་ཕིར །ཆང་དྲུགཚིགསུ་བཅད་བ་གཅིག་ཙས་གྱེ་ཕིཡ་ཡང་ལུུསྱ་ཀི་ཨན་ལག་ལག་པངང་། རྐང་པ་འང་། ཤ་དང་། 
ཁུག་ངང་། ཝགས་པ་དང་། རྩུས་བ་བང་།མགངང་། མིག་དང་། རྐང་དང་། ཀུང་པའི་བར་དུ་ཡདོས་གཏོང་ངོ་། །བ་བསནི་ཡང་སངྤ་ཧས་ཀྱི་ཐག་བ་ལ་བཏན་ཏགསྲུགས་པའི་ 
དམ་པའིཆས་འདོད་པའི་ ཕིར། ཆུ ུ ་བཏད་པ་གཅིག་ཅནྦྱ་གི་ཕིར་ཡང་ལྕུསཀིཿཡན་ལག་ལག་པ་ངང་ །རྐང་བ་འང་། ཤ་དང་།ཁྲག་པང་། ཝྲགས་བ་ངང་། སྲ་བ་དང ། 
མགོ་དང་། མིག་དང་ །རྐང་དང་། ཀླེད་བའ་བར་དུ་ཨང སུ་གཏང་ངོ་། །བར་བསན་ཐེག་བཅན་པོལ་བཏིན་ཏ་ག སུགས་པའེ་ངམ་བའི་ཆོས་འདོད་པའི་ཕི༢ །རུངདྲ་མཆིགསསུ 
བཅད་པ་གཅིགཙསྱ་ཀི་ཕིར་ཡང་ལུས་ཊི་སན་ འགལག་བ་དང་། རྐངཔ་དང་། ཤདངང་། ཁྲག་ངང་། ལྡགས་པ་དང་།རྫག་བ་དུང་།མག་ོང་། ཨིག་དང་།རང་དང། 
ཀླང་པའི་བའ་དུ་ཨངྲསུ་གཏོང་ངོ་།།པྷ་ཉར་དཀའ་བ་སུདབས་ཐུག་པ་གསུམ་ལ་ནུང་དུན་ཚིགས་བཅང་བ་གཅིག་ཅྭསྣ་རདན་ཤིནྱཏ་དགའའངས་ཏ། བཾ་སཱང་དང་བཤས་པས་འཆ་ 
ཞིང་གཟུདྡས་འཛིན་ལ་།ཇི་སདུདུ་གྲསསུ་བ་བཞིན་དུ་སྩུད། ནུང་ཟདྲ་ཀངམི་གཏོང་བས་བླསལ་བཛདམད་པའི་བརྡད་ཤིནྟཏྭ་སྲང་དཀའ་བཟུམས་ཧདསྤད་པས། གདོང 
མཐའི་གནས་བས་པའྱི་བནམད་པའི་ཡཤས་ཀྱི་འདས་བུ་ཐབ་པརྒྱ་གུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་རད་ལ་བའ་པ་དང་། བད་བའི་འོན་གི་པིར་ཐོག་པ་གསྲུལ་གྱ་ཐ། 


༢༄༅། །པཁའིཆོསྦ་རམ་བད་པྭ་སྭ་བཤདདོ།།ང་ལ་བས་ནད་ལ་འཕུ་ཞིང་སུར་བ་དང་། བརཆང་དང་། བགགས་དང་།ཆྱུང་དྲུན་རིགསུ་བཅད་པ་གཅེག་ས་ཡང་འཆབ 
༤༢ པརྡ་མྲི་བའོ་།དཾ་ལ་རྟགཏུ་བཀུར་སི་དང་བཅས་བསྲ་ཀོག་པ་བང་། འདོན་པ་དང་། ཉན་པཿ་ཤིསྱཏ་བརྙན་པའི་ཡིང་ངས་བཅའ།།འགསྐ་ཀི་བུ་འབྱེ་ལུར་ཕག་པ་གསུས་བའོདས་ 
# པའི་ཆོས་འདེནི་འདས་པ་དང་། མ་འོབ་པ་དང་།དྷ་ལ་བཞུགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསླ་ཀུང་གླབྲུ་ལམ་དཔས་ཤམས་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་འྭུན་པང་གསུངས་ཏ ། 
ཤཱ, བྱིན་གྱི་རླ་བས་ཀྱིས་ཐམས་ཧད་བྲིན་གྱེས་བཟླབས། །སམས་ཅནབམ་ཅད་འཁར་པའི་སྲུག་བྱསལ་རན་པ་ལས་གདོནཅེང་བླསལ་བདང་།དཀནམ་ཆེག་གསུམ་བེ་ 

གྲངུ་རུན་མི་འཆད་པད་བ་བའི་པིར་ཡངྲས་བཟུང་ བ་ཡིནོ།།དབསྐན་ཐག་པ་གསུམ་གྱུ་ངས་བའརོས་ ལ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་དདངེང་བཀྲུའ་བསི་བའི་དལ་འཕུ། 

ཞིང་སྒུར་པ་འབབས་བ་དང་། བཅོཆད་དང་བགགས་མི་བྱས ། མ་མ ༢ ༢༨ བ་བརམཆྡོན། 
མད་པ་འསྲ་མསུ་ཅན་དམལ་བརྟ་ཝུང་བར་འགུར། །ཟེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་གངམ་ཁོབས་པའྲི་གུཊ་སངསྦྱ་རསྤ་ཀི་ཞོང་འདིརྒྱ་མུལ་འགས་གདོལ་པཅན་དང བས་བ་གདོབ་བ་ 
ཅནདང་ ཟླན་པེ་གདོལ་པ་ཅནད་ ། ཁིམ་བདག་གདལ་བཅནངང་། ངག་སྦྱེང་གདོམ་བཅནདིང་། ཚང་དཔན་གདོལ་བཅན་དང་།རའུ་རིགས་དང་།དམག་རེགས་གདོལ་བ 


ཤན་གྱཾ་སྣས་པ་འམ །ུདམད་དགགས་དླས་འཛོ་གི་ུུབ་གྲའི་གཏནྲ་དུ་བདཙས་ཅི་ཤས་བ་སུམས་པ །རང་བཞིན་གྱིས་གཏཏམ་པ། ཁྲབ་སྤྲེ་ཐུང་།བཀླབ་བ་ 
འཇིགརུན་བི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབུས་བུ་ལ་འེ ཛཾ ས་པརསི་ལྟ་བ །སུག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བནས། ལུག་པརྟཝ་བ་དང་།སརླས་པང་། བྲག་དོག་དང་།འཛངས་བ་བང།འདོ་ 
ཆགས་ཀྱི་བར་དུདགེའུ་ཞིང་།དག་བའི་བཤེས་གཞན་ལྕ་བབ་ཀྱིས་ཐེགས་ནས །སྡིག་བའེ་བཤུས་གཉན་ལ་བརན་པ།ཐག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའེ ཀྱི་སྙངམ་ཨེན 
པ་ངག། ཤན་ཐན་ཀྱི་ཐག་པའེཆོསྤ་རུང་བདྲ་ཐན་བས། སདྭསྦྱ་ཧས་ཀྱུནྲ་གིས་ཡངསུ་བཟུང་བའིའབ་སངས་ རྒྱས་ཁྱི་ཐག་པའེ་ཆོས་པང་།བྲན་མང་པའེ་ཐག་པ་ཆན་པའི 
ཆེས་ལ་འྲལ་ཞིང་སྐུར་པ་འདབས་པ་དང་།སྨདཔ དང་། བརྐརང་དང་བགེགས་དདབ་ཡསླུ་མུ་བརས ་བདད།།ལ་ལནི་ངསངསྦྱརས་ཀྱི་ཐག་པའ་ཆོས་མུང 
བད་བོས་ན།སཁྱིརུས་ཀུན་གིས་ཡོངས་བཟུང་བའ་ཉུན་བྲ་ཀི་ཐཾག་པའིཆེས་དང་།བནམསད་པའི་ལག་བའེཆོས་ལ་འུཔ་ཞིངྱ་སུཿ་པ་འདབས་པ་དང་།གླང་པ་དང་།བཟཆད་ད་ 
བགགས་པད། ཡངདྦཾ་རས་པཊ་སྱི་བད།ལ་ལེ་ནྨོ་བནམེད་པའི་ཐག་པ་ ཆན་པོའཆོས་མུང་བད་ཐས་ནས་། སབྱྦྱརས་ཀུན་བས་ལཁབྱ་བུང་བའི་ཏན་ཐོད།ཀི་ཤག་པལས། 
དང་།འང་སངསྦྱ་རྦ་ཏྱེ་ཐག་པའིཆས་ལ་འཕྲ་བ་དངྭ་སུངཔ་འདབས་བ་དང་། སྨད་པ་པང་བརཆད་དང་། བགགག་བེང་ཡླུ་ །པ་པསེ་འེ ཊལ། ཁ་དང་གགས་པའེ་པེལ་ 


༄༅། །འདི་སླང་དུ།བདགན་ཤག་པ་ནན་པ་པ་ཡི་ ཏཾ ཐག་པ་ཆན་པོའོ་གགསྱུ་གུལཔ། ཡྲག་པ་ཆན་བོ་འབའ་ཤིག་ཞན་པ་དང་།འང ང་བ་དང་།གྲབུངས།འཛྲོནཔ་ལ་ངགའེ་ 

༡ཀྲ་བྲསོ་དང་།ཟུང་སབ་རུས་ཊྱི་ཤག་པའིཆོས་ལ་མི་བགའ།ཐག་པ་གཉེས་པ་ལན་པརཨི་འབོདདོ་ཞས་ཟཀང་ཞཱ་པ་ཐཾག་པཅེའ་པ་པ་ཡིནོ་ཞས་བརུན་ཟརབ་ངཔག་གཏིསྤུག་གེ། 
>¬ ༨ <` 7 ` ¬ དྔ ༧ རླ (༥! 

མངོན་པར་ཟིན་ཏཀངྱ་ཐཱལ་གི་དབང་དྲུ་གུར་པས་།དྭ་ཝཱར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱཾ་ཡངངག་པའིཆོས་ལ་འཕྲ་ཞིང་སུར་པ་འདབས་པ་དང་།བརརང་ པད་དང་བགགག་བད་ཞསྱུ་རུས་པརཡ་ལི་ད 


ལེ ཐག་པ་གནུ་མ་པྱ་གབ་པའི་གང་ཐག་ལ་ཡང་འཕྲ་ཞིངསུར་ ནསྭཾ་ཨང་རཾམཐུ་ཨང་བདྲ་ངངོ་།ཤིགསྦ་ཀི་བུ་འཛིས་པ་དང་།མ་ཁོབས་པ་དང་།དྭ་ཝར་བཞུགས་པའིསངསྤྱ་རས་བཅོས་ལ། 
ཌ རཿ ང་ ར་ས འདགྲསས་ཧན་ཐྲསོས་དང་ལ་པན་པདང་།བྲ་བའི་ བུ རྫརན་པོའི་ཤྲུགས་ཀྱིས འིཨ་ 
འདས་དང་།བང་རུབ་ཅམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནཔ་ཐམ་ ས་ཧདསམས་ཅན་ཐསས་ཏད་ལ་ཕན་བ་དང་།བདབའ ༼ྲོ་གི་པཾརྦ་བུགསྔ་དརན་པོའི་ཤྲུགས་ཀྱིས་དཔོསོ་བླནམ 


བ་འདི་གཉིས་ཡངེཊ་བཟུང་།གང་ཞན་དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་གྱི་གདདུ་རྒྱནམི་འཇད་པའ་པད་པ། ཁིན་ནསྭ་ཁིས་ས་ཡེན་དར་བ་ བྱུངཾཧཱ'སྒྲ་དང་ཁ་སྲུ་བྲགས་ནས་བོས་དུཿསྒྲིག་རྱ 
པ་དད་།བག་པ་གསུམ་ལས་བུང་བའེ་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་ གས་པའི་ནརཔལན་པར་།བཟས་ྲ་ནས་པ དག་འྲམ་ྱོངས་བཟས་ལགད་ 
བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའཆན་བའབའ་ཤིག་གིས་ཡདས་བཟུང་བམཛད་ཀྱི།ཉན་ཐོས་བང་། པསངྒྱ་རུས་ལ་སེགས་བསྐ་ནས་ཡེན་།གཞན་ཡང་པབ་ཁག་ཁྲིག་བྱར 
རཿ ཌན་ 


སྙང་སྙད་ཀྱེ་ཚངས་པའེ་དབང་བན་པ་དང་ ། བྱར་བན་ལའི་དབང་པ་པང་། གླེང་བཞི་ལ་དབང་བ་འཁེར་ལསྱ་སར་བའྱི་དལ་པ་ལ་སགས་བས་ལདས་བཟུང་བས་ཡིནོ།མ་འོངས་པའེ 
རུན་སབྱྱསྭ་ི་ཞིངའབྱི་མལ་ིགས་གདོལ་བཅན་པག་བའི་བསུནཔ་ལ་རབླདྱབྙན། སུབཔ་ཁྲ་བགསནས། གས་ངུ་ཤིགྱ་བནཔ་ལ་ཐབས་ཅིས་ཉེས་བའྲགད 
ད་གན་ཀཿོལ་ཏྲ ཏུནནས་བམང་བོས་གཤུནིང་སུ་བདང་། སྣདཅིདྲ་ཁབ་བུ་དང་ གཞུ་བ་དང་།འཆིག་པ་ངང་། བོན་རར་གཞུག་བ་དང་།འཚོ་བའི་ཡེ་བང་འཕྲག་པ་དྲ་ 
ཆོས་གས་འབེག་བནས། ཁིམ་པར་བབ་སུ། ཁིས་པིའི་ལསྣ་དས་པྱ་སཚིགས་བདད་བཞུག་པདང་།གན་གིས་འཁལ་ ཞིངཆང་པས་གཉོདབ་དང་། གཱང་པ་དང་།བབའབད་། 
དངུང་བ་གཅོད་པ་དུང་། འཚོ་བའི་དབང་བ་དང་དལ་བའེ་ བརྙད་བདོ།།རལ་བྱྱམཔ་འིགས་གདོལ་པ་ཅན་དད ལྟར་གསཞིང་གཏེསག་གི་རང་བཞིནན་དྲུ་གརབག 
དརྒྱལ་ཁྱས་དབང་གིས་མངོན་པར་ཟིན་པད་སུབསླྲ་ཆས་བད་བང་དུབ་སནག་དཔའི་བུགསྔ་རའི་མཐུས་ཡས་བཟུང་བའེ་སདསྦ་ནམས་ལྭ་སངཔ་དང། སྨྲ་འབེབས་པ་ད 
ལ་ལུཡཞིང་སུར་ཏས་མུང་བརྡ་བདད།ས་གསུམ་གྱིསམསྤྱ་རས་གསྲ་རུན་འབས་དང་། བདྐདུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྲ་ཏུས་ཡངྡས་བཟུང་བའྲི་ཐག་བྲ་ནམ་གསུམ་ཁི་པས་པ༽ 


ྨ 


: རྫ ིེ ཌི ༢༣དའ་བའའ༼་ 

༠༠། །ཆོས་ཀྱི་བའ་ཆད་དང་། བགགས་ངག་བབད་ཡོདསྤུ་མུས་པརམི་བདད་།ང་ཝུརྒྱ་ཱལ་འགས་གདོལ་བ་ཅནནས། །ར༨་གས་པ༨ 0 ཤཱ ཤུ 7་ 
= སླན་ཞིང་གཏིམུག་གང་བཞིན་ན་ངྱ་རལ་གྱིས་མངོ།པའ་ཟིན་པ།ངའི་ཐག་བཆེན་པོའོ་ཞེས་ཁས་འཆབད་དག་ཞན་ཐོག་དང་། ་ ཕཱ བའི་ཆོས ཁླིདདོདུ་པཔཿ ) 
4 གྱུར་ན།བླན་ཡད་པའི་ཐག་པཉན་པའོ་ཨིས་ཀྱི་ཱདད་འགུར་བྭ་ཝསླིསོས་ཏ། ཁ་དངྲ་གགས་པ་དང་། བྲུར་བྲན་བུ་། མཆོད་པ འདོད་པའྱི ར་འདི ཁྲུ པྲ་གན་ཞིངགཏྲིསག་ཅན་ཐང་ 
¿,བྲཞུས། བདགཝི་ཐག་བཅན་པ་པའྲ་ཞས་བར་ཞི། ཛ་བཞིན་གགས་པའི་ཐག་པ་གཞའིས་དམ་པའི་སལ་འཕ་ཞིངསངཔ་འདུས།།ར་ཝར་གཡ་བུ་ཞངབདི། 
ག་དང ས་འཚོ་ཞིང་།ངྱ་སུལ་གྱིས་མངོན་པར ༤ ཟིན་པ།སྭསས་པང་། དག་པོག་དང་། འདོད་ཆགསྤུ་ིས་ ོག་འགྲགརས།ྱི དུ འའ 
མིག་མའུང་བ་ངོང་།མུལདྲཱསད་པའ་བས། །ཕས་ནིདུས་གསུམ་གྱི་གངས་རས་བཅོས་ཝན་འད་བསས་ཅད་ཊི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའི་ཁྲམ་པ་བཅནཔ་བ། བ་ག ཨུག། 
ག་བང་ཞྡུབ་སནས་བཔའ་ཐསས་དདྲ་ཀི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའི་ཁནམ་ཐབཅན་པྲ་བས་པ་ཡིན།དུ་གསུས་གྱི་ཤནཐས་བསས་འདི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའི་བཞམ་ཐེ་ 
བཤན་པའུ་སྡིག་པ་བང་པ་ཨིན་ཏ། རང་བ་ཐོགས་པར་ལྭས་ཀི་ཨན་ལག་ཀླུན་ཞིག་པ་དང་།ན་མ་ཟྱབས་བཅན་པྲ་ནམ་བྱམང་བས་བཏབ་པར་འྱབ་ར།རལ་རིགས་གདོལ་པང་ནནས། 


རྫ་ཤིགས་དང་།དམག་འགས་དང་།གདོལ་བཅནྱ་གི་དྲུས་པ་འམ།བྲང་སྐང་དདག་སྡིག་པའི་ལསྐ་བང་ཅིང་ཕིན་ཅེ་ལགྱོངུ་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ངག་བའེ་ར་བབསས་ཅད་བཅད་བས་གལ་ 
ཏདུག་གཞའ་དུ་སིན་བའི་བསདོགམཐང་དྲུ་བས་སུ་བིན་ཤུང་།ས་འོདས་པའི་དགུན། ཡི་དགས་སམ། བལ་གང་གི་ཁམསྭ་སས་ཏ། ཇུགས་པའེ་བའ་བུང་བསའྱབ་།ལུས་ 
པཤིདྱ་ཙིས་གཟུགས་བང་གཟུགན་ཨད་པའེ་ཁམསྱུ་སཱ་བའི་དག་བའྲི་ཝབྲ་དུང་དུ་ཨང་བྱསདམི་ཞུཊཞ། ཉན་ཐས་སམ། ༢ང་དངྱགྱ་ཆས་སྐམ། བནམང་པའོ་ཐག་བཅ་པ་ཞུན་ 

. ཙིཾསྲ་གུབ་བྲནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཁནཔའི་ཨ ཤས་ཀི་ དགེ་བའི་མ་བའི་སཱབན་བྱསད་པ་ལ་ཅིཾ་སན། །གཞན་ཡང་ དའྱི་ལཱ་ལྟ་ག་ཏུནད་ཀྱིས་གནོང་བལ་འགུལ་ཞིང་།ཤེ་གཞག 
དྭ་མརྦ་ལྭ་གུགའིང་སྨུསསིུས་བ་དང་། ཤིནྟ། སི་བཟད བའིན་བདད་ཚོ་བའི་ བྲསལནན་པྲོ་མངབ་དང་། འཆི་འབེས་ཞ་ཅངམཆནས་ཞེའ་བའེ་སསས།ཏའངམལ་ 
བཟྩའུང་བརྡ་འྱུག་རོ།དབསན་ད་བཞིན་གཤགས་བསྱརལ་འིགས་དགུ་བཞས། ཇིའ་ིགས་དང་།དམངས་འིགས་ལ་སེག་ །བའྲི་གས་བའས། བུད་སངདདག་ལ་ཨུཊ་ེ་པསོཔན་ 
པང་།བ་བའེ་རའོ་བྲིལ་༩ དི ་ བ་བའར་ར་ལ་འ ༤ ཌི གི རོར་ལ་བ་བརོར་་ ་བ་༧་པཿ་་འ་ཁའ་་ང་། 
བདུ བདཔའིདོལོབསང་དང་ཤཁ་འདྲི་གདད་གཞུ་ུ་ཏེ།ཅད་ི།ངའ་བཊབ་ལྷ་ས་དཔ་བླ་བ་དགས་ཏུད་དུགིའལགུཅནཅིཟགབུདཔ་ལ་བྐོ་བང་། 
གཤ ཞིང་སྤྲེ་བ་ལ་ 'སགས་པན་བད་ཅིག། བས་བསན་པའི་ཐག་བ གསུམ་གྱི་དམ་བའི་ཆོས་ལ་འྲལ་ཞིངསུངཔ་འདག་བ་དང་། གུདཔ་དང་། བརམད་དང་། བགགས་ཡ་བད་ཏས་ཀྲད 


¥ི 


༡) 


༣ ༄༅།༽། 


།ས།ཐའི་བསྙན་པ་ལངདུ་འགལ་བར་བསན། སྡིག་བྷ་ནས་བརླ་སིནབཞི་ཇི་ལརྱ་སས་པར་བཤང་པ་བཞིན།།དཅིའི་ཕི་ཞན། བའི་བསན་པ་ལྭ་སབས་སེབྷསས་པ . 


ཁ་སྲུ་བགས་ཞག། གེ་དྲུན་གག་གཾནདིང་རགྱཏུ་བུང་བའི་ཆ་ལྕུགས་ཅན་དལ་འདས་བ་དང་།མ་འོག་པ་ངང་། བྭཝཿ་བཞུགས་པའི་སངྦྱམས་བཅམ་ལྡན་འ་བང་། བངདང་ རར 
༄་ 2 ངེ ༤ ༤¬ = ཧཱ ) རེ ༨ ¬ རེ 
སམས་དཔའ་བནས་ཅད་ཀྲསྐོ་བགསྔ། ཆན་པོའི་བཱནྱ་སླི་ལུབས་ཅིས་ཡོང་བཟུང་བའོ།།སྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲགས་ཏ་གོས་དྲང་སྒྲིག་གྱོན་ཏིང་རབ།ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྲད་ལམ་ཧན་དའེ་ 


= འཔུགས་པྲསས་ཀྱི་ནས་པརྡ་གལ་བའྱི་རལམཚན་ ཡིནོ།།ཉན་བ་ཐམས་ཧད་ཀྤི་ན་པའྲ་གེལ་བས་ལེ་ དྭག་བྱད་བའྲི་འོགྲ་ཀྱི་ལོ་རྱིར་ལ་མཚན་ཡིནན། འང་སྲབ། 


ཀྱི་ཐེག་བ་བ་ཐསས་དདྲ་ཀྲི་ནས་བརྲ་གེལ་བས་ལས་ སྲུང་པའི་ཆེསྦ་ཅིའོྱིལལ་མཚན་ཡིན། །ཐེག་བཆནའ པ་བཡས་ཅངྲ་ཀྲི་ནུས་པར་གལ་བྲས་ལོས་སྨྱད་བའེཅས། 
ལོཀྫིསལ་མཛན་འིཊ། འ་བཞིན་གཤུགས་པས་གྲསབས་པའི་ཐགཔ་གྲུམ་ཁིདམ་པའིཆས་ཡིན།།དུས་གསུམ་ཇི་སངས་རུས་དང། བངྡ་དུ་སཐུས་དཔའ་བརིས་ཅད་ཅ་ 
ག་ར  ་ས་ལ་ 

་; ཀྱེ་ལོའི་གནས་ཨིནོ།ཐག་པཆབ་བ་བམས་ཅདའུ་ 


ལངས་སྤདཔའིཆེས་ཀྱའའོ་གནས་ཨིཊོ།།༢ང་གངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པ་བ་བམས་ཅདྲ་ཀྲི་ནམ་བརག་བས་ལདོས་སྦྱོད་པ 


རྣམ་པའ་གྲོལ་བས་འདས་སྤྱད་པའེ་ཆོསཀྱ་ལོའ་གཞས་ཨེན།་ ན་ག ཆུ༥<༥༧་ྐཀ༽།། ད 
དུཿ་སྲིགགྱ་ནཔའགྱ། བུང་བའི་གདབག་ལུ་བསྟ་བཀླ་དདང་། མཆོད་པ་དངཔྟི་སུང་བའོ།བད་གིས་སར་ཏན་འོསཀི་ཐག་པའིཡོས་ལ་དབེང་བདག་ཏུཊཅིང་གྱས་སུ་ 

འཇིནན། གཞན་ཡང་ཏནིང་འཛིན་དུ་གཞུག། སྭ ྲཉྣཾྣཾྔཾྔདེཾད&་ 
གཞུག་གོ །བདག་སྦིན་པ་དདན། གཞན་ཡང་སྦྲེནཔ་ བྱད་དུ་གཞུག། བདག་སྙཾན་ཅིང་འཆདན་། གཞན་ཡང་ སྙེན་ཅིང་འཆང་པ་དང་། ཨིང་ལྔ་བ་བ་དང་། ནན་ཏན་བྲ་བ 
དང་[ྱ་ཧུཆཾྭསཱལ་དུགཞུག་ག།ཇིརངས་གོ།ྱ སྦྱ་ཀྲི་བག་པའི་ཆོས་ལ་དདཅང་སིདངས་ ཏ །བདག་ཉན་ ིཔ་གཟུཿསུ་འདྲིནན།གཞན་ཡང་ཏནཅིང་འཛིན་དྲུ་ 
གཞུག །བདགཀོག་ཅང་ཁ་ཏོན་བདན། གཞན་ཡང་ཀླེག་ཅིང་འདོནདུ་གཞུག་གེ་ ། བདག་གྲཾགས་བས་དུའདིན ། གཞན་ཡང་གླགས་བསྡ་དྲུ་འྲབ་གཞུག། བདག་སྨིན་པྭ་བཔན་གཞ་ 
ཨང་ 'པྲ་བདང་གཞུག །བདག་རྙན་ཅེང་འཆངན། ག ང་གུནཅིང་འཇངབ་དང་། ཡེང་ལ་བབ་པ ན་ཏནྲབ་བདང་།རཆརྣསལ་དུགཞུག།འབི་ཞར་ཝག་བིནཔཔལ་དིང 
` ཆས་ཏོ་ ་བབག་ཞན་ཅོང་གཟུངས་འཛེནན ། གཞན་ཡང་ཞན་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག །བབག་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བདན་གཞན་ཡང་ཀོག་ཅིང་འདོན་དུ་གཞུབ་བདག་གླགས་བསྲ་དུ་འདྲིན་གཞན་ 


ཌ‹ ༄༅། . _ །ཡང་ཀླུགས་བཟ་ུ་འདྲེནགཞུག།།བདག་སྱིན་ད་བདན། གཞན་ཡང་སྦིནཔ་བདད་གཞུག། བདག་སྟནཅིང་འཇདན།གཞན་ཡཔྐགཅིངའཆད་་དཔ། མིད་ལ་བབ་པང་། 
༠ ནན་ཏནྲ་བཱ་བ་དང་།རཆཾལྲསལདུ་གཞུག་གལ་ཁྱསདདུས་གུརན།བདག་ཀྱངམི་ཤན་གཞན་ཡང་ཞནད་ གཞུག་བཞུས། གྷ་འགིནངས་འའ་བཤདཔཁཞིན།སཔ ཡོས 
„ ཅད་ཀྱངའིང་དུ་སྤང་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲེགས་པོ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེསུ་གཉེན་ལ་བསྟན་པ་དང་།བ་ལོལ།ཏ་ཐིན་བྲ་དུག་ལུ་བོན་ཞིང་ནན་ཏན་པད་པ་དང་། རལ 
„ ཡངདང་ཡང་འགྱོད་ཅིང་འཐལ་བདང་།ཅི་ལ་ཨས་པ་བཞིན་ དུ་ཨངདག་པའི་སྒེན་ལམ་གདབ་པར་བའོ།།གང་དྷི་ལྟ་དདཔནི་ལུས་འབི་འིདྲཀས་ཉནབོས་ཐག་པའི་སྣདདུ་འང་བྱུ 
ལཿ འབས་ངས་རྐྱས་ཀྱི་རིགས།ལས་ཀྱངམི་ཝླག།ཐག་པ་ ཆན་པོའ་འོགས་ལས་ཀྱད་ཕིཿསི་ཝག་པའི་གནས་ཡད་ དོ། །ད་བསྔའ་ཐག་པ་གསུམཆར་ལ་ཡངབླསབཅིང་ 
ནན་ཏནྲ་བའི།ངྱ་ཆལ་གིས་ཐག་པཆན་པོ་པའོ། །ཞས་ཁས་འཆཞིང་། ཉན་ཐ་ཀི་ལགཔ་དང་། འང་སངྱསྦནཱས་ཅི་ཐག་པའིཅོས་ལ་འབུཞིསུར་པསི་བའོ།བྲས་སན་ཐག་བཟུར 
པའི་ཆོས་ྱི་སདུབྱ་པ་བརྟན་བར་ ཊཔ་འབའ་ཤིག་ལ་དྲདད།ཐག་བྲརན་པ་བྲགམ་པ་འབའ་ཤིག་གིས་མཐའི་གནས་བད་པརའྱུར་ཞས་བཤད་པ་དང་འདིད་འགལ་བཞད། 
དནག་བཅོས་ལྡན་འབྲས་ཀིས་དོན་འཛོདག་གསལ་བཟ་བླབས་བའྲི་པིར། ཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་ངག་གསུ་བཀའཁོརྫ་གི་ཅིལ་འཁརརན་པོའིམངོན་སྩས།།དྫོང་སེངབོས་པལ་ 


ཞུས་པ།།ནུལ་ཁུམས་མས་བའེ་དགྲ་གུང་དག་ལ།།ི་ཕིསསཆོད་པྱ་གིས་ཤིག་ཅས་བསྐུལ།།སྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གླུན་ཁང་ཤུམསནས།།སླུན་ཞིང་དནཔར་ལྟ་བ་འཐིནཔ།།ཉ། 
ཀྱི་སྣད་སེན་ལམ་སུན་འབིན་ལ། །སྤཾ་འམ།ཆད་བས་གཏོད་དྲམི་གནང་། །ད་ལས་ལག་པ་གསུམ་གྱི་ངས་ཆོས།།ཡངངག་པ་གྲིནས་པར་སྲེལ་བ།།སྒན་བཟང་ལྟ་བུ་བཤངཔ་ 
ཐིགཞ།།ཞི་བའྲི་ས་ངེན་འདུས་འྱག་འཞས་གསུངས། །ཅིདྡལ་ལན་མངྩོས་གཞན་ལས།།ཝག་པན་པ་གཉིག་གསྡ་གོལ་འྱགར། །ཐུག་པ་གཉིས་ཀུཾ་ཆོས་ལྭ་སབྲོསཔ། །ཡང་འདེར 
བགཔ་གསུམ་ལཤདཅཔར།།ས་ཅན་ཀནལྭ་བགས་ ཅེ་ཅནྱ་གས་།་པ་རཊ་བའ་ལག་ུ་མཁས་།བནམ བངའི་བདབི་ངནཔར།།ཞ་པྲགལ་ཞིང་ཡོསགཙ། 
གསལ།།རྒྱལ་ཟིགས་རལ་བངག་ལ་བན་པ། །རའརིགས་ དམབས་འགས་འབྱང་བ་བིའ།།ངགྲ་གང་དག་ལ་གནོད་ བདམི་གནང་།།བནམ་ཐརན་པའ་སག་འགུར། ། 
ཁའྭིསྤུ་བགས་དྲ་སུག་གོས་གྱན།།སངས་སསྲའམས་ཀྱིཆོས་ཀྱི་སལ་མཚན། །ནས་བརྲགེལ་བའི་ལམ་གྱི་མེག་ཨིན།།སངསྤྱ་རས་ཀུན་གྱི་བིན་གས་བླ་ཐས་པ།།སྲུང་ལམ་སང་ 
པ་ཡངསྐུ་ཤམས་ཀྱང་།།ནས་པརྡ་གོལ་བ་གདགྲུ་སངས་ཞིན།།ངན་པར་ལ་བའྲིསྡིག་པ་སྲངས་པས། ར་ས སས་ིིི་ ཾ ¡ 
ན་མས་ཀུན་ལ་ཤོནྭ།པན་ལྱགན། །འ་བཞིན་སཱུད་ལམ་ཉནས་པར་ཡང་།།བཟབ་སྡུག་བསྤལ་ཞི་བེར་བོད་འགྱར།།ཞུ་བའི་ལས་དངགས་སྤ་དགཏ།དག་གླང་དའིདང་འཇ 


ལཾ ༠ 


(--- 


9། །མ་གནང་།།གཞན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟན་དབང་ས།།གཉིགས་བསདོནམས་ཅན་པ་བོབ་འགགུར།།དཀོནནཆོག་གསུམ་ལ་དདཅེད་བགས་ཏ།ང་ལ་སྣཔཆན་པའ་ 
འཛིན་པ། །མི་དག་སཱེག་པ་མང་པོ་སང་འྱགུར།།སྲུ་མགས་སང་པ་གང་བས་དམཆོག །ཇི་ལཱརསྲཱན་པོ་གླིངདུ་འཁྲགས་བའི། །འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པའི་མོངཔ་འདག་ཀུན་གིསཏྭ་ད [ཤག 
འ༩འམསམས ༼་ །མ་དག་ངན་པར་ལྟ་བྱ་སངས་ཏ།དད་པ་གཅིག་གྱི་ཧུ་ཡིྭ་བུསན། །ཁནམངས་པ་ཡི་གོད 


# ལྲཨ་ཐཾ་འགྱུར།ཞྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་རྐྱལནཚནབ སྲུངས་ཏ།།སབ་མས་མང་པས་བིན་གིས་བླམབས་པའི། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་གནོདསི་བདན། །བཞས་བའི་ 


སིག་ལྷི་སྤེང་འགྱུར།བསད་ནམས་ན་པ་ལ་ཞི་མས་གེ ང་།ཡང་དགྲནས་པརྡ་གལ་ལ་དགའ་བ།།ནཱདངངགཱ ནིན་ཀུན་ལ་མཤུམ་སུང་།།དསནྲིནམ་གུལ་ཐབ་བསི་ 
དགའ་།གླེན་པ་ངྤལ་ཐག་བཅན་པོར། །བས་འཆདནི་ཤས་པའི་མབུསད།།ཛག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལཁང་དངསན།།ཐག་པ་ཆན་པོར་རིག་འྱརར་བྱི་སུས།།དཔརནསིག་གིས་ 
འདས་བུ་ཤནསྐན།ཁ་དོག་ནས་པ་མཐོང་བརམི་འགུར།།ད་བཞིན་དངཔ་ཉམས་ཤིངསདན།།ཛག་བཚན་པཤས་པརསི་ཞུས།།།ཆུ་པན་འབུང་བའེནབུ་ཡངནདན།།རྒྱམཚོ་ཚན་བོ་ག་ 


. ལ་བྲཊཞུཊ།།བག་པ་གཞིག་ཀུང་གནོས་མི་ནྐུཊ་ཞ།།ཐག་པཅན་པོ་ག་ལ་སབྒཾསྐུས།།ཐགཔ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དནས་།ཐོག་པ་ནབ་ལན་དད་འྱབར།།པེགཆེན་ཆོས་ལ་དཔ་ 


མད་བར། །ནགཏ།ུསུ་བསཱ་དེ།ིའྱགར།།ཞངནི་ཡང་དགཆད་པར་ལྟ་ཞིང་།།ཐག་པ་ཆནབ་ཅནནས།ཁས་འཆེ།མི་བག་གསུས་གི་ལས་ནིསྲི་སུང་། །བའི་དམྲ་ཆོས་སྲ་འདུང་འཇིག 
བྱད གང་ཟག་དནིར་འབེས་གུལནས།།མཆམས་མདསམས་ཅན་ ཤམང་པས།།དབས་བབང་པོ་བརྟག་ཅིང་བཤད་བུའི།།སཱོང་དྲགཁུལ་བ་ལམ་ཡིན།།ཁུསས་པའེ་སམས 
མདངྱ་རལ་ལགས་ཤིང་།།གྱ།མ་ཞིང་བླ་མང་བ་དབང་པོ་ཞན་པ།།བནི་མང་པར་ལཱ་བ་ཡིནཔར། །མཁས་བྲནམསྤ་ཀིས་ད་དག་ཤསྲ་བ།།ཤན་ཤས་དང་ནོརངྒྱ་ཧལ་བ་བང་།།ཐག་པ 
ནན་པེའི་སངཨ་ཨིནོ།།སངཿྤྱ་རཱས་ཀྲུན་ལ་སང་ཅིང་ སུའ་པས།།།དས་པརའ་ཚམས་མད་ །ལ་བའལྟུང་འ གྱུར།།འདུ་འཛིལ་བགའ་ཚུལ་ཁྲིསས་སྲུང་ཞེང་།།སྲུབ 
དཔེན་འཆབ་ཅིང་སྡུག་བསལ་འཇིགས་པ། །མཁས་ པ་དག་གིས་ཤ་པརྱ་གིས་ཤིག།དནོ་ཉན་ཐོས་བགཔ་ ནིན སྦྱིནལ་དགའ་ཞིང་སྩེ་འགེགཏགེས་པ། ཁས་ 
མཐུའ་གནས་ལ་དགའ་བ་དགནི། །ར་ཆལ་བའི་ཐག་པ་ཤིན་པར།།སཁས་པ་དག་གིས་ཤས་པརྱ་གིས་ཤིག་དྭག་བའི་མ་བ་ཀཱིན་བང་ལུན་ཞིང་།།བམས་པ་དངའྡི་སཱིང་རསནས 
ཉིས རྟག།ུ་པན་པའི་དོན་ལ་དགའ་བ།།དནི་ཐག་པནནཔ་ཡིས།ནུལ་ཁིམས་དུད་པིར་ཡུས་གུག་སང་ཞིང་།།སམས་ཧནངག་ལ་མི་འཚས་གནད།སང་པ་ཞིངྱས་ཡིས་ལ། 
སག  དདདང་ 


⁄ 


༩ ༠༠ ཞཆཊན་པ་ཡེོ།།ཆེསྭ་ཀྱི་གདདངདནིན་ཀུན་ལ།།བསྲམས་པཨཉམ་པས་ལན་པའི་དོན་པད་།།འཇིག་ཉན་ཆེསོ་ཉིསི་གོས་པ་དགདད་ཨང་ཐག་ཐིན་ཞེཞ་བལ་ཤགབ 
= དབུས་མཁས་བྭླ་བོ་ཉན་དགནི།།ཐག་པ་གསུམ་ལ་ཤིནྭ། དད་བསྐད།།དག་འ དདག་ལ་གནུང་སྲི་དདན།།ཨུ་བདྲ་བནད་བརྡརབྲ་གུབ་འབུའ།།རེགསྤ་ཀི་བུ་གཞན་ཡངྱ་སཱལ་འགད། 

# དག་བ་དང་།དམ་བ་དག་བ་དང་། བཱན་པ་དགབ་དང་།ཁན་བདག་དག་བ་བང་། ངདཔནངག་བ་དང་།དགུ་སུང་དག་བདང་།ཌའུ་ཡིགས་དང་།དམཔ།འིགན་ལ་སབགས་པའི་ 
4 སྨྲས་པ་འམ།བུད་མད་ད་དག་གནས་པ་ངང་། སྤད་པརབུ་བའི་འཁ་ལན་པ་བརུདང་ལྡནན །ལུས།འདི་ཉེདྱཉིས་ཉན་ཐསྭ་ཀྱིས་ཐག་པའི་བིགས།ལས་ལག་ཉིང་ཉནས་པ་ཡི། 
འྱུར་པབ་དང་།ཚ་འདེ་ཤིང་ལ་ཉན་ཐས་ཙོ་ཐེག་པའུ་ འབགས་པའིཨེསྭོ་ཀྱི་སངའྱགུར་ཏེ།འང་སས་ རྒྱས་ཀྱི་ག་པ་དང་།ཐག་པཆན་པོའི་སྣདོདུའེཞ།ཡིནན། 
བཅུ་གང་ཞན། འདྲི་ལ་ས། བསམ་པ་ཡེ་ག་དག་པའི་དང་བས་དག་བ་དང་།མི་དག་བའལསྤ་ཀིའབསྐ་བ་ཡོད་པལ་ཡདཚས་བ་དང་།ཁུལ་ཡོད་པ་དང་། ངྣོར་བ ར་ལཱན་བས་སི་ 
ངག་བའི་གགས་དང་ངན་པརྟ་ལུ་བ་བུས་སད་ཞད་སྦང་བ་དང་།སྔམ་པ་ལ་ཤིན་གནས་ཏྲེ་གག་གཅདཔ་ཡྡ །སང་བནན།། བགམང་པར་འྱགུར་བའི་ཁུ་བ་འབུང་བའེ་བད 
དཱ་ངསྭུ་སཱང་བ་དང་། བམས་པའེ་སས་ལ་གནས་ཏེཞེ་སྡང་དང་ཁྲོ་བ་ཐམས་ནད་ཞཇས་སང་བདང་།སྙིང་ཚའི་ མས་ལ་གནས་ཏསམས་ཅན་ཉེམ་ཐག་པ་ཐསས་འདྲགལ 


བདང་།་བགའ་བའི་སམས་ལ་བདབར་གཞས་ཏུ། ངག་གིས་མི་ངག་པ་ བཞི་ལྤ ྭུ་སང་བ་དང་།བཏང་སླམས་ཀི་སམས་ལ་གནས་ཏ།འབོདཆགས་དང་།སརྣས་དང་།ཕག་དོག་འམས་ 
ཅད་ཡ་སླུ་སྲང་བ་དང་། ཡངདག་པ་ལ་ཐགས་ཏས་བའྟེ་ཝཱས་བཟང་ངན་ཀུན་སྲེཔཞིང་།ལག་པྲ་མྱུ་སགས་ཅནལ་མི་ ཊཔ་དང་། ཤིནྟཏུ་འབད་པའི་བཅན་འགུས་དང་ལྡན་ཏ 
དག་བའེ་ཆས་ཀྲུན་ལ་ནན་ཏན་བད་པ་དང་།རྟག།ཏ་གནས་དགོན་པ་ལ་དགའ་ཞོང་། ཆོསྦྱ་ཀི་དནོལ་བ་ལཨི་སྩ་བར་སྤྲ་བའོ།།རེགས་ཀྱིབུ་རྒྱ་འིགས་དག་བཞྡས།།རཊའིགས 
ལུ་སགས་པའི་ཧཱས་པ་དང་།བྱུད་མད་དདག་གནན་པ་ དང་།སུད་པར་བ་བའི་འཁར་ལ་བཅུ་པོ་འདེ་དཔ་ཝནི་ ན།ཚཾ་འདི་ཉིད་ལ་ཏན་ཐསྤྱ་ཀྲི་ག་བའ་ལིགས་ལས་ལག 
ཅང་ཉམས་བསས་ ཅུ་་བུ་དང་།ཚ་འདིཏིབ་པཏན་ བསྱཀཀྲི་ཐག་པའི་འཕགས་པའིརས་མངོནདྲ་ཁྱུ་ རཾ་བ་དང་། ཉན་ཐོས ཁི འཕགས་པའིརོས་ཀྱི་སྣདྲ་འགུལ་ 
ཏཱཿ རབ་ས་བྭསྱ་བས་ཀ་ཐཾག་པ་དང་།ཐག་བཅན་པའོ་འཕགས་པའིནོས་མངོན།ྱ་གྲུར་པ་དང་། འངསཁྱསྱ་དསྭ་ཀྲི་ཐག་པ་དང་།ཐག་བཅན་པོའི་སྣད་འགུར་བཞིའ 

ཡིནན། །གཞུང་བས།འང་སའསྤྱ་ཧས་ཀི་ཐག་པ་དང་།ཐག་པཿནཔ་ཨང་ཤས་པདབའོ།འིགསྤ་ཀྲི་ཐུཔ་ལལ་གནས་པ་དང་ སྱ་པར་ལྡན་པའི་འབར་ འ་འབགཞི། 
ཉན་བས་དང་།འང་སངྱསྤྱ་རས་དང་། བངདྲུབ་སམས་དཔའ་དང་།སངསྤྱ་པས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཐནསདྲ་ཀྲ་བླན་མང་དུ་ཡོདཔའོ་།ིགསྤ་འི་བུ་གཞན་ཡང་གཞས་པདའ༔ 


མཿ 


-), 


༄༅། །སྤད་པའ་བ་བའི་འཁན་ལནྣོམ་པ་བཏྲ !ཀན་ཀེས་འབཐུན་མངོམ་ཡིན་པ། འང་སངསྒ་ཀས་དང་། བད་ནབ་སམས་དཔའ་བང་། སངསྤ་ཧས་བ རོམ་ལྔན་འདས་འངྲ་བུན་རང་པ་ 
་ ཇུ ཙ༽༽༽༤༽ ངཱ ཱཾ 


༩ =± ལེ ༨ = ངེ ༈ རེ་རལ མི 
༦ ཡཾདད། །གངྱ་ཧཱལ་འགས་ངག་བཞས། རྔ་འུ་ཚིགས་བང་། དམ་ཕཊ་འིགས་ལ་སགས་པའི་སས་པ་དང་། བྲདམདདདག་གནས་པ་དང་།སྤྱང་པ་བུ་བའེ་འཁཾཔལ་བུཔ་འདི་དག་དང་ལནན་ 
, <= ༠ ༦ 


' ཚཾ་འགི་འདྱ་ཀིས་འང་སབསྤ་གས་ཀྱི་བག་པའི་རགས་ལསྲ་ཀང་ཉམས་པརས་འགུར་བ་དང་།མི་ལགཔ་དང་། ལུས་འདི་ཤིད་ལངསསྱ་རས་ཀྱི་ཐག་པའི་འཕགས་བའེ་ཆོག་འིག་པ་ད 


༢བསངསྭ་རས་ཀྱི་འཛགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣད་དུ་ཁྱུགཊོ། །བཅུ་གང་ཞན། འདྲི་ལྟ་སྣཾ། ལྲུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ ཅྱིས་ལསྐནས་པསདག་པའརླུངོབ་དང་ །ཁཱལ་ཡངཔ་ངང་ ། 


༤ 


“ ཇ་ཚབ་དང་ལྔན་པ་ཏ། བདག་གི་ལུཊ་ཀྱིས་གྙབ་དང་། ཤཾ་བར་ལན་བའི་ཕྲུང་པོ་ཝ་ལ་ཤནིཏུ་འདིགས་པྱ་སྨད དངང་།འཁར་བའི་འདོད་པ་ལེས་ཤིན་ཏྲུ་དལ་དཀའ་བའ 


བྭཝ་བ་ངང་། རུགཏ་དབུན་པའི་གནན་ལ་དེགའ་ཞིང་། ད་འཛི་ཡངསུ་སང་བ་དང་། བས་མཐའ་དགན་པ་ལ་དགའ་ཞོང་། གཞན་རྱི་སྒནམི་གླང་བ་དང་།དབང་པྣམས་སྣཾག་ཞེང་ 
ཨཱམ ༈རྟག།ུ་ཞོ་བས་ཏེང་འཛིན་དུ་བད་པ་དང་། རན་ཅིང་འབལ་ཏྱི་བུང་བ་ལ་མཁས་བསྐྱ་རདང་འབས་བུ་ལ་ཤིནྦཏཱ་ཏོག་པ་དང་རུག་ཏུཾབསུམ་གཏན་ལ་སཉས་པར་འཇེག་པ་ 


དགའ་བ་དང་། ཀྱུན་ནཊ་ལང་བའི་ཆོས་ཡོངས་འགོག་པ་ལ་མཁས་པའོ།།༣ིགསྐ་ཀི་བླུ་ཆལ་རིགས་དགེ་བཞས། རཱའིུགས་དང་།དམབ་འིགས་ལ་སགོས་པའི་སྩས་པ་དང་ ། 


བུདམད་དདག་གནས་པ་དང་། སྤད་པརྲ་བབའི་བཁར་ལ་བཅུ་པའདེ་དང་ཝན་པས། ཡོ་འདི་ཧིད་ཀིག་འང་གདྭསྦྱརས་ཀྱི་ཐག་པའི་ཡིགས་ལས་པི་ཨི་ལག་ཅིང་ 2 ་ 
པརསི་འྱགར་བ་དང་།མ་འདི་ཉིདྱ་སིས་འང་གདྱསྱདག་ཀི་ཐག་བའེ་འཕགས་པའི་ཆོན།ངོནགུ་རྱག་ར་བ་དང་། རང་སབྱསྦྱ་པས་ཀི་ཐཾག་པའི་འཕགས་བའི་ཉོས་ོ་མདད་འྕུར། 
རིགསྐ་ཀྱི་བཱ་ཁདེ་དག་ནིཿཤན་ཐེས་དང་། ༢ད་གངསྭ་ཕུན་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་པ་དང་།སྤད་པཀྲབ་བའེ་འཁར་ལ་ཞོསྤ་བས། ཧེན་བསོ་དང་།རང་གངསྱརག་ཐམས་ཏདྱ་ཉིས་བེར 
ལ།འདོ་ལ་གནས་ན། སུ་དུ་སིད་པ་གསུན་བྱ་སོ་ལསྤ་དལ་ཏ།མུ་ངན་ལས་འདབ་བའྲི་གང་ཁུརཿན་པད་པིན་པའ་འུག་པ།། །འིགས་ཀྱི་བུ་གནས་དང་།སྤྱད་བའུབ་བའི་འཁེལལ་ 
ཞ་བ་བའི་ཚིག་གདོན་གང་ལགས་ཞིན།དལ་གན ས་པ །བ་བཞེ་འཛིན་པ་དང་བཏས་པ་བདག་གི་ བས་ནྲབའི་གདན། བཅག ད་པན་བད་པ་དང་བཏས་པ 
ྲ འབྲལ་བརབྦ ད་པ་དང་བཏས་པལོ།།ད། དད་པ་ཞས་བ་བཞ་བུང་པ་སད་བ་དང་། ཁནས་སྤྱད་པ་ངང་།སྤམཆད་སྣྲོད་པ་དང་།འབྲལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྲད་པའོ།།འ ཁྲར་ལ་ཞྭསྲ་བ 
' བཞི་བསུབ་པ་དངདས་ཞིག་གི་བ།རལ་ག། དཔའན་འཁྲཿལས་སྒྱར་བའྱི་རུལ་བོན་ཤིང་ཏའི་བཁར་ལཁམ།འཁའ་ལ་འགསོ་བཟྡ་སདངོ། །འ་བཞིན་དུ།ཉོན་ཐོས་དང་།འང་སངསྦྱ་ཧ། 
ཐནས་ཅད་འཁ་ལལ་འདི་ལ་བ།ནདས།ཨ་པན་ལས་འདབ་བའི་ལམི་ཁོལ་ག །ད་བསནནས་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཐག་ཆན་པའླསདམ་ཞེནོ།བཅིའི་ཕིམཞན་དདགནི་སྤོད་པ་དསའ་ང 


¢ 


' %: ༄༅། །ཞན་པ་ལ་བྟརན་པས་ཐག་དཆན་པོའོ་སྣདས་ཡིན།།བདག་ཕུང་བྲནམས་སྤྲདཔ་ལ་འཛིན་པའྲ་འིད་པ་དང་བཏུས་པ་ལྷ་ཀུ་ཞིང་འཇིགས་ཏ།བདག་འབའ་ཤེག་ 
=° སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལསཞྣམ་པའ་གོལ་བཞོལ་རྱི་ །སྐམས།ཉན་ཐམས་ཧད་ནམ་པར་གོལ་བའི་ཕིར།ནན་ཏནྲདཔ་མ་ཞིན་པས་བེག་པ་ཆན་པོའ་སདས།ཨེན །།དགུ་ཁུ 
. „ རྣཊས་སྤིང་པ་ལ་གནས་བཏག་ངས་སྒ་ཞེང་འཇིགས་ཏ། བདག་ ག་བསུལ་ཐམས་ཅད་ལསྒ་ནམ་པའ་གོལ་བཙོལ་གྱི།སམས་ཅན་ཐནས་ཡདྲ་ནས་པར་གལ་བའི་པིང 
¡ ནན་ཏན་པོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན།ཐག་ཊན་པོའི་སྣཾདས། ི་དག་ན།དམ་ང་པར་འད་བ་བྱནསས་སུངཔ ལ་སཱུད་པར་དད་པ་ང་བཅག་པས་སྒྱ་ཞིང་འཇིག་ 
` ཏཾཿབདག་སྲུག་བསྔལ་ཐཞས་ཧང་ལསརྤམ་པར་གྲོལ་བ , ཚཾལ་བྱི།སེམས།ཏན་ཐྲསས་ཧད་ནམ་པའ་གྲོལ་བའེ ` པིའཉན་ཏུན་བུདང་ཨ་ཡིནབས་ཐག་པརཉདོའི་ 
ཧཱདམ་ཡིནི།དདག་འབུལ་པ་དང་བཅས་བའྲི་སངཔ་ལ་འལ་བའི་དབང་གིས་གནག་ཤིང་བཏནནས་གནས་ཤོང་བཏན་བྲ་མདོན་བར་འདྲུ་བདད།སམ་ཅནབསས་ད་མཔ་ལན་ 
རག ི་་ 
མྱི་གེབ་ལ་བདག་འབའ་ཤིགྲནས་པར་གལ་བཅོལ་བའི་ཕིར། ཤོ་བན་པོའདོམ་ཡིནནོ།།དདག་བངག་གི་ཀྲུནནས་ཉེན་མེའོཊ་པ་འི་མག་བཅདནས།སམས་ཅན་ཐྲས་ཅད 


ཀྱ་ཀུནནས་ེན་མངས་པའི་སག་གཅོད་པ་ལ་མི་སྣ་བས་ལག་བཅན་པའོ་སུདས་ཡིན།འདག་ཐག་པཙའ་པོའ་འཁར་ལྐྲ་བངནབ་ལ་འབབ་བ་མ་ཡིན་བསན།ཕག་པྱར 
པའྱི་མདོས་ཡིན།།ད་དག་འདོརན་པོའ་བཁར་ལསྐ་བངྡདུབ་ལ་འབབ་པ་མ་ཡིན་པསན །ཕག་པཆནབལོ་མངས་ཨིན།། །འཾ་དག་གཅིག་པླུ་བམད་བཟྲས་ངན་ལས་འདས་པའི་གོང 
ཁཱར་འྲག་བ་ལ་དགའ་ནང་ནན་ཏན་པུད་པསན།ཐིག་བཙན་བའློསདྲས་ཞིན།།༢ིགས་ཀི་བུ་སམས་ཅན་གང་ཤནཐས་ཀོ་ཐག་པ་དང་།རུསབགྱརས་ྲ་ཐག་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ 
མྲ་བསང། བརྙོན་འགུས་ཨ་བཅམས་པ་དགན་བབང་པ་ཡང སྭུ་སྭ་སིན་ཏ། དབང་པ་ཞན་པ། བཅོན་འྲགས་དུང་བཤག་ལ ། གལ་ཏ་ཤིཀ།་ཟབམེ་ཐཾག་པཙན་པོའ་དས་པའི་ 
ཆོས་བསྟུནནབ་ཤད་པ་དང་། ཤུན་པ་གཉིས་ག་ཁནམ་ཐོ་ བཅན་པོའ་སྡིགྲ་ཐོབ་པར་བྱགར་ཏུ།དའི་སངས་མྩས་ ཐམག་ཅདལ་འཞུས་པ་ཤིན།དེའི་ཕིར་ཞན། 
སམས་ཉན་གང་ཞན་ཐེས་ཀྱི་ཡེག་པ་དང་།འང་གས་རསྱཀ་ཐག་པའི་ཆས་ལནན་ཏནསྲ་བས་ཤིང་། བརོན་འགུས་མ་བཅུམས་ཏ།དབང་པོཡྭ་སྙིནཔ།དབང་པ་ཞནོཔ ། 
བཅུན་འྭགས་ཞུང་བ་བག་ཤིནྭཏུ་ཐབ་པྲ་ཐག་བཅན་པའིཆས་མནན། སཾམས་ཧན་དདི་ཡངངག་པརྨ་གན་པ་གཏིསུག་པ་ཨིན་ཀ།གའ་དདག་ཤེས་པར་ཁས་འ་ཨངནད 
པའི་མཐའ་དང་།ལག་བའི་འདུ་ཤསུ་འགགུར་བ་དང་། རྒྱ་མད་པར་སྒྲ་ཞིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་རྲང་བར་འཛིན་པས །དག་བྲ་བས་པ་དང་སྡཾག་པ་བས་པ་ཐསས་རངལ་ 


, བའ་འཆང་པ།འ་ 


པཔ ་ 


2 


།མད་པ་་འཛྲིན་བ་དང་། བག་བཟན་པ་ལ་བརྫུནད་སཱཱ་ཞིང་། ཁའ་དམ་པའི་ཆསོ་མའུང་བད་བད་པ། ཆོས་ཨ་ཨེན་པ་ལནངས་ཡན་པའ་འཆད་པ་།རས་ལན་ 
ཆས་ཞ།ཡིན་པའ་འཆད་པ། དག་སུངས་ཡིན་པ་ལ་ན་དག་སྦྱང་ཡིན་པེའ་འཆད་པ། དག་སྱོང་ཡང་དག་པ་ལེན་དག་སུངས་ཡིན་པར་འཆད་པ། འཐུལ་བཞ་ཡིན་པ་ལཞིག། 
ཱུ ཊལ་བ་ཨང་དག་པ་ལའི་འཐཔ་བཟ་ཡིན་པརོ་འཆད་དེ། གླེན་པ་གཏིམྲག་གི་རང་བཞིན་ཅན།བྱམལ་ཁྱེས་མངོན་པའཟིན་པ །གདག་དང་། སརླད་ཡ་སུ་བ 
པྭ་ ཐག་པ་ཉན་པའི་རས་ལ་སད་ཅིང་སུངབ་ངང་། ཀུ རྒྱས་བརདད་ཀུང་།ཤན་བས་ཀིའིག་པ་དང་། འསང སྤྱ་གསྭ་ཀྱ་ཡཾག་པའིཆོས་ལ་འབ་ཞིངསཔནསྤྱམས་པ 
མི་བད་།དནི་ཉ་ཐས་ཀྱ་ཐག་པ་ངང་། ངསངས་མུས་་བག་པ་དང་ བནམདབའི་བགང་ལ་བྟཊ་ཏ།ཁོམ་ཞས་ཁཱིས་ མ་ཨིནུ་པ་པའབ།ཏྭ་བུང་ནས།བསན་བརྡ་རོགས་ཀྱང 
བགྲི་གཱང་ཤིད་དྲ་འྱ་གུལ་བཟ་ཨང་དག་བ་ཇིི་ལ་བ་བཞིན་དྲསི་ཤན་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་བམས་ཧདཊ། ནོ་པར་སྡུད་པྱི་ཱ་ཨང་དག་པ་ཇྷི་ཝ་བ་བཞིན་དནི་ སྭ་པས་བཟྲི་གབན། 
ཆསྭ་ཀི་སཱདདྱཱ་བུལ་པ་དང་།ཆས་ཀྱི་སང་ས་གུཌ་པ་དང་། གབ་བྲདང་།སླི་སབ་པ་ལནན་ཏན་དདབ་པང་།མ3འི་གནྲ་བས་པཁི་འུགས་བྲུ་བབཔ་དང་།དག་བའི་སུ་བཤུལ 
ཁྲཾནསྭ་སུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཉསས་པ་དང་། རུལ་ཁཱསས་སད་བ་དག་ལ.་ནམ་པ་སྣཚགས་ཀསས་ཞོང་གཤ་བ་དད་ ¡ གནད་པ་བདཔ་དང་།མོས་གས་པང་ལུང་འཟད་འབྲིག 


༡ 


` པ་དང་།འཚོ་བའི་ཡྭ་བུདལ་སྱུདདྲ་མི་སཱར་བ་དང་། བཟུང་ཞིང་བཅིང་བ་ཡདྲ་དོ།།་ལརྦྱ་བཱདང་འབས་བུ་ཐམས་ཧདམད་པར་ལྟ་ཞིངམདཔར་སྨྲ་བ་དགནི་མེའིནངན་གནག།ཀཔཅིས་ཡ། 
པའ་སིན་པ་ཞསྲ་བ་སཾ།མ་འདོཊ་པའིདས་ན། བསལ་བཅན་པྲ་གངན་མད་པའི་བར་ འབམི་ི་ལཱས་ཐེབ་དུར་དཀའ།།སམས་ཧན་དུསལ་བརཡདམང་པའི་སུག་བསུལ་མོང་ 
ཡངྱ་བའི།།མིའིནང་དཆད་བརྟལ་བཞིས་ཨིན།།ངལྟར་གང་བགྲ་གན་པ་དེན་འིང་ ཐོགས་བརྭལྭསྱ་ཀི་ཡན་ལག་དྲུན་བླ་མཆདོང་ཤིན་ཞག་དུམར་ལུ་ཞེགསིངྱསཨི 
ཤླུས་པ་ངང་། ཤིནྱ།མི་བཟད་པའན་བ་དངཚ་བའི་སུག་བསལ་ནནཔོ་ནང་བ་དང་།ཚའཕས་ཞས་གདནམོི་བ་བཟམཚནས་ཞད་པའ་སནས་ཅན་དལ་བརྡེང་ཞིང་ངན 
སང་ཀུནཏ་བཁར་ལ་བཞིན་དུ་འཁེར་ལ །སྡུག་བསྡལ་ མངཔོ་ལ ཏཐན་པའི་དུས་མདོ།།བླས་ལ་བ་བྱ་ ད་གི་བརད་ཡངམཁི་ལུས་ཐབ་བར་ང་ཀའ།གལ 
ཏུ་བསལ་པ་ཚད་མད་གངས་ནང་པ་འདན་ནན་མིའི་ལུས་ ཐབན་ཨང་། སངསྱ་རུས་ཡི་བཞུགས་པྭ་ཀོུག་པ་ལའི་བཇགཏུན་བྱི་ཁམསྭ་སཱ་སྟཾ།དམུས་ལང་དུ་འྱགཁབ་ངང་ ། 
འནོབ་དང་།ལྐུག་པ་དང་། ལུམད་པ་དང་ །ནདྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟའི་བ་དང་། ལུས་ཐུང་ཞིངམི་སུག་པས་ཀུན་བྱས་ིདམི་འོང་བ་དང་སྒྲ་མེ་མཁས་ཡིང་རིག་ 
ན༢ཡི་འོང་བ་དང་།སནས་ཏྟག།ཨས་ཤིང་ཇི་ཡང་སི་ཤེས་པ་དང་ །དབུལ་བེངས་པའི་འགྲསྐུ་སྙེས་ནས་ཅི་གངསམྟིདཔ་དང་། དག་བའེ་བཤེས་གཞེན་དང་མི་པད་པ་དང་།སྡིག 


- 


༄༠། །པའི་བཤེས་གཤནགྱཾ་རྔསྭུ་སཱིག་བའི་ལསྭ་པངཔ་ལ་དགའ་བ་དང་།དན་པརྟ་ལ་བ་ལ་ཏགས་ཤིང་མཆམས་མད་པའི་སམས་ཊ ཉཞངམལ་བསྭ་ཝུངབཿའགྱུ 
ངནསང་ལས་ཤིནཏུ་ཐའ་བརང་།འོཀད་ལྟར་གིན་པ་གཏ་གུགངན་ནདཔ་དང་འགེགོ་ ་པྭ་སྨ་བ། ས།པའི་ 'དམ་པའི་ཆོས་སྭ་བུང་བདུ་བསནས།པའེ འྱེ་གེབ་ཞུལ་། ས་བ རཿ 
ཁྲིམས་ཞམས་པ་དང་།ཆུལ་ ཁིསུ་མདཔ། ལནྲ་ཡིས་ཆདཔས་གཏད་ཅང་དྲག་བའི འི་ཕགད་ལ 'བད་བར་སྩདདུསི་སྟཔ་  ་ །ལ་བ་ བྱཾམང་གི་བཟེ་དངནསངད་ 
ལྷུངས །ཨུནྲ་པ །ཞས་མྲུན། བརླ་རྱུན། གུར་ ་པའི་ འུས མཾ ཁཱ བལྟརསམསུ་ཧན་ པའི་ས སེག་པ༔ ༣མ་པརླསན་པ་ཞི་ཤན་པད། དེང་། ང་སྦསྦྱ་པས་ཀྱི ཧ་པག་པའེ་ཆོས་མཤནང། "ལ་ནནཾ་ 
ཏནས་བས་པལ་ཤིནྭ།ུ་ཐབ་པ་ པ་འག་པཡིན་པོའ་དྲས་པའེརོས ལམཞན་ཅིང་། ནན་ཏནཔདལ་མོ་ལ་བའ་བེརོ།བཝར ་ གྒནབ་གཏིཨུགཧནཿད་པར་སྨྲ་བདཾ།མི་མ་བས་ 
མཁ་ལྲུས་ཀྱང་ཐབ་ བརད་ཀའནའུངགས་བའེཆེོས་ཀླི་སད་དྲུྱགུ༢། བྭ་ཝ་ཅླིསས་།ཉན་ཐས། དང་། ཐང་སཛསྱ་ཆཱསྭ་ཀིས་ངན་ལས་འབའ་བ་ཡུངམ སྭིབབཞ།༽ ཤིན ་བབ་པ་བླན་ 
མདུཔ་ཡང་དག་བའྡ་རོགས།་པའི་ 'བྡ་དུབ་ཐུབ་ བ་པ་ལས སྟེ །སམས་ང་དའི་ཤས་པཞནི་ ནིཤུནབ ཤྤོཀྱི་ཐག་པའིརོས་པང་། ང་སབསྒྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་མ 'བསབས་ པར་ག 
བཅན་བའོ་ཆོས་ལ་ ་ཞུགས་པར། ུར་པའི་ཐི་ པིལ །རིགས་འི་ བུ་འདྲེལ་སྭ།རྫ་སཾམ'། རད ནནོི་ 


ཟདད།།ད་ཆིའི་པིར་ཞན། སློད་ལ་སྒྱེན་ཡད་པའི་པིར། །ད་བཞིནད་སེསས་ཅན་དགྲ་ཀང་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐག་པ་ངང་།འཔས་བསྱ་རུས་ཡག་པའི་ཆོས་ལ་ཤིའྱ།ུཞན་ཏནསྲ་བས་པ་ཨང ་ 
དག་པའི་བརོན་འགུས་མ་བཅམས་པ།དབང་པ་ཡཁསྭ་ས་སིན་པ།དབང་པ་ཞན་པ།བརོོན་འགུས་མུང་བ་དག་ལ་གངགིས་ཤིནཏུ་ཐབ་པ་ཐག་པཛན་པོའ་དམ་པའི་རོས་བཤདན། 
བཤད་པ་དང་ཤན་པ་གེ་ག་ཁཊ་མ་བེ་བཅན་པོའོ་སེག་ཐབ་པའ་འགུགཔ་ཏེ །སཔསྱརཱས།བམས་ཅང་ལ་འབས་པའི་སྦྲན་དུའྱགུར་བཞི་གདདྲུ་པས་པར་བཤདཔ་བཞེན།།ཡང་འེ 
ལྟ་སྭ'འཇྲིག་རྟན་པའི་བང་མཛོད་བྲག་པ་ཞིག་ཕལ་འུན་གྱ་ཞང་དུཿ ༥བུ་ཅིན་པཆ་བཏུགག། ནུང་ཟེན།ཤེང་སྣར་བའཁྱག་པ།།དབཞེསདུ་སེམས་ཅན་གང་ཐག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལུ་ 
ཞདེ་སུང་ཏ། ཨ་དད་པ་ཞན་ཏན་དུསྲི་སླེབ་པ་དག་ལ་བྲག་པ་ ཆན་པོ་བཤདཿ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིཊ་དཱགི་ཤས་ ཏ །པེའི་དབང་གིས་སྲིག་ཐད་ཅིང་འཁཚ་བའེསྲལ 
བདི་ཤས་པར་ཁྱག་པ།འདི་ལྟ་མ། གུབག་པ་ྲ་རལ་ཅནྭ་སྤད་པ་དང་།འཛག་པ་ཞིཞུས་པ་ལ་ཞོན་ཏ།རུསམོ་ིནཔད་ འཇྲུགཔ་ད་བཞིན་དུ །སེམས་ཅན་གངསསླས་པང་། 

པྲག་དྲེག་གི་དབང་དུ་གུལ་པ་ཕེག་པ་གཞེེ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞན་ཏན་སབས་བར། བདགའི་ལག་པཿནཔོཔ་ཡིནོཞས་ཁས་འཇི་བདའཀིཏད་པརྟ་ལ་བཏྱ་སུལ་ཉན་གས་ཁོང་སྒྱས་ཐྲག 
པཅན་དུ་བུར་པའི་ལུས་ཀས་བམས་ཅདས།ན་པའྱི་ཆམཚོའ་འཇག་སྟི་ནུས།།འབྟེལ་ས། གངབག་དམུས་ལདད་གུརཔ་ནའིན་པོཿ དནམ་པླ་སྣཚོགས་བྱསན་པའི་གནས་མི་ 


¬ ༄༠། །འགྱུརོ། །པ་བཞིན་ ཅངྱཾ་སལ་ཁི་དབང་དྲུ་གུར་པ་བགཅང་པ །སྙེང་པར་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཡིང་། ཐག་བ་གཉིས་མི་སླེབ་བའིཤས་འ་བྱ་ཀིསགསད་པས་ས་ལདྲད། 
ཇེ གྱུར་བ་ལ་ནྷཾ་ཐཱནསུད་བ་བག་ཅན་པོའ་ཨན་ཏན་རིན་པོ་བསྟན་པའི་གནྡཊཨི་འྱགརོ།།འབྲིལ་མྭ།ལུས་ཤིནྱ།སནས་ཞེངཝལ་བརྱ་གུར་པ་ལྱ་བུག་པ་དི་ཞིས་པྤཞག་པ་མཚག 
' ཀིསླ་བུགསྱ་ཀངྲདི་ཞིས་པརསི་འགུའོ། །ད་བཞིནདུ་ས སྣ ཀཀཾེཾེཾེཾགཾཾྣླཾིཾིཾིཾིཾི 
རོ གཅདཔ་མ་སྲས་པྐག།། ལག་པརྟ་བཱ་བའི་བཀྐད་ས་ སྤངང་པ་ད་དགའི་བླན་སད་པ་ཐག་པནཾན་བལཞན་ ཏ་དང་ཏུང་། ཤཿཏ་བབཨའི་མོས་ཤས་བསི་ུས་ས། ། 
འབྱི་སྭ་ས། དང་ཁོང་དྭུ་བུན་བྲདངཔ་བཏབ་སཱ། ཤིན ཏ ་ལས་ཆེབ་བསྭ་ཀུང་འབགས་བུ་དཔལ་ཏོག་ཉངབར ལི་འགུར།།བ་བཞིཊ་དུསསས་ཧན་གང་ཐག་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཆས་ལ་་སལ་བ་། ལ་ལ་བ ཞནཏནགབ་པ་འང་།འཛ་བ་ལ་ལྭ་འགས་།ལྱི་གབ་དདག་ཁུས་ཛ དལ་འག་བཅན་པའའབགཤག་དད་ཀའབའེ་བྱན་འབུས་བས 
ཀྱང་རིའ་ཡུབ་འགྲུབ་བའི་དུན་མད་དོ། །འབྲི་ལཱ་སཾ། ར་ཨ་སྔར་འདུག་གི་སྣད་བྲུས་པའི་ཞང་དུ། རྩི ་ 
!ུ . ཅན་གང་ཐག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ནེ་བད་བྱ་མུ་མད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐཾག་པ་ཚན་པེ་བསྟན་ཀྱང་བདག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ དུམ་བྱག་པོ། དྟིཝ་ས།སྔ་པ་ཤཊ 


འའི་སད་བས་བའྲི་ར་མའིནང་དུ ། ཕིས་དུག་ཞུང་ཟད་བཏུབན་འྲ་སུདདམི་བུང་ང།།འབཞིནུས་མས་ཅནགང་འགཔ་གཉིས་ཀི་ཆོས་ལ་ནན་ཏནམ་བུས་བར་ཐུག་པརནཔ་ 
སནནུ་གཤིས་ག་ཞམས་ིང་འཁས་བར་འྱབ་རོ།།འདྲི་ལ་ས།བེརན། སྨྲོས་ཤིང་སེམས་འཁྲུགས་པའི་སདུན་དུ་ལོལ་སཚོགསྲ་བས་ཀད་བྲགགས་པང་པ་དབཞིའ་དུས། 
གང་ཐག་པ་གཉེསྤ་ཀྱི་ཉོས་ལ་ཤིནྟཏུཤན་ཏུནས་བུས་པ་འདོདཆགས་དང་། ཞ་སང་དང་།གཏིསུག་ལ་སེགས་པའི་ཧོནམངོས་པྲ་དག་བས་སེམས་བསླད་པསྐརུམད་པར་ 
འཛིན་པ་ད་པ་དང་། མད་པར་སྲུ་བ་དབང་པོ་མ་སྨྲིན་པ་ བག་ལ་ཐག་བཞན་པ་ཡྲུན་རིངམ་ཞིག།་བཤད་ཀང་ཤཾས་ བར་ས།ཏོགས་བཟསིཊས།།འདྲི་ཝ་སྭ།གཔཞིག་གོསང་ 
མཆོནཆསི་ཐགས་པའ་གཡུལ་དངོ་སངན་གདོནསི ཟ་བར་སྨྲས་ཤིང་སྲུག་བསྲལ་གྱང་བརའྲུར།ད་  ' བཞེན་དུ་སནག་ཅན་གངྭ་ག་པ་གཤིན།ཀྱི་མོས་ལཞན་ 
, ཏའ་འ།བས་པ ། ཤཾསའབ་ཞན་པ།།དབང་པ་བང་སྣདདུགུར་པ་དག་ལ་ཐག་པ། བྲ ་བེ་བཤཔན།གདོནམི་བ་བལ་ལག་པཿ་འཛིན་པའི་ཕིར་སྲིག་པའི་ལས་ཀུན་དུད་པ་ལ་བདབའེ 
སབའནདོ།།དྣལ་གན་པ་གཏིས་གཅན་ད་རིངཔ་ཚི་བགས་པར་ལུསྐ་ཀྱི་ཡན་ལག་དུམ་བུར་ཆད་པ། ཉིན་ཞག་དུམསླ་ལ་ཞུ་གཙོང་སྲུ་སི་ཇུཊ།་བ་དང་ ། ཤིནྟ།མི་བཟད་པའེན། 
དངཚ་བའི་སུག་བསལཆན་བྲ་སང་བདང་ །འཆི་འཁོས་ནད།ཀྱང་གདོན་མེ་བ་བ ༣མཚམས་མད་པའི་སམས་ཧན་དམལ་བརྩས་ས། ངན་སེངྒ་ནསས་འཁར་ཞིང་འབྲག་པཞི་ཇེ་ཝུར 


⁄ 


.:༠༠། །སཱཿ་གྒྱས་པའ་བཤད་པ་ ཀཀ ་ བ་ངག་ཞི་སཱས་པ་ལོལ་པའཾ་སམས་ བརགས་ཏ།གདོད་ལོས། བསྙན་པརྲ་བའོ།།སབསས 'པའེསམས 
2 དང་སྙིང་རྔིའེ་སསས་དང་ ། དགའ་བའི་སནས་ངང་། པན་པའི་སེགས་དང་།ལ་ལ་ནང་བའེ་སམས་དང་། ཤིནྱཏུ་བཟོང་པའསསས་པང་།ྱྱ་མལཨང་ པའསམས་དང །དག་བོག་མངཔའེ 
# སམས་དང་། འཇུངས་པ་ཨད་པའི་སམས་དང་།མཉམ་པར་ གཞག་བའེ་ཏེང་འཛིནྱབི་ སས་བྱསདནག་།གདང་པ་ཕལ་བ་ལ་དམ་པའེཆེས་བསནཔདབའེ །སམས་ཅན་པལལ་ བ་ཆོས 
ཡོལ ར་བའི་འ གཡངས་ཅན་པོརྨ་ལང་ བརྡསྲི་བ།ད་བས་ནད་བཞིན་གཤགས་བཞིསསས་ ཅན་ཤམས་ཧད་ཀི་མཚ་མཤེད་ གསུམས 
་ མང་པའི་བཁྲོལ། །ལས་དམ་པའི་ཆོས། 'སྣན་ཏ། གཉ་ཆེན་དཀོས་ པའི་བངྡ་དུབ་གནུས་དཔའ་གམས། འཔའ་ཅན་བྤེ་ནམས ་གཞན་ལཆོས་ ཧེནཔ་ ཁད་བཞེན། ཀབནས་ཤིཔབཿ དྲེ 
བའྲ་ཕིར་ཉོནམེངས་པ་ བམས་ཧད་ཡོ་ངས་གཅད་པ་ངང་། སིདཔ། གྱིརྱོ ཨཚོ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་ །སམས་ཧུན་ངག་ ག་པ་བ སུམ་གང་ལ་ ཏཱད་པའི་ཁྲག་པ་གཅེགལ 
འཛུད་ཅིང་མྨུར་དུ་རྫོགས། པའྲ་བ་བའི་པིཿ་དན་པའིཆོས་སྙན་གྱི་། ་བར་འཁར་བའི་གནང་སཝན་པོར་ལུ། ལུང་བའའེནམས་ཀྱངན་ང ངདོ། །ཐཾ་ལ་ཇྲི་ཝཱཔན་དེལྲ་ཨང་པརྭསྤྲེད 
པའི་འཁེམ་འཞིས༔ བྱ་ཞནད་ལྔ་དནནད་པ། ལྭ་བ ་ལནཔ་པདཔའི་པ་ཞནེམད་དཔི་སཨ མས་མཛ ཨིན།འདབའི 


༦ 


་ 


ཁམས་ཨད་བའེ་ཕིཝམ་ཡིན།གཟུགས་ཡོད་པའེ་ཁམས་ཡད་བའི་ཕིརམ་ཡིག།གཟུགས་མང་པའི་ཁམས་གོདཔའ་ཕིརས་ཡིན།འཇིག་ཏན་འདེ་ཡད་པའི་པའས་ཨེན་འཇིགྲའ་ 
པ་ལལ་བཞད་པའི་བིརམས་ཡིན།རར་བ་ཡང་པའི་ཕརམ་ཤིན།འདྲ་གས་གངཔའི་པརས་ིན།ཏེགས་པ་སདང་ཁྲེ་པིརས་ཞིན་འག་པ་ཡོད་པའི་བིརས་ཞེན། ཡིངལ་བབ་ཡང 
པའི་པེམ་ཡིན། སེའག་པ་ཡེད་པའི་མིརམ་ཡིན་བཞས།།ཤིའ་བསྙད་ཞང་པའི་ཐིརས་ཞིན། འྲགོ་བ་གདཔ་བཔའྲག་བསང་པའི་པིར། སམགག་ལ་དས་པ་འེཆོས་གཞཔམ 
ཤིན འདྷི་ཝཱ་སྣེ། པུང་བདང། ཁམས་དང ས་ཨཿདནས་འབྲེ་བ་དང་།འགྲེ་བཨད་པའི་བའྡ་དྲུ་མས་བརབ་ཤད་པ་ཀུག་ཀངའབྱ།ཞི་བས་སམས་ཅན་ལ་པམ་པའི་རོས་གཡའ།ངེ་ལ 
བསན་དྲིས་ནདཔ་ཞེསྭ་བའོ།།སངཔ་ཞ་བ་བནི་འཕྟེལ་སཱ། འདེནས་འཇིའབ་བའང་།པ་ལོལདུས་བ་ཡོབས་གཟད་ པའི་ཕིཿསམས་ཅནཔས་ལཆེས་སྣ་ཁོ།བྲང་བདང 

ཁམས་བངྱ་སཱ་མཁད་ཡོང་གཅང་པཞས། ། དབཞནྐཊུ་ག་བ་བངཤི་ 'འགྲ་བའི་བརྡདྱུ་ཆུས་པར་ཡེགྲ།གཅོད་པའི་པིར། སམས་དན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙན་པའསང་པ་ཞསྲ་བལ། 
འཁེར་ལ་ཞིས་བབསི་འདྲེ་ལྟ་མྭ། དཱ་བ་ཞབའི་འོ་ཤིནཏུ་སིས་ཞིང་གསལ་བ།ཐོགས་པ་མད་བརནམ་ཁུབ་ལ་སྣང་བས །ཐམས་ཅང་ཤོགས་པ་སང་བའི་སྤང་ཨུལ་དུ་ྱགུལ་བབན 
དུའ་བཞིན་དུའ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བངདབ་སམས་དཔའ་ནསས་ཇི་སྐད་མྡུ་འབུལ་དང་།མངོན་པར་ཤས་བདང་། ཤས་པ་བྲར་སྤྲད་པ་དང་།བསྒབ་པའ་བྲབ་ངང་།རྣས་པར་རྒྱལ་ 


. 


། 


༡- ༠༠། །བའེ་འཁོར་ལ་གཞུམ་བསྐ་མཛདཔ་ཐག་པ་མདཔར་འཇིགཏྟེནྲ་གི་ཁམས་ཀླུསཏྷ་སངདྷཱ་གཱརཔ་འིསམས་ཅན་ཐསས་ཏད་ལ་བན་པ་བང་།བདབའེ་ཕེར་སནས།ཏན 
= བག་གཞན་ལ་སྩབསུ་འགྲོ་བདང་།འཇིག་ཊིཊ་ཆུངཔན་པ་ཐམས་ཏདབངས་འདྲེ།་པ་དང་།ཉན་ཐོན་པང་།རྭངས་བསྒྲ་སུཊ་བསས་འདབ་མ་འྭ་པརནམས་ཧན་དུག་ལ་འཁེར་བའི་སྡག 
¢ བསྔལ་ཐནསདབཿའ། ཤོན།ཏུབའ་བའི་བང་ནུབྱ་ཀིས་ངན་ལས་འབའ་བྲ་བོབཔྲབདཔཞི་འབཟ་ལ་ཞསྤ་བའོ།།པ་ལཔན་དགནི་གཁསྱ་སས་པྲ་བངྡ་དྲུབ་སམས་འབའ་ནསསེ་ 
§ བྲིམ་མད་པར་སྤདཔའེ་འཁར་ལེཞས་བའོ།དལ་ཇིལར་ ནམི་ལན་པར་སྤད་པའི་འཁར་ལེ་གང་ཞུན། ཆོས་ཐནས་ཧདལ་ཐགོས་པ་མེདཔཔ་ངིེ་ལྭ་༣ཉིསའི་དཀལ་ཁཱ་ཁ་ཀུནྟ། 
༥ སྦྱཔ་བ་བཞིན ཐག་པ་གསུ་ཨི་དབང་བདང་སྣདངི་ལུ་ བ་བཞིནདུཌགས་པ་མདུ་བདདམ་པའིོས་དནོཏོ། དབཞིན་གཤགས་བསནཊནནསས་ལ་ཆེསོ་སང་་ 
ནི་བྷཾ་པ་ཡསམཁའ་ཐ་པད་བའི་མཚན་ཉིད་མདཔ་ལྟར་།ཚདམདབ་ལྟར།མདམངཔའེ་ཏེབའཛིན་པང །ནམ་པར་གལ་བའིདབང་དང་བཀོདས་ཡོ་སྐུ་བིན་པཟས་སས་ཉནདག་ལལྲ། 
པམངཔར་པམ་པའེ་ཆོ་སན་ཏོ།གཅ་ཆན་པ་བསོས་པའི་བདནབ་དམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བྲནམས་ལ་བལོལ་ལ་ཉོས་སནོང་ཡང་ངཔ་འདྲ།ཆོས་སྟན་པཞེ་ཡོདཔ 
ཡངམ་ཡིན།མདཔ་ཡངམ་ཡིན། གཟུགས་ཞེད་སང་པམ་ཡན་པནས།།གཟུགས་ལས་གཞན་བ་སྟང་པ་མ་ཡིན་བཞས། །ཆམ་པསཤས་པ་ཤིད་ཀི་བརྙདྷ་སངཔ་ཨ་ཡིནནས་པར 


ཤྭས་པ་ལས་གཞནཔ་གང་པ་མ་ཡིཊ།།མིག་ཉིད་སང་པྲ་མ་ཡིན། མིག་ལས་གཞན་པ་སྙངཔ་ཨ་ཨིན་བནག། ཞིད་ཤིདྱཀི་བདད་སངོཔ་ས་ཡིན། ད་ལས་གཞན་པ་སངཔམ་ཡིན། 
གཟུགས་ཏིདྱ་སཱང་པ་ཨ་ཡིན།གཟུགས་ལས་གཞན་པ་སྣང་པ་མ་ཡེན་པནས། ཆོས་ཏིདྱཀི་བརྡདྷ་སང་པམ་ིན།ཆོས་ལས་གཞན་པ་སྣང་པམ་ཞིཤ།ཞིག་གྲེནས་པར་ཤས་པ་ཉིད 
སངོ་པཨ་ཡིན། མིག་གནམ་པར་ེས་པ་ལས་གཞན་པ་སྙང་པ་ས་ཡིན་པནས ། ཡིདྱཀྱི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཤིདྱ་ཀྱི་བདད་སངཔ་མ་ཡིཊ། ཡིདྲ་ཀྲི་ནམ་པའ་ཤས་པ་ལས་གཞནཔ་ 
སངཔ་ཨ་ཨིན།།འད་པའི་ཁམས་ཞིདསོང་པ་མ་ཨིན། འདངཔའི་ཁམས་ལས་གཞནཔ་སང་བམ་ཞིན་བནས། ནསཁའམཐའ་ཡས་སྩེ་མཆད་སངས་ཞིངྱཀི་བ་དུ་སེང 
ཛཾ ཀས ན།།ཁའཨཐེའ་ཧཱ། ཡ་ཧ ག་ཡས་ གཞན་པ སཱངཔ་ཨ་ཡིནོ།ཞས་ཤས་སྤབཁ་ཡས་སེ་ མཆད་སྙངས་ཞིདསོང་པ་མ་ཡེྲནམ་ཡས་འབའ་ཡུ་ 
སྒྲ་མཆད་སྩངས་ལས་གཞན་པ་སདང་ཨ་ཞིན།རུང་བདུམ་དམིནྭ་སཱམཆདངས་འདེསངབ་མ་ཤིན།ཨུང་ཟདམདསིནྭ་སཱ་མཆད་སྭངས་ལས་གཞན་པ་སང་པམ་གིན།འདུག། 
མད་འདྲུ་ས་མང་སིནྭ་སྩེ་མཆད་སབས་ཞིདྲ་སངཔ་ཨ་ཡིན། འདུ་ཤེ་མབ་དད་ཤུས་མདནའ་སྤ་ཨཆང་སྣངས་ལས་གཞནཔ་སྟོང་པམ་གིནོ།།དའ་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་འེ 
སངཔས་ཡིན། དུབ་པ་ཉེ་བ་གཞག་པ་བཞི་ལས་གཞནཔ་སངཔ་མ་ཡིན་བས་། འཕགས་ངའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱརང་བ་ཤིྱི་བསྐད་སེང་བམ་ཡེན།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན 


།ལག་བྱབད་པ་ལས་གཞན་པ་སྟང་པ་མ་ཡེནོ།ཏནཅང་འབལ་ཏྱ་བུང་བྭ་སངཔ་མ་ཨིན།རནཅང་འདལ་ཏྱ་བུང་བའིམོས་ལས་གཞན་པ་སང་པས་ཡིན།བསུང་བར 
3 བུབ་གསུམ་པ་ཤེངེ་སྭང་པ་མ་ཡིག་བསུང་བརབ་བ་གསུམ་པ་ལས་གཞན་པ་སྣང་པམ་ཨིན།།འཇིགས་པསདཔ་བཞི་ཞིདམངཔས་ཨིན།།འཇིགས་པསངཔ་བཞི་ལས་གཞེན་པ་ 
# སངབམ་ཡིན།།སྟབས་བདུགཉིས་སྟོངཔམ་ཞི།།སབས་བདུལས་གཞནཔ་གངཔམ་གིསོ།་ལྡས་པའིེ་ཆོག་བཅོ་བྱརཔ་ཏད་སངབ་མ་ཡིན།མ་འདེས་པའི་མོན་བཅོབྱརད་ལས་ 
„ གཞན་པ་ཧཱངཔ་མ་ཡིཨོ།བཟས་པཅན་པ་དང་སྣང་ན་པ་དང་།དགའ་བནན་པོ་དང་། བཏང་སཱམས་ཆན་པཤོདེ་སངཔ་་ཨིན།བམས་བཅན་པདང་། གངྦ་ ན་པོ་དང་དགའབ 
/ཿ ཆེན་པདང་།བཏང་སྙོམས་ཆན་པོ་ལས་གཞན་པ་སངོ་ པམ་ཨིན།ཨ་བན་ལས་འབའ་བཤིང་སྟང་པས་ཨིན། རྱ་བན་ལས་འདའབ་ལས་གཞནཔ། གམས་ཞིཊ་པཞི་ 
།གཞི་ག་འགྟོན་ དང བདནནཔས་དཔའཆགག་ ཀྱཾ་གསྒན།ཉན་ནམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྣན་པ་ལ་འྭབ་མའནན་ཏམ་ཞསྲ་བཀོ།་འགེསྱ་ཏྱ་བུ་ྟ་ལ་ལབ་བཞིའ་གཤགས་བསའ་ 
ཕག་ལ་དིས་ཞང་པའ་སྲེད་པའི་འ། ལཌོས་སཱན་ཏ །ཇི་ལརྷ་བ་ཉ་བའི་འོད་ཤིན། གསལ་ཞིང་སིམ་པ་དང་།བགས་པཿཨངཔའནན།བའ་ཀུན།་ཁུབ་པ་དང་ སུབསུལ་བམས་བུ 
ཐོགས་འཟད་པར་སང་བཞས། གཞུང་ང་བཞིན་དུ་མས་པརྙསོན་ཏ།།བང་དུསི་ལན་པརླ་སདཔའི་ལ་བོརལསྦ་ཀང་དམ་པའི་ཉོས་སྔམ་ཅིང་།ཆེས་བནས་ཅདལ་ཐགས་པཨད་པ་ནིབྷིཉ 


༡. ༄༠། 


ནམི་ོ་ཀུས།ཏ་གས་ལ་བ་ཝཱར་ཐག་པ་གསུམ་ཁྱི་སདདང་།དབང་བ་ངིཝ་བབཞིནམ་པའི་ཆོག་ཡགས་་ཞད་བརྡ་སན་ཏོ།དབཞིནག་ཡགས་ངསག་མས་ཅནདགལ་ཆས་སནཔ་ 
ནི དྣི་ཡ་ཡནམཁའ་ལ་མཚས་ནིདྲ་བ་དད་པསང་པྭ་ལར་ཏལ་འབྲིཞི་ཚད་མད་བསྡ་ནམ་པར་ཡོལ་པའི་དབང་དང་བཀོད་བས་ཡངས།བབུང་བས་སམས་ཅན་དག་ལ་ཆགས་བད་པའ་དམ་པའི་ 
= ༥ ` 
ཆོས་སྙེན་ཏ། ཐག་པ་གསུམ་ལས་གད་དང་འབུན་པ་བཞིནདུ་འཛུད། གཅན་པ་བགོས་པའི་བདྡརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པས་གཞན་ལ་ཆོས་སནོཔ་ཡངད་བཞིན་ ཡོ 
སྐམན་དནྲ་ནམས་ལ་མཆོག་དས་པ་ཤིའ།ཏ་བབ་པའི་ ཆོས་ཐས་པར་འདྲི་བས་ཏ།ཕག་པ་གསུམ་ལས་གང་ ལ་མས་པ་ད་གཅག་ལ་འཛྲདཅིང་།དག་བའྲེ་ར་བ་ཡོ་གླུག། 
པརྲུབ་བ་དང་།ཐག་པ་གཅིག་ལ་བད་བར་བགོད་པ་པང གང་ལཁེར་བའི་གནས་སྡིག་པ་མི་ངག་བའི་ལསྤ་ནམ་ པ་ཐམས་ཅང་འཔལ་བརསི་བང་ཏེང་ཐསས་དདྲ་ར།དན་ལས། 
འབ་བ་ལ་ཤིནྱཏུ་བ རྣཊ་པ་དང་།ཕིཿཡི་ལོག་པལ་ཨད་དྲད། །འིགསྤ་ཀ་བུ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངབའཆན་གོ་དགནི་གམས་ཅན་གངས་མད་པའི་འཁརབ་ ཊོསུ་གནད་པའི་པིར 
ཆས་སྣཊོ་ཏི།། ཞན་ཐོས་དང་།རཔགངས་རས་ནི་བབག་གི་ལཁར་བ་འབའ་ཤིག་གཅོང་པའེ་ཕིར་པའལ་ལ་ཆོས་སན་ཏོ།བང་དབ་སས་འཔའ་སམས་ངཔའཅན་པ་ཞོགསས་༢ 
ཚདསདྲ་གངས་ཡང་བ་དགྲ་མུབ་བཞི་ལས་བླསལ་བའི་ཕིའ་གཞན་ལ་ཆེས་སྣནཏ།ཞན་ཐས་དང་།རངས་སྱ་རས་ཞི་བདག་ནུབ་བཞོ་ལས་བླསལ་བའི་ཕིར་གཞན་ལཆོས་ཝན་ཏེ ད 


, 


༦ 


ཏི 


༄༅། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས དབའ་འ་བོནོ་སེམས་ཅན་འངམངྦ་གངས།མང་པའི་ཤནང་པའེནང་བསལ་བའི་པཿགཞན་ལ་ཆོས་སྙན་ཏེ།།ཤན་ཐེས་པདང་སས 


རྒྱས་ཏི་བདག་ཉིད་ཁྱི་ཤེན་སང། ་པའནད་བསལ་བའྲ་བར་གཞན་ལ་ཡོས་སྟད་ཏ།། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའནན་བནོསལས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀ བུང་བོའི་ཉེན་མབས་པའི་བ། 
ཆགས་ཀྱི་རྱུན་ལ་གམས་ཡུས་བ་གཅད་པའི་བིར་གཞན་ལ་ཆོས་སྙེན་ཏེ།།ཉན་ཐས་དང་། རང་སབསྤྱ་མས་ནེ་བདག་འབའ་ཤིག་གྡེ་བྲུང་པོའི་ཉོནསངས་པའི་བགཆགས་ཀྱི་རྒྱན 
ལུགས་མ་པག་བར་གཅངབའི་ཁི་་གཞག་པརོསྟ་སན་ཀ།བདྡམ་ས་དཔའསེམས་དབའ་ཚན་བན། གེང པནཔའི་འབུསབ་བླམས་པའིིར་ཞིངང༣པོསཆ 
ཏ་གཞན་ལ་ཆེས་སྙན་ཏོ།།ཉན་བས་དང་།ལང་སག།རས་ ནི་སེང་རཱཆན་པོའི་ཁྲབས་ཐུའེ་པིར་སིངྔརན་པོསྒྱར་ ཐས་ཏཾ་གཞུན་ལཆོས་སན་པམ་ཡིནྱོ།བང་སྲེས 
དཔའ་སམས་དཔའཆའ་པནོ་སམས་ཧན་ཐམས་ཅདལ་ དགིབས་ཏེ་གཞན་ལ་ཆས་སྟན་ཏོ། །ཤན་ཐས་བང་།རབསབསྨ་རུས་ཞི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ངམིགས་པ་ཡེདཔ། 
གཞན་ལ་ཆོས་སྙན་ཏེ།།བངྡརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ བོནོ་སམས་ཅན་བམག་ཧདྲ་ཀྱི་སུག་བསསལ་ཞིབརུབ་བའི་ཕི་གཞན་ལརོས་སྙེན་ཏོ།ནཐོས་དང་།ཛ་ 
སྭྦྱ་རས་ཞི་བདག་འབའ་ཤིག་གེ་སུག་བྱས་ལྟ།ཞི་བར་བ་བའི་པིརགཞན་ལཆོས་གཉོ་ཏོ།བངྐནཔེསམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པ་ནོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཆེསཊི 


ཟོས་ཁུབ་པརྡ་བ་བའི་ཕིར་གཞན་ལ་ཆོས་གན་ཏོ།།ཉན་ཐེས་དང་།འབས་བསྒྱརསནི་བདག་འབའ་ཤིག་ལཆོས་ཀི་ེས་ཁབ་པཤབ་བའི་ཕིར་གཞན་ལཆོས་སྙེན་ཏོ།བབྡནུབ་སམས་བབའ 
སམས་ངཔའཿ པོ་སྐམས་ཅན་ཐསས་ཅངྱ་རལ་བའེརསྤ་བིའདབབ་བདབ་བའི་ཕིར་གཞན་ལཆེས་སྟན་ཏོ།།ཉན་བོས་བང་།༢བཔསྤྱརསཅི་བདག་འབའ་ཤིགྱ་རལ་བའིམོ། 
སོའི བ།ཞན་ཁཆེག་ན་ །ཟགས་ི་བུམ་དངན་བང་ནུབ་གཞག་ དཔའ་སནས་བབའཤན་པོ་སམ་ལཙདསུཔས་སུམ་ས་ཅན་བསས་ཅངྱི་འིག་ 
པའི་སྲུན་པཆའ་པོ་ཡཛས་བསུལ་བ་ངང་།འཛཾགས་པའི་ བདོས་པོཿན་པ་དང་གནང་པར་འགགུར་བ་བམས་ཅད་ཡོང སུ་བསུལ་ཀ།འདྩོསླསང་བཆའ་པོ་འབོབ་པ་དང་ཁགགས། 
པནན་པོ་འབབ་པ་དང་། ཡངངག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲུབ་ ས་ཧདམའན་པའེ་ཡཾ་ཤིས་ཏགས་པར་བབའི་ཕིར་ གཞན་ལཆོས་སྙེན་ཏེ།།ན་ཐས་དང་།འབསཔསགས་ནི་ 
ཐུམ་པ་ནུང་བདྲ་ཏིས་བདག་གི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བ་དང་།འབྩོསང་བ་ཞུང་བད་འགོབ་པ་དང་། གགས་བྲ་དུང་ཟང་འཐེབ་པ་བང་།ཨང་ངག་པ་ཇྷི་ཊ་བ་བཞིནསྔ་དུད་པའི 
ཨཾ་ཤྭས་ནྲུང་བད་ཏོགས་པདྲ་བ་བའྲི་ཕིར་གཞན་ལ་མོས་སྙེན་ཏོ། །ཅིགསྭ་ཀྲི་བུ་ཉན་གོས་དང་། རང་སངྭསྤྱ་ཆཱས་ཞི་གཞན་ལ་ཡངངག་པར་བཡིགས་པ་མད།གཞན་ལ་ཨང་ག་པར་ 
སེངྡ་བ་མད།གཞན་ལ་ཡང་དག་པརམི་དྷ་ས་པའི་སེམན་ཨེདོ།།གཞན་ལ་ཨང་དག་པར་བན་པ་དང་། བད་བརྲ་བ་བ་མངོ།གཞན་ལ་ཨང་དག་པརྲ་གོལ་ཞིང་སྤེལ་བའེསམས། 


ཤོ ༠༠། །མདར།།གཞན་ལ་ཡང་ག་པར་འདེག་པའི་སམས་མདོ།།གཞནལ་ཡང་དག་པར་བླསགས་ཤིང་བྱསངཔའི་སེམས་མངོ་།པ་ཕོཔ་ལ་ཡངངདས་པར་གཡོབཔསྦ་སད་ 
± ལབ ད་བམ་ཡིནོ།།གཞན་ལ་ཡང་དག་དར་བངག་གི་ཞུས་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་།གཞནྲ་གི་པན་པ་དངབད་ བཔམ་སིན།།གཞན་ལ་ཡངངག་པརྲཡུས་དཔངག་དང་།ཨེང་ ཀླི་ལ 
„ མི་ཞམས་བམ་ཡིསོ།།ལིགསྤ་ཀི་བྲུ་ལག་བནང་ལ་གནས་བཞི་ཅེ་ཡངབངག་གིརདམིགས་བ་གང་ཡཁི་ཨང་དག་པརམང་བྲ་ནས།དེ་བཞིནདྱུགས་པའ་པ་ལོལ་ཁ་ལུས་པ་ 
, བགདང་། ཡིདྲ་ཀེ་ལས་ཉིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སུད་པ་གང་ ཡངམད་དོ། །འཕགས་པ་བང་ནྲུབ་སས་དབའ་སཁི་སེངཔོའི་འཁརལ་བཅུཔ་ཞསྲ་དབ་ 
” ཕག་པརན་པོའི་སདོ། །བམ་པོ་བདུན་པ། ཀརྲགས་ཀྱེ་ བུ་གཞན་ཡང་སཾསས་ཅན་གངཔང་བཞིན་གིས་གཤུ། པ་།ཚིག་བླཊང་ཞིང་ཆུབ་པ་ཡང་དག་པའྡ་དནཔ 
ཏསུག་གིའང་བཞིན་ཧན། ཤས་བ་གུམས་པ།གག་གཅོདཔྲ་མ་སབས་པནས།།ན་པར་ལྟ་བའི་བརདས་སྦས་པ་གཞུན་ག་གིས་ཁ་བང་།བཀུང་བསྡེ་དང་།མཆོངཔ་པ་ 
ཐུགས་ལྷ་རདཔ་ནབོན། གུག་དོག་དུད་པ།བགུགྱ།ཊཔ་དངབཞྲར་བྟི་དང་།མཆོད་ ད་ག ཆོལ་བསྔ་མི་ངོནས་པ།བདག་སྣེདཏེང་གཞན་སྡེད་པ་བདག་གི་འས 
དཔངག་དང་། ཡེངྱཀི་ལས་ཨི་སོོམ་པ།སཱིག་པ་ཐམས་ཧདྲ་སྤེངཔ་ལྟ་དག།ུ་དགའ་བ །ང་གི་སེམས་གདུག་པ། སྙིངྡ་རའེ་སེམས་མདང་ །འཇོས་པསང་པ།ངོཚ་བམངཔ་ 


གཞན་ལ་འཚ་བ་ལ་དགའ་བ། བསདནམསྭ་ཀི་ཞིང་ལ་བཟང་པནདྭུ་ནམ་བར་འབུདཔ ཤས 
༤ ལ་དགའ་བ། སྒེན་དང་བྲད་ཙམ་བྱུངན།བདཞཞས་བརྡན་མརྟོགས་པར་འཕ་ཞིང་སྒར་།།གཤ་ཞིང་སྣོབ་སམསམ་དུཡ།གོད་པ་གསངས་པ།འབྱ།བུང་བ་ལ་འཚོ་བའ་དགའ 
འོ 8 ་ = :༽ ༣༡༡༨  ི་ 
ལྕི་བྭ་གྲོད་པ་ལ་དགའ་ལ། ༢བ།ནིབ། གཞནལ་བྲས་བ འི་ཐིང་ཐག་པ་ཆན་ ཆོས་ལ་བདག་ཞན་ཅིང་། གཞ ཞ་ཡང་ཉན་ཏུ་གཞུགས་པའི་མུལ་སྙན་པ་དང་ ། 
བདག་ཀོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བདཅིང་།གཞན་ཡངཀོག་ཅང་ །བ་ཏོན་པདདུ་འདུག་པའི་ཚོལ་སྟེམབ་ངང་། བངག་སྟོད པའི་པིཿ་གཞན་ལྭ་སབཔ་་ཐག་བ་ཆནཔོའཅོས་ 
ལ་མཱཾ་པདངབཅས་པས་བྱསདོ་ང་ཐགཔ་ནན་བའྱིམདོཔལ་ལནནཏནདམ་བླསབས་བག་དོ་འངོདནདདསདཔ་བདག་བགང་ཿཿ བརའ་ཞས་ཁས་བ པཞིང་། 
ཁ་དངྲ་གགས་པ་དང་། བདག་གི་འཚོབ་བ་བཙལ་བའི་ཕིའ་གཞན་བདག་ལ་གནས།འཆའ་ཞིང་སབ་པལའཇུབ །དཔརནཚལ་།ཁྲིམས་ཞམས་པ་སྔིག་པ་སླེངཔའི་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པྭ་ཝ་བུ་བདག་ཚུལ་ཁཱམས་ཞམས་ལ།སེག་པ་སྤད་ཀུང་ཁ་བདྲ་གགས་པའི་ཕིཿགཞན་པག་འདལ་བའི་སྭ་སྣདགབ་པར་གཞན་འབབས་པ་ངྭ་ཚཿ་གཡོ་བང་ཁྭ་ཐུ་ 


སྱ 


།ལྔན་ལ་། སྒ་བའངང་ཅན་གྱེ་སམས་ཏན་འ་དགནི། ཆེའི་ལྭསབན་འང་བབང་ཀའ་ཞིང་།མཐ་རས་ཀྱི་ལ་དང་ཤཾག་པ་གཤིས་ཀྱིས་ངན་ལག་འབའབ་བ་ཡང་ཉར། 
33 3 ༣ ˆ ཧར )5$ 3 ༣༠༦ <¬ རོ དེ 2: 3 
ཧསི་བེ་བོད་། ཐགཔཅན་པ་བབེ་པ་ལྟ་ཧྲཾ་གྲན་ཏ་ལའི་གནས་མདོ།།ཕ་འཆི་འབེས་ཀྱངསམས་ཅན་དམལ་བརྟ་ལང་ས བཱ ཐར་པའིདུས་མངཔས་མཁས་པ་དག་གིསའ་ལ་ཞ། 


རཿ པར་མི་བའོ་།ཁལ་བ་པང་ངོན་བམད་པར་འཁར་མང་པོའནདད།འ་བང་བཀུར་བསེའི་ཕིལ་བནི་ཐག་པཛའ་པ་པའོ་ཞག་སྒྲ འླ་ཧཱ་སྒྲགས་པས། གླན་པ་གཏའུག་ཉམད་ 
/ ངང་བསྙེན་ཏིང་གྲེགསུ་ཊུད་།ཁནི་ངཔརན་བོང་བུས་སེང་ གའི་ལྔགས་པ་གྱོན་ཏ།བདག་ཞོནང་གའོ་ཞས།ཁས་ འད་བས།།མི་ཞིག་གིསྱྭ་ཆངནས་ཊྭ་བཔནས།དས་སྤང་ 
 ཌེང་ཡིའ་པར་འཛིན་ཏེ།།དནས་དག་སླ་པང་བ་ངང་། ཐཟག་ཧདྲ་ཧིས་བང་བུ་ཨིན་པར་ཤཾས་ཉས་།ཡུན་ གུས་མཆིལ་མ་བཏབས་སསསླུ་སུས་པ།འདེག་ 


སི་གཙུང་བ་བ་བའི་སྡིག་ཏེ་བངབྷཝན་ཞེས་ཁིག་ངྲྭ་སཚོགས་ཀྱིས་སྒད་འདོང་ང་།།ང་ལཱ་རན་དུ་བཞིནད་ངས་བཤང་བའི་གང་བགཨི་དགུ་བ་བྱཅུའི་ལསྭ་ཁི་ལམ་སྒྲོངཔ་ལ 

སྤེ་བ་ལྷ་དང་ཨི་ཐྲམསཧདཀིས་བན་བསུགས་པ་ཡིན་ཏ། ཉན་ཐོས་ངང་། འཾང་གངསྤྱ་ཧུག་ཀྱི་ཝག་པའ་ཚོས་ལས་ཀང་ཁི ཡོག་པ་ཡིནན་ཐེག་བཅན་པོའ་སྡདྲའྱགརབ 
༤ ཀླ ༤ ༨. རྭ \ `± 

ཝཱ་ཅི་སྒོས' །ངྭ་ལྟར་གྲན་པ་གཏིཊུ།གཉན་ང་རྒྱལ་ཁྱིས་མངོན་པའ་བྲིན་ཏ ། བདག་ཐག་པཅན་པོཔའོ་ཞས་བལོལ་ལྱ་སུམ་བ་རོད་ཅིང་། ཁ་ངང་བཞྲུ བསྟི་བསྡུདཔ་དནི་མ ། 


རྐང་ལག་ཨད་བའི་མི་གྲན་པ་ཞིག་དྲག་ལས་བལ་ ་བའེ་བིར་གཡུ་ལ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་བདག་ཉན་མངས་པ་ལས་དོནཏྭ་འགུབ་བམད་།ད་ལུར་ད་བཞིནྐདྲ་བག་བཟན་པོ་པར་སྒྲས་ཁས 
འཇབ་ད་ཨང་འདི་ལྟ་དདཔའི་ལག་པ་དང་།ཚུལ་ཁམས་ལ་དང་བ་ཨཛང་བཟརང་གི་ལས་དང་། གུད་པ་ལ་མི་དབག་ཅིང་།ཤན་མཛས་བའི་གཞུལ་ནན་པ་ལྔ་ཤོལ་བཟནས་བཞི།བ། 
ཞནམངས་བཅོམ་ལས་དོན་དུ་མི་འྱ་གུརོ།། གང་བག་དྲ་ མི་སེ ་པར་སཱིག་པ་འབའ་ཤིག་གླཾདཅིང་།བདགནི་ཐག་བཅནཔོ་བའོ་ཞོས་ཁུས་འཆུ་ཡང་།བེག་པ་གསུམ་གྱེ་ཆེས 
གྱི་སྣུདམ་ཡིན་བས།སམས་ཅན་བསག་ཧད་ཀྱི་ཞོན་མངོས་པའི་དྲག་ཤིནྱ།་གནན་པོནས་པར་རས།སམས་ཅན་བནས་ཅད་ལ་འབགས་བའི་ལམ་གྱི་ཨན་ལག་བྱརད་སེནོ་པརའས 
འཛིགས།པ་ཡད་བཞིམ་བན་ལས་འདབའི་གང་ཁུརྡད། དགོད་པའི་གནས་མད།ཅིའིབིར་ཞན།ིགུས་ཡྲིབ་ ཐག་བཅན་བཞོས་བའི་བུལདྲ་ཁརཔའེནུལ་ཞིམས 
ཆཱསུ་པར་དག་པར་བསུང་བྩུལ་དྲུ་གུང་བའི་དག་བའི་ མཆོག་སྤད་པ་ལནབ། བུལ་དུ་གུར་བའི་ཁཱལ་པ་དཔང་ ཚ་བ་བར་བའོ།།འཇིག་ཏ་པི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུས 
བ་ཤ ་ཝ་ཞིང་འཇིགེས་པའོ།།མི་དག་བའི་ཆོན། 'བནས་ཅང་ཡོདསུ་སོངས་ཞིང་ །དག་བའི་ཆོས་བམས་ཅདནན་ཏན་བདཔ་ལ་སྤྲ་བའོ།མས་པདང་སངྡརས་སསེ སཅནྲ་བནས་ཏུད 
ལྭ་ཁུབ་པའ། སནས་ཅན་ཐམག་ཧདལ་བན་བ་དང་བད་བའི་དནྲ་ད་བརྩར་ལ་བའོ།།སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་འདོན་པའོ་བདག་གིས་ལུས་ཀི་ 


༄༅༠། །བདབ་ལ་མི་ལཱའི་སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ལ་བནཔ་ངང་།བད་བའི་དོན་སབས་པ་ས།ར་དགནི་ཕག་པཆན་པོ་ལ་གནས་པ་ཞས་བའོ་།། ཐིགསྤ་ཀི་བུམཚན་འིད 
གངདག་དཔྲལ་ནན་ཏན་ཐོས་བ་ཞས་བྱགི། གང་དག་ཨང་བག་བའྲི་དནཔ་ལ་བདུ་བར་གནས་ཤིང་། ཏིབ་འཛིན་ལ་མཉུས་བཟ་འཇོག་བརམས་བསྟརགྱ།་བཙུན་པ་དང་།གུཡོད་ 


# སྒྲ་སྤབས་ཤིང་།ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡིདཆས་པ་ངང་། འདོང་བྭ་ཝ་ལ་མིཆགས་ཤིང་།འཇིག་ཏྦྱ་གིཆེས།བྱརདྲ་ཀིས་མི་གོས་པ་དང་། མགོའི་ཐེད་ལ་མ་འབར་བ་བཞིན་དུ་དུག་བ་ལ 


ཤིནཏཱ་བཅོན་བ་དང་།ཐུང་པ་དུང་།ཁམུས་དང་། སྨམཆད་ལ་ཤིནྤ།ུཏོག་པ་དང་།འཕགས་བའིརགེས་ལ བདབར་གནས་བརྡ་ུགཏུམས་བས།མཇུནཏིད་འདདག་ད 
ུན་འཞ་ཐས་ཉིའགཔ་ཞན་ཤ།གང་བག ང་བས བག་པའི་གདམ་བབས་འྱས་ཞུ། ཐིག་བཅན་བའྲབ ད་བ་ས ཡས་ཀ་ུ་ 
མཚན་ཉིང་གང་དག་དཔྲ་ཝན་པས།ང་སབས་རུས་ཅི་ཐག་པ་ཞས་བྱས། སམཨ་ཅན་གང་ངག་ཤན་ཐོསྐ་ཀི་ཡྡན་ཏན་ངདག་བམས་ངད་པང་ཡང་ལན་ལ།གཞུན་ཡང་ཞུ་བཟའ་ནཔའེ 
ཕུང་བྲ་ཝ་ལ་ཡ་ང་དང་ངདུ་སི་ཏག་བརྡ་གཱུཅོག་པ་ལ་གནས་པ་དང་ སཱ་ཞིང་འགོག་པ་ལ་ཡང་དང་ཤང་དྲུ་པྲ།ཏག་པ་ལ་གནས་པ་དང་།ནིང་འབལ་ཏྱབང་བའེཆོསྤོ་ནམས 
ནིའགོག་བའིཆོས་ཅན་དུ་ཤིནྱ་ ཊོག་པྭ་ས།མཚན་ཏིད་འདི་དག་པངྡ་ལནན།༢བསངསྱ་མས་ཀྱ་ཐག་བ་ཞས་བ་སེ།སམས་ཅནད་འག་བཅན་པོའིཆེག་ཀྱི་གདནྲིས་ཨིན།དནས་ 


ོ ཱ = རོ 2: རའ 5 མཆ ༡ ཀ་ལ ངག འྲེ་རལ།ིགསྲ་ལལ་པོ་ངང་ ་ ་ལེགས་ཤིཿ ༽བའི་བའ།།དང་ལ་སྐག 
› བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་དོནའ་དག་བླབས་བའེབིར།ཚིགས་བཅདད་གསུངས་པ། གཡུ་ཏབ་ ་བའྱི་མ་ལ་རིགས་སལ་པ་དང་། །རབྔ་གསས་དམངས་རིགས་ཤགདག་བའི་བར། །དད་ལ་སྲག 
པའི་འཁེརལ་བནུ་བླསསསན། །ཤན་ཐེས་ཐོག་པའི་སྣོདདུད་འགུརོ། །རངརྱལ་ཐཱག་པའི་གླེ་གསུམརྣམ་པར་དག །ཟལ་བདའཛམ་བར་ཝལན་ཞིང་པྲུང་པས།འཇིགས། །ཤེས་པའ་ 
སྙནྣ་ཤཾས་བསམཐའི་གནས་ལ་འགའ། །དུན་པས་དབང་བྲོ་སུང་ཞིང་སམས་ཀྱང་ཞི། །བཿ་ཅང་འཕྲལ་བ་ཏོགས་པས་བསམ་གཏའ་བླསས།།བྲང་པོ་ཁམས་དྲ་སམརདཏགས་ལ 
རཁས།།གནས་བང་སྤྲོད་ཝྤན་ཁ་བེར་ལ་འདི་བཏུས་ གན འག་བཞཆག་གྱི་སད་འྱགུར་སིདསཚོ་དལ། ། བག་པ་གསུམ་སིན་གཞིས་བ་འཁེར་ལེ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ཉེན ་ 
གསངས རི ༣ སི རམ 42 ཤཿ ས་་ ༤ "༦ བའ 
མདསྔནམ་པར་གལྤ་རོལ་ཞིང་།།བགཆགས་མི་ག ང་སིམསུཧན་ཡི་སྦེལ་བའེ། །གང་བྲག་དྲན་ཐག་བཅན་ སཧཱབྲོས་ཡིན། །ཊིས་པ་དབངཔ་ཞན་པ་འ་འན། བགང 
གཞིས་ལཤན་ཏན་མི་བད་པ། །བག་པཅན་པའོ་འཁར་ལ་ཝནསི་འགུར། །དནྱི་སར་བཾག་ཆན་སྣདམ་ཡིན། །བིས་པ་གནིག་བླུ་ནས་པར་གལ་ཇོལ་བ།།ླེ་དང་སྤྱད་པ་ཞན་རེང་ 
བམས་སམསམད། །ནད་པརྟ་ཝཱ་ལནགས་པ་ངན་དང་གཞོའ། །ཡང་དགཆོས་སངཆས་མ་ཡིན་པ་སྙན། །ཐིག་པ་གཉས་ལྭ་སུཿཅིང་སྔོས་བྲ་སང་།།བསན་པའྔ་ཚོགས་ཤེང 
ཟགཅན་ཁས་འཆབ། །ང་ཨི་ཆོས་འཇིག་སམས་ཧན་ཀྲུན་ལ་གྲུ་།ད་ཡི་དབང་གིས་མི་ཁྲུས་ཐེབ་པར་དཀའ། །ང་ཡཾ་བསན་ལ་ཞུགས་པའི་འཛགས་པ་དང་།།ངུ་སྤྲིག་གྱེན་ལ་འར 
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¢ ༄༅། 


དྲ །འམ་གནད་བད་དམ།གཤའམ་སྤེས་སམ་ལྱུང་བཟད་གས་བྲགསན། །ལྷ་ངངཨི་ཡི་བད་བ་ཡུནདྲ་སར། །འབས་གང་ཞིག་མི་ལུས་ཐེབ་འདོང་ཅིང་། ། 
འི་བའི་དུསུན་ཞུག་པར་སུནྭ་གངས་ཤིང་།།ུག།སངསྭ་མུས་ཀུན་པང་ཐུང་འབོངཔ་།ཐག་གསུམ་ཆསྤོནནས་ཀུན། ་སང་བཟབསོ།།ཐགཔ་གསུམ་ལས་ཐིག་པ་མཆོག 
འདོང་པ། །ཐག་པ་གསུམཆོས་ཏོགས་ལ་མཁས་པ་ཅ།།དགའ་ཞྲིང་སྤ་བས་གཞན་ལྕ་རས་སནོན། །འས་པརསཔགྱ་རས། འགྱུཡལ་ ཚོན་སྤིས།།ནུལ། ཐ་ཟུཝ 
ཤངེ་འཇུངས་པ་ངྒྱ་མལན། བདག་སྣེད་གཞན་སྨེད་ཐགཚན་ཁས་འཆཔ།།ད་དགྲ་སབས་ཙཾསཁས་ལ་ 


།བརྲབ།།ངོས་པརའཚངྱ་རཁམས་སྲུས་འབེའི་བཟའྱག།འཾག་ 
ཕ་སུས།་ལས་གདདཔ་འབུདཔ་བཞིན། བུ སྭ་ད་སྙིང་རྫས་ཐག་པ་གསུམ་ཆོས་སྙན།མི་འཇབ༨ བ་ཡངྡསྡུ་རོགས་བསན་ །།ཛས་པརའཚང་རལ་འགྱུར 
ལྭ་བཙོམ་སངས།།ཁྲུང་པ་ཁམས་པང་སྤེ་མཆད ཞི་བསཤས།།ཞམཁའ་བཞྲིན་དཅི་ལ་འབསི་གནས་ཏེ། ཆས་བ མས་འནསང་ པཀྲུག་ཡང་སྡུད།།འཔག་མེད 
ཡ་ཤསྤ་བྲོ་གས་དམ་པ་ཐབ།།ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པརགའ་ལ་སིག་པཅན།།ཐ ཆན་བཟོ་ཡེན་ཏནསཿག་བོས་ཞས། །ཁ་དཔྲགགས་པིའ་ཐག་ཧན་ཁས་འེར་བ། དངུབ 
སྤ, འི་ལུགས་བྱ་ུནཔ་བཞིན།།པང་འདི་ཐམན་ཅད་འཁེར་ལ་བཀའ་སྲལ་པ།།གང་ཞིགམུར་དྲ་བངན་མཆོག་འདེདན།།དག་བདུ་ལས་ཀོ་ལམ་ལནན་ཏ་བཱ།།ང་ཡི་ 


ཆོས་ལ་མི་སཱང་ཤིན།་བསང་ །ངས་སོནམངྲོས་གཞན་དག་ལས་གསུངས་བཀྲ་བང་རུབཿ ལ་འཾད་པས་འགྱཅན་གང།།འན་ལདོ།འབྱམལ་ཐག་པྲ་སཁོས་ཤིག་པ།འགྲི་ས 
+ ཀྣཀ༨ཨགགསཨ རར  ་་ བྲ ཐེ 
གཅིག་པྲུ་བཤད། །ངྭ་ཝའི་འ ་འདྲི་ག་པ་གསུམ་གདཅན།།ལ་ལ་ཤན་པས་ཐག་པའི་ཆོས་དང་ལུན།།འསྦོ་ཙིཔངས་པོམངཔ་འཇིགས་པ་དག ` 
མ་ཨིན།།ལ་ ལ་དབནཔཿདགའ་ཞིང་རངྲ་བངརུག །ནྲི་བང་རུབ་མཆོག་གྱིདདོས་ཡིན།ལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ༢༦ ༩༢ 
གསུམ་ཤད་།སྨངས་པའི་ཡྲན་ཏནཛམ་བཱས་གལ་འདང་།།ཐགཆན་བཤང་པ་བསྲན་དན་སང་ལུང་།བན་ཀན་ ལ་་ 8 ༥ 
མིསེལ།།བཞིནྭ་བདནིཞ་ན་པས་ལགབ་དག་།འགཙན་བཤཔང་ཕསནྲནབས་ཁྱབཞིང་ཀཞུདཔར་ལུ་ལ་ངསང་ཨུང་འྱགརཔ།།གསའ་དབང་པོ་བཏོགས་ བསྙན 
ྫིད ཌ༼བ་ 'སྤུད་པའི་འའུསྙ་བཞི་པའོ། །པའིཌ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སྤུ 
བཅང་བ་ཕདག་གསུངས་པ་ན།འཁོཔ་ ཨིལ་བརའ་འའི་ བགྲབས་ན་ཚདདཔ་བྱད གདྱགགཆོས་ཐོས་པ་ལས་ཡིད་གོལ་ཏསྙང་བྲམ་ཨིན་བཟགོནས། རུདཔའབས 


^ ༄༅། །བུ་ཨང་པར་ལྟ་ཞིང་། དག་བའྲི་མུ་བ་ཡངསུ་བཅདཊས་། དན་སཾངདྭུ་ཝུང་བཟ་འགྱུར་བ་དག ། མདོ་སཱ་འདེ་བཤདཔ་བེས་ཞང། ། པིཿ་ཨང་ཡངདག་པལྟེ་ལ་བ་པང་ལྡན་ 
་ 1, ༦ ༨༨ ༦༽ ༤ ༥༣ ༽༽ ༥. ༤ ¬ རོང 
2 བརྩགཔ་ཏཾ། །དྲ་ཞས་ད་དག་དག་པ་ལས་ལབས་ཏེ། བཅོན་ལྡན་འདསཀྱི་སྤན་སྔར་ཤཾན།འཛྲིམ་པ་བསྐྱད །སཾ་སནྦ་བ ཤགས་པཀྲུབ་བའེ་ཕིའྲ་བལ་ཨྭ་སྒང་བ་བཏུད་ཕུག་འཚལ 
རླ ཡི ༠ := རའ ལ་ལ་བ 1: $ རེ € ུ 
¿ ཞན། ; བཅོན།ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཡཾས་གསེལ་ཏེ། །བནུན་བ་བཅོས་ལཱན་འདེན་བདག་ཅག་སྤོན་ཤན་བྲོསྱི་ཤྲག་པའི་རིགསུ།་པག་བའི་ར་བྱསད་པ་ལས ། ཞན་བསྤ་ཀྱི་གགཔ་དྲག་ 
ཅྭ „¬ ༨ < ༦ ༢ སང: རང་ག 
ུ ཡོངྲསཱ་ཨྭ་སཱ་པརའཔན་པརས་ཅི་བུག་བའིཉོན་བོས་སོ། ནོས།་ཤིང་མངོན་དསྱ་གུང་བན ] སྟེང་བངལྟ་ཞང་མྱུད་ འྭབས་བུ་ཨངམདཔཔ་འཛིན་ཏོ། །དརུ་དིུན་མིས་ ལུས 
༧ དང་ངག་དང་ ། ཨིད་ཀྱུ་གཞོས་སིག་པ་མི་དག་བའི ལས་ཚད་མདཔ་བྱགས་པས། ། ངན་སང་དགུུ་ལུང་བར་འགགར་བ་ལས་ ། དང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཙསྲཿ ཨཿམདོས་ 
འདཾབཤད་པ་ཤསནཊ་། སུར་ཨང་གངདག་པའི་ལྟ་བླ་དད་། ཤནྱཏུ་འཛམ་པ་དང་ངོ་ཚབའི་སྤེགསྱ་ཟིས་སོ་སེར་བཤགས་ཏེ །ཨ་བཅབས་པས་དངག་ཤོབྱུ་བང་བརྱ་གུང་ཅིག ། 
སླ༩ ལྷ ༢ རེ ༨ €\ € རེ ཧཿ འའ 
དང་སུནཆད་ཇི་སཱད་སྒྲབ་པའ་འགྱུར་བའི་ལསྲཨྲི་བགྱིད་བར་ཡོངཊ་བསྲུང་བར་འཛལ། །བདག་ཧ་ག་ག་སཱིག་པ་ད་དག་ཡོངསྭུ་བུང་བ་དང་། སནྐརད་གཱེ་བགྱང་པར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུགས་དརྩ་བས་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་ཅགྲན་འོསས་པན་དགང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཨོང་བརའགུར་བ་ལསྐ་བུགས་བར་བས་བསྱབ་དུ་གསོལ། །བདག་ཧྭགྭསཿ་ཡང་སྔེན་སྤུ 
ཤུ 


།ལ་སུད་ཅིངནན་ཏན་བྱགས། ཀད། ། བནོས་ལ ལྡན་འདས གུགས བུ་ བི་སླད་དུ་བསྟན་དུ་ ངུ་གསེལ། །བཅོམ་ 'ལཱུན་འདས་ཀྱི ཉིད།བཀའ་ 'ཨཱཡ་ང ། ལགས་ 
༥ ་ ལོ ར་འཛིམ་པ་དང་ངོཚ་བས་ སཾ་གང་བཤགས་པ་ལ ཿལགས། །བབི་བསྭའ་པ་ལ་ཤམས་བའྲེགས་གུདས་པ་ གཉིས་ཡོད ། གཅག་ནིང་བཞིན་ 
ཨྱཾས་ཡོངས་དགའིང་ ། ཐོགནས་ཉས་པ་ཞི་འང་པའ། །གཉིག་ནི་ཤས་པ་བས་སུ་བྱ་ཀང་ ། འཛམ་པ་དཔངཛོ་བས་ས་སེཿའཆགས་པ་ས ། སྨྱས་བུདམ་པ་འདེ 
་ གཞིས་ཞི་ངའ ཅས་ལ་ཤིན།་ ཏ་འདྲུ་བནམ་པརདགུ་པ ཞེས་བའོ། །དཐས་བཅོས། ལྔན་འདས། ༥ གི་སོས་པ་བ ཞི ཞིན་དུའཕགས་པའེ་ བདན་པ་བཞིལེརོས། བསན་ཏ།འའ 
བའི་ནང་ན་ལ།༥ ལ་འི་བཟང་པ་བས་ཐོབ ། ལ་ལནི ་བཟོད་པ་བར།ཤབ ། ལ་ལཞི་བཟེང་པ་མཆོག་བོབ། ལ་ལནི་འཇིག་རན་ཨི་མཆག་གི་རོས་འ འབ ། ལ་ལ 
རྒྱུན་ཞུགས ་པའི་འྭབས་བྭ ཤེབ ། ལ་ལཞི་ལན་ཅིག་ཇ པིཿའོང་བའེ་ འྭས་བུ་ཐོབ་། ༈༢།་འ། ་ལནྲིཔལསི་ ་འོངོ་བའི་འ། འབྲས་བུ་ བུ་བྲེ ཤྲེབ་བཾ། ] །གཞན་ཡང་ང་ ངག གུང་ བརྱང་ ཁེ་བཞི་ སྟེངཾབགཔ་ 
བསས་ཤདེ་དདཔ། སམསྤ་ནམ་པ་གྲོལ་བ ། ) གླེ་ཤིན།ཏནས་ རྩ །པའི་དྲག་བཅན་པར་ གྱུ་ནན། ; ། བགའ་བཞིན་དུ་སངསྱ་སུས་ལྭ་ང པག་འཆལ་ ་ཏ། ་པེའ་ཨངས་སོའི 
¡1 །ཡངའཁོཙ་གི་དགེལ་འཁའ་ཕིའི་དཔན་སམས།ངན་པཱ་བྲཁག་འིག་བྱམ་སང་པགྲལ་ ་བདུ་མུ་བདྲན་གྱེས་སྔན་བོསོ་པའི་ཆོས་སོང་པ་ ཨིན་པཔའབུལ་ན། ] 


ཤ་ ༄༅། །རྒྱུདཔ་འབྲས་བུ་ཨང་པར་ལྟ་ཞིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་བཅང་ནས །ངན་སངདུ་ཡྱུང་བརའགྱུར་བ་ལག། མདོགཱ་འདེབ་ཤང་པ་ཐོས་ཞས། ཕིར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བྟ། 


༡༠ འདུག་པ་ལས་ལབཊཞས། བཅོས་ལན་འདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བེས་གཏུགས་ཏ ། བཅོས་ཝན་འདྲས་ཀྱསན་སར་ཤིནཏཱ་འཛོས་པ་དཔ། ངོཚ་བ་དངབཅས་པས་སོ་སེརབ་ཤགས་ཏ། 
༩༩ ཐྲལ་མཾ་སྦྲཕ་བ་བཏུཏ་ཾང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲེ་སདཏས་གསལ་ཏོ། །བདན་པ་བཅོས་ལྡན་འདག་བདག་ཅག་སོན་རང་སབྤྱ་སས་ཀྱི་ཐག་པའི་འིགསུ་བས་བའི་མ་བཟྱསའཔྲ་ལ ། 
7 ཚང་གངའྱ་རྭས་ཀི་ཐག་པའྱིདདོད་ཨང་ཡྲུ་སཱིན་པརཝཕག་པཅ་པོའོ་ཆོས་བསྲནས་། དདཔ་བང་། མོས་པྭ་སྩེས་ཤང་ མཉིག་བས་མངོས་ཤིདཏགོས་པཔས་བྱུལ་ཏ། 
༧ སྟབ་བཔ་ལྟ་ཞིང་རྨྱ་ང་འབྲས་བུ:མད་པར་བཟུང་ང་།།ིརྦུ་ . ཕབྱ་ཉནྱ་གིས་ལུས་དང་བགངང་ཡིད་ཀྱི་སེག་པསེ་ག། བའེལས་ཚདམདཔ་དག་བྱགིས་བས། བསལ་ 

པ་ཚདམད་པའི་བདདུ་ཤིན།་བཟད་པའི་སྡག་བསུལྷ་ནམ་ པ་ལྣ་ཚོགས་གུང་ཞིངདན་སངདཱ་ཐུང་བརྡའྱགརབ་ལས ། དཔབཅོས་ལུ་་ཧྱི་ཨཱནྦས་མཔོའདེབ་ཤདཔ 
ཐོས་ནས། སྐཝ་ཡངག་བརྟལ་བྷཞད། ཤིནཏུ་འཛེས་པ་བང་ངོཚ་བརྭལུན་ཡི་འཆབ་སྲམསྤ་འོས་སོ་སར་བཤགས་ཏ། དངྱ་སནཆད་ཇེ་དང་སྦྲིབ་པརོ་འགྱུར་བའི་ལསྲནམས 
མི་བྱསིད་པའ་ཡོངས་བསུ་པབར་འཚལ།།བཅོསོ་ཝན་འཕས་ཐུགས་བཅ་བཅན་གྱིས་བདག་གི་སྡིག་བ་དབག་ཡོདླསླུ་བཏབ་ངང་། སྨནཿཆདམི་བྱསིདཔ་པྔ་འཟུངདྲགསལ། །་ 


།བདག་ཅགམ་འོོས་པན་དན་སོང་གྲི་སུག་བསལྔ་སངོ་བར་ཁྱགུར་བ་ལས། བཅམ །འདསྱ་ཀྙིབུགས་རྫས་བ བ་དུ་གསེལ།།བདག་ཅག་སམ་ཡང་སྔེན་སྤད་པའི་འང་སབཉཅྒྱརས་ཀི་ 

གག དོ 
འདྷི་ཝར་འཛིམ་པ་དང་ངོཚ་བས་སེ་སར་བཤགས་པ་ལགས། །བའི་བསྟནཔ་ལ་མ་ཉུམས་པའི་སྨས་བ་གཉིས་ཡོད། གཅིགནི་རང་བཞིནྱ་གིས་ཡངྲས་དག་ཅིང་ཐགོམནས་ཉེས་ 
པ་མི་བདབའ།།གཅེགནི་ཤེས་བྲ་བས་སུ་ཟིན་ཀང་འཛོམ་བ། དང་ངོན་བས་སེ་སའོའཆགས་པས།སྒྱེས་བྲ་པམ་པ་འདི་ གཞིས་འི་ཆས་ལ་ཤིན།ཏུ་འདུན་པྲ་ནམ་པར་ 
ཆུ རཔགྲ་བས་ཅད་རང་སངྭྤྱ་རཱསྤ་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་ 
ཞན་ཏན་བས་ཏ། ཐམས་ཅདམཐརྫ་རྭསྦྱ་སལ་མཚན་ལ་བམིགས་པ་ཞག་པ་བའི་ཏིང་འཛིན་གོངསྲུ་ཚོགས་ན། །ངས་གྱ་སསཀྱི་ཐག་པ་ལས་ཕིསསི་ཝགཤུང་།བགའ་བཞི། 
ཅུཿ་ཨཝན་ྭག།ལ་ལག་འཆལན། པར་ཡངསོ་བའི་ཕུན་ལ་འཁྲོ ག།ཡང་ལའར་པའའའོ་འིདདུན་གསན བའྱམང་དོགྱར ད་ཡོནའདུས 
པའི་གངྭྤྱརཱས་ཀི་ཆོས་ལ་སམབནས་།མུདདུན་སབསྱ་རས་ཅིས་བསྟན་བཚིགསུ་བཅད་པ་གཅིགཙམ་ལྭ་སྒད་པ། བའི་རྒྱུ ཨ་གིས་ངནསོང་དགྱཏཆྟུང་ཞིང་སྡུག་བསྣལ་ 


ཆར་པ བར་མ་རི ཝད 'པའི་ལ་བྲ༣༥ ། 
༩ ༄༅། །འཇངབྲ་མངྭས ། སྤཨིའི་ལུས་ཐབན་ཡང་ཐོགཞྭས་ཞུག་འེག་པ ། ལྕ་ལྡེབ་ཧིང་སྒྲ་མི་ཤད། ཡཱ དོན ་ སྲ རུ ་ 
2 ནུ་དག་འདུག་པ་ལས་ལབས་ཞས། བཅོས་ཁུག་འདས་ཊི་ཞབས་ལྷ་གི་བན།ཕག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལ་འདྲས་ཀི་སན་སྤར་ཤནྱ།་འཛས་པ་ད་ བས་དང 
ངོ རདག་འདུག་ )› རཆ ་ ་ ཀྱིསཾ་པག་ཐནས་ཏད་ ཡ་པའ་བིནྱ་གྲིས་བླ།བན།ཏ།འབིཡ་བཅོན། 
པཔ བོ བ་བཏུད།་བཅས་ཝུན་འགས་ལུམོགནི་འཛེསས་པྡ་ལུལོ།བཅས་ལན་འད་ཅིས་དཔག་ཐནས་འངྲ་གུ་མ། རར 
༡ སོ་གརཾ་བ ཀར ཧྭ ཐསཿའུ་ཞཐཐཏྱ།་ཧྱཿངྒ སུའུ ཉེས་་ ཅི་ཞིག་བསག།འའ་ དིལ ར་འདིནངན་གུཀན། ཕྲར 
2; ལྔན་འདསྱ་ཉིས་ཨཁན་གཞིནད་དདག་ལ་བཀའ་སྤུལ་པ། ཁདྲ་ནམས་གཱའི་ དག་བའི་ལས་ཅི་ཞིག་ ༨ 
གིས།བའེན།ལུན་འདག་ལ་འདྲེ་གདངས་གསོལ་ཏེ། ། བནུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས། ནས ླན ིྷ་ 
ཁག་གི ཀར ཊཏེ།།ཁ་ཧག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐག་པའི་རིས་ལ་སྲུལ་ཏེ།།པལྤ་དུང་དུན་ཚེག། 
སར ཏ་ 
བབོ་ ༣༥འདུ་ སླ །ནའུ་ ཛར གཱ ཤེ ཆེ ར་ར ད་ར = རཿ འོ 
འཁ ཨོ ཡ་དགས་ཀ་འཛས།དདབཉ་ ལྐུག་པ་དང་།དིག་པ་དང་། ལྕའ་དེབ་ དད སྨ་ཨི་ཞུས་པ་དང་། ཤིསྔཏནི་ ་བབདཔའི་སྡུག་བསྡལཝཿནཔ་ཨྱོངསྟ། 


གདི་འབི་ལ་མིའི་ལས་ཐེབ་ཀིས་ཀང་།ལུག་པ་དང་།དིག་པ་དང་།རྟགཏ་ལཱནདཿནྲད་གུར་པ་ལག། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀིབིྱ་གིས་བླམས་ཀིས་སཞུས་པ་པང་།སེནོ་འབས་བའི་ 
དས་ན་མི་དག་བའི་ལས་ཁྱི་སིབ་པེ་དང་ཅིབྱབིས་པ་བསས་ཧདྲ་ཀང་དྲན་པརྩ་གུར་ཏོ།།འརིནངན་ཡང་ཁཅིགན་འདྲི་གདདུབ་ནུན་པ་བཅོས་ལན་འདམ་བདག་ཅག་སྨན་བཅོས་ལྡནའདྲ་ 
གཙུག་ཏོར་ཧན་གིས་བསྟན་པའི་ཆས་ལ །བཅིག་གིསཞི་ཐག་པཿའཔོ་ལ་སུར་ཏོ།། ཁ་ིག་གིས་ནི་རང་སབསྱ་རུསྱ་ཀྱི་ཐིག་པ་ལྭ་སུང་བཞས། སྤནྱགངསིགས་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིནྡ་ 
སྙན་པ་ཨང་ཛྷིལརྦཾ་པས་པར་བཤད་པ་བཞིན།།དའཉང ག་ཁུ་ཅིགན་འདྲི་དད་བཅུན་པ་བཅོས་ཝུན་འཕས་བདག་ ཅུག་སྦོན་བམས་ཧང་སབ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
བསྙནཔ་ལ་། ཁ་ཅིག་གིས་ཞི་ཐག་པཚན་པ་ཡང་ངག་ པའིསེས་ལྭ་སུར་པནཊ། དམིགས་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲ སྙན་པ་ཡང་ཛི་ལརྒྱ་སཱས་པར་བཤངཔ་བཞིན།།དལ 
ྷྣནྣཀཀ༽ཀནངངྲྣྣ༽ྣྣྷྣྣྣྣ་་ 
ཞས་(དམིགས། {|| །པལ་ཁུ་ཅིག་གསན་འདྲི་གྐད།བནུན་པ་བཅོས་ལན་འད།བདག་འགྲསནོ་གསའ་ཐུད་པ་ ངུ 
བཞིན་ག ཤགས་པའི་བསྙནཔ་ལ། ཁ་ཅིག་གིསན་ཐེགཔ་ཚནབདོམ་པའི་ཆེས་ལྷ་སུར་པནས།།དཤིགས་པ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་དྭུ་གཞོཔ་ཇྲི་ཉཔགདྷ་རས་པར་བ ཤདཔ་བཞིནོད་ལཁ 


„ ༤༅། 
` 


= ༨. ` ནེ ༨ ༨ \ ཀླ ` 
།ཆིག་གས་ཞི་འདི་སྐད ། བཏུན་པ་བཅོམ་ལན་འབས་བངག་ཅག་སྤནོ་འདོ་སངད་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྣནཔ་ལ། ཁཅིག་གིས་ཞི་ཐག་པན་པོའ་དས 
ཆོས་ལ་སུར་ཏོ། །བཅིག་གིས་ིའཔསཔས།རུས་ཀྱི་ཐག་པའིོས་ལ་སྲུལཏོ། །ཁ་ཏིག་གིས་ཁེ་ཞན་འོསྭ་ཀྱི་ཐག་པའི་ཆེས་ལྭ་སཱཊ་པཉས། ཅས 


རའ སཱི ད་ར £ རར ་་ 
 ཏཾུ།ལྭ་སྐུར་པཾད། ། ལཾ་དར་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གས་དུཆདལ་བར་བརལ་བར་ཏ །རྟག།སེམས་རུནདྲམལ་བ་དང་། བལ་སངའི་སཱ་གནས་དང་། ག་ཤིནྡ་པའི་འཇིག་ཏནད་ 


ས་ཤིང ཨུག་པདང ༡ དིག་པ་བང་ ། ཟཨོདབ་ད  ྷྲི་དདངདང ། ཤེས་བ བ་ས་བསལཛ་ཞཞས།  གདཚར་ལ་མའི་ཕས་་ 
ཀྱསྭ་ཀྱང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། རིག་པ་དང་ །ལཱཞན ཅན་དྲུ་གུར་བ་དང་ ། བརྡ་སི་ཕདཔ་ལས ། ཝན་འདྲ་ཀི་དན་གླི ུས་ཡིས་གདོདསསུ།ད། 
སཱནོ་འདན་པའི་ཨུམཨམི་པག་བའི་ལས་ཀྲི་སིབ་བཅི་བྱགས་པ་བསས་ཅདྲ་དུ་པར་གྱུལ་ཅིང་ ། སས ་ 

སྤྲར་ཡུང་ཡངདག་པའི་ལྟ་བལླ ། ཤིན་ཏུ་ངཚོ་བདང་འཛུམ་པ་དང་ ། མཾ་འཇུབ་བའི་སམསྭ་ཅས་ས་མརོ་བཤགས། །དེདཔརད་ཇེ་སེང་སྒེབ་པརྫས་ར་བའི་ལམནམས 
མི་བྱསིད་པར་ཡཛྡས་གསུང་བར་འཚལ། །བརས་ལྡན་འདྲས་ཐུགས་བས་བཅན་གྱིས་བདག་ཅག་གྲི་སྡིག་པ་དདག་ཡོདྲ་བང་བ་དང་། སྒན་མངས། བགྱིད་པརརྔསུ་གབུངཱ་ 


གསུལ མ་ལོས་བཞ་འད་ ། དན་སོང་གྱི་སུག་བསུལ་ཡོབསྤུ་སོང་བནྡ་བྱསུར་བ་ལས་། བཅོམ་ཝན་འགས་ཀླེ་བུགསྔ་རས་བསབ་བ་དང་།དམ་པའི་ཆེས་བླསནདུ་གསལ། བཅོས 
ཝན་ལ་སྦ་ཅིས་ལགས་ཞས་བཀའ་སྤུལ་ཏ །ལགསལགས། །བད་འདྟི་ཝ་འཛཾམ་པ་དང་ །རོར་བས་སེ་ས་བཤགས་པ་ལགས།། །པའི་བྱསན་པ་ལྭ་ཝས་བུ་དམ་པ་མཏྲག 
པ་ཞཾས་བབ་གཉེས་ཡད། གཅིག་ཞང་བཞིནྲ་གིས་ཡབས་དག་ཅེང་ཐེག་མནས་ཉེས་བཞིི་ཟདཔའ། །གཅིག་ན་ཤེས་པ་བས་སུ་ཟིན་ཀང་། འཇམ་པ་དག་བཇབས་སོ་སར་ 
བཤགས་པས། སྩས་བུ་དས་པའི་གཞིས་ནེ་བའི་ བསྣན་པའིཆོས་ལ་ཤིནྭ།ཏ་འདྲུན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཞེསྱ་བའ། །དནས་བཅས་ལཱནབངས་ཏིསད་དག་མས་པ་ཇྙིལ་བ་ 
བཞིན་དདམ་པའེ་ཆོསྤ་ནམ་པ་སཚོགས་བཅུནཅིང བཤད །སེ་སར་ཆི་དགའ་བའེ་བདྲ་བྲ་ཐོབ་བརུ་བས་ས།། དེ་བག་བགའ་བཞིནད་བཅེས་ཝན་ལས་ལ་པག་འཆལྲན 
བས ི་བོབ་དབིལ་འཁརའིཟི་ཞཔནཏན་བས་ཤདཞདཔ་དྱ་དད་ང་གེདགང་། བངྲམབས་སས་དབའ་ཚངདམ་པ་བབ་བྱ་སང་ད་སེས་ཡ 

སཱ་འདེབཤད་པ་བོས་ནས །ཨི་དག་བའེ་ལསྱ་ཀྱི་སཾབ་པ་སྔནཱུ་བས་བྲ་དན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊི་ཞབས་ལ་སྤཱི་བསྲ་པག་འཇལ་ཞུས། བཅོས་ལྔན་ངས་ཀྱི་སུན་སཱཿ 

( ཉིནཛས་བ་དང་། བོཚ་བའི་སམས་ཁིས་གསའ་འཆགས་ཤིང་ཐལ་ཨོ་སྤཏ།སྙི་སྟང་དང་བཅས་ངས་བཅོས་ལཱའི་འབས་ལ་འབྲི་གདངས་གསོལ་ཏེ།།ཅུན་པ་བཅོས་ལྡན 

ཨོ ༦ 


` 


+༄༅། 


པཾ །འདས་བདག་ཅག་སུན་སཁསྱ་རས་ཚདམདཔ་ལག་གིདས་པའི་ཆོས་ལ།ལ་ལ་ནི་འདྲིགདད་བདག་རག་སཁྱསྤ་ཆས་འའི་ེ་གནས་ཆས་ེ་དཱཐཱཔ་ཁས་ཁེས 
རར ཆེས་ ི་ མ་ར་ །ཁ་བ་བང་། འི་སཱང་དང་། གཤ་ཞིང་གྩེ་བཾ་དང་། སྣེོདོ་པ་དང་། བརྙས་པ་དང་། ནས་པ་སྒྲ་མོགས་ཀྱིས་འཛྲ་ཞང་སྲུར་ ཏ།གནོང་པར་གྲགས་ལྟ་བ་དང་ 
# ཡན་ཏན་བཅབས་ནས་ཤེས་པ་བླསྲགས་ཏ། བདག་འགམི་ངོག་བའེ་ལས་ཕའི་དབང་གིས་བསལ་པ་ཚདམད་པའེ་བརདད་ངན་སོདྐདྷ་ཡུང་ཞེང་། ཤིནྱ།་སི་བཟད་པའི་སུགབས 
„ ནན་པ་ཨྱང་ངོ་།།ཕྱིས་སངས་གྐྱས་ཚོང་མད་པ་ - ངག་ལ་བསྙན་བཀུ་དང་མངོད་པ་བྱགིསོ།།གཞན་ཡང བྱང་རྒུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའནན་པོ་ཚོད་དབས༽ 

༢ བསཱཿ་བཀུལདང་། མཆོད་བ་དང་།གཡོག་ བྱ་གསནས། །སངསྤྱ་རས་འ༣་དང་། བངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་ སུམས་བདའཅན་པོ་དརར་ལ་ཤིནྱ་འཛོས་པ་དང་།ངོཌ་བས 
སྙིག་བའི་ལག་ཀྱི་སྒི་བ་པ ངག་སཾ་སའ་བཤགས།།སཔངསྤྱ་རྩས་དར་རདང་། བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་དརརལ་ཡངཿནོས་ཁྲིནམ་གཡས་ཚང་མད་པ་སེདམཏན་) ྭ 
ཐེས་ཞས་ཤིནཏཊན་ཏུན་བྱགས་པ་དང་། ཤ།་སྤུད་དཀའ་བཚངམད་པ་དགུ་མུད་ཀད་ལསྭ་ཁྱི་སིབ་བལྕིཕགས་ཁུས་པས་བདུག་ག་ིན། བང་བའེས་ད་ལས་འདའ་བ 
ཐབ་བ།བདག་ཉག་ཏརི་འཛིན་གྱི་སྒེའི་ཁུདཔར་དོང་། ཨེནོ་ཏྲྱ་ཀངམ་བོབ་བོ།།བདག་ཅགདང་བཅས་ལན་འདས་ཀྱི་སཱནྭས་པམདོས་འདིབ་ཤད་བ་ཐས་ཞོས།།ལག་པ༧་ཤིན། 


པཿ 


འཇོམ་པ་ བང་ངོ་བའ་སམསསི་འཆབ་པའེ་སསསྦ་ཁིས་ 'གསེར་བཤགས།། ཨ་དཿ་བངབར་ཤོག་ཤིག ། དངྭ་སཱན་ནད་ཇི ཛིསཱང་སྦྲིབ་ པར་འགུར་བའི་ལས།༣མས་མ་བྱགདངལ་ཡོངས་བསུང་ད། 
འཚལ བཅོམ་ལཱན་འདས་བུགས་བས་བཅན་ཁྱིས་བདག་ཅག་གི་སྡེག་པ་དངག་ཡོདསུ་བའབ་པང་། སླམད་སི་བགྱིདཔར་རྔནའ གཟུང་དགས་ལ། །བདག་ཉགམ་འབོས་པན་དསེང་གི་ 
སྡུག་བསྲལ་གྲཾང་བར་འགྱུན་བ་ལས།།བཅན་ལྡན་འདུན ཙཾཿགསྡ་ཇས་སྦབ།་གཞུལ། །བདག་ངག་བཅོས་ལཱན་འབཊ་ཀྱིཿ འྭ་ཨྲཾ་མབས་ཉིསཐུས་མོས་ང་ ་བཞིན་དྲུས་པན་ལས་འདཊ་བའེ 
བདབསུརདབེབ་པ ངང་།ཏི །ཏིང་འཛིན་ ཨྱསྒོའ་ཡིན་ཏན་གྱི་ཁངཔརྡ་ཤབ་བརཛད་གསལ།།པ ཕྲ ལ།ཁ་ཅིག་འདྲི་སདུ་བདག་ཏགྲུ་སོན་བཅས་ལུན་ འདས རགྲ་མཁོག་གི་ཧ་གཞས་ཆས་ཀ ཀ་སད 
མ་ཡིན་པ "ལ་ཁེགས། མུབ་པོ། ་ཞཾ་གཅད་བྲས་པྲས་ ཉོགས་ཉིས་འཚི་ཞིང་གཟོང་པ་བྱགིས་པས། བདག་ཅགའི།ི པག་བའེ་ལས་ ལོ 'བསླལ་པཚང་མད་པའིཿ ་བརྐདངན 
སཛྭ་ལུང་བར་གྱུར་པའེད། ། ་བཞདུགེདྱུ་ཆས པའ་བཤད་པ་བཞིན། །ལ་ལའི་འདྲི་གདབདགཅག་མེནོ བཅོས་ ལྔན་འབས་ཿགེེ།ཞིག་ ་གཏཞ་གནསྔ་རོས་ཀྱི ཀྱི་ཧུད ། 
ཆེསྭ་ཀྱི་སྣཾཔ༔།།ཡིན་པ་ལ་ཞུ་བ། ངུ །འཇོག་པས། འཚཾབ་དང་། གནད་པ་བྱགས།པ་མི་དག་བའེ་ལས་ལའི་ དབང་གིས་བྲསལ་པ་ཚདམདཔའི་ ་བར་དུ་ངན་སེང ང་ཝུང་བཟའངུར་བཞས་། 

སབཞིན་ དུ་ཆུས་ ་བ་་བཤང་པ་། ་བཞེན།།ཕལ་ཁ་ཏིགནི་ ནི་འབྲི་སདུ་བདག་ཅག་ཧཱན་ བཅམ 'ལྔན་འ 'འདག་ཆ་གཡོ།འི འིག་གི་ཤེ་བ ་གནས་རོསཀྱ་ 3 སྣཾང་དང་ ཆེས་ཀ་གུའ 'ཤི་པཾ་རིརོན། ཀད།༨༨ 


གཾ 


རཿ ་ །ལྔངབ བད་ཕེགས་པས་ །མི་པག་བའི་ལས་པའི་དབངགིས།བསལ་བཙད་ནད་པའི་བད་དངན་སང་དྲ་འུང་བནས །བཞིན་དུ་གད་ཆས་པརབ ཤདཔ་བཞིནཞོལ 


ཁ་ཅིགནི་འདི་སད་དུ་བདག་ཅག་སྤོན་བཅོས་ལྡན་འདས་ཡག་ཨེ་ཞོག་གི་ཉ་གནས་ཆོས་ཁྱི་སྣད་པང་། ཡལ 


:# བཏུཔ་བྲ་བགསཤངབའ་མངབསང་ཡི་དག་བའི་ལས་ལའི་དབངགིས་། ལ་པ་ཚདམད་པའི་བརདབུན་སོངད་ལུང་བནས།།ད་བཞིནདགོང་དུ་མུས་པར་བཤང་པ་བཞིན།ངང་ལ་ཁྲ་ཡི 


༦ 


ནི་འདིསངདུ་བདག་གསན་བཅོམ་ལན་འདན་ མེ་གས་ཞིག་གི་ཉ་གནས་ཆས་ཅི་དདདང་། ལས་ཁང 


' མ་ཨིན་པ་དག་གརས་གོས་དགས་ཞས་ཁམ་བ ར་ཕབ་སྙཾ། 
ལསྭ་ནམ་བྷ་སཱཚོགས་འདྲདབཅུག་པ།སི་པག་ བའི་ལས་བའི་དབངགིས་བགལ་བཚདམཔཔའི་བརདྲུ ཡང་ས 
ནོའ་ལ་ཁཿགནི་བི་ཨདད་བའག་ཅག་སོན་བཅོས་ཝན་འན་ཡགས་ཞིག་གིཏ་གནསའགྱུའབུངཔབཆོས་ཙསདདང རོས ཅདུམ་འནབ་དགསས་དབུས་བ་བང། ཨག 
མ་བས་པ་ལ་ལྕགས་དང་། འང་སྒྲིལ་དང་། ཤིང་སྒྲག་བཞུག་§ཱ །གཙས་པཨི་ངས་བའི་ལས་ཕབི་དབང་གིས།བྲ། ཐི ཚདམང་བའི་བདད་བདག་ཏག་ངན་གེངོ་ རྒ 


ནས་འབཞིན་དུགང་དྲུ་མ།་པར་བཤད་པ་བཞིན། དལ་ཁཅིགཊ་འྭིདབདག་ཅག་བཅོས་ལན་འན་ཚག་མོ་ཞིག་གི་ཤེ་གནན་བབ།ྭབུང་བཅོསྱྱི་སདདང་ཆེསཀྱ་ནོ 


ཡིན་པ་ངག་ལ་དབང་བ་བའི་སམས་ཀིས་འཚོ་བདང་། གནད་བླ་ནམ་པ་སཚོགསྤ་ཀས་མི་བདབར་བྱགས་པ། བདག་ཧགསི་ངག་བའི་ལས་ལའི་དབང་གས་བྲསལ་པ་ཛདམདྲ 
བཟྭདུ་ཤིནྱ།ི་བཟང་པའི་ཕུག་བླསལཅན་བྲ་སང་བརྩ་གརཏེ་།ཕྲིས་སངས་མན་ཚདམང་བངག་ལ་བསྟནབཏུར་བབ་ཆོདཔ་པང་།མཉུས་པ་བྱསས།གཞུན་ཡང་བངནུབ་ 

སྐསྐས་དཔང་སམས་དཔའ་ངེན་པཞིདམད་པ་སད་དདག་པ་ཡང་བསྣན་བཀུནདང་། མཆོདཔ་དང་།མཉས་པར་བྱསིས་ཏུ།སངསྤྱ་ར་དངར་དང་།བངྡ་རབུས་མས་འབེའ ཡུ 
བབའཏའ་པོ་དེའལ་ལ་ཡང་ཤིན།ཏུ་འཛམ་བ་དབཅས་པས་མི་བག་བའ་ལས་དངག་སག་བཤགས་།སབསྐྱ་ཐས་དཔར་བང་།བངར །ངཔའ་སམས་པབའརའཔ་ད་ 
ར་ལས་ཀྱང་ཚངམད་བཟེ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ ཤཉན་ཏ།བོས་ཞས་ཤིགྱཏ་འབད་བའི་བཅོན་འགྲུས་ རྱིས་ནན་ཏུན་བྱགིས་ཏ། ཤིནཏྭ་སྨད་དཀའ་བ་སྤད་ཀྱང་ལས 
ཆླུསབབའཞུགས་ཨས། བགོ་བ འཛྲནྱ་གྱི་སའི་ཡོན་ཏཿྱ་གི་ཁབ་བརྩོ་སུར་ཏོ།བདག་ཧུག་པང་ 
བར མ་ཝྔན་འབས་ཅི་སྤན་གཱར་མངྩོས་འྲི་བོས་ཞསྣ་ལགཔར་ཤིནྱཏུ་འཛམ་པ་པང་།མི་འཆབ་བུས་ས ་སངབ་ཤགས་ཏ་ཡྲོདྲསླུ་བངབཔྱ་གུརཏེ།དཔྱ་སནརཔ་ཇི་ཧཱངྱསཾབ་ 
པར་འྱགུར་བའི་ལས་ནགས་སི་བྱདཔཔ་ཡོ་མ་བསུང་བཔའཆལ།།བཅོས་ལན་འབྲས་ཐུགས་བཅ་བཅན་ཙིས་བདག་གྲི་ལག་པདདག་ཡེདྲ། བང་བདད་།སནཿ་མ་ཅ 


༽* 


¢ 


༥8 ༦ 


`༄༠༠། །པརྡ་ཇས་གཟུང་དུ་གསལོ།།བདག་ཅག་མ་ལོག་བན་ངན་སང་གྱི་མུག་བྲསལ་ཨོང་བར་འགྱར་བ་ལག་བཅོས་ལག་འབས་ཅི་ཐུགས་ཚག་བྱསབད་གསལ། ། 
བདག་ཅ་ག་བཅོམ་ལྔན་འགྲ་ཀི་བིནྱ་གླི་ཕབས་ཀི་མཐུསྤ་ས་ངན་ལས་འབབ་བའི་བདེ་བུརདྲ་ཐོབ་བ་བང་། གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིའྱི་གི་ཡོན་ཏུན་གྱི་སཱལ་ཁང་པར་བབ་བཟམ་ཛདད་ 
གསལ་།ང་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྲ་ཀི་ཤན་ཐོས་ངང་། བང་རབ་སསས་དཔའི་འཁར་དེངག་ལ་བཀའ་སྤུལ་པ། ལགས་ལགས།། ཁང་འབྲེལ་ཚཤིནྱཏ་འཛམ་བ་དང་བཅས་པ་ 
སཾསབཤགས་པ་ལགསོ།།ཡོངས་ས་མས་བའི་ སྩས་བུ་པམ་པ་འདིགཞིས་ཡདང་།གཅིག་ནི་ང་བཞི ཟྲ་བིསྦྲ་ནམ་པར་ངག་ཅིང་ཐག་མཉས་ བམི་པདབའ་ 
གཅིགཞི་ཤེས་བྲ་བས་སྲུ་ཟིནྲྱ་ཀང་འཛཾས་བ་དད་ བཅས་བས་སོགར་འཆགས་པ་སྭ།སྩས་བུཁདི གཞཤིན་ནི་བའི་བསན་པ་ལ་ཤནྱ།ུ་འདྲན་པྲ་རམ་པར་དག་པ 
ས་ས་ལ་བ ཁོ ་ི་་་ བཤད་བའི་མཚསས་མངཔ་དཔའེ་ 


" བའྲ་སཱིག་པནི་མེང་ཙས་དུ་ད་ད། སིག་པ་ཞས་ཀང་བའོ། །སབྱས་རསྤ་ཀྱི་ཤཾ་གནས་འབྱཏྭ་བུང་བལ་གནོང་བྲ་བསུན།པའྲི་ཚིག་པནི་གདོད་བཤང་པའིམཚམས། 


མད་པ་ལྔའི་སྡཾག་པ་བས་ཚད:མད་གྲས་མད་པས་ལྷག་པར་ཆའོ།།བཅིརྡེ་ཕིར་ཞན། དགྲ་སང་གངཚུཡ། །བྲིམས་ཉམས་ཏེ་སིག་བ་དདྱ་ཀང་ །སམས་ཧཱན་བྱ་བ་ཁྲག།འྲིག་ 


+  ུ༨ཾྭུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན།(རུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞི ་དག་བའི་ནོས་སུད་པ་ལྟ་ི་སས།ད་བསུན་གང་གིས་སབྱསྱ་རས་ཀི་བསནཔ་ལ་བྱ།བུང་པའི་སབམ་ལ་འཚབ་ད། 
གནོད་པྲ་བས་ན། དྲནི་དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་གཏུང་གཅེདཔ་ཡིཊོཔཿཤེས་པནྲ་བའོ།།དཞི་སམས་ཧན་བམས་ཧང་ཀི་ཚེས་ཀི་མེག་བཅར་བ་ཡིན།།དེནི་བས་སྔན་ཤིན་ 
ཏུ་བཀའ་བ་སདནསྣ་ནངཔའི་ཆོས་ས་འུང་བརུབས་ པ་ཨིན།།འི་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནྱ།་གནེད པཆན་པ་བས་པ་ཡིན།ད་བསན་སསྦརས་ཀྱི་བསྙན་པ 
ལའབྱ།བུང་བ་ལ་གནང་བྲ་བསན། དའི་སྲིག་པའི་ སྔ་བཤད་པའེ་མཚཾསས་མདཔ་ལྔའི་སྡིག་པ་བས་ ཚདམད་གངས་དཔས་ལག་བརྡརའོ།ད་བསན་ཁུདྲ་ལེ 
དང་པེ་ྙདཊ་དཱ་ཤིརྱི། བསུམ་པ་དགཅིང་འཛམ་པ་དངའབདཔར་བཅས་པས་སྱནྱ་གྱི་མི་ཕག་བའི་ལས་ཀྱི་སླེབ་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སེར་བཤགས་པའི་ཕིད།ཁད་ཐུགས་ངཿན 
བསྔ་རས་བྲབྲང་བྲས་ཁྲདྱ་སྫིནིག་པའི་ལསྣཀེ་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅང་ཁདྲ་ཀི་བང་བླ.གར་ཏ། སངསྤྱ་དུས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་བྲསལ་པ་བཟང་པོའི་སཁྦསས་སྣྱ་དང་བ་འམས་ད་ 
ལ་ཡང་འདྱལི་འདི་བཞོན་དུ །ད་བཞིན་ག་ཤགས་པད་དག་གི་སྤན་སཡང་སྡིག་པའི་འགྱ་ཀྲི་གིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྱ།ས་སཾར་ཤེག་ཤིག།མ་འོས་པའི་ཞས་པ་ཡངཤེན 


༢ ༄༅། །།ཏུ་བུང་བརྡ་གིས་ཤིག།བསྐུལ་པ་བཟང་བོཟིསཁྱས་རས་སྣང་གི་བམ་སྣང་མཇདངསྲ་བ་བད་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརཛགས་པའ 
༡༧ གངསྤྱགས་མཁན་པ་དང་ཞབསྐུ་བན་པ། བད་བརགཤགས་པ། འཇིག་ཏན་རིག་པ། བྐུནནད་པ། སུས་བུ་འདུཔ་ཞིངཁ་ལྕ་གཱུབ་ལ་དཔམིའི་སནཔ།སུངྦཆས་བཅེམ 
# ཝཱན་འདྲཊ་པའྲ་སཱནྱ་སར་ཡང་དུག་པའ་ལྭསྱཀི་བླསིབ་པ་ཐསསུཅད་ཤིནྱ། སེ་སེར་ཤོག་ཤིག་ལྷ་དང་། ལགས་མ་ཕུས་བདེ་ཡགླ་བང་བར་འྱུ་པ།དའེ་ཤདདུག་དག། 
_ ང་ བདདུབ་སོམས་དཔའ་ད་ངག་གིས་གསེལ་པ།དབ ཞིན་།བཅོས་ཝན་འབས་བདག་ཅག་གལ་ཏ་འདྲེ་ལུར་ སབསྦ་རས་ཞང་གིའ་མ་སངསཛདྱ་ཀི་་ཡང་ 
༧ ངག་བའི་ལྟ་བ་འབབ་ཅིང་ལག་པར་ལྟ་བན་སས་སྣངས ཏ།སྡིག་པའི་ལས་ཀླཱིསཱབ་པ་ཐམས་ཅང་ལུགསས་ སུས་པ་ང་ཞིང་།སྡུག་བསལ་ཐམས་༦ང་ལ 

རྣམ་བཿགྲེལ་བར་འགྱུལན།བབདག་ཅག་བསྐལ་བ་བབང་པ་འདེ་ལ་མཚམས་མད་པའི་སམས། དྲམལ་བར་སཱས་ཏ།སྡུག་བསྔལནམ་པ་སྩུཚོགསྦ་རངོན་ཡངབཟདད། ། 

བཅོས་ལན་འདྲས་ཊིས་བཀའ་སུལ་པ།གུས་ལགསོ།།ཁུད་སིས་འདྷིརྦཏུལ་བད་དང་། ཤིན།་འབད་པའི་བཅོན་འྭགས་བུཏུན་པ་དང་།ནུན་ལ་གི་སཐས་གདོནསི་བབ་ 


པ་ 


| ་ 


ས་གྱྱཆས་སྣབམ་ཇོད་ཀྱཚ།སྤཾསྦིགི་ལསྦ་ཀླི་སེབ་པ་ཐམག་ཧད་བུང་བདང་།ལག་པའི་བསམ་པས་སྟི་སྣང་དང་བཏས་ཏེ། བསན་བཀུ་དང་།མཆོད་པ 


རཔཞིན་ག་ཤགས་བ་སང་མཛད་ཙིས། ཀྱང་གདོན་མི་བྲ་བར།ཤོན་མོས་པ། ཐམས་ཧད་ཡོངས་གཉད་པའིདྲག ་བཅམ་པར་འགགུར་བསྡམ་ཛུདོ། །གདོ་མ་བ་བར་ཏེང ཏེང་འཛིན་གུ་སྒེའ་ 
ཨན་ཏནྱ་གི་ཁང་པར་ འཐེབ་དརྡན་ཇད།། །ད་ཞ༥།་ཤན་ ཐེས་ད་དག་དང་།བངཿ འརདག་གའ་བནིནད་བཅོས་ལ 'ཝྔན་འད༥།ཿ ཀྱི་ཞབས་ ་ལ་ཕག་ འཛོལ མས་ཞ་ 
སྭ གེའི་བསུན་ལ་ །འཁད་དོ།།དའི་ཡ་བཅྔོས་ཝན་འདས། ཀྱི་བངརུབ་སམས་དཔའ་གྲསས་དཔའཆན་པ་རྡོ་རའི་སྣིང་པོ་ལ་བཀའ་སྤུལ་པ། ཟགསྐ་ཀི་བྲ་གཊ།གབྱྱྱ་རས་ཀྱིས། 
གྱིས་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཡད་ ལ་བཏགསན།མ་ཁོས་པའོ་ དྭན་སབྭྦ་ནཱསྭ་ཀི་ཞིང་འདི་ཚདམང་གངས་མདཔ་པབ་ ཁག་ཁྲིགབྱ་མགང་སཱདྱཀྱི་མལ་འིགྐས་གདོལོཔ 
ཅན་དང་ །བཱམ་བ་གདོལ་བཅན་དང་། བཱོན་པོ་གསོལ་པ། ཧན་དང་། ཁྲིས་བདག་གདོལ་བཅན་དང་ །ཚོང་དཔེན་ གདོལ་པ་ཉན་དང་། དག་སཱུང་གདོལ་མཡན་དུ་ 
རྡའུརིགས་དང་།དམ་བས་རིགས། དང་། གདོལ་བཅན་གྱི་སུས་པ་འམ ། བུདམདལ་སགས་པ་ད་དག་དག་བའྱིར་བྲ་དུང་དབུསྦད་པཡིའི། འི་ལུས་ཐོགཏྭ་ཟིནྲ་ཀུང་མི་དག་ 
བའི་བཤགས།་གཿ །ན་དང་བསྟནེ་ །ལག་པའི་ ཁི་ལྟ་བ་བསྐྱད་པེ པེ སིག་པྲཾ་དག་བའི་ལྭས་ཀྱིས་པའི འླི་བཱན་མད་པ་དམ་པའི པའིཆས་ཤིན་ྲ་བབ་ཁའཇིགས།པན་པ ་བད།།པའི་བསུན 


པྲཧས་ངའཊ། པུད རྒས་ ་པ་ས་ཨདཔདཔང་ཅིངསོད།་པ པ་ཨྭ་སྙེད །ངས་བསྟན་པའི་ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཧའ་གྱེ་དག་པའི་ཆོས་ལ་འྭཝ ཐཔ་ཞིངྒསུང་ །བགགས་དང་།བར་ཆད་ 


གི་དམ་པའི་ཆོས།ལ་འཕ་ཞིངྱ་སཔ་པ་དང་།བགགས་དང་བའ 
ཁི་བསང་ཅེོང་ངང་ཿ 'ཅྱི་ཐཾག་བ་ཅན་གྱི་དས་པའི་ཆོས་ལ་འཕྲ་ཞིང་སྐུར་པ་ད 
དཱ ིདྱ་ཆཱས་པར་མི་བུད་པ་དང་།བར་བརནི་ངས། ་བསྙན་པའི་འང་སངས་ 
ཚི ༠༠། །དྭང་ © 


༄༡ 


1 “1 “¬ པོ .: ཛང 
༤ ° འངོས་ལ་འཛ་ཞིང་ །ར་པ་དང་ བགགས་དང་བརཆད་བདའིངྱ་རས་ ་ཱ 
ཆུད་པ ནི་བད་པ་དང་། བའ་བརནི་དས་། བའྱི་བུན་མད་བའྲི་ཕྲག་བཅནྱ་ མ་བའི་རོས་ལ་འཁུ་ཞིང། ས་བདང་།སདཔ་དང །ཚིགྲམ་བ 
ཨི ལི་ཞི་ ཆག་ཁ་རིམ་ཀ། ཀྱི་སྲེངམ་ཡིན་པ་ལ་ཞི་སང་བསད་ཅིང་གཤ་བ་ད་ 9 ཆལ རྨ 
སང ྲགེཾྲེྲེིཾིཾ་ཾི འ་བ ༨༥༨ ` 
ིབང་པ་དང་།བ < ལེ ༢ནྲད་པ་བ་ རེ ¬ བང་རལ་ར་  ར་འ །ད། 
+ ` ༣ ༠༦༩༥ ༢ར་བཞིན་ཧན་ཨིན་། །ཊ་ཐད་ཅིས་ཙི་ཤས་བ དམད་ 
ཐ་ ཁུ པའི ༥ སི་བཟང་པའི་ ་བསསྔལ་ཅ་བོ་མང་བརའྱུགངོ།བྲསལ་པ་ཚད། 
ཀྲ ་ ཏུ་པན་སངོ་གསྐུམ་ །དྷཱཾ་ཝུང་སཾ། ཆངམད་པ་སྤད་ཀྱི་ཤིན།ཏུསེ་བཟད་པའི་སུ་ རོིས་ིིས་སཾཾ 
ལིདྱ་རཱ་ཅན་ད་འདིནས་ཚ་འབོས་མ་ཐག 3 ཆ་མ །བརབ་ཤདཔ་བཞིན། བས་ཅབསན་ས་ཅན།མཚུནསསད་པའུ་སས་ 
སར པམ བཀའ་བཞག།།ད་བཞེན་དུ་གངྒདྲུ་རས སྲེག་པའི་བཤག་གཞན་ཁྲ་རས།་འབང་ཞིང་།མ 
ོ་རི་་་་་་ མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་ ས་བ ྱྱས་ཨ་ངོན་བརྲབན་པ།ལིག་བའི་བས་ག། 
;+༨ད བཤ རཾ 
ཁཿ ༣ ༨ ཅི ( 


དག་བའི་ལས་བད་པ་ལས་ཁཁད་ཏ། ཤིན།ུ་བླས་ལ་དཀའ་བག།།་འཁར་བརསྡག་བསསལ་གྱཾས་གདུངས་པརྩ་གརབཞེམ་ཞིན།།འིམ་བཁྩོ་གི་དགིལ་ལཁརདའི་གཔན་ླག། 
ཆན་པ་ཅན་སཾས་སཱ་ཅན་ནད་མད་གངས་མད་པ་སད་སྟག་ལས་ལབས་ཏ། བཅོས་ལྡན་འཕྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བསྲ་པག་འཚལ་ནཊ། བཅོས་ལན་འད་གདན་བད་ལེགུ་ 
བལ་ཨཾ་སྦྱར་ཏ། མཆིས་བླགསནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐདཾས་གསོལ་ཏེ།། །པ་བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལར་འཇིག་ཏུན་གུ་སམས་ཧན་འདེ་དག་ནིའི་ལུས་ཤིན།ཏུ 
ཐིབ་བཟདཀའ་བྱ་འྱ་གངངད་བ་ཡདས་སང་ང་།ས ང་ངག་པའྱི་སན་ལམ་འ་སྤུ་མོང་།ཡངདག་པའི་ ་མས་པ་དང་།ཡང་དག་པའྟི་ལྟ་བ་ཡོདསྭུ་སོང་།དག་བའ་ 
བཤས་གཤེན་ཡབསྲུ་སོང་།།དས་བཟང་པོ་དང་།གན ས་བངབ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཡདསྤུ་སོང་།ཡང ངག་བའེ་ཏིང་འ། ་པང་། ཨང་དག་པའི་ཤས་ཡབ་ཡོངསྭཱ་ཨང་། 
སམས་ཅན་འད་དག་ཤོན།་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ཐབ་མདྦ་ཀི །ཟླནཔ་མི་ཤས་པང་། ྷྱར་ལྲ་བི་དབང་གེས་ཇི་ཝཱར་གདད་བཤད་པའི་སྙིག་ལྕི་བརྣམས་ཀུནབཇྱོད་ད། 
བཅམ་ཝམ་འགྭ་ཀི་དམ་པའི་ཆོན་ལ་འ་ཞིང་། སྒུརཔ་དང་། བཅོས་ཝཱན་འདྲསྤ་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་འགྱཏུ་བུང་བའིཞ་གནས་ལ་འཚབ་དང་།གནང་པ་བྱ་སིད།།བདག་ཏག་དང་བཅོས 
ལན་འགཿཀྱི་སྨྱན་སྤར་སམྭསུ་གཅིག་པས་ཡང་དེག་པའི་ཡེ་དམ་བཅའ།།བདག་ཅག་དང་སཱནཆད་འབའ་བར་འཁར་བ་འདི་བན་དནས།རམ་བཟྡ་གལ་བམ་བབ་ཀི་བརད་ད 


རྤ ༄༅། །ལྟ་བུའི་སྲཾག་པའྲི་གེགས་པོ་དང་མི་འཇལ་བ་དང་། དྷཾམ་བུའི་སྡེག་པའི་ལས་མེ་བྱཅེད་པ་དང་། སབསྤྱ་སུས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སི་ས༢བ་དང་། ༢བྱཏུ་བུང་བའ 
3: གང་ཐུག་ལ་གནདཔ་མི་བྱིད་བ་དང་། ཧམསཧརྟཊིཡིག་འནབདོ་དུཔ་།གུས་ལ ཡུར །ཡ་ 
/# བངག་ཅག་ལ་ཐུགས་བཅ་བའི་སྲདུངམ་བཅས་པ་ད་ངག་རྔསུ་་གཟུང་ད་གསལ།པའིཚ་འཁརྩོ་གི་དཀིལ་བཁའ་བརེནངནས་སམས་ནླང་དང་ཝན་བཆདམད་པ་པ་བྲ་ཁུག ་ 
# ཁྲིག་བརྒྱ་སེང་སྒེང་སྣན་ལས་འངས་ཏ། བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྨྱཾ་བསྲ་ཐག་འཚལནས།ཐལམོ་སྦར་བ་བྱཏད། བཅམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་གདངས་གསལ་ཏེ། ། 
༡ བཅུན་པ་བཅོས་ཝན་འདྲས་བདག་ཅག་དང་བཅོས་ལྡན་འས་ ཁྱི་སཱན་སཌ་བསལ་པ་ཕས་པར་དམ་འཆའ་བཟོའཚ ལ་ཏ།འཁའ་བར་འཁར་བ་འདེ་པན་རདནས།ནམ་ 
ཆོསྱ་ཀུ་མི་བཟོད་བ་མ་ཐེབ་ཀྱི་བར་དུ་རྱལ་བོངས་བྱུམཛིག །བླེནཔར་མ་བྱམཅིག།ཡུལ་བྱི་སྟེན་བརམ་རྱགཅིག། གྲཾངརྡལ་དང་།གྲེང་ཁྲེར་པང་།གྲོང་འདབ་ཀྱི་བདག་པར 
མ་གྱུརཧིག།དམག་ལ་དབང་བའི་བདག་བརཊ་གྱུར་ཅིག།ཚོང་བཔནདུཨ་བྱལཧཾག།མཆོད་པ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་ལ་དབང་དང་བའི་བདག་པོརམ་རྱུ་བཅེག།ཚོང་དཔན་ད་ 
ཁྲིམ་བདག་ངང་། ངགེ་སླཾང་གི་བདག་པར་མ་བྱུཿིག། སླུབ་དཔེན་བང་།བླམཿམ་གྱུམིག། ཁིས་བའེ་ལྲུས་སྤུ་མྭ་གུ་ཅིག།ཞལ་མགཅོང་པའི་དཔང་བརམ་གུལ་ཅིག།ཕྱུག་ 


+ 


པ་དང་བཅན་པའི་བདག་བརས་བུ་འཅག། བདག་ཅགཆས་ཀྱི་བཟེད་པམ་ཐབ་པརང་ལ་བུའི་གནསླུ་སསན།ད་ཧིད་སངངྦྱརས་ཀི་བསྙན་པ་ལམ་དག་བའྱི་རུར་འྱགཞེས་ 
ཟ་བ་ཁནམ་ཐ་བའི་སྡིག་བཅན་པྲ་བདཔ། བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་བའིཆོས་ལ་འབྲ་ཞིང་ བཞས་བྱ་གིའོ།།སསྦྱངས་ཁི་བསན་པ་ལ་བབྱ།་བུང་བ 
ལ་ཁཚ་ཞིང་གནད་པ་བྱསའ། །སཾམས་ཅནམང་པོའི་ཆེས་ཀྱི་མིག་འབྲིན་པའོ།། གཞམཇོག་གསུམ་ཆོ་ག་ཅིདཔ་བཀོན་མས་ཅནཅ་རདབ་འགཞདཔ་དང་ཆོ་ 
_བརྱང་པའ།།པའེ་དབང་གི་གདོན་མི་འཆལ་བའསཚམས་ མང་པའི་སམསཧན་དགལ་བརྟའུང་སཱ།དན་སངདུ་ . བཁེང་བ་ལས་ཐར་པའི་དས་མཐནིས།།བཅོས་ལྡན་ 
འས་བདག་ཅག་ལྭ་ཐུགས་བཅ་བའྲེ་སད་སྨོན་ལམ་འདི་ བགྲ་བོནྱ་གིས་བླ་ཝབ་བཟོ་གསལ།།བཟི་ལཁརྱགི་ དགྱིལ་འཁར་དར་འྭས་པའྷོ་ཝ་དང་ཀླུ་པང་།གཞོ 
དང་། དྲིབ་དད་།མི་དང་།མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔན་ལས་ལངས།ཏ། བཅམ་ཝསའདསྭ་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཐུག་འཆལ་ནས་།མཆིསླ་བགས་ཏ་ཐལས་སྦྲནཔ 
བྱ།དསས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསུལ་ཏོ།བཅུན་བཅེས་ལན་འབས་བདག་ཅག་ཐོག་མ་མ་ཡས་བན །འཁེར་བར་འཁར་ཞིང་གླན་པ་ངང་།མི་ཤསཔ་ངང་། 

དྱཱལ་ཁྱཾ་དངང་གིས་མི་ཕག་བའི་ལས་ཐམས་ཧད་བསུད། ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དག་བ་དང་།ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བདང་། ཤིདྱ་ཙི་ལས་མི་པག་བ་བདག་གེས་བགས་པ་དང་།གཞན་ 


* ཤ༠། _ །བཛྲད་སུལ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བིསོ་པ་ལྔ་རས་ཡི་རང་བའི་སྡིག་པད་དགུཐམསད་དང་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱི་སྤྲན་སྤ་ཤིནབ་འཛིམ་པ་དང་།མ་འཿབཔྲཾ 
༡ སམསྭ་ཀིས་ས་ད་བཤགས་པས་སུནཆང་མི་བྱསད་པར་ཡོདཊ་བསྲུང་བདང་།མ་མཆིས་པའི་དྲས་ཏི 'པའ་འྱལ་བའྲི་སིག་དྲ་བང་བརྩགཅིག།ད་བཞིན་ད་ལན་ཅེག་ལན་ 
! གཉིས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་བཟད་བརྫདད།།དང་སནཆད་འཁར་བའི་མཐེས་གྱ གསྭ་ཊི་བརད་རགྱང་སིག་པའི་གགས་པ་ངང་སྲི་པང་བ་དང་།མིདག་བའི་དབང་དུས་གྱར་ཅིག 
ཌཱ གལ་ཏྲ་དདན་ཡང་བའྲི་སུ་མི་འཇུག་པར་བསམ་བ་ངས་བས་དམ་བཅའ་བར་འཆའ།།མིག་བའི་ལས་དདག་ནས་ཧད་བྱབད་བརམ་ཆུ་རིག་བདག་འག་ཞའའིང་བརོ 

ཱ སྡུག་བསྔལ་མྲང་བརམ་ཁུ་མཉིག། བཅོམ་ཝལནའ དས་བདུག་ཅག་ལྭ་ཐུགས་བ་བའྲི་གདད་སནོ་ལམ་ འདེདག་རས་གཟྲུངད་གསལ།།དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
3 ཀྐ དྲུ 'ཧྲེ་༩ང ཆེ; རྭ 'པ་ལགས་ཿ 
འདུས།བའི་འཁར་ད་དག་ཐནས།ཏད་ལ་བཀའ་སལ་པ། ལགས་ལགས་གོ། །དས་ཁོས་བའི་སྦག་བྲསལ་ཁྱིས་འཇིགས་པདང་།འཇོམ་བས་སསའོ་བཤགས་པ་ལགས་སོ། 
ཁུད་འ་ཁར་བའྲི་རུངོ་ཆནཔོ་ལས་བླསལ་བ་དང་།འཇིགས་པ་མད་པའྲི་ས་བོ་ལས་འདའ་ །ཁུར་དུའདྲག་བའི་ཕིར་འདི་ལྟ་བུའྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལགས།།ཟེགས་ཀྱ་བུ་ 


ཆོསྒ་ནམ་པ་འདི་བནུ་དཔ་ལནན་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྐ་ནམས་ཡང་དག་པའི་ 'སཱནམད་བའྲེརོས་ཀྱི་བཟེད་པྲ་བབ་པར་འྱག་པོ།བསྡུགང་ཞགའདེ། 


སྣ ཟིགས་ཀྱི་བུ་བབནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་བྷ་ནམས་གངནབགི་ལུས་ལ་མི་གནས། པྲིལོཕྱ་གི་ལུས་ལི་གནས།།ཕིདང་གི་ལུས་ལ་མི་གནས།འདས་པའེ་ལུས། 
ལ་མི་གནས།མ་འོངས་པའེ་ལྱས་ལ་མི་གནས། བྟཝར་གཱི་ལུས་ལ་མི་གནས་བ་སྭ། ཆོས་དང་པ་འབིས་ན། བཔརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཿན་བཞོམས་ཡངདག་པའི 
ལམ་སྒེནམད་པའེ་ཆེསྭ་ཀི་བཟོདཔ་འབོབ་བོ།།ཟིགསྭ་ཀྱ་བུ་གཞན་ཡང་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་འཤབྣམས་གདནང་གི་ཚར་བ་ལསི་གནས། པིལོལྤ་བི་ཚའ་ 
བ་ལ་མ་གནས། ཕིནང་གི་ཆོར་བ་ལ་མི་གནས། འབ་པའི་ཚོར་བ་ལ་མི་གནས།མ་འངོས་པའིའོས་བ་ ལམི་གནས།དྭ་ཝར་གི་ཚ་ཕབ་ལ་མི་གནག་པ་ས།ཆོས 
གཞིས་པ་འདཊན། བད་རུབ་སམག།་དཔའ་སེན། ས་དཔའ་ཆན་བྷ་ནསཱས་ཡངངག་པའི་ལམ་སཱན་མད་པའྲརསྭ་ཀྱི་བཟོད་པ་པོབ་པའ་འགུ་པོ།།རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ 
བྱངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་བླནམུས་གདུནང་གི་འདུ་ཤས་ལ་ི་གནུས། ི་ལསྱོ་གི་འདུགས།ལ་མི་གནས།ི་ཞང་གཉིས་གའེ་འདུཤས་ལ་མི་གསཊ།འདས་པའི 


འད་ས་ལ་མི་གནས། མ་འབས་བའི་འདུ་ཤས་ལ་ནི་གཞས། དྭལ་རྱ་གི་འགུཤས་ལ་མི་གནས་པ་སྭ། ཆོས་གསུས་པ་འདེསན །བྱང་དྲུབསམས་དངའ་སནས་དཔའ་ཚན་ 
བླནམས་ཡངངག་པའི་ལམ་སྦྱོནམད་པའི་ འོས་ཆི་བཟོད་པ་ཐང་པས་བྱུ་མ།ིགས་ཨིབ་གཞན་ཡད་བངུབསམས་འཔའ་སམས་དཔའནན་བྷ་མས་གངནང་གི་འདྲ་བདལ 


༡༥ ༠༠། : , །ཡི་གནས་།ཕི་ལོལྱ་གི་འདྭ་བུད་ལ་མི་གནས།།ཕིནང་གཉི་གའི་འདྲུ་བདལ་མི་གན།།འདག་པའི་འདྲུ་བང་ལ་མི་གནས།།མ་འོངས་པའིའདུ་ བདལ་མི་གནས། 
༡ དྭལར་གི་འདྲུ་བདལ་མི་གནས་བ་ས། ཆོས་བཞི་པ་འཕིས་ན། བདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྷ་མས་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྤུནམང་པའི་ཆོས་ཀྱིབཟདིཔ་བབ་བོ།ས 
༧ ཅིབུ་གཞན་ཡད་བྲ་རུབ་སམས་འབའ་སམུས་དཔའཆནཔྣ་ནམས་གངནངགྱིནམ་བརཤས་པ་ལ་མི་གནས། ཕི་ོལ་ཁྱི་རམ་པཿ་ཤས་པ་ལམི་གནས།ཁིནང་གཉི་བའླིར 
77 ཤས་པ་ལ་མི་གནས། འདས་པའྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་མི་ གནག། མ་ཁོངས་པའྲི་རམ་པཿ་ཤིས་པ་ལ་མི་གནས། དྭ་ལཔྱ་གྲི་ནམ་བརཤས་པ་ལམི་གནས་པྭས ། 
ཆེས་ཝ་པ་འདིས་ནི། བདྲ་བུབ་སམས་འཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་བྷཞོམས་ཡང་ངག་པའི་ལམ་སྒཾནམདཔའེ་ ནསྦ་ཀྱི་བཟོང་པ་ཤོབ་བར་བྱགུ་རོ།།ཟིགས་ཀྱི་བུགཞཡང་ 
བང་ཆུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་གང་འཇིགཉན་འདིལ་མི་གནས་པ་ས །ཆོསྐ་དུག་པ་འདིས་ན། བངྲམུབསཱམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྲོའམས་ཡངདག 
པའི་ལས་སུནམད་པའེ་ཆོནཀི་བཟུད་པ་ཐབ་པསའྱག་། གསྭ་ཀིབུ་གཞན་ཡང་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ནམས་གང་འཇིགཉཏན་བའོལ་ལ་མི་གནསཔ 
སྙཾཆོས་བརྟཊ་པ་འདིསན།བྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའཝན་བླ་ནམས་ཡངདོག་པའི་ལམ་སྩནམད་པའི་ཆོས་ཅྱི་བཟེདཔ་ཐབ་པར་འགྱུར་།ཟིགས་ཀྱ་བུ་གཞན་ཡཱ་ 


བད་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབྐ་ནམས་གངའདོང་བའི་ ཁམས་ལ་མི་གནས་པ་ས།ཆོས་བྱ་དུད་པ་འདིས་ན། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཿའ་པྲ་ོམས་ཡབདག་པའི་ལ 
སྙེནམེད་བའཆེས་ཀྱི་བཟྲད་པ་འབྲེབ་པརའགྱུ་པོ།།འིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་བབའཆནབོ་གང་གཟུགས་ཡོང་པའི་ཁམས་ལ་སི་གནས་པ་སུ།ཆོས་དགུ་པ་འཛིས 
ནཿ བངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའནན་པྲའམས་གངདག་བའི་ལམ་སྩྱནམདཔའེ་ཆོས་ཀྱི་བཟདཔ་ཐོབ་པར་འྱགུ་།ཟེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དངའཿ 
་གང་གཟབུགས་མད་པའི་ཁམས་ལ་སི་གནས་པ ་སཾ།ཆོས་བྱར་པ་འདེསན ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ཆན་བྲནམས་ཡང་ངགཔའི་ལམ་སྒོནམད་པའི་ཆོད་ཀྱི་བཟདོཔའོབ་ 
པལའྱགུ་ངོ།།བཅོམ་ལྔན་འབས་ཁྱིས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་ ་གངས་ འདེ་བཤད་པའི་འཁརྦ་གི་ད་ཀིལ་ལབའོ་ཕའིདངན ། _བངརྲུབ་སམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ཆན་པོ་བ་བ་་ 
བྱམསང་བདུན་དུ་གཉིས་སྙད་ཨི་སྩ་བའིརསྐ་ཀི་བཟང་པ་ཐོབ་པོ།།བབནུབ་སམས་དཔའ་ཁགགྲ་འྲིག་བག་བྱད་དྲུ་ར་བཞི་སདཀིས་ཆོས་ཏྱི་རས་བཟུང་པ་པཔ།།ཞན་བོས་ཚད་ 
མངཔ་བྱརསང་སྭདྱཀིས་ཉེནམངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་བཅད་བཞས།།དག་བཅོས་པའི་བའདྲ་ཐོབ་བརྱ་གུར་ཏོ། །སམས་འནྲ་བག་ཁྲིག་བྱཧསིང་ཧཱང་སཱའོ་མ་བྱསང་པའྱི་དཞ་ 
མདཔ་ཨང་བགྫ་གས་པའི་བབྱནབྱ།སས་བྱསད།དཞིན་བགས་པའིཡ།ཤས་ལ་བེརམི་ཝཱགཔའས་ལ་གནས་བརྱགརཁོ།གནས་ཅན་གཡས་མདམད་དཔ་ 


^ ༄༠:། །སུནསངསྦྱ་པས་ིསམས་མ་བསདཔ་དེསམས་བསྭདཔར་བུར་ཏེ། །གཞས་ཡངསུམས་ཅའྲ་གངས་མདནདམངཔ་གདསུན་ཉན་ཐོས་ཙི་སམས་ས་བྲསདཔད་སྩས་པ 
3) གྱུམཏོ།། ཡང་དའི་མ་བཅོས་ཝན་འདས་ཉིས་འཁརམང་པ་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ། སྔ་མས་དན་གངཆོས་ཀྱི་བཟང་པ་ཐེབ་པནས། རྨྱལ་འིགས་རྱལ་ཐབས་སྤི་ོནས་དབངང་སླུརབའེ 
# གནསུ་གནས་པར་བས་ཏ།ན་པཤེ་པོརྟ་དམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་ལཁཔད་ངིང་། བདག་ཉིད་ཆན་པའོ་གནས་ལབས་སྤྲད་པར་ངས་གནང་གི།སམས་ཅན་གཞནི་མ་ཡིནོ།ཁང་ནུབསྨྲག 


# ཕབའ་རྡོར་སྣིང་བསོ་ཡངབཅོས་ལྔན་འདམ་ལ་འདི་ སྐདཿཅས་གསལ་ཏོ། །བཅམ་ཝན་འདས་སེམས་ཅན་གངཆེས་ཀི་ང་བོངཔ་མ་ཐོབ་པརྨ་པལ་ཐབས་སྤྱི་བོནཊ་ངཀའ་བསྡུར་ 
བའི་གནས་གནས་ཏ།ནར་རིན་པོརྨ་ནམ་པ་སྣཚོག སྭ་ལ་སྤུད་པ་ཕང་། བངག་ཉངཆ་བུའི་གནས་གནས་ པརམ་གནང་ ་པམ། འོན་ཏ་གནང་བིའོ་གབས་ཀང་མཆེས། 


འི ༩ ྲ ཆུ 32 འེ ༢༥༥ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏིག་བཀའ་སུལ་པ། སེམན་ཅན་གང་རོཀཀི་བཟོང་པ་ས་ཐོབྱ་ཁང་། དགབ་བཟུའི་ལས་ཀྱིལ མ་ལ ད་ལ །སམས་ཧཱན་གཞན་ཡང་སེབ་ དུབདུགན།ད་ 
་ ཨང་ཕསྭ་རལ་ཐགས་སྦྱེ་བོནས་དབང་བསྲུར་བའི་གནར་རིན་པོརྦནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།གཞན་ཡང་བདག་ཏིདཿབའི་གནས་འདུག་ཅིང་ལངས་སྤྱུད །།སེམས་ཧ 
གངཆོས་ཅི་བཟེདཔ་ཡོངམ་ཐབ་ལ་ངགེ་བ་བཅུའི་ལསྤ་ཀྱི་ལམ་ཨངཡི་སྣོ་སམས་ཅན་གཞན་ཡང་སླབ་པ་ལ་མི་འཛུང་ལ།ངབངཚན་པོ་དཔནནཏོན་གིསྱ་ཐལ་ཐབས་འ་ 


བནས་དབང་བསུཿབའི་གསྭུ་རལ་བྲ་པད། ཞེརའིནེ་པོ་མྨ་ནས་པ་སྤ་ཚོགས་དང་། བདག་ཉིདཆན་པའི་གནས་འབྩོགང་པ་དགན། རྒྱལ་རིགས་གདོཔ་པ་ཧནདང་།གཞན་ཡང་བབག་ཉེད་ 
ར་བའི་གནས་ལེངས་གྱེད་པའི་གདོལ་བ་ཉན་གྱི་བདག་པ་ཞཾས་བ་སྭ། གླན་པ་གཏིཨུག་ནང་རྒྱལ་གྱིག་མངོན་པའ་བྲིན་པ། བའི་དམ་བའི་ཆོས་ཡིནཏུ་བབམ་འཇིག་བརྲ་པདཔ།དཀོན་ 
མཆེག་གསུས་མྱི་གནུ་གཅངཅང་། དམ་བའ་ཆོས་ཁྱི་སནསུ་ཨདཔར་བད་པ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བབཏྱ་ཐང་བ་ངག་ལ་གནོདཔ་དང་།འཚེ་བྲནམ་པྲསཚགས་ཤེད་པ།འཚེག་པ་དཔ། ཀྭ 
མུན རཿ བཟད་དང་། འཆོ་བའེ་ཡྲོ་བད་འདྲག་པ་དང་།ཆས་གསྲ་དག ྭུ ས་ཏཊིམ་པར་བབནས་།ལསྣ་རམ་པ་སྣཚོགས་འདུང རི 
བདང་། བཅི་པ་དང་། བཱན་དུ་བཟུང་བཞས། འཛུ་བའི་བབང་པ་བ་དལ་བདུང་།བའི་བསྙནཔ་དམ་པའྷ ཨཊལ་འཕྲ་ཞིང་སྐུར་བང་།བརད་གཏད་ཅིང་གེགས་དེ༽ 
ཅིང་། ཨཾ་བྭྱཱཧཱས་པརམི་པད་པ་དང་། མཆོད་ཉན་དང་།དག་འ ིནར་དཱགས་ངར་བད་པའི་གང་བགའནི་གདན་མི་བ་བརམ་ཚམས་ཡིད་པའི་དམན་ཅེན་དམལ་བཟླལངྒན། 
སྩུག་བསལ་ཚནཔ་མང་ཞེང་དནགང་གེ་གནཊ་འཁར་ཞིང་བར་པའདྲུས་ཨད།ད་ནས་བ། རྡབ་སམས་དཔའ་དྡོར་སྣེང་པོས་སང་གནལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་གོཞ་ཅན་གངམ། 
སིི ྫྫ€ྲངྲ་ 
༧ 


× ༠༠། །བའི་གནསྭུ་ཆལ་པོ་བྱ་གིདཧེང་། ན་རིན་པོ་ཌྒ་ནམ་པ་སྔཚོགས་ངང་། གཞན་ཡང་བདག་ཉཾདར་བའི་གནས་གནས་པ་ལ་མུ་གཞན་དང་།ཐབས་གཞན་གྱིས་ཨཚཾཱ 
= མདཔའི་གམས་ཧན་དྲམལ་བ་ལས་གདོན་ཅིང་དན་སང་གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་བྲར་པའ་བབྱི་བ་མཆཾས་སན། །བཅོམ་ཝཱན་ལུགས་ཀྱིས།བཀའ་སུུལ་པ།རྒུ་གཞན་དང་འབན 
༡ གཞས་ཅིས་གདནདབངབགོད། སམ་ས་ཅན་གངྱརལབབ་སི བགས་དབང་བླམ་བའྱི་རལབརཞགས་ལ།ལདནས་པྭ་གཟོགས་ལ་ུད་བ།ས་ཅབདབ་གདམ 
# ཐོབ དག་བ་བཞུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ཡངསྲི་ཝན་ ཡང་།དད་པའི་མབུ་བཔྲ་ཝུན་ཏ།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ་མ་ག་བང་།སྙི་སྭདཱཔདའི་ ༨།སངསྒྱུརས་ཁྱིད།་བསན་ 
པའི་ཐག་བ་གསུམ་དང་ལྡན་བའེ་དམ་པའི་ནོས་ ལ་རུང་དྲུན་ཚིགསུ་བཅད་པ་གཅིག་ལ་ཡང་འབུ་ཞིང པ་ཞུམ།བརད་བཅོང་པ་འམ་བགེགས་མི་ཐབལ ། 
སངྭས་རཱསྦ་ཀི་བསནཔ་ལ་ཡབ།ཏཐུང་བའི་ཉེ་གནས་ཚུལ། མག་ཅནནམ།ནུལ་ཁཱམས་ཉམས་པ་འས།ཆུལ་ཁྲིམས་མདཀང་རུ་།སྤ་པང་ཁ་ །དགས་ན།།གསྭ་ཡ་ 
་ གནོང་པ་དང་། གཞུ་བ་དང་།འཚོག་པ་དང་།ཆདབས་གཅོདཔ་དང་། ཆས་གོས་དང་། །ལྱུང་བཟུད་དང་།འཚོ་བའི་ སྔ་བདྲ་དགུས་པ་དང་། 
ས་གས་འདགས་ཏྭ་ཁོམ་པར་བབནས་།ལས་བདདབཟུགཔ་དང་། བརྩོན་༢ར་བདུགནད་འཆོ་བའེ་དབང་པ་དངྲ་པལ་བའི་བཟདསྲི་བད་ལ།མཆོད་ཉན་བང་ །དགེ་འདུཊ་གྱེ རཱ 


'ན་མི་འཕྲགས་པ་དང་།བཤབ་སྡིག་པཞདགརབ། བུང་བ་ལ་འཚཾ་བ་དང་། གནང་པྲ་པད་དྲུམི་འཛུད་པ་དང་།དཀོནསཆོག་གསུམ་གྱི་ནཾར་ལ་འདྲེག་ཅེང་ དམི་འཛུང་པ་དང་། 
སབྱསྐྱ་གསྭ་ཀི་བསྙན་པ་ཐཱག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དམ་བའིེ་ཆས་ལ་སྟི་སྐང་དང་བཅས་པས་མཉན་རིངྲ་གཟུངག་འཛིན་པ་དང་།མཁན་ཏ་གཟུབསུ་གཟུངནས་ཀྱང་།ཇིལཱར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དནེས་ཀྲི་རཊ།བཅོན་འགྲུས་དང་ །ཞན་ཏན་པང་པ་དང་། ས་བསཱན་པ་ཐག་པ་གསུམ་ཨྱི་འཔགས་པའེ་ཞེ་གནས་ངག་ལ་མཆདཔ་ངང་།བས་བཀྲུ་ཤྐྲསྟིས་ 
དུབངས་པས་གཡག་བེད་པ་དང་།ཐག་པ་རནཔ་ལ་ཤིནྱ།་བསན་པའེ་ཡི་དམ་བཅས་ཀཀཐཚོམ་པང་།མིརཝཱག་པའི་སགས་མི་བསྩང་པ་བང་།གཞན་ཡངསེནས་ཅཞ་ཕག་ཐག 
བཆནཔ་ལ་དདདེང་ཡིདཆས་པ་དང་།གངས་འ ཛིན་པདང་།སབ་པནཤཏན་པཱདད་འདྲུ་གན།ཇུ་ལ་ལིག ས་གདོལ་བཅན་འདེདང་།གཞན་ཨང་བདག་ཤེདཆ་བའི་ 

གདས་པཅན་དག་ནི། སྔ་མ་འདས་པའི་སངསྤྱ་བསྭ་ཊིས་ཀྱ་བལ་བབས་ཀྱི་དབང་བསྒུཔ་ཞིང་ལབས་སྤདནམ་བྱསཚོགས་ལ་སྤྲད་དུ་གནང་།གཞན་ཡངྒགོང་དང་།གུལཔང་། 
ནེར་དབག་ཐམས་ཧད་ལ་སྨྲེདཀྱང་ཨཆཾམས་མད་པའི་སམས་ཏན་ངྲསལ་བརྡཨི་ཁུང་བཞས།།ངཀསང་གཞན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ལྟངབང་ཡི་འགྱུར།།དེ་ངས་རྒྱལ་བྲབས་ཀྱེ་འབང 
བསུ་པཞིང་ལངས་སྤྲདརྒསོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤོདདུ་གནངོ་།པལྟརགྲོང་དང་གྲེང་ཁར་ལ་སྤྲདཀྱང་ཨཆསས་མད་པའི་གསཾས་ཉནདམྱལ་བརྡ་ཁུང་བ་ཞཊ།།ངནནང་གཞན་དྲ་ཡ 


༡༣ ༄༅། །ལཱངོ་།སཾམས་ཏན་གང་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསས་ཧང་ལྷག་ཨས་ལུས་པའ་བངབར་འདོདན།བས་བསུན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམྦ་གངས་འདེལ་ནན་ཏདད་ 
± །བཅེང་གཟུངས་གཟུང་བཟབའ།གང་གིས་ངྭ་ལྟར་དག་འདྲགྱགི་མངོན་སྐུས་དུ་གུའ་པ་ལ་ཤིནཏུ་འཛིས་པ་དང་།ངོཚ་བའེ་སམས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལས་སོ་སེའབ ཤགསན། 
,¿ སྤིའ་གྱི་དུས་ཞ་བྲས་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཐམས་ཧད་ལག་མམ་ལུས་པ་བང་།ཡོངསྲུ་བང་བར་འགགུ་ཀོ། * །འཕགས་པ་བང་ནུབ་སམས་བཔའ་སའི་སྙིངཔོའ་ 
¿¿ འཁཾ་ལ་བནུ་པ་ཞས་བ་བ་ཝག་བཅན་པོའ་མདོ། །བམ་པོ་བྱངང་པ། །དའིཿ་བངརུབ་སམས་དཔ འསམས་རཔའ་ཆེན་པ་རྡོར་སྡེང་ཕོས་ཡང་བཅུས་ཝཱན་འབས་ལ་ 
” འདི་སདངས་གསལ་ཏོ། །བདུན་པ་བཅོས་ཝན་ཁས་ བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིནཔ་ཇིལར་ ཞ་ཤན་ཐོག་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མགཆེས་པ་ལགས། 
ཇྲི་ཝཱ་རྲན་ཤན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐག་པའི་གང་ཐག་ལ་འཁྲུལ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགག།།ཇིལྟན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲག་པ་ལ་འབྲུལ་བ་མམཆཾས་པ་ལགས། ཛྙིལ་པན་ཡང་སངསྦ་རཱས 
ཐག་པའི་གང་ཟག་ལ་འགུལ་པ་མཐཆིག་པ་ལགས། ཇི་ལ་པན་ཐག་པཆན་པོལ་འཁུལ་བམ་མཆིས་བ་ལགས། ཇི་ཝ་ངན་ཐག་པཆན་པོའི་གངབག་ལ་འཁུལ་པསམཆས 
པ་ལགས ཇཝཱ་ན་དཀོན་ན་ཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རཱག་པཿ་ཡོངདས་འཕལ་བཅ་བྱསད་པ་ལགག། ཇིཝ་པན་དབཞིནག་ཤགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བོསོཀྱི་སདདམ། 


ཆསྭ་ཁྱི་གདམ་ལགས་པ་ཡངང་། མུཊདནཆོས་གེས་ཅི་ཚལ་བ་འཛལ་ཞིང་། སླདཔཁ་སྲུ་བགས་བ་ཐམསཅདལ་འབུལ་བམ་མཆིས་པ་ལགས།ཇྷི་ཕ་ན་ཐག་པཝན་པོའྭདོ 
ལ་གངས་གོང་དུ་འཕར་ཞིད་ཕིར་མི་ལཱག་པར་འགུར་བ་ལགས ། ཛིལྭ་ནརྡོ་བའེཤས་འབ་དང་། བསདམ་ས་ཀཾ་ཁུད་བརྟ་དག།ཏཾ་ས་ཞིང་།འཕེལ་བརའྱགཟབ་ལགས་ཇྲིལ 
ན་ཏེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། བཟདཔ་དང་།སྨྲདམས་ལ་བབང་དུ་འགྱར་ཞིང་ཕིར་མྲི་ཝཱག་པར་འབུར་བ་ལགས། ཇི་ལརྐན་ཏགཏུ་དག་བའི་བཤས་གཉིན་དཔ་འཇལ་ཅུང་ 
རས འཐྲུན་པར་འགུའ་བ་ལགས། ཛྷི་ཐར་ན་ཏཱག་ ཅཱག་པྲསླ་རཱག་ཐམས་ཅདམཐོང་པདངམི་འདུལ་ཞིང་ །བང་ནུབ་སེལས་དབའ་དང་།ཤན་བོས་ཀེ་ཞེ་གནས་འང་མི་ 
འབལ་བདང་།ཆོས་བོས་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་པད། དག་འདྲན་ལ་མཆོད་པ་བང་།བསྟན་བཀྲུའ་བྱསིདཔ་ དང་སི་འྲབལ་བར་འགུལ་བ་ལགས།།ཇིཝཕཔན་དག་བའྲེ་ 
བྲ་བམས་ད་ལ་རབ།་བཅོན་པས་གནས་སི་ངོམས་པ་ལགས། བྷིཝ་རན་བང་ནུབ་ཀྱི་སུད་བནསས་པ་དཱཚོགས་ལ་སམས་མི་ངམས་པ་ལགས།པདས་བཅོས་ཝན་འབས་ 
ཨིས་བདྡ་དུབགནས་དཔའག་མས་དཔའཌིནཔརོིིངཔལ་འ།ི་ད་བཀའསུལ་ཏོ། གུས་ཅིབངཐབ་སགུས་དཔའ་མས་དཔཆན་པའི་ལཁ་ལྔ་ོམ་པ་བུུ 
ཡོད།བངྐརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་གང་ལཁབལ་བཅུབ་འདི་བང་ལནན།ཉནབས་ཀེ་ཐག་པ་ལ་འྭབུལ་བསད་པར་འགུ་ར།ཉན་འོག་ཀྱི་ཐག་པའི་གང་ཟག་ལ་འཁྲུ 


ཿ རོ །་མད་པར་འྱུག་པོ།༢བས་ལསྭ་ཆུས་ཀི་ཐག་པ་ལ་འབུལ་བམད་བཟའྱགར།།རང་སངསྤྱ་མས་ཀི་ཐེག་པའི་གང་གལ་འཁུལ་པ་མང་པར་འགྱུར།།འག་པ་ 
༤: ཆནཔེ་སྭའུལ་པ་མདཔཔའགུ་ཀ།ཝག་བཅན་པོའི་གང་ཟུག་ལ་འབུལ་པ་མདབརའྱུརོ་།དཀོནསཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྟག་པར་ཡོདཊ་འབལ་བརའབྱུ་པ།ད་བཞིནགཤགས་པྲི 
༡༩ བསུན་པརཔ་ཏུ་བུང་བཆོས་ཀྱི་སྣངདམ།།ཆོས་ཀྱི་སྣུདམ་ཡིནཔ་ཡ་རུ་མུང་དོུས་གས་གྱེ་ཚལ་བུ་བྱེན་ཅིང་།སྒྲ་པང་ཁ་སྲུ་བྲེགས་པ་ཐསས་ད་ལ་འཁྲུལ་པ་ནད་པ་ཐྲོབཕཡ་འགྲུང་ 

7 ཐགབཆནབོའི་ཆས་ལ་གང་ཞས་གང་དུའབར་ནིངཐི ༢སི་ལག་པ་དང་།རྣོ་བའི་ཤཾསའབདང་། བསད་ནམས་༡་ི ཁྲད་བརྡ་རག།་སཱ་ཞིང་འཕལ་བ་དང་།ཏིང་འཛིན་བཟས།ཏད 
དང་ ༈ གཟུངས་དང་།བཟད་པ་དང་། སྣ་དམས་ལ་དངང དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕིརམི་ལག་པ་དང་། ཏགྱཏ་དག་བའི་ བཤས་གཉནངང་འབུདཅེངབའྲི་ར་འགྲོ་བ་ངང་།ག་ཏུསཔ། 
རྒྱས་བྲགས་ཉདམཐོང་བ་དང་། མི་འབྲལ་ཞིང་།བྲཇརུབ་སམན།དཔའ་དང་།རང་གབསྦ་རསྱ་ཀི་ཉི་གཞས་མཐོང་བ་བང་མི་འབུལ་བ་པང་། ཆོས་ཐོས་བ་དང་མི་འྲབལ་བ་དང་།དག་འདནལ་ 
མཆོད་པདང་། བསཱན་བཀྲུར་བད་པ་དངམི་འབུལ་བ་དང་། ངག་བའྲིར་བ་བསས་ཅད་ལ་བཅོན་པས་སསས་མེ་ངོགས་པ་དང་། བང་ནུབ་ཀྱི་སཱདཔ་དང་། སན་ལམ་ནམ་པྭ་ཚོགས་ཀི། 
གཞས་མི་ངོམས་པ་དང་།གྲན་གྱི་སྙཾགབ་ཨི་དག་བའི་ལས་དི་བསཔ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའའེས་ཀི་ཨཾ་ཤསྡ་རྫོམལརྲས་ལྔ་རོ་བས་ལགསས་ལྲུས་པར་བཅོས་སྟ། ནས་པསསྙིན་པའི 


འབས་བུ་སྦི་སང་བ་དང་། གསུརདྭ་སིགཔ་མི་དག་བའི་ལས་ཐནས་བདས་བད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་མང་པའེ་སམས་ཉྱིས་བླནམང་པའེ་ཆོས་ཉི་འབེལ་བསསོབདང་། 
བྲངབ་ཉི་ཡན་ལག་རིན་པས་བདཱནནན་ཏན་པད་པ་ལ་་སྒ་ཞིང་སྦྲིདཕུགས་པ་མདཔའི་སམས་དང་།སེམས་ཅན་བམས་ཅདི་ཉོནམངས་པའི་ནད་ནམས་འཛིལ་བ་ལྷ་སྒཞིང་སྱིད་ 
ལུག་པ་མདཔརསཾམས་ཅན་ཐསས་ཏདྱ་ཀཱ་ཊན་དབ་གནྭས་འྱགར་ཞིང་།ཤ་བར་འཚོ་བ་ཡིནོ།ཟིགས་ཀི་བུ་འདྟིལ་ས། འཁར་ལས་སྒྱབབའྱི་ལ་བོ་འིའི་བོཉསྣ་བདུན་དཔ་ལནཔནི 
གཔའགེ་ཞང་ཟིནཔའི་འའར་ལ་འག་མརའགཉ། ིནངགཞན་པདཔིབཞིནན་དུ།གངབཞིཀུག། སྣུཞིངས་ནས་ཅ༽ཐམས་སུཊི་ཡུསདཔསས་ཞ་ཤགབད 
ཀྱང་བསལ་ཏེ། སསས་ཅན་བམཧདྱཀི་ལས་ད།། `སསས་ཀི་བད་བ་ཨངྷས་ཞིང་འཕལ་བརུ་དད་ད། ། ཅབུངདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའའ་པོ་ཡངད་བཞེནདྲ 
འཁརོ་ལེ་བཅུཔོ་འདི་དཔྲཝན་ན། ཉནཞསྤ་ཀི་ལག་པ་ལ་འ་བུལ་པན།ཕ།།སསས་ཧནྲ་བསས་ཅད་ཀྱི་ཏོནང་གན་འགུར་ཞིང་ཞ་བརའོ་བའི་བསྐད་བབ་པར་འབུར།།རིགས་ཀ་ད 
འདྲི་ལྭས། ཤིངརཆེན་པོའི་ལ་བར་ལ་བཞི་དངཝནཏ། མི་སང་པོའ་ནང་དུ་འདུག་ནཊ་ལམ་ཆན་པོར་འབོའོ།།ལམ་ངོན་བོང་བ་འཐ། །གྱཾམའམ་།གསགམ་འམ།་ཁས།ཤིང་ངའ་། 
ལྤག་ཁམ། ཡལ་གའས། མ་ཏོག་གམ། འབུས་བུ་ཇི་སང་ཡདཔ་ཐམས་ཧད་ཤིངཏཔའི་འཁ་ལེའ་འོག་ཏུ་སངན།ཐམས་ཅད་ཆག་ཏིང་གུགས།ཏ།ཞབྐདསི་འུང་བརགི་པད་དོ། ། 


༠ །ང་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཅིན་པོ་ཨང་འཁར་ལྔནམ་པ་བནུ་དང་ལན་ན། ཞོནམོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་པང་། སནས་ཊུ་སྒབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ 
 ཐམས་ཉུད་ཡདག་བཅོས་སུ།ཞས་པརྙསནཔ་མི་ལནཔརྡ་བདོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འབྲི་ལྭ་སཾ།འཁེར་ལྷ་ནན་པ་ནི་བདཅིག་འཕངས།པསྔ་དོལ་བའེ་དྭགའི་མགོ་དང་། ཡན་ལག་འཅད 
༡༩ དྭྤཾདཔའི་མགུ་མེད་པའ་ངད།།ད་བཞིན་དྲུ་བབནུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ནན་པ་ཡང་འཁེར་ལནམ་པ་དགུ་བའདདཔ་ཝནན། རུད་ཝར་འཁེར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཚནཔོ་ཐནུ། 
# ཅད་འཇོམས་པ་དང་། ཏོནམངས་པ་དང་། སྡཾག་པའི་ལས་ཐམསཡད་ཡོདསུ་བཅད་དག་པར་སྣིནཔ་ལན་པར་མྲི་དདེ། །ཇིགས་ཀྱི་ཐུ་འདྙལྷ་སྭ།མའི་བྷསལ་པྱ་བུང་བའིཚ། ཞིས་ཝཱ ་ 
ཅིགཿ་རཤདནས།། གྲིང་བཞིབླ་ཀུངདང་། མཆོ་དང་། ཨུབབངང་། ནུའི་ཁམས་གཏོགས་པ་གཤར་བྲ་བཟས་ ཅད་གངཡང་སི་སྐམས་པ་མདད།།་བཞིན་དྲ་བངདུབ་སསས། 
དཔའ་སམས་དཔའཆནཔ་ཡབ་འཁེར་ལྷ་ས་པ་བཅུ་བ་འདི་བང་ལནན། རྒྱ་བ་བཞི་དང་ །ནོནམས་པའི་སྒྲིབ་པ་པང་། སམས་ཀྱི་སླིབ་པ་པང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྡུག་བསྡུལ་གྱི་ 
རྩ་བར་སྒིཞབ་ཐམས་ཅད་ཡོདསྭ་སྐམས་པདྲ་བདད། །ིས་ཀྱ་བུ་འདེལསྭ །རུང་གི་བྣསལ་བྱ་བུང་བའིཚ་། ཐེགས་བཞི་ནསྣ་བུུ་ཆན་བ་དུ།ེགཏུ་ཁབས་པས་འཇིག་ཏནསེ་ཁྱས། 
ཐམས་ཅདནི་བོི་གུང་བང་། ས་ཅན་བྷ་ནམས་བམག་ཅད་འཇིག་ཅིང་འབར་བརྡ་འགུར།།ད་བཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་བཔའཿན་པོ་ཡངལཁར་ལྔནམ་པ་བནུདབ་ ༧ 


།ན་འཇིག་ཏན་གྱཾ་པིན་ཅི་ལག་བཞི་དང་།ང་རལ་གྱེ་རི་ཐསས་ཧད་ཨི་ཤིགས་པ་གང་ཨངམངང་པང་།སམས་ཅན་བསས་ཧདྱ་ཀྱ་ཤོན་མངས་པའི་སྒེབ་པའང་། སམས་ཀྱི་སླིབ་བ་། 
ཆསྱ་ཀྱི་སིབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱཾ་རྣམ་པར་སྒིན་བའིར་བ་ཐམས་ད་ཊང་འཇིག་ཅིང་འཐེབ་པར་འགྱུ་རོ །དགས་ཨིའདིཆུད །སྤྲ པཾ ྱི་རུལ་བོ་ལལ་བཅན་གྱི་སང་ཐངཅིག 
ཕུང་བས་གཅན་བན་བམས་ཅད་འཕུང་བ་དང་། འགྲེ་བ་ཐམསཡང་སག་ཅིང་མགུལ་མི་ཞུས་པར་འ །དད་བཞིན་དྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོ་ཡང་འཁརལོ 
རྒོམ་པ་འདི་བཅུ་དང་ལྡནཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཐང་ཅིག་ བསྒྲགས་པས་མུ་སགས་ཅཾནདང་།ལག་པར་སྟནཔའི་ སྙིག་བའི་གོགསུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འཇྲིགས་སྒག་ནག།[སྒྲབ 
ཚིག་འཁུལ་ཞིང་འགྲིབ་པ་ངང་། ནོལ་མི་ནུས་པང འཛྱུར།།ཟིགས་ཀྱི་བུ་འབྲི་ས་སྣ། བྱམབིན་ལའི་ཕབ ང་པོ་ལམ་ཡིན་དང་འབབ་བའིར། ལའི་དམག་ལ་གངགིས། 
བསྐུར་ཅིང་ལག་ནཛར་ཐེགས་ཏ།གཡུལ་དཱ་ཞུགས་བཞ་ལྷས་ཡིན་ཐམས་ཏང་སྦག་ངས་ལྔགེ་བའ་འགྱུརོ། །བ་བཞིན་དྲུ་བངྡདུབ་སམས་པའ་སམ 'དཔའ་རེན་པོ་ཡང་ 
ལཁབོར་ལྗརས་པ་འདི་བདུ་དངྲ་ལནན། ལག་པརྷ་ཝ་བའྲི་མཱ་སཱགས་ཅན་ཐསས་དད་དང་ལག་པར་སྟེནཔ་སྡིག་པའི་གེགས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒགནས་འབྲོས་པར་འབུཌ།།རིགས་ཏྱི། 
འདྲི་ལྭ་སྭ། ཡིད་བཞིན་སཱ་ནར་བུརིན་པོམྱ་རུལ་མཚན་གྱི་ཚ་མི་ལ་བཏགས་ན། རིན་པོརྡ་ནམ་པྭ་སངོགས་ཆར་བཞིནདའབབ་སྙ།དབུལ་པོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ལྔ། 


= 1༨ ར 
༢ ༄༅། །པྲ་འདི།ཞིབབན་བསསས་དཔུའགམས་དཔའ་ནབ་ཡང་པའ་རལྟ་དམ་བའབི་དབཕཏནམཔའདགཔསེརུལ།འས་ཅྱིསཐསན་ལ་ལ། 
ཤ ན་ ཆོས་ཆན་པོའིརཱ་པདབ།ཏུ་འབབས་པས་སམས་ཅནཚདམད་པ་བམས་ཅད་ལ་སྦིན་བ་བད་པརའྱག་ར།།ཟིགསྤ་ཀིབུ་འབྲ་ལ་ས། མཚནམའོ་དུས་སུ་འཇིགཏན་ཀུནསྲུན་བར་དུ 
༩ ནས་འཐོམ་ཞང་འབྲོག་བསད་པན། ཟླ་བ་ཏ་བ་ཤརབས་མུན་པ་ཐསས་ཅད་བསལ་ཏ།འབྲོག་བསླད་བརྣམསྱི་ལམ་མཚན་པར་འགྱུར་བ་ང་བཞིན་ད་བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་ 
£ སེམས་དའཆན་པོ་ཡང་འཁམལྦ་ནས་པ་འདེབྱཿ་དང་ལཱནན། སཾམས་ཅན་གངམ་འིག་པའམུན་པའི་སུནཔས་མདོས་ཏ།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདྷམ་བྲ་ནམས་ལ 
བངནུབ་སམས་དཔས་དམ་པའ་ཆས་བཤད།མ་ རིག་པའི་སྲུན་པ་ །དངཅད་བསལནས། ཆྭས་ཀྩཾས ང་བ་ འི་ཕིར།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརརད 
མངོདདྱུ་གུར་ཏུ།ཟག་པ་ཐམས་ཧདནས་སྡུག་བསལ་གི་མཐའ་བད་པདྲ་དདོ།།ཟིགསྤ་ཀྱི་བུ་འདྱིལ་སཱ།ཧིམའི་དྲགོལ་འཁརཿནབོ་འཇིག་ཏནདུ་ཤར་བ་བང་།ལོ་ཁོག་བྲས་ན་ 
སྣྲ་ཞིཔའཕེལ་ཏ། མེ་ཏོག་དང་། ལོ་ཏོག་དང་། ལྔ་མ་ཐམས་ཉདྱྱ་ཡས་པ་དང་ །མནམ་ཞིང་བརོག་པ་ཐནས་ཅད་སལ་བང་།ལ་ཏོག་གིི་འྲབ་དང་།སཱནྫ་བི་འྲབས་བྲ་བམས་ཅ་ 
སྨྲིན་པ་དང་། གངས་ཀྱཾི་ངེ་ཞུ་བས་འབབརྲ་ཏུན་འབགྭས་།རིམས་ཁྱིས། ཨྒྱམཚོཚནཔར་འབབ་པར་འགྱུརོ།།བ་བཞིནྡད་བབུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་ཡང 


གཁར་ལྷ་ནམ་པ་འདེ་བདུ་དང་ལྡན་ཏ། ལྷག་བའི་སྒྱེན་པ་ལ་གནས་ཤོངུས་བའེ་མུལ་།བིམས་པང་།བད་བའི་བཟངཔ་དང་། བཅོན་འགྲུས་དང་།བསམ་གཏནཔང་ །ཤས་༢བ་ 
དང་(བཐབས་དང་། བམས་པ་དང་། རང་།སབ་བའི་ཡོནཏནགུ།ྱརས་ཤིང་།སམས་འགཞུསས་ཅདལ་དམ་བའིཆོས་སྟན། །རསདའི་འོིགིབྗིད་ཡསསས། 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དག་བའྱི་ཚ་བྭ་ཝག་པའི་ལ་ཏོགྒནམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྩ་ཞིང་འབེལ་བ་དང་། ལྷག་པའི་སྣྱདཔ་དམ་བའིམ་ཏོགདང་།ལ་མྨ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྦྱ་སས་པ་དང་།ཉེནམབ། 
པའི་ལས་ ངནཔ་ཐནས་ཅད་ཡངས་སལ་བ་དང་།མཐོ་ ་གིས་བ་མ་པན་ལས་འབཊ་བའི་འྲབས་བུ་ཡེདསྤུ་སིན་པ། འགྱུར་བ་དང་།ལག་པར་ཝ་བ་ང་ །ངྱ་སཱལ་གྱཾ་རི་བ་ཐམས་ཉད 
ཞུནང་འབབ་པས་ཡང་དག་པའི་དད་པ་དང་།མུལ་ ཁྲསས་དང་།ཤོས་པ་དང་།གཏང་བདང་། ཤས༢བ་པང་། ཏིང་འཛིནྷ་གྲི་དུངམས་ཅིག་འབབ་མིང་།མ་ངནལས་འབྲ་ད 
རྩམཚོའགངས་པ་དང་།སེམས་ཅན་བནས་ཅད་ཡིད་བཞིནད་འཇིགས་པམད་པྲ་ས་ངན་ལས་འབབ་བའྲི་གོང་ཁའདུའདག་པར་འགུ་།ཁགས་ཀྱི་བུཿ ཊལ་ཇི་ལཱ་ན་བྡརུབ་སཾམས 
དཔའ་སམས་དཔའཿན་པའི་འཁར་ལ་བསུགཏཞན།ཟིགསྱཀི་བུལབ་ལ་བཅུ་ཞེས་བ་བནི།ཆོས་གཞན་ལ་མི་གདགས་ཀྱི་དག་བ་བསུའ་ལས་ཀེ་ལས་ཞེད་ཤིན་པར་ཤས་པར་བའོ།། 
ལ་ཁར་ལྤེ་ནོམ་པ་བདུ་པ་འདེ་དག་དཔྲ་ཝན་བསན།ངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་བབའཚན་པོ་ཞྭས་བ་སྣ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་པར་གལ་བ་དང་དག་བའིརོས་ཐྲས་ཅད་ཡེ་དབན། 


༦༠༠ ། །དུརྫེགས་པ་དང་། མུར་དྲུ་མ་དན་ལས།འདའ་བཅན་པའྱིས་མཚོ་ཡངས་འགངས་པ་དང་།ཐབས་མཁས་པཝ །པེའི་ཨ ཤསྭ་ཀྱིས་སྱེ་བོ་བྲནཊ །ནད་ཞེ་བསླུ་སཱན་པཿ 
བྱདཏིང་ །ཐམསད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདབ་ཡད་ཐབ་པདྲ་པད་ད། ལེ འྲི་པེ་ཡཞན། རིགས་ཀྲིབླུ་སྔམ་འདས ་པའི་སསྦྱརས་བཅོས་ཝན་འདས་ཐས་ཧདྱ་ཀྱེས་ཀྱངམ་དག་བ་བསུ་ 


ཿ = $ 2: ༢ ར་བ ཐེ ངོ ་ རམ་་རའ་་ལལ་པ་་ར་་་་ཡ་ ་ 
# ལསྤ་ཀ་ལམ་ཡོངསྤཱ་སྭངས་ཏ།དག་བ་བདུའ་ལས་ཀྱི་ལམ་འདེལ་ཡངས་བྲསགས་བས་འབས་བྲུ་འབཔར་གུར་ཏ།།་བསྔད་གང་གེས་དག་བབཞུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདེངག་ ) 


ཧཱ ལས་འགའ་ཞིགནམ་འཚོ་བའབང་དྲུ་ས་མས་པརྲ་སུབན་ །འྭབས་བྲུ་ཁད་བར་ཅནམཆོག། བྱགུར་བྲ་བམས་ཅད་ཐབ་བཞེ་ང་ལར་བཤད་བ་ (ཞེན།།རགནྤ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡང 
མེ༽- 


བུང་ནུབ་གཞུས་དཔའ་སནས་དཔའཚནབ་གངནས་འིའྲི བརྙད་སག་གཅོད་པ་ཡོབྡས་སུབསན།དཉིདསྔ་སས་ ་ཅན་བསགབད་ལ་མི་འཇིགས་བྱ་སིན་པ་ཡིན་ཏ། 
སམས་ཧུན་ང་དག་ལ་འཇིགས་ཡིང་བག་བར་སི་བད་ངས།པའི་འཇེགས་པའེ་ ག་བསསལ་ལི་བསྐྱད་པའེ་དབང་གིས། ངག་བའེ་རུ་བཐནས་ཅདྱསུར་དུ་མངྲརོགས་པ༢ 
¬ < <༽ ༤༨ £ 35- = ྷ =. ,„.. པ་རང ང་ར་རཿ 
འགུར ཐིགཅ་མང་པའི་མཐའནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁའོ་བའི་སྒྱན་ཚོར་བེང་བ་སྲེག་གཏོད་པའ་དབང་གོས། ཡུས་དང་ངག་བང་།ཡདྱ་ཀཱས་སིག་པ་ཨི་དགེ་བའི་ ལས་བདག་ཀྱད་པད་པ 
གཞན་ཡད་བད་དུ་འཛྲགཅེང་མཐོང་བ་དང་། བེས་པའྲེ་རས།ཡིའང་བ་ལསྤྱ་བུང་བའི་ཞོནམངན་བའི་སྒེབ་པ་དང་།སམས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དང་ །ཆེས་ཀྱི་སྒིབ་པདང་།ཚའི་སྒྲིབ་པས 
ཏེ ' 


བསླྲེབས་པརུ་གྱུ་་ཏོ།། འིལ ག་གཅོད་པ་ཡོངས་སྲང།་པའི་འཁར་ལས་དདག་ལགམམ་ལུས་པར་ཡ།བཅོས་ཞིང་བྷ་ཚེལ་བསྡུ་ནས་པརྡ་སིན་པ་ཁི་ལགས་དྲ་སིགོང་བར་བད་ རོ 
ཡུས་འུདཉིདལ་ཡང་ལུ་དཔགི་ལ་སོགས་བ་གླདགའ་ཞིངཡྐིད་འབ་བ་དང།དགས་པ་མི་སཱ་བ་ང་།ཡུས་དངསམས་འབྱུབདིཔན་་འབོབཔའྱགང།འཚི་འབེ་བའ 
ཊུས། ང་པན་ཡང་ལུས་དངསམས་ལ་སྡུག་བསལ་ཁྱིས་ཨ་གདུང་ཞིང་ཡིདུའུང་བའི་བུ་དང་།གུངམ་དུང་།འཁར་ཐསས། གྱཾས་ཡངས་བྲསཿ་བས།འཆའབ་བའྲདསང། 
༨ - ±= = = 5 རོ་རེ ཤར དད =- བླབས "= རོལ་བ རོ 
ཀྱི་ཤེན།་འཇི་གས་པ་གཤན་རྫའི་ཕེ་ཤསཾཐེང་བཔས་འ གྱུརོ། །གཞན་ཡི་དའོང་བའི་བག བོ་བ ་གཉེནཆོ ཅིས་དུལ་བྲ། ཚུལ་ཁྲིཨས་པང་ཡོནཏུནྡཔ 
བསེདནརས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་པ་དང་འདྲད། ལུས་དངས་ མསཡབ།ཏ་བགའ་བ་དང་།ད་ལབཀུའ་བསྐི་དང་བཅས་པད་ ཤིནཏུ་དང་བ་སྩྱ་བཟའགྱུཿ།ཨ་ཁར་འབས་ཊས་ཀྱང 
ཕིཿསིའིནང་དུ་སྙེས་ཏ། དབང་པོ་ཡདསྡུ་ངོགས་ཤིང་ཡན་ལག་དཔ་ལུནང་པང་། གངནས་གདང་དྲ་སྒན།པཔནད་མད་པ་དང་། ཚཾ་རིང་བ་དང་། $© | ཡིདགཞུ་ 
པངང་། རབ བད་ཞིང་སྒྱིད་པ་དང་། གཞན་ ཡིད་ཁོང་བའི་དག་བའི་བཤས་གཉན་ཆས་ཁྱིས་དུལ་བནུལ་ཁྲིམས་དངཡོན་ཏྡདྲ་ཐན་པ། བསདནམས་བི་ཞིང་ཡང་དག་ང་པ་ 
༦ ༤ , ཡཾ ` 


༣, ས་ རྩ་བ ལར ལང་པམས་་འའལ་ལ་ལོ་ རོ ར་ར འ་། འ (དང་་སྡོང།རྲོབ་ 
བྲདད། དའྲིརསསེབོ་པ་དང་། སོག་གཅོད་པ་ཡངྲསྤུ་སང་བ་དང་། སིག པ་སི་དག་བའྲ་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཡྲ་་གཅོད་པ་དང་།དག་བའཆོས་ཁངཔར་ཅནྲ་བརས་ཅད་ཡོསཚོགས 


ཡཿ 
རྭ 


རཾ ༄༅ ། །པ་པང་།ཝག་བཅའ་པོའ་ཆོསྱ་ཀྲི་ནམ་གཡས་ཐམས་ཅད་ཚོལ་བདང་། བང བ་སམས་པཔའྲི་སན་ལམ་དང་། སྤེང་པྲ་འར་ས་ཅང་ལ་རིམས་ཀྱིས་གཞོལ་ཞིང 
༡ སབ་ས ྣ}ྣྣྣྣ་ 
„ླུ འེམས་བ་བམགཅན་དཔ་བ། འ་བབའ་ླམདཔ་དང་། ད་པ་དང ིབའཤབདས་མག་ཅན་དག་མས་འྱར།ཞནས་བས་བའིངཔ། 
ཿ རང་སམག་ཧུད་དག་ཅིས་འདལ་བ་བཞིནདུ་དམ་བའི་ཚ 'སྙེན་ཏེ། །ཡིདསྤུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཞས་ཀྱུང་།དམ་པའེས་ཡུན་འབད་ །ཞཀ་ཤིང་།སམས།་ཏཞཚདནད་པ་ལ་ཕཞཔ་ངང། 
བད་བའི་དོན་བད་པར་འགྱུརོ།། གསྤ་ཀིབུ་འབིནིབང་ནུང་ སེམས་དཔའ་བམས་དཔའཅིན་པོ། གག་གཅོང་པ་ཡོང སྤུ་སངས་པའ་འཁེཿ་ལ་ས་དང་པོའོ་།བངརུབ་སམས་དཔའ 
སྐམས་དཔའཝན་པོ་འཐོཌ་ལལ་དང་ཝནན་ཏན་ཐོསའི་ ཐག་པ་ལ་འབུལ་བ་མད་པར་འྱག་ར།།ཤན་ཐསྭ་ཀྲི་ པའི་གང་ཐག་ལ་འྲགུལ་བནང་པཔ་འཛུང།འངས་བསྲལས 
ཀྱི་ཐཾག' ཡལ་ཁྲ་དུལ་བྲམངཔར་འབུར་།༢ང་གངས་ཆྫསཀིལག་པའི་གང་བེ་ལ་འབུལ་པ་མདཔ་འྱུར།ཐག་བཅནཔལ་འབུལ་བམད་པར་འྱུར།ཐག་པ་ཅན་པོའི་གདངག 
ལ་འྲབལ་པ་མདཔར་འགུ་༣།དཀན་མཆོག་གསུམྱ་གི་གདང་ཡོངསའབལ་བ་དང་། པ་བཞིནག ༥གས་པའི་བསསནཔ་ལ་འབྱ།བུང་བའི་ལེ་གནས་ ཆོས་ཀྱི་སྣདོ་དམ། ཆོས་ཀྱི་སྣཾདསཿ 
པས ་ ། 


=== 


ཨིན་པ་ཡང་ུང་། རུ་དགཆས་གསྭ་ཁི་མལ་བྱུ་ཁན་ཅིང་ །སྒ་ངང་ །བྲསུ་པགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ནད་བརའྱགུརོ།། ཐག་བཅན་བའོ་ཆོས་ལ་གངནས་གངད་འབལ་ཞིང་པིར་སི་ལུག་པང་ 
ྲནླླླླ་ ཏིང་འཛྲིད་དང་ གཟུངས་དང་། བཟད་པ་དང་། སྒྲ་ནམས་ཐམས་ཅང་ལ་དབང་དྲྱབས་ཞིད་པིལི་ཝེག་པ་དང། 
ཆཱགྱ།་དག་བའི་བཤས་གཉེན་དང་འཕྲདཅེང་རསུ་འྲགི་བདང་། ཏག།ུསངསྦ་ཧཱས་ཐམས་ཨང་མཐོང་བདད་མི་འབབལ་ཞིང་བབརུབ་སསས་དཔའ་པང་།ཤན་པསྲ་ཀྱིཉ་གཞས་མཐང་ 
བ་དང་མི་འབབུལ་བངང་།ཆོད་ཐས་པ་བང་མི་འྲགལ་བ་ དང་།ངག་འདྲན་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟན་བཀུ་བདཔ་དང མི་འབྲེལ་བ་ངང་ ། ཕཊ་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཏདཚོལ་བད་ 
བརོན་པས་སསསཨི་ངོསས་པ་དང་། བང་ནུབ་ཁྱ་སློད པ་དང་། སན་ལྨ་རམ་པྱ་སཚོགས་ཁིས་སམས་སི་ ངོམས་པ ། འབས་བུ་གཞན་ཐབ་པ་ཨང་ཇི 
ལྟུར་རྱས་པརབཤདཔ་བཞིག། །རིགས་ཅི་བ་གཞིན་ཡདུ་བཔུབས་མས་དབའམསུ་དཔའ་ཆན་པ་གཔནམ་འཚོ་བའི་བསྡད་ས་བིནཔར་འནཔ་ཡདྡོ་གུསན། དཏད་ 

སམས་ཅུན་ཐམས་ཉད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྤྱིན་པ་ཡིན')། འྔངས་གྲུང་བསདཔ་དང་། འཚ་བམང་པ་ངང་། བདག་ཉིད་ནུལ་བཞིནདྲུ་ཉུད་པའ་ནོར་ཙེས་ཆག་ཤས་པར་གནསྱི ། 
ཆས་མ་ཡིན་པའིནརདང་ཁ་ལལ་བཞང་པོ་པའི་དབང་གིས་དགེ་བའྱེ རུ་བ་བམས་ཅད་ཊང་ཡཛྲསོགས་པརའྱབ་ད།།ཁག་མ་སད་པའ་མཐའན། རྒུང་ཝཱར་འཁོས་བའི་རྨྱམཚོར 


ཤག ༨ །བྲང་བར་འགུཿ་བ་ཡང་སྭ་ཤིན་པར་ལན་པའི་དབང་གས་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིངམ་དག་བའི་ལསྦ་དམས་བདག་ཊད་བང་ལ། གཞན་ཡང་དང་འཛུད་ཅིང་། མཐེངབ 
ཤོ དང་ བོས་པའ་རྭས་ཡིའང་བ་ལས་བུང་བའི་ཞོནམངས་པའི་སླྲིབ་པ་དང་ ། སརས་ཀྱི་སྲིབ་པ་དང་། ཆས་ཅྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ ། ཅིཊ་པ་མ་དང་། ཤེར་ལ་སྒྲིབ་པས་བཧྲི བས་པརྱ་གཱ་ཏོ།།འདི 
༧ ལྟཔས་ཐྦིན་པཔ་ལན་པ་གགྲ་སུངས་པའི་བཁ་ལས་ལགམས་ལས་པར་ཡག་བཅས་བསྡུ་ནམ་བས་སིན་པའི་འབབས་བུསྲི་མིངས། ལུས་འདི་ཉིང་ལཁང་ཝ་དང་ལེ་ལ་སོགས 
„ བཀུནདགའ་ཞིང་། ཡིདའང་བས་དོགས་པ་མི་སྣ་བ་དང་། ལྲུས་བང་། སམས་འབྱངུ་བདབ་དང་། ནེ་རིན་བོར་ ཐམསངང་བངྲ་ལན་པཿ་འགགོ། །ནས་འབེའཔ་བའི་ 
༧ དྲུསུ་པཾང་པན་ཡང་ལུས་ང་སནས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ མི་གདང་ཞིང་ཡིདད་འོང་བའི་བུདང་། རུངས་དང་། འའའརམས་ཅད་ཀིས་ཡཛ་བསྐར་བུས། འཆེའཔ་ 
རི དི ་གི་ བང་་འ༽ ང་ངོ རེ བར་རབ་འི་ལ་ར་འི་བྲ་ རི ཧེ 
བའི་དུས།བདྱ་ཙི༽ ཤིནཏའདིགས་བའི་གེ་ཤནྡེ་པི་ལ་སོང་བརསི་འྱམ་ར། །གཞན་ཡང་ཡེདད་འངེ་བའི་དག་བའེ་བཤས་གཞེནཆེས་ཅིས་དུལ་བ །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན 
ཏནཊཱན་པ། བསདནམས་ཀེ་ཞང་ཨང་དག་པ་དངྲ་ཕད་ད། ལུས་དང་སམས་བབྱཏུདགའ་བ་དང་། དལ་བཀྲུར་བྷས་དང་བཅས་པས་དད་པ་སྩ་བརའྱུརོ།། ཚ་འཕེས་ནས་ཀྱུང 
ཕིར་ཨིའི་ནཔདྱ་སཱས་ཏ།བབང་པོ་ཡཛསྭ་རོགས་ཤིང་ཡན་ལག་དང་ལན་བ་དང་། གཔནས་གདྲདྷ་སུས་པར་འས་སྤྲདཆན་པོ་དཔྲལཞིང་དདགཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཡིདགཞླུང 


པ་དང་ །རབྱང་བད་ཞིང་སྒྱིད་པ་དང་། འཇིགས་པ དད་ག ུང་བའི་དག་བའི་བཤུས་གཞེནཆོསྤ་ཀྱི་བུལ་བ། ཆུལ་ཁིམས་དང་ཡོན་ 
ཏ་ཐཱན་པ། བསདནསས་ཙི་ཞིང་ཡང་་བ་དྲ་བདད །ིུ་ཆུངཅིངས་ ཅིནཔའ་འདཔ་ཡྲ་་རང་པ་དང་། ཅིགཔམེ་དག་བའིཅོས་འམས་ཅད་ཡདྲོས་གཅོདཔ་དང།དག 
བའི ས་ཁང་པལ་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲདྲསླུ་ཚོགས་པ་དང་། ཐེགཔཆན་པའོ་ཆོས་ཀིནམ་གཞས་བཟས་ཧད་ཡདྦྲུ་ཚོལ་བ་དང་། རར 
ཅུད་ལ་འིསས་ཀྱིས་གཞོལ་བདང་། ཤིན ཡཔས་པའི་ཨ་ཤས་ཀྱི་མམཚོ་ཁ་འདུག་པནས ། ཟླུ་ནམད་པའི་བྱང་ནུབ་ཀྱི་བརདུ་འབྲོབ་པར་འགྱུའོ། །།ཡ་ངགངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་འོན་པོ་མམ 
པ་སྣཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རིན་པོ་མའི་ཤིང་དང་ ། འིན་པོ་རའྲི་ཛིང་པང་། ིནཔོ་འི་གཞལ་མངཁངལ་ སགས་པས་ཡངས་གང་བ་དང་ ། བདག་གིར་འཛིནཔ་ 
དངྲ་བུལ་བ། རན་བསས་ཧདྲ་ཀུས་བཀོད་པ་དང་ཝན་པའི་ ཞཾང་དརསམས་ཅན་དག་སྩ་བར་འགུར།།ད་བཞི་ནག ཤགས་བའི་ཚའིད་ཀུངདཔག་ཏུ་མད་ད།སམས་ཧན་ 
དགཅིས། འདུས་བ་བཞིན་དྲས་པའི་ཆོས་སྟན་ཏོ། །ོངྤ་མུ་པན་ལས་འདགནས་ཀྱང་ ། དམ་པའི་རོས་ཡུནརིངདུ་གནས་ཤིང་ ། སམས་ཧན་ཚདམདཔ་ལ་བནཔ། དང་ ། བད་བའེ་ 
དོན་དདཔར་འགུ་། །ཐིགས་ཀུ་བུ་འདིནྲི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཅའ་བོས་ཨ་དིན་པར་འགཔ་ཡངསྲུ་སབ།པའི་འཁར་ལ་གཉིས་པའོ།། བང་དུབ་སས་དཔའ་སནས་ 


× ༄༅། །དཔའ་ཆན་པོ་འཁའ་ལ་ཁདི་དང་ལྡནན།ཤན་ཐསོ་ཀྲོ་བགུ་པ་ལ་འཁྲུལ་བཨད་བཟའྱབས་ ། ཤཉྭ་ཐྲེདྭ་ཀྱི་ཐག་པའི་གང་ཐག་ལ་འཁྲུལ་བ་ཞད་པརའགྱུརཔོ།། 
༄ཿ རད་སཡས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མང་པཿ་འགྱུར་། རང་སཇསྱྭ་ཧཱསྭ་ཀྲི་བགཔའེ་གེང་ཟག་ལ་ཁྲཁུལ་པ་མདཔར་འྱག་པོ། ཐཾག་བཆནཔོ་ལ་འཁུལ་པ་མདཔརའགུའ༽ བྲག ˆ 

2 པཆན་པའི་གངཟག་ལ་བྲ་བུལ་པ་མད་པར་འགྱུརའོ། ' །དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ཡངས་འཕལ་བདང་། དབཞིན་གེཤགས་པའི་བསྣན་པལཏུ་བུང་བའི་ཞི་གཞས་ཆོས་ཅདམ 
ཀྱི་སྣངམ་ཡིན་པ་ཨུང་ངུ་། མདདྲ་ནཆོས་གོས་ཅིཚལ་ བྱུ་གནཆིང་ ། སདཔ་ཁྲ་སྲུ་དགེས་པ་ལ་འཁུལ་པ་མངཔརའགྱུར་། ཐག་པ་ཆན་པོའི་ཆོས་ལ་གོངནས་གོངད་ 
འཕང་ཞིད་ཕིཿ་མི་ལཱག་པ་དང་།ཟ་བའི ཤཾསའབ་དང་ ། བསདནམས་ཀེ་ཁད་པྡ་རེག།ཏྱཱསཾ་ཞིང་འབལ་བ་དང་། ཏེང་འཛིན་དང་། གྲ་བས་བང་ ། དབེད་པ་དང་ ༢ 
སྣུ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་བྱུར་ཞིང་ཕིརམི་ལྡག་པ་བང་། རྟག་ཏདག་བའིབ་ཤས་གཞེན་པང་འབདངིང་དའི་རིས་འག་བདང་། རྟག་ཏ་སཐསརྒྱས་ཁམས་ཅདམགོང་བདང་ ་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་། །བང་རྲུབ་སམས་དཔའ་དང་། ཤན་ཞགྲཱ་ཀི་ེ་གནས་མཐོང་བ་བང་།ཨི་འབལ་བ་ངང་། ཆོས་ཐོས་པ་དང་སི་འབལ་བ་དང་།དག་འདྲུནལ་མཆོདཔ་དང་། བསན 
བུད་བ་དཔཾ་འབུལལ་བབང་ ། དག་བའྱེར་བ་ཐམས་ཧད་ཚོལ་བ་ལ་བཅོན་བས་སམས་མ་ངོགས་པ་དང་། བང་མུྱ་ཀླུ་གདཔ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་སྨྲཚོགས་ཀྱེས་སམས་མི་ 

ངོ 


རྔ 


༩༠༥༤. 


དམས་པར་འགུར་ཏ། འདས་བྲུ་བབ་པ་དགྲ་ཁང་ཛི་ལཱཔ་བཤད་པ་བཞིནནོ།།རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡད་བང་རྲུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའཚནཔོ་གདནས་འཚེ་བའི་བསདཔཔས། 
ལག་པར་གསུམ་པ་ཡདསྲུ་སསན། ད་ཉདསམས་ཧན་བས་དད་འདད་བའྲི་ཀུང་གེས་གསབས་པ་ལས་འཇིགས་པམད་པྲ་པག་དོག་མངཔ། འཚ་བ་མད་པ། ཡོངས་གདུངབ་མད་ 
པཿའབྲུག་པཞུད་པའི་སྦྲན་པ་ཨིན་ཏ༽བདག་གྲེ་མྲུ་སས་ཆག་ཤུས་ཤིང་། གཞན་གྱི་མུངས་ལའ་བཞད་པས།། པེའི་དབང་གིས་དགེ་བའེེ་མ་བཟམས་ཅད་ཡསྲུ་འགས་པར་འབུང། 
ཐོགམ་མེད་པའི་མཐའནོསྤ་རྱུང་ཝར་འཁེར་བརའཁཔབའི་ཆསཚོཕྲ་བུང་བ་ཨང་འདོད་པས་ལག་པར་གཡམ་པའི་ དབང་གིས་ལུས་བང་། ངགངང་། ཡེངམི་དག་བའེ་ལས 
བདག་ཀང་དང་ལ་། གཞན་ཡང་པད་དུ་འཛྲུག་ཅིངཔྲབོང་བ་ ངང་ཤེས་པའྲི་རས་ཡི་འངབ་ལས་བུང་བའི་ཉནསབས་ པའྱ་སབ་པ་དང་། སམསྱ་ཀི་སྣཾབ་པ་དང་། ནུཔསའེ་ 
སྒྲིབ་པས་བསྒྲེབས་པར་རྒྱར་ཏེ། །འི་ཝཱཕ་འདོད་པས་ལག་པར་གསུམ་པ་ཡོདྲས་སབས་པའི་འཁེར་ལས་ཝགམལ །ཡུས་པར་བཅམ་པས། ནཱམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་བུ་མེ་ལན་ 
ཏྭཾ ལུས་འདི་ཉིདལ་ཨང་ལ་དཔསི་ལ་སགས་པ་ཀྱུན་དགའ་ནིང་ཡདུའོང་བས་དགས་པ་སྱི་སྭ་བདང་། ལུས་དངསམས་བབྱཏ་བད་བ་དང་། ནུངས་ལྷདཔ་དང་བཅས་པ་ས་ཡིནཔ 
འཆུའ། །འཆེ་འཕེ་བའེ་དུས་བད་པན་ཡང་ལུས་དང་སམས་ལ་སྲུག་བསུལ་ཁྱིས་མི་གདུངས་ཡིང་ཡད་དུ་འོང་བའེ་བུ་བང་། མུང་དང་། འཁེར་བསསད་ཀིས།ཡོངས་བྲསཔ་བས 


× ༅༅། །འའི་ཁལ་བའྲིདྲས་འིད་པར་འགགུརྱ་སི ཀ ཤིནྭཏ་འཇིགས་པའི་གཤིན༔འིབ་ཉ་ནིསཐོང་བར་མི་འྱགརོ། །གཞན་ཨང་ཡིདཊའོངབའི་ཤུ།་བའི་ 
32 བཤས་གཉེན་ིས་དུལ་བ ། རུལ་ཁསས་པ་ ཡཧནྡདཱ་ཝནཔ། བསདནམག་ཊི་ཞིང་གངདག་པ་བདྲ་པད་ད་ལུས་དངས་མས་རབ་།ུདགའ་བ་དང་ ༽ དལ་བཞ་ 
:/ བསྟི་དང་བཅས་བས།ཤིནཏུདདཔ་སྐྱ་བར་འགྱུརོ། །ཚོ་འབས་ནས་ཀྱངི་མིའི་ཨདདྷ་སཱཾས་ཏ ། དབང་པོ་ཡྡུ་རོ་གསུ་ཤིང་ཨན་ལ་གདང་ལནཔ་དང་ ། གངདང་གདད་ 
རཱ སྩས།པར་འཁར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདགཟུ གག་བབང་བ་དང་ ། ཡིད་གཞུངས།པ་དང་ ། རབྭ། བད་འང་བྱསིངཔ་དང་ ། ཕིར་ཡང་ཤིནྭཏཱ་ཡིདྡད་འོང་བའེ་དགེ་ 
` ་བའི་བཤག་གཏནཆོས་ཉིས་ཞུལ་བ ། ཚུལ་ཁཱིསས་ དང་ཨཾན་ཏནྡདྲཱ་ལནཔ ། བསདནམསྭ་ཀི་ཞིང་སང་ པག་པ་འདྲཔདད ། དའྡེ་རསྤུ་སབ་ུང་འདོདཔས་ལག་པ་ 
གཡམ་པ་ཡོབསྲུ་སོངབ་བང་ ། སྡིག་པ་ཡི་བགེ་བའི་ཆོ་ཐནག་ཅད་ཡོ་གྲུ་སང་བ་པང་། དག་བའི་ཆོས་ཁངཔ་ཅན་བསས་ཧད་ཡདྲ་ོགས་པ་པང་། ཐགཔ་རན་པའི་ཆེསི 
` རྣམ་གྲབཊ་ཐམས་༦ད་ཚོལ་བ་པང་ ། བང་རུབ་སམས་བཔའི་སྒན་ལམ་ངང་ ། སྤྱདཔ་ཐྲམས་ཧད་ལ་རིམས་ཉོས།གཞོལ་ཞིང་ཤིནྱཏ་ཡངས་པའི་ཡཡ་ཀྱི་དུམཆོ་ལ་འཛྲུགཔ་ 
ནས་། བླན་མང་པའི་བངྡ་དུབ་འཐེབ་པོའི་བ་ར་དུྱགོ། །ས་བྱ་མས་ཏི་ཞིང་བུད་མདམདཔ་དང་ ། འདོཿཆགས་དང་ ། གཡང་བཡད་པ། ཆངས་བསླ་སདཔ་མཆེག་དཔལན ༥ 


པའིསམས་ཅན་དག་ཞིངྱ་སུས་ཏ།དདག་ཐམས་ཅདྣ་ཛུས་ཏེ་སཱའི་སི་གཅང་བའི་མངལཞས་གེུ་བནི་མ་ཡིོ། །ད་བཞེན་གཤགས་པའི་ཚའི་ཚད་ཀང་དཔག།ུ་མངོ།།སས་ཧ་ 
བག་ཁ་ཅིས་འདྲུལ་བ་བཞིན་དུདམ་པའི་ཆོས་སྣན་ཏ། །ཡོངསྤུ་མ་པན་ལས་འབནནས་བྱང་དམ་པའི་ཤོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་།སམས་ཅནནདམདཔ་ལ་བན་པ་དང་། བརབའི་ 

དོན་བེད་པར་འགྱུརོ། །རིགསྦ་ཀྱབུ་འདིནྲི་བབརུབ་སམས་དབའ་སམས་བབཊཆེན་པོ་འདོད་པས་ལག་པར་གཡམ་པ་ ཡོ་སྲུ་གངས་པའི་འཁོ་ལ་གསུམ་པའོ། །བདྐམུབསླ། 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོ་འཁེརོ་ལ་འདི་དཔྲ་ལནན་། ཞནཐོས་ཀྱི་འཾག་པ་ལ་འཁབུལ་པ་མདབར་འགྱུར ། ་ཤན་དེསྦ་ཀ་ལག་པའི་གང་ཟག་ལ་འབྲུལ་པ་མད་པའགྱུརོ་། 
རང་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་འཁུལ་པ་མདཔར་ ` འགྱུར། ༢ང་སབས་མྨསི་ཐག་པའི་གང་བག་ལ་འབྲུ ལ་པ་མད་པར་འགྱུརོ། །བག་པཿན་ ་ལ་ལྭགུལ་པ་ནད 
པར་འྱགར། ཐཾག་པ་ཆན་བོའི་གང་བག་ལ་འཁྲུལ་པ་མད་པར་འགུགའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཏུང་ཡངསུ་འཕལ་བ་དང་། དུ་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྙན་པ་ལ་རབ།་བུང 
བའི་ཉེ་གནས་ཆོས་ཀྱི་གདདས་། ཆོསྱ་ཀླི་གངམ་ཡིནཔ་ཡངཝང་། ཆུང་དུན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བྲུ་གན་ཅིང་ ། སྣ་ རང་ཁ་སྲུ་བྲགས་བ་ལ་ །པ་མེདཔའགུར 
ཐག་པཅན་པོའ་ཆོས་ལ་གངནས་གངད་འཕར་ཞིང་པིསི་ལག་པ་དང་། ནཱ་བའི་ཤཾས་འབདང་ ། བསཾདནམས་ཀྱི་ཁད་པ་རྟཏགྱུཾ་སཱ་ཞིང་འཕལ་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་པང་ ། 


×. ༄༅། །གཟུངས་དང་བཟེད་པ་ངང་། སྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབངད་དའཅུར་ཞིང་ཁིར་མི་ལག་པ་དང་།རྟག།་པག་བའི་བཤས་གཉན་དང་པད་ཅིང་རས།འབྲུནཔསའབུར 
23 བངང་ ། རགྱ།ཾསངསྦ་རུས་མཐོང་བབུངམི་འབལ་ཞིང་བངྡརུབ་སམས་དཔའ་དང་། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཉེ་གནས་མཐོང་བདང་མི་འབལ་བ་དང་། ལོས་ཐས་པ་དང་སི་འྲབལ་བ་པང་།དགེ 
„# འདན་ལ་མཆད་པ་དང་། བསན་བཀུར་བད་པ་དང་མི་འབལ་བབང་། དག་བའི་མུ་བ་ཐམས་ཅདཚོལ་བ་ལ་བཅོན་པས་སམས་མི་ངམས་པ་དང་། བངདུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་དང་།སྨེན་ལམ༣མ 
¢ པ་སཚོགས་ཀྱིས་སམས་མེ་ངོམས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ ༤༤༥ ༤ བུ་གཞན་ཡད་བངྡནུབ་སནས་དཔའ་སམས་བདའཏའ་པོ་ 
གངནས་འཛོབའེ་བར་དྭ་ཚུན་དྲུ་གྣ་བ་ཡངསྲ་ཤནན། སམས་ཅན་ཐམས་ཧ་ཀྲསྟ་ཏགཏ་བཀྲུལབ་དང་ཞིག་ ༢༥༥ 
བདདོགས་པ་མི་སྨ་བལའགྱུར་ཏ།དེའི་དབང་གིས་དག་བའི་ཚུ་བ་ཛྲུ་རོགས་བདྲའགྱུརོ། །ཐགམ་མེད་པའི་ནཐའནས་རྱུད་ཝཱར་འཁེར་བའ་འཁེའ་བའི་ངྒྱམཚེར་འུབི བ་ཤང་བརན 
དུ་སཱ།བའི་དབང་གས་ལུས་དང་ངག་ངང་། ཡིདྱ་ཀིས་སིག་པམི་དག་བའི་ལས་བདག་ཀུང་བདལ་།གཞན་ ཡདདུའཛུད་ཅིང་། མདོང་བདང་ཐས་བལྲི་སུ། ཡ་འབབ་ལས་བྱུང་བའི 
ཉེནམས་བའི་སྒིབ་པ་དང་། ནས་ཀྱི་སྒིབ་བ་དང་། ཆསཅྱིགཡཔ་དང།ཚག་ཅག་པལ་མབ་ས་རླམའ།ངརའུར།།འྙལཝནདྲག་པ་ཀངས་སབས་པའ བའར་ 


_ ་ལས་ལྷག་མ་མ་ཝུས་བར་ཡོག་བཅོམ་པསྡ་ནམ་བདྡ་སྒེན་པའི་འྭབས་བུ་མི་ལན་པར་འྭགུ་རོ།།ལུས་འདེཉིངལ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཤུན་དགའ་ཞིང་ཞྐད་འོང་བ་དང་།བོགས་ 

པ་མི་སྒ་བ་དང་།ཡུས་དཔསམས་རབྱཏུ་བད་བ་དང་། ཆེག།ཏྭ་སཱ་བ་ཐམས་ཅང་ལ་གཞན་གིད་རས་ཤོང་ཉན་པར་འགུར།།འཆིའཕ་བའི་དྲས་པདཔན་ཡང་ལུས་དང་།སམས་ལ་སུག 
བསུལ་གྱིས་མི་གདུང་ཞིང་། ཡིད་དུ་འོངབའིབུ་བང་། ནུངས་དང་འཁར་བསས་ཅདྲ་ཀིས་ཡངས་བསར་བས་འཆི་འབ་བའྲི་དྲུ་བདཀ། གིགྱཏ་འཇིགས་པའི་གཤིན་རེ་པ 
ཉནི་མཐོང་བར་མི་འུ་རོ།།གཞན་ཡང་ཡིད་དའོང་བའེ་ དག་བའི་བཤས་གཞན་ནོསྤ་ཀིས་དུལ་བ། ཚུལ་ཁཱས ས་དང་ཡོན་ཏན་དྲུ་ལན་པ། བས་དནསས་ྱི་ཞིང་ཡང་དག་ 
པ་དང་པང་ད། ལུས་དངསཾམས་བབ།ཏུ་དགའ་བདང་ ། དལ་བཀུར་བསི་དང་བཅས་པས་ཤིནྱ། དད་བྱ་ས་བར འགུར།།་འཕསནས་ཀྱང་པིརནིའི་ལུས་སྭུ་ས་ཞིབ་དབང 
ཡུངསུ་རྫོགས་པ་ཨན་ལག་དང་ལྤན་པ་དང་། གངནས་གངདུ་སྨས་པརཚིག་གཅིག་པ་དང་། བད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཡིད་གཞུངན་པ་དང་།རབྱཏུ་བདཞིང་སྩྱེདཔ་པང་།ཡེད་ 
འོངབའི་དག་བའི་བཤག་གཉནཆས་ཀིགུལ་བ། ནུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་དུ་ཝུན་པ། བསེདནསས་ཀྱ་ཞིང་ཡང་དག་པ་དང་དད། པའི་རཾསྤུ་སབ་པ་དང་། བརན་དྲུསཱ་བ་ཡསསུ 
སྤངས།པ་དང་ ། སྔེག་པ་མི་དག་བའེཆཾས་བམས་ཧད་ཡོངས་གཅོད་པ་དང་། དག་བའི་ཆོས།ཁད་བཏན་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་དང་།ཐག་བརེན་པོའིཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་བསས་ཉད་ 


རཿ ༄༠། །ཚོལ་བ་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སློན་ལམ་དང་། སྤདཔ་ཐམས་ཉད་ལ་རིམས་ཀྱས་གཞོལ་བདང་། ཤིནྟཏུ་ཡངས་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱེསྱ་མསཚོ་ལ་ 
2 འཇུག་བཞས།།བླན་མང་པའྲི་བང་རུབ་འབོབ་པའི་བཟད་འྱབ་རོ་།སབ།རས་ཀྱི་ཞིང་བམས་ཅད་བདན་པར་སྒྲ་བ། སྒྱ་དང་བྲལ་བ ལྷའི་གསུང་གིས་ཡདཊ་བརྒྱན་པ་དང་།སྲུ་བཞད་ 
པཾ ལོ་སར ར་༣༠པ 
; དག་ཞིང་དར་སྩ་བཾར་འབུ་རོ།།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཚའི་ཚདྱ་ཀང་དབག། མདད སམས་ཅན་དགེ་ཅིས་འདུལ་བ་བཞིན་དོུས་སནཀོ།ཡསྤུམ་འཀལས་འད་ནས་ཁྱདདམ་པའ 
` ཆེས་ཡུནའིང་དུ་གནཊཤིང་སམས་ཅནཚདམད་པ་ ལ་པནཔ་དང་།བད་བའ་དོན་བད་པར་འཇུ།གས་ ཀྱ་བུ་འདིན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམན།དཔའཿནཔོའི་ 
བརུནདྷུ་སྣབ་ཡངསྦུ་སབས་བའི་འཁེར་ལ་བཞི་བའོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཿནཔ་འཁེར་ལ་འདེ་དཔྲལ་ནན།ཉནབསྲ་ཀྱ་ཐག་པ་ལ་འབུལ་བ་མདཔཿའབུར ། 
ཉན་བེསྭ་ཀ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྲའུལ་པནདཔཟ་འྱགར།།རངསངསྤྱ་རས་ཁྱི་ཐག་པ་ལ་ ༥༨༥༢ 
པར་འགུར།།ཐག་བཅན་པོ་ལ་འཁུལ་བསད་པར་འགྱུར། པེག་བཅེན་པོའོ་གང་ཟག་ལ་འཁུལ་བཞད་པར་འགགུར།དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་གཏང་ཡོགའཕེལ་བདའིདཔ་དང། 


3 ] 


དུ་བཞིན་གཤགས་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབྱཏུ་བུངབའི་ཉེ་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་དམ ིགསགིནབག་ལྱ་། ཆུདདཱན་ཆེས་གསྭ་ཁི་ཚལ་བྱུ་ཧན་་དངཁ་སྤུ་ཀླགས་པ་ལ 
འྭབུལ་བད་པར་འཐུར། ཐག་བཆན་པའི་ཆས་ལ་གངནས་གདན་འབར་ཞང་པིང་མི་ཝག་པར་འབྱུར་བ་བང་། རེབརཤས་བ་དང་། བསདནམས་ཊ་ཁད་པར་ནགུ་མ་ཞིབ་པ 
བདད་། ཏང་པའཇིན་དང་། གཟུཿས་དང་།བཟེདབ་དང་། སྣ་སས་བམས་ཧད་ལ་དབདདུ་ྱགམ་ཞང་བིར་མི་ལགཔ་དང་། རག།ཏདགབའི་བཤས་གཉན་དང་འབུང་ངང་འཛེསུ་འགོ་ 
བདུང་། ཏག།ུ་སཾཔྱསྱ་ཧས་མྲའངབ་དངསི་འབབལ་ཞིང་ བུངརུབ་སེསས་དབའ་དང་། ཞདྲ་བ།ཀྱི་ཤ་གཞས་མཐོང་ བདང་ཡི་འབྲལ་བ་ངང་། ཆོས་ཐས་པ་བཔསི་འདུལ་བའང་། 
དགེ་འདུན་ལ་མཆད་པ་དང་བསུནདཀུར་དདཔ་དཔམི་ འབྲལ་བ་དང་། དག་བའྱི་ཆ་བ་བམས་ཅད་ཤི༽ྱ།ུ་སོལ་བ་ ལ་བརོན་པས་སན་མི་ངོནས་པ་དང་།བངྡ་དབུ་ཀྱི་གུདཔ་པ་ 
སྒྲན་ལམ ཞམ་པ་ས་མོགས་ཀྱིས་སསས་མི་ངོམས་པསའབུརཏ། འབྲས་བུ་གཞན་ཐེབཔ་ཡང་ཇྭིལཱར་བཤདཔ་བཞིན། །ཐིགས་ཀྱིབུ་གཞན་ཡངྲ་བང་དུབས་སས་དཔའ་སནས་འབའ 
ར་འཚ ཀྲི་ཁ གམས་ཅན་ཐམས་དད་ཀྱས་ཏགྱཏུ་བཀྲུ་ཞིངྱ་བསའབད་པ་དང་།ཚིགཏ༔ ་བ་བསས་ནད་གཞན་གྱས་མཉན་པ་བང་།འདྲམ་པ་ད 


དགས་པསཾི་སྩ་བརའབུརྱ་ཏེ། དའི་དབང་ 'དག་བའྱིམ་བ་ཡོངསུ་རོགས་པར་འྱགར།ཐག་མ་མད་པའི་སེབའནསྨ་རྒུད་ལྔར་འཁེཝ་བརའཁའ་བའི་རྒྱམོར ་འབིང་བ་ཡང་པམྲ་ཨ། 


ཏེ 


༣༥ 


; ༅༠། །པའི་དབང་གིས་ཡུས་དང་པག་དང་། ཡིདམི་དག་བའི་ལས་བདག་ཀདའིང་ལ།གཞན་ཡང་ཕད་ད་འཛད་ཅིང་མཐངབ་དང་དོག་པའྲེ་རསི་འབབ་ལག་བྱུང་བདང་ 


རོ རབ ༽༄ 
ེནམོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ ། སམས་ཀྱི་སླྲཾབ་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དང་། འདས་པ་ལྭ་སྤྲབ་པས་བསྒྲིབས་པརའགྱུརོ། །འདིཝྲཔ་ཨའེ་ཚིག་ཨོ་སྲུ་སྔངས་པའི་འཁརལས 
ཞུགམ་ས་ལུས་པར་ཡསུ་བཅོས་བསྡ་ནམ་བསླགན་པའི་འབུས་བུམ་ལན་པད་དདད། །ལུས་འདི་ཞིངལ་ཡབྷལ་པ་མི་ལ་གགས་པ་དགའ་ཞེབ་ཡིདུའོང་བ་ད་།དགཔ 


འེ 


 མི་སྐྱ་བ་དང་། ལུས་དང་སེམས་༢བྱ།ུབད་བ་དང་ ། ཚིགཏཱ་ [བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉན་ཅང་འདྲམ་པརའགྱུརོ། །འམིའཕ་བའི་དུསྲ་བད་པན་ཡངལུས་དང་།སམས་ལ་ 


༤` འལ ^ བང < ཆེ ༨༽. ༤༽ ¬= 
སུག་བསུལ་ཨུ་གདུང་ཞིང་། ཡིདདུ་འོངབའི་བྲ་དང་། རུངམ་པང་ ། འཁེཔ་བསག་ཧདྱ་ཀིས་ཡངས་བླ། ར་བས་འཆ་འཕོ་བའི་དུད་བུད་པརའགགུརྱག་ཤིན།ུ་འདིག་ 
པེའི་གཤེནྲ་ི་བ་ཉ་མཐོངབཟསི་འྱག་པརོ། 1ཡེདུ་འོང་བའི་དག་བའི་བཤས་གཞནཆས་ཀྱི་དུལ་བ ། ཚུལ་ཁིམས་དང་ཨནོ་ཏན་དྲུ་ལན་པ། བསདནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་ 
པ་ངང་ཕྲད ། ལུས་དང་སམས་འབྱ།དགའ་བ་དང་། བཀུར་བསེ་དང་བཅས་ པས་ཤནྱཏུ་དཔཔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་། ཚ་འབས་ཞས་ཀུངཔིར་མིའི་ནདདུ་སས་ཏ ། དབང་པོ་སྡ་སྲུ་ོགས་ 
ཤིང་ཤན་ལགངང་ལཱན་པ་དང་ ། གངནས་གངདྭུ་སས་བརླས་བའ་ཚིག་འདམ་ཞིང་འདྭས་པ་དང་ ། བུདགཟུགས་བཟངབ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། རབ།ཏུབད་ཞིང་བསྦྱིད་པ་དེང་ །་ 


ཕུའ་ཨང་ཡིདད་འོང་བའི་དག་བའི་བཤས་གཞིནཆེས་ཀིས་དུལ་བ ། ནུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་དྲ་ཝན་པ་། བསདནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དཔྲ་པདད། ༢འྲིརསུ་གབ་པ་དང་ །དྲ་ཨའ 
ཚག་་ྲག་བསབས་སག་པཞི་བའིཚོནཐམས་པ་ཡ སྐད ཅུ རར ོི་ ་ ཡད པ་ཡི 
གྲངས་བནས་ཅང་ཚོལ་བདང་ ། བུང་ནུབ་སནས་པབའི་སྨེན་ལས་པང་ ] སྤྲོདཔ་ཐམས་”ཅདལ་འིནསྤ་ཀྱིས་གཞོལ་དིང་། ཡཤེགྱ་ཀྱིསྱ་རམཚོ་ལ་འཇྲུག་པ་ནན། ། 

སླུནམད་བའི་དང་ཆུབ་འབ་པའི་བསད་འགུམརོ། ། སཔྱསྦཱ་མཱཱ་ཀི་ཞིང་ཤན།ུ་བརྟནཔ་ས་བམི་ཤིགཔ་པང་ ། ལྔ་ཕས་བཟང་བོས་ཡོདབྱརན་པར་འགུར་བ་དང་། 
བབུམཔ་མི་སོད་པ་ཤསཏདལ་ཞིང་ལྟས་པ །དས་ བའི་ཆེས་ཚལ་བའེ་སམས་ཅནདག་ཞིང་ངརསུ་བསྱག རཏ་ཅགྱང་འདུས་ཞིང་གུས་པས་ངམ་པའི་ཚེས་ཞནཔ་དང་ 
དབཞིན་གཤགས་པའི་ཚའི་ཚིདྱ་ཀང་དཔག།ཏམངད། ནནས་ཅན་དག་ཅིདང་ཅིས་འབུལ་བཞི་ དམ་པའིཆོས་སྙན་ཏ། །ཁྲསྤཱ་ས་པན་ལས་འག་ཞྱ་ཀང་དས་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་ 
གནཞས་ཤིང་སམས་ཅན་ཚད་སངཔ་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་བའི་ངོན་པང་པའ་འགྱུ། ཚོ ༨༨ ཡོབ་སབས་པའི་ 
ལབེར་ལྭ་ཝ་པའོ། །བངྡརབས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཚན་བོ་འཁཐལ་འབིདང་ལྡན་ན། ཤན་ཐེས་ཀྲི་ཐགཔ་ལ་འབུལ་པ་མདཔར་འགུར། ཉན་ཤོས་ཀྱི་ཐག་པའི་གང་བག་ 


ཱུ ཐག་པ་ཉན་པའཆོས་ལ་གངནས་གདདུ་འཕར་ཞིང་ཕྱིར མི་ལཱཾག་པ་དང་།རྣཾ་བའི་ འབ་ངང་། བསཾངནམས་ཀྱི་ 


ཤྱ༅། །དག་ལ་འཁྲུལ་པ་མད་པརའྱགུརོ།། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་བགལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མད་བཟའགྱུར། རངས་བས་རྒུས་ཙི་བག་པའི་གང་ཐུག་ལ་འྭུལ་པ་མདཔཔའྱག་པརོ། ཱ 
ལག་པ་ཉན་པོ་ལ་འ ཁྲུལ་བའེངཔ ལའགུ། ཐག་པནའ་པོཾ་གང་ཟྲག་ལ་འཁྲུལ་པ་རདཔའ་འགྱུའོ། །དཀནམཆོག་གསུམ་ཁྱི་གདུང་ཡོདསའབྲལ་བ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤུགས། ་ 
པ་ལ་བགྱ་བུང་བའི་ཉེགནུསཆེས་ཀྱི་སངདམ། ཆོསྤྱ་ཀླིགམ་ཡིན་པ་ འཇང་། མུང་དུན་ཆོས་གས་ཀི་ཚལ་བྱུ་གནཅིང་།སྣ་དང་ཁྲས་གས་པ་ལ་འབུལ་བཨདཔཔའབུར། 
ཁུད་པརཏཾག་སཱ་ཞིངའཕལ་བ་བང་། ཏེང་འཛིན་དང། 
གཟུངས་དང་། བཟེད་པ་དང་ །སྣ་རམས་བནས་ཅད་ལ་ དབང་དུ་འྱགར་ཞིད་པིར་མི། ོ་དང་། རྟག།ུ་པག་བའ བཤེས་གཞན་དངྲ་དད་ཅིང་དའི་རས་འགྲེ་བ་དང་ ། 
རྟུགཏུ་སངས་རྒས་མཐོང་བ་དངི་འབལ་ཞེད་བང་ནུབསམས་དཔའ་དང་། ཉན་གོ་ཀྱི་ཤེ་གནས་མཐངབད་མི་གལ་བདང་།ཆོས་ཐས་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་།དག་འདན་ལ། 
མཆེང་པ་འང་། བསྟན་བཀྲུ་བུད་པ་ངང་མི་འབྲལ་བ་དང་ ། ངག་བའྲི་་བ་ཐན་ས་ཅདཚོལ་བལ་བྱཅོན་པས་སམསར་ ངོསས་དང་། བད་དུབྱ་ཀེ། སྨེད་པ་དང་། སྨོན་ལམརྣམ་པ་སྣའཾ། 
ཀྱིས་སམས་མི་ངོམས་པའ་འགགུར་ཏ། འབས་བུ་གཞན་ཐེབ་པ་ཡང་ཛི་སདབཤད་པ་བཞིན།།འིགསྱ་ཀྱི་བྲུ་གཞན་ཡདྲ་བབནུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའཆནཔོ་གངནས་འཚོ་བའྲིད 


¡ 


དུན་གཅེད་པའི་ཚོག་ཐམས་ཅད་ཡངསྐ་སབ།ན །སམས་ཅན་བསས་ཧད་ཉིས་བཀུང་ཞིང་། བྲ་སདཔེད་པ་ངང་། ཚིགཏ་སྨྲ་བ་ཀུནལ་ཕ་འོལ་བཀུནཱ་དགའ་ཞིང་ཉནཔས་འོགས་པམད 
པའའྱགད་ཏ།པའི་དབང་གིས་ངག་བའི་ཚུ་བ་བམས་ཧད་ཡོདསྲུ་རོགས་པ༣འགུར།།བགས་སདཔའི་ས་བའནས་རྨུད་ལཱར་འཁེའ་བར་འཁེབ་བའྱི་རསཚོར་འབིངབ་ཡངཞ་གཏོད་ 
པའི་ཚིག་གི་དབང་གེས་ལུས་དང་། ངག་དང་།ཡིདན་ངག་བའི་ལས་ ་བདགྲ་ཀད་བེད་ལ་།གཞན་ཡདྲ་པངདུའཛུདཅེང་། མཐངབ་དང་ཤོས་བའྲི་རསུ་ཡིཿངབ་ལས་བུང་བ། ོནཨོངཊ་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་བང་། སམྲས་ཀྱཾསཱི་བ་པ་དང་།ཞོས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ དང་། ཤིནྭ།་འདས་པ་ལྭ་སྒྲིབ་པས་ བཱ ་པརྱགུཿ་ཏེ།།འདི་ལྟར་ཞ་གཅོད་པའི་ཚོག་ཡོཔ་སབས་བའེ་འཁོར་ལས་ 
ལྷག་མ་ཨཱ་ལཱས་པར་ཡབཊ་བཅོས་པའི་དབང་གིསྣ་ནན་ པར་སྣིན་པའི་འྲིབས་བུ་ཡའྦ།མི་ལེན་ཏ།ལུས་འདེཉེད ལ་ཡང་ལྷ་དཔི་ལ་སགས་པ་ཀུན་དགའ་བས་ངོགས 
པས་མཾ་སྒྱ་བ་དང་། ལཱས་དང་སུམས་འབ།ཏུ་བད་བངང་། ཚིགྱཏྱ་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་བལོལ་གྱི་ཡིདུ་འོང་བ་དང་། ནཔར་འྱགར།།ཞམ་འཆི་འཕ་བའི་དྭས་བུདཔན་ཡང་ཞུས་ དཾ 
སམས་ལ་སུག་བསལ་ཁིས་ཨི་གདསསང་།ཉནམི་མཛོས་པ་དང།ཨིངད་འཇབའྲིབ་བང་། ཆུང་དང འཁརྲ་བམག་ཧདྭ་ཀེས་གངག་བསར་བཟ་འཆི་འཕ་བའི་དག་ཁང་པ 
འགུལགྱི། གནྡྷཾ ་འཇིགས་བའི་གཤནྲ་པའི་པ་ཉམཝང་བརམི་འགགརོ།།སིད་འོང་བའི་དག་བའི་བཤེས་གཞནཆོས་ཀྱིས་དུལ་བ ༈ ཚཱལ་ཞྲིསས་དང་ཡེོ་ཏནདུ་ཝན་པ་བསདནླས 


༢ ༄༅། །ཏ་ཞིང་ཡངདག་པ་དངྲ་པད་ད། ལུས་དཔསསས་འབྱ།་དགའ་བ་དང་། ད་ལ་བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་བས་ཤིནྱ། དདཔ་ས་ཁར་འགུར།ཚཾ་འབེས་ནས་ཁང་པི་ཡིའི་ 
2 འང་དུ་སྩག།ཏཾ།བབང་པོ་ཡངསུརྔོགས་ཡངེ་ཨན་ལག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཏནཊ་གངདཱ་སཱས་པརཚིག་འཇམ་བོང་ ་བདང་། བུད་གཟུགག་བྲངབ་དང་། ཡིདགྐཞབས་པ་པང་ ། 

# ཟུབཏུ་བད་ཞིང་སྦྱིངཔ་དང་།པཱིར་ཨང་ཡྙིད་འོང་བའི་དག་བའི་བཤས་གཉེནནོསྤ་ཀིས་དུལ་བ། ཞུལ་།ིམས་དང་ཡོན་ཏནད་ཝནཔ། བསདནམས་ཀྱ་ཞིང་ཨང་དག་པ་བདྲ་དངད། 
‡ དའྲི་རསྐུ་སླེབ་པ་དང་། ཞ་གཅོད་པའི་ཚིག་ཡེ་སྲུ་སངབ་དང་། སྙིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཡབུ་གཅོད་པ་པང་། དག་བའི་ཆོས།ཁད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་གྲུ་ཚོགས་པ་དྲ་ 

ཐིག་པ་ཅན་པའེ་ཆོག་ཀྱི་ནམ་གངས་བསས་ཏདངོལ་བད་ བདྲ་རྲབ་སས་བབའི་སྨན་ལམ་དང་། སཱདཔ་ ༢༢༦ ༥ 
ཨ་ཤག་ཀྱི་ཧྱས་ཚོ་ལ་འཛྲུག་པནས་། བན་ནད་པའི་བང་དུབ་ཀྱི་བརད་འཐོབ་བ་དང་། སངསྒྱ་པཱས་ཀྱེ་ཞིངན་ཡིད་དྲུསི་འོང་བའྱི་སྲ་ཐམས་ཧདཔང་བུལ་ཏ།ཡིད་འང་བའྱི་ས 
ྲགིིཾཀཞྲིཾྣཾྣྣ¦!¦]}ྣྨཾེཾེཾེཾེེོོ་ 
བངང་། རྟག།ཆག་འཇམ་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་བགུལ་བཟའབུར།།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ ིཆདྱ་ཀྱང་དཔག།ཏུ་སད་འ། སྐམས་ཧན་དག་ཉིས་འདུལ་བ་བ ཞིནཆེས་སྙི 


པ་དང་( ཡངསྤུ་ས་ངན་ལས་འདས་ཞས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆས་ཨུན་ཟིངད་གནས་ཤིངསམས་ཅན་ཚད་མད་པ་ལ་བཞ་པ་དང་།བད་བའི་ ཡུད་པར་འྱགགརོ།།རིགསྐ་ཀུ་བུ་འདི་ནི་བང 
༥༥༥༦ རུགས 
ཉད་ཁོསྲ་ཀྱིཐག་པ་ལ་འྲབུལ་པ་མདཔར་འགྱུར། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐིག་པའི་གང་ཟག་ལ་འཁུལ་བངཔར་འགྱུསརོ། །ལང་སབསྦྱརས་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མདཔར་ 
འགུར། རངསཔྱྱ་སས་ཅི་ཐག་པའི་གངཟག་ལྭ་ འབབྲུལ་པ་མདཔར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆནཔོ་ལ་ འཁུལ་པ་མདཔར་འུར། ཐུག་པ་ཆན་པོའི་གང་ཟག་ལ 
༢༣༥ ༤ི༤༨ ` བ་བཞིན་གཤགས་པའི་ བསཱའཔ་ལ་རཀྟ། བུད་བའི་ཉེ་གནས་ཆས་ཀྱི་སྣངདམ། 
ཆསྟ་ཁྱིགདས་ཡིན་པ་ཡ་དདང་། མྲང་དྲུདརེས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བླུ་གནདིང་། སྒ་དང་ཁ་སྲཱཿ སུ་པ་ལ་འབུལ་པ་མད་པར་འགྱུར། རུ །པའི་ཆོས་ལ་གངནས། 

གདདུ་འཕར་ཞིང་ཕིརནི་ཝེག་པ་དང་།ནོ་བའི་ཤཾས་ལབ་བང་། བསངནསས་ཀྱི་ཁུང་པརྟ་གཏ་སཱའི འཕེལ་བ་དང །ཏིང་འཛིན་བང་། གྲབུངས་དང་། བཟོང་པ་ཐམས་ཅདལ་ 

དབང་དུ་འགུར་ཞི་ཕིར་མི་ལོག་པ་དང་།རྟགྱང་དག་བའི་བ་ཤས་གཤན་དྲ་དཔའིངྡ་དསུ་འབྲོ་བསའྱབུ་བ་དང་།རྟགཏ་སསྱ་སུས་ཐམས་ཅདམཐངབ་དང་མི་འབལ་ཞིང་། 


་ 


9) 


༩4 པར་འགྱུར་ཏ།འདྲས་གུ་གཞན་ཐྲེབ་པ་ཡང་ཛིསྐད་བཤད་པ་བཞིན་།།རིགག་ཀྱེ 
„ ཡངསྤུ་སངས་ངས། སམས་ངན་ཐགས་ཧདྲ་ཀྱིས་བ ཀུར་ཞིང་། བླམ་དབང་ང་དང་།ཚིགཏོསྨྲ་བེ་ཐྲསསཅ དགེན།་འྱགུར་ཞིང་ཚིག་ཐེས་པྲ་ནམས་ཉན་ངིང་གྲུས་པས། 
མཚོ 


༥༄༅། །བངརྡུབ་སམས་དཔའ་དང་། ན་བས ཀི་ཤ་གནས་མཐུང་བ་དཔི་འབུལ་བདང་།ཆོས་བོས་པ་འབསི་འབལ་བདང་།དག་འདགལ་ཨཆོདཔ་དང་།བསན་བཀར 


བུང་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དག་བའྱི་མ་བཟམས་ཅདཚེལ་བ་ལ་བཅོན་བས་གྲགས་མི་ངོམས་པ་དང་། བངྡ་དུབ་ཀྱི་སྤྱེད་པ་དང་། སྒན་ལམྣམ་པ་སྨྲ་ཚོགས་ཀྱིས།སནད།སེ་ངམས། 


'བུ་གཞན་ཨང་བདྲདུབ་ནམགས་དཔའ་སནས་དཔའཆན་པ་གངནས་འཚོ་བའི་བསྡད་ཚིག་ཀུལ་པ 
དགས་བཅད་པར་འྱགའོ། །བའི་དབང་གེས་དག་བའེ་ ཆཱ་བ་ཐནསཅད་ཡོ་སྲུ་ོགས་པའའགྱག།།ཐག་མ་ མདཔའི་མཐའ་ནས། ལཾ་པའ།་བེའ་བར་འཁྲ་བའྱི་དམཿ 
འབུངབ་འང་ཚིག་ཁལ་བ་སྨྲ་བའི་དབང་གིས་ཡུས་དང་། པག་དང་། ཡིདམི་དག་བའི་ལས་བདག་ཀད་བདལ་། གཞན་ཡད་པེདདུ་འཛུད་ཅིང་ ༢༣༣ 
ལསྭ་བུང་བ། ཉེན་མཁས་པའི་སྒིབ་པ་དང་། སམས་ཙཾ་སྒྲིབ་པ་དང་།དགདུསྨྲ་བ་ལ་སྒིབ་པས་བསྲེབས་པར་གྱུར་ཏ་།འདི་ལྟཕཛག་ཀྱལ་བ་ཡོངསྤུ་སངས་པའི་འཁར་ལས་ལྷགས་ 
མ་ཡུས་པཿ་ཡོངས་བཅོམ་པས་ ། རྣམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་བུམི་ལན་པ་་བདདེ།།ཡུས་འདི་ཤིད་ལྷ་ཝད་མི་ལ་གགས་པ་ཀུན་དགའ་ཞིང་ཞདད་འབབས་དགས་པ་ཞད་པར 


།འྱུ་བ་དང་། ལྷུས་དང་སམས་བབ་།ཏ་བད་བདང་། ཚིག བ་ཐམས་པདདནད་འགུརར་བ་དང་འཇིའབ་བའི་དྲུས་བདཔ་ན་ཡངལུས་དསུམས་ལ་སྡུག་བསལ་གྱས་མི་གདུང་ཞིང་ཞིད་ 
འང་བའྲི་བུ་དངྡ་དུངས་དང་། འཁཾར་ཁཾས་ཡོངསུ་བསར་བས་འཆིའབ་བའྲི་དུན་ད་པརའྱབརྦྱ་གི། ཤིན།ཏ་འཛགས་པའི་གཤིན་རའི་ ཞམ་ཤོང་བརྡམི་ཁྱག་པོ།།ཡདདའང་བའི་དག 
བའི་བ ཤས་གཞནནས་ཀྱིས་དུལ་བ།ཞུལ་ཞྲི །དང་ཡོན་ཏནདུ་ཝན་པ་། བསོདནམས་ཀྱི་ཞོང་ཨང་དགཔ་དྲ་པང་ད།ལུས་ངང་སམས་རབྱ།ུ་དགའ་བ་དང་།ད་ལ་བཀུའ་བྱི་པ་ 
བཅས་པས་ཤིནྭཏ་དད་པ་ས་བར་འགགའཾ།།་འབས་ནས་ ཧང་པི་བཞིའི་ནང་དུ་སྭ་ཞིང་དབང་པ་ངྲསྤུ་ཚོགས་པ་ཡ ན་ལག་དང་ལའན་པ་དང་། གདནས་གང་དུ་སུས་པའ་པནབ 
དང་དོནད་འགུའ་བའི་ཚོག་སྨྲ་བ་དང་།བད་གཟུགས་ ' བཟང་བ་དང་། ཡིད་གཞུཊས་ང་དང་། ལབྱ།ཏུ་བདཞེང་ སྩིང་པ་དང་། ཕྲིཔ་ཨང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དག་བའི་བཤན། 
གཉན་ཆོས་ཀྲིས་བུལ་བ །ཡ་ཁིསསུ་ད་ཤོ་ཏུན་དཝཔ་། བསདྲ་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡངབག་པ་ད་པད། པའྲི་རཱ་སབ་པ་དང་།ཚིགྱ་ཁལ་བརློས་བ་ཡད་སངབ་དང་། 
སག་པ་ཨི་དག་བའེརས་བསས་ཅད་ཡདས་གཏོད་པ་དང་། དག་བའི་ཆོས།།བདཔན་ཧན་ཐམས་ཧད་ཡོདསྡུ་ངོགས་པ་དང་། བྲག་ངཅན་ཕོའི་ཅསྦ་ཀླི་ནམྦ་གདམ་བམསཿཧདཡོལ་བ 
དང་(བངརུབ་སམས་དཔའི་སྨོན་ལན།དང་། སྤེད་པ་ཐགས་ཧད་རིམས་ཀྱེག་གཞོལ་ཞིང་། ཤི །༔་ཡངས་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱིསྱ་མསམ་ལ་འཇུག་པནས། བནམད་པའི་བདབ 


།འབབ་བའི་བརད་འགུརོ། །སངསྤྱ་ཧཱག་ཀྱ་ཞིང་དོན་སད་པའི་ཚིག་བམན་ཅད་དང་བུལ་ཏ། བདྡ་ནུབ་སམས་དཔའི་སྣ་སྣད་དུ་གཏོགས་པཅསཆན་པོའོ་སྒྲ 

3 མཆོག་དམ་པྲ་ནམ་པནང་པོག་ཞེང་དེ་ཡོངས།ཁུབ་བ་དང་། ངཔ་ག།༼ ཨདཔའི་སྨན་ལམ་དང་། ཡཾ་ཤཾས་དམ་པ་དན་སྦུམ་ཚོགས་པསཿ སྦ་ཨི་དེནྡྷ་ནམ་པྭ་སཆོགས་འ 
# པ་ལ་མཁས་པའ་སམས་ཧནདྷ་ལ་གུ་དག་ཞིང་དར་སྐ་བརྱགུདོ། །ཱ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཚའི་ཚད་ཀུང་དཔག།ཏཨད་དཾ། སཅན་དག་ཅིས་འབྲུལ་བ་བཞིན་དུདམ 

; པའི་ཆོས་སུན་ཏ། ཡ་ང མ་ངན་ལས་འབྲས་ཞས ཀྱང་དམ་པའི་ཡོས་ཕྲན་ལི་ དུ་གནས།ཤིང་ ། ༤ །༈ ཅནཆད་མད་པ་ལ་ལན་པ་དང་ །དནྲ་པད་པསིའྱགུའི 
* རགས་ཀྱི་བུ་འདིནི་བྡ་མུབ་སམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཚིགྲ་ཁལ་བ་ཡངསྤུ་སངས་པའིའབོ ར་ལ་བདྷུན་པའོ།།བངནུབ་སནས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེནུཔ་འཁར་ལ་འདིདང་ལྡན་པས།། ཉན་བསྦོ་ཀི་ཐག་པ་ལ་འགུལ་བམད་པར་འྱསར།ཧནབས་ཊི་ཐག་བའི་གང་ཟག་ལ་འྲབུལ་པམད་པན་འྱག་རོ།།འང་ག།བསྒརས། 

ཀྱི་པུག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མད་པར་ཞབྱུཿ ། རང་ས་བསྱྱ་རས་ཀྱི་པག་པའི་གང་བག་ལ་འ ལ་པ་ནད་པབ་འྱགུའོ། ག་བདག 

: བཅན་པའོ་གང་བྲག་ལ་འབྲུལ་བད་པར་འགུར། །དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ཡེངཊ་འཕལ་བ་དང་ ད་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྙེན་པ་ལ་བབྱད་བུང་བའི་འ་ 


ˆ / 


= ་༄༅། 


¬ 


གནས་ཆས་ཀ་དདམ།།ཆོས་ྲི་སདམ་ཨིན་པ་ཡ་འབུང་།ནུ་དུན་ཆོས་གས་སལ་ད་བན་།ས་དང་ཁསུ་བགས་པལ་འབུལ་བཟད་པརའགུར་།ཐག་བཤ་པོའི་ཅས་ལ་གངནས། 
བདདུ་འཔར་ཞདབང་ི་གབདང། ེ་བའིཤསཔངདང་། བནདནམས་ཨི་ཁད་བརྟཏ་གྱང་ས་ཞིངའཛལབདང་།ཏངཔ་འཛིནདང་།གཟུངས་པང བཟད་པདང།ས་མམ།བཟམ། ༣ 
ལྭ་དབང་དུ་འྱག་ར་ཞིང་། བིམི་ཝུག་པ་དང་། རཱག།ུ་དགེ་བའི་བཤས་གཤན་དངྲ་དད་ཅིང་དྲི་རས་འྲགོ་བ་དང་། ནག།ཏུ་སངསྦྱ་རྙས་བསེས་ཏདམཐང་བ་དངསི་འབལ་ཞིང་།བངནབ 
སམས་དཔའ་དང་། ཉུན་ཐསྭ་ཀི་ཤེ་གནས་མཐེང་བདང་མི་འབུལ་བ་བང་། ཆོས་ཐས་པ་དཔས་འབུལ་བདང་།དག་འདུན་ལ་མཆོད་པ་དང་བསན་བཀུར་བདཔ་བཔསི་འབུལ་བ་པང །ངགེ 
བའྲིར་བཐམས་ཧད་པོལ།་བ་ལ་བརོན་པས་སམས་སི་ ངོམས་པ་ངང་། བངྡ་དུབྱ་ཁྱི་གཱད་པ་དང་། སྨན་ལནྔ༣ས་ བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་སམས་མི་ངོསས་པར་འྱགས་ཏ།འྲབས་དུ 
གཞའ་ཐེབ་བ་ཡང་ཇིསད་བཤད་པ་བཞིན།།ཐིགས ཀྱི་བུ གཞན་ཡང་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནནཔ་ གང་ཟ །འཚོ་བའི་བཟདྲ་རགསས་སས་ཡདབ་སསན་ས། 
ཐནས་ཅདྱ་ཀིས་བཀྲུར་ཞང་དཏུན་བར་བད་པ་དང་། ནམསྦནམ་པའ་དག་ཧིང་རོག་པ་དྲ་དལ་ཏ།རའི་དབང་གིས།ངག་བའྲི་ཆུ་བཐགག་ཅང་ཡོངས་རོབ།།པས་འགུཌ།ཐག་ཞེ་མང་པའིགཔའ 
ཞསརུད་ཝཝ་འཁར་བར་འཁོའ་བའྱི་བསཆར་འབྲིང་བ་ཡང་ཆགས་སནས་ཀུ་དབང་གས་ལྔས་དང་ངག་དང་། ཡིངསྡིག་པ་མི་དག་བའི་ལས་བདགྲ་ཀད་བད་ལ་གཞན་ཡང་བདད་འཇད 


༤ ༧ ° 


× ༄༅། །ཉིང་། མཐོང་བ་དང་ཐས་པའི་རས།ཡི་ཡངབ་ལས་བུང་བ། ཞོནམངས་བའྲི་སྒིབ་པ་དང་། གནས་ཀྱེ་སྒིབ་པ་ངང་། ཆོས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དང་། འཇང་སམས་ནདུ་པ་ལ་སྒྲིབ་པས 
ཤོ བླམིབབ་པར་འཆུརོ།།འདོད་སམས་ཡོགྣས་སྡེང་བའི་འབར་ལསྐ་ལགན་མ་ལུས་པར་ཡི་བཅོན་པས ། རྣམ་པར་སྨིནཔའི་འབྲས་བུ་ཡཛམི་ལནཏ། ཡུས་འདུ་ཏིང་ལ་འངྲ་ལ་ 
„ དང་.ཆཱི་ལ་སྭགས་པ་ཀུན་དགའ་ཞིང་ཡིད་འོང་བ་དང་།བོགས་པ་མདཔར་འགྱུར་བདང་།ལུས་པང་། སམས་བབ།ུ་བངབ་དང་། སམསྦརམ་པར་དག་ཅིང་འོག་པ་དཔྲ་ལ་བར་འགུལ་འོ། 
འཆིའ་བའིདུས་བེད་པན་ཡང་ལུས་དང་སྣམས་ལ་ སཱག་བསལ་གྱིས་མི་གསུང་བཔང་། ཡིདདའོང་བའི་བུ་བང་ ། མུངས་དང་། འཁུར་གིས་ཡངས་བསོར་བས་འཆིའཔ་བའ 
དྲས་བད་པའ་འགྱུལ་གྱི ། ཤིནཏུ་འཇེགས།པའི་གཤེཞ་ ཚཱའི་པ་ཉསཐོང་བར་སི་འགུར། ཡེདུའོང་བའི་ངག་བའི ཿ བ་ཤས་གཞནམོ་མདུལ་བ།ནུལ།ཁིམས་པང་ཡོན།ཞད་ 
ཡཱན་ང། ། བསུང་ནམས་ཏི་ཞིང་ཡང་དག་པ་དང་དད། ལྷུས་ངང་སེམསཿབ་ཏུ་དགའ་བ་ངང་།ང་ལ་བཀུར་བསསི་དང་བཅས་ངྲས་ཤིན།།དད་པ་སྣཾ་བར་འྕྱགུ་ད།ཚ་འཕས་ནས་ཀྱང་པིང 
མིའི་ནང་དུ་སྩ་ཞིང་དབང་བོ་ཡོངསྲུ་རྫོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ཝནཔ་དང་ ] གངནས་གང་དྲུ་སུས་པར་སམསནས་པར་དག་ཅིང་ནོག་པ་མདཔ་དང་ ]བང་གྲབུགས་བྲབང་བ་པང་།ཡིད 
གཞུངས་བ་ངང་།འབྱ།ུ་ ཊཞིངཾ་སྙིད་པ་དང་། ཤིར་ཡང་ཡྡིད་འབོབའི་བག་བའི་བཤས་གཞེན་རོག་ཁིག་དྲུལ་བ། ཚུལ་།ིམས་ངང་གན་ཏནདྡ་ལནཔ་།བསངནམས་ཀི་ཞིང་ཨང་ག་པ 


འབྲ་བདད་། དའྲི་ར་གབ་པ་དང་།ཆགས་སམས་ཡདགུ་མངབ་ངང་། དག་བའི་ཆོས་ཁུད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོ་སྲུ་ཚོགས་པ་དང་།ཐག་བཅད་པའོརོས་ཀྱི་རམ་གངས་ཐམག། 
ཅད་ཚོལ་བདང་།རང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྤྱདཔ་ཐམས་ཤདལ་རིམས་ཁྱིས་གཞེལ་ཞིང་ཤིན་ཏྟ་ཡངཊ་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་རྐྱམཚོལ་འཇྲུག་པནས་།བླན་རང་བའི་ 
བྱངནུཊ་འཐེབ་བབེ་བཅད་འགུ་།།སངསྦ་དྭཀི་ཞིང་ལག་སྲབལ་བཞིནདུ་མཉམ་ལ་འིན་པྡོནམ་པ་མང་པོས་ཡབྲ།་གུང་བ་དང་། རིན་པོརའི་ཤི ་རྣམ་པ་པཱ་མོགས་དཀགཊ 
པ་དང་ ། ནེ་བོརའི་གས་དང་། འནི་པོརའི་རྒྱན་གྱི་ཡྲ་བདངང་། ཟིན་པོ་འྱི་མལ་མཆཚན་དང་། བ་དན་དང་ ། གདུགས་དང་། བསྐཿ་དཔྲུལ་དང་། མུ་ཏེག་གྲིང་བ་དང་། ཤིང་ལ་སེགས་ 
པས་ཡངས་གང་བ་དང་། ཤིནྟཏཱ་ཡེདུའོང་ཞིང་ལྟན་ སྡུག་པ ངྱ་སྐུལ་ཡོངསྐུ་སྲང་བ། བད་གཟུགས་ཤིན་ །སཛས་པའབང་པས།ཉསས་པ། སམས་ཞ།༩ཊ་པའ 
སམས་ཧན་བག་ཞིང་དང་ས་བའ་འག་ཀ་ཨགས་སེམ ས་མད་པའི་ནན་ཏན་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པས་བྱ་དའཔ༨ འགུརོ།།པ་བཞིན་གཤགས་བཁི་ཚའིརང་ཀང་དཔག་ཏ་ 
མདད།སསས་ཅན་དགཅིས་འདྲལ་བ་བཞིནདུདམ་པའིནེས་སྙན་ཏོ།། ཡངསྤུས་ད་ལས་འདགནས་ཀྱང་། དམ་བའིརོད།ཡུན་རིང་དུགརས་ཡིང་སམས་ཅན་ཚདནད་པ་ལ་པའཔ 
པང་ཊ བད་བའི་དན་པདཔལ་འྱག་རོ།།ཟིགས་ཀོ་བུ་ཁདི་ནླི་བང་ནུབ་སམན།་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔཅགས་སནས་ཡདྲ་སངས་པའི་འཁེང་ལ་བྱབང་པའོ།བངྡ་མུབ་སམས་ 


9! །དཔའ་སམས་དཔའཌ་པོ་འཁར་ལ་འདིངང་ལུནན། ཞགའོས་ཀྱི་ཐཾག་པ་ལ་འབྲལ་པ་མད་པང་འྱབར། ཉན་ཐོས་ཀུ་ཐག་པའི་གང་བག་ལ་འགུལ་བ 


` 
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༧ མང་པར་འགྱུར་ །ལང་སབས་རྒྱག་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡང་པར་འགྱུར།ཡང་གངསརྒྱག་ཀྱི ཐྲག་པའི་གང་ཐག་ལ འཐལ པ་མད་པར་འགུར། །ཐུག་པ་ནན་པོ་ལ་འཁལ་པ་དད་ 


པར་འབུར །ཐག་པ་ཅན་པོའ་གངབུག་ལ་ཁྲའུལ་པསངཔརའྱགའ།།དཀན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ཡཁ་འཕལ་བང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་བསན་པ་ལ་ལབཏྲ་བུངབའི 
ཉ་གནས་ཁེས་ཀྱ་སངངས་། ཆོས་ཀྱི་སྣདཝ་ཡིནབ་ཡང་བུ་། རུད་དུག་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བླུ་བེན་ཅིང་།སྨུ་དང་ཁྱས་ བགས་པ་ལཱ་འྲབུལ་བངཔསའགུར།བག་ 
བཡཤ་པའི་ཆོས་ལ་གངནས་གངང་འཕལ་ཞིང་པི་གས།ལགོཔ་ པ་། རོ་བའི་ཤཾན་ཡབ་དང་། བསདནམས་ཀི་དདཔར་ ཏུགྱཏྱཱ་སཱ་ཞིང་འཕལ་བ་དང་།ཏིང་འདྲིན་དང་ 
གྲུངས་ངང་། བཟད་པ་དང་། སྦརལས་ཐསས་ཧད་ལ་དབདད་འགྱུར་ཞིང་པིརལ་ལག་པ་དང་། རྟགྱཏུ་དག་བའ་བཤས་གཉིན་དང་པཱང་ངང་།པའི་རཾས་འབྲུན་པར་འགུར་བ་ 
པང་ རྟགཏུ་སངཱ་རག་ཐམས་རདན་ཐོང་བ་དང་མི་འབལ་ཞིང་། བངྒ་རུབ་སསས་དཔའ་དང་།ཞན་ད་ཀྱི་ཊ་གནས་འཐོང་བ་དང་མི་འབལ་བ་དང་།ཆས་ཐོས་པ་དང་ཨི་ 
འབྲལ་བ་དང་། པས་འདུན་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསན་བཀུའ་བདཔ་དང་མི་འབྲེལ་བདང་།ག་བའྲེ་བ་བནས་ཅདཚོལ་བལ་བཅོན་པས་སམས་ཞངམས་པ་དད།བང་དུབ་ཀྱི 


སྤྲདཔ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཉིས་མི་ཕོམས་པར་འབྱུར་ཏ། འབྲས་བུ་གཞན་དག་ཐྲེབ་པ་ཡང་ཇཛི་སྐང་བཤད་པ་བཞིནནྐ། 

འཕགས་བྲ་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སཁི་སྙིང་བའི་འཁར་ལ་བཅུ་པ་ཞེས་བ་བྲ་ཐག་པཅེན་བའ་མངོ། །དམ་པ་དགུ་པ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་ 
སམས་དཔའ་སནས་བབའ་ནན་པ་གངནས་འཚོ་བཟི་བརད་གཞེངསནས་ཡོདསྲུ་མངས་ན་སམས་འནྭ་བསས་ཧད་ཉས་བཀུལཞིང་།བསར་པད་པ་ད།་སམསྐནས་པར་དག་ 
པ་དང་། དཾ་ས་དངྲ་བལ་བར་འྱབུར་ཏེ། དའི་དབང་གིས་དག་བའི་ ཚ་བ་ཐྲམས་ཅད་གངསུ་ངོགས་པར་འགུརོ། གམ ལེད་བའི་མཐའནས་རྒྱུད་ལྡར་འཁེའོ་བཟའའྭཾ 
བལྗེད་མཚོར་འབིང་བ་ཡང་གནོད་སམས་ཀྱིས་དབུང་གིས། ལྡུས་དང་ངག་ད་། ཞད་ལྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་བད གྲ་ཀད་བད་ལ།གཞན་ཡང་བི་གའཛུད་ཅིང་ 
མཐེང་བ་དང་ཞས་པའེ༔ སུ་གི་ཡང་བ་ལས་བུང་བ་ཉོནམངས། ་] གཟད་སམས་དདས་སླེབ་པས་སེབཊ། 


ད། 


ངཁི་སྨི་བ་པ་དང་། སམས་ཀྱཾ་སྒྲིབ་པ་ངང་། ཆོས་ཀྱི་སླིབ་པ་དང 
་་རི་ོ་ སྤེ་མད།ཡྲངད། པའི་འ།བྲའ་ལའད།ལ་ག་འ། པབ འོ་བའརྲོའ། ཀ།བའ་དེབ་པའི་འ་པ་མེངས།ཤིསིལར༽༥ལལ © 
བརྱ་གུཔཏེ།། འངཾ་ལྟར་གནོང་ མས་ཡས་སངས་ པའ་འ།བར་ལས་ལག་ཞཡ་འུས་ པར་ཡོང་བཅོན། པས། རྣམ པར་སྨན་པའ་འབྲས ་བྲ་ཡངམི་ 'ལན་ཏ།ལྷུས་འང་ 
ཞད་ལ་ཨང་ལྷ་དང་། མི་སགས་པ་ཀྲུན། དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བགས་པརསི་འགུར་བདང་། སམསྔ་རམ་པར་དག་པ་དང་། དྲིམ་དང་བྲལ་བཿ་འཁྱུནོ། །འམའབ་བཐའེ་ 


^: 9 །དྲས་བུད་པ་ན་ཡངལས་དངས་ནས་ལ་སྤུག་བསུལ་གུཾས་མི་གདུངས་ཤིང་ཞདད་འོང་བའི་བངང་།ནུངམ་དང་།འཁོར་བསས་ཏད་ཀིས་ཡོངས་བསེར་བས།འཇི་ 
༦ འཕེ་བའི་དུག།བད་པར་འགྱུར་གྱི་ ཤན་ཏུ་འཇིགས་བའི་གཤེནྡ་རའི་བཉ་མཁོང་བརའགུརོ།།ཡིདངང་བའི་དག་བའེ་བཤས་གཤེན་ཆོས་ཀྱིས་དུལ་བ། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཡོན་ཏན 
༧ དུ་ལྡན་པ། བསང་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཨང་བག་པ་དང་ཕདད། ལུས་དང་སགས་བབྱཏུ་དགའ་བ་བང་། ང་ལ་བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་པས་ཤིནྱ།་དདཔ་སྩེ་བརའྱདུར།།ཚ་འཕེས་ནས་ཀྱང 
¡, ཕྲིརསཾའིེང་དུསྐུ་ཞིང། ད་བངཔོ་ཁསྲུ་རོགས་པ། ཡྭན་ལག་དང་ཝཱན་པ་དང་། གངནས་གང་དྭ་སྐས་པའསས སྐ་རམ་པར་དགང་། དྲིམ་དངྲ་དལ་བ་དང་།བངགབ་ 
པ བྲང་བ་དང་། ཡིང་གཞུངས་པ་ངང་། རབྱཏུ་བདཞང་ སྙིད་པ་དང་།ཁིར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དག་བའི་བཤས་ ཏེ །ཀྱས་དུལ་བ།ནུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏའ 
གབ། བདས ཅི་ཞིབབག་པ་དཔདད བཅིས འཐུན་བདྱ པ་པ་དུང་།ག ད་ས་ཡ་བོ་མདོཔདང་ ག་པ་ཨི་དག་བའྲིསསོ་བམས་ངང་ཡོད་གཟོད 
པ་དང་ ། ངག་བའེ་ཆོས་ཁདཔ་བཅན་ཐམས་ཅད་འདྲས་རོགས་པ་དང་། བུག་བཅན་པོའ་ཆོས་ཀྱིནས་གངས་ཐམས་ཅདཚོལ་བ་དང་། བུང་རུབ་སས་དབའི་སྒོན་ལམ་ད་ 
ཐདཔ་བསས་ཅད་ཟནས་ཉི་གཞ་ཞིབ། ྱ་སས་པ་ྱིརམངོ་འདག་ད། བཞའ པའི་བརགུ་འབལབཛ་བདུསང་མ་ནི 


ལྡཾག་པ་དང་ ] སྒྲཾ་བ་དང་ ། སྲཱིན་དང་] ཁུ་གཌརླཕཊ་དང་ ། རྡུལ་དང་] དྲིམ་དང་། མི་སྡུག་པ, ། མི་སཛས་པ་ཐསས་ཏད་དབྲ་བལ་ཏེ ། ་རིན་པོ་མནང་བསོ་ཤིནཏཱ་བྱ་ཧནཔ་ 
གིངུ་འོང་བདང་ །ྱྭ་གལ་དངྲ་བལ་བ། གཟུགས་མཛན་འཤིབ་སྒུག་པ །ངདབང་པོམ་ཉམས་བ །སམསྟ་ཏགཏ་ཞིབའི་སསས་ཧན་དག་ཞིང་འརྱཱ་སཱ། བསས་པ་དང་། སཱིངྡ་དང་ 

ཨོནེ་ཏ་ཕྲུན་སུན་ཚོགས་པས་རན་པརའྱགུརོ། །ར་བཞིན་གཤགས་པའི་ཚའི་ཚདྱ་ང་དཔག།ཏུམད ། སེམས་འནདག་ཅིན་འབུལ་བ་བཞིན་དྭག་པའི་ཆོས་སྣན་ཏོ། ། - 
སྤ་སྦུབ་ངན་ལས་འདསནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གན་ཤིང་། སཾམས་ཅན་ཚདསདཔ་ལ་བནཔ་དང་། བདབའི་དོནཔད་པར་འྱག་རོ། །རིགསྭཀྱི་བུ་འདིནི་བང་ 
ནུབ་ནྲ་སས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་ངེ་གནོད་སམས་ ཡབསྤུ་སབས་པའི་འཁེརལ་དག་པའོ། །བང་རུབ་སསྨ་ དངའ་སམན།དཔའ་ནན་པོ་འཁ་ལ་འདི་དང་ལནན། 
ཞན་ཐེས་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་འྲུལཔ་མད་པརའྱགའ་། ཉན་ ཐས་ཀུཾ་ལག་པའི་གང་བག་ལ་འབུལ་པ་མདཔཿའབྱརོ། །༢་གཧྱ་མཱས་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་འབྲུལ་བསངཔཔའབགུར། 
རང་སཁྱསྱ་རཱསཀ་ལེག་པའི་གེདབག་ལ་འཁུལ་པམད་པརའྱགའོ། །ཐག་པ་ཆན་པ་ལ་འཁུལ་པ་མད་པར་འགུར། བག་པཛྲཀ་པོའ་གང་ཐག་ལ་འཁུལ་པ་མང་པཿའགགུརོ། ། 
དཀོནར་ཆེག་གསུམ་ཨཾ་གདུང་ཡེངས་འཕེལ་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྟན་པ་ལེ་བྱ།་ཐུང་བའི་ཉེ་གནས་ཆོས་ཁྱི་སྣདདས་། ཆོས་ཀྱི་སྣ་དེམ་ཡིནཔ་ཡངའང་ ། 


× ༄༅། །ཆུང་དྲུན་ཆེས་གས་ཀི་ཚལ་བྱུ་གོནཅིང་། སྒ་དང་ཁ་སྤུ་བྲགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མདཔརའགྱུརོ།།ཐགཔ་ཆནཔོའི་ཚེས་ལ་གང་དས་གདད་འཕར་ཞིང་ཕིརསི་ལྕག་ 
༠ པངང་།ཟཱ་བའི་ཤིས་ལབ་དང་། བསདནསས་ཊིབད་པརྙ་དགྲ་སེ་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་ །ཏིང་འཛིན་དང་ ། གཟུངས་དང་།བྲོད་པ་དང་།སྦྲནམས་ཐནན་ཅད་ལ་དབདད་འུ་པ་ཞིང་པེ༨ 

༩ ཨི་ལྤོག་པ་ངང་། རགཏུ་དག་བའེ་བཤས་གཉན་དང་དདཅང་པའྡི་རྲས་སླབ་པ་དང་། རྟག།ཏ་སངས་རྒྱས་ཐསས་ཅད་མཐོང་བདང་/མི་འབྲལ་ཞིང་། བང་དུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། 

4 ཞན་འྲོས་ཀྱི་ཤ་གནས་མོང་བ་དང་མེ་འབྲལ་བ་དང་།ཆོས་ ཐེས་པ་དང་མི་འབལ་བ་པང་།དགེ་འདྲུན་ལ་མཆོདཔ་ ་ དང་།བསྙན་བཀུར་བད་པ་དང་མི་འབུལ་བདང་ངགྲདི་ 
ཚུ་བ་ཐམས་ཅདཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་སསས་མི་བོསས་པ་ དང་། བུདྒ་རུབ་ཀྱི་སྤད་པ་ཕང་། སྨེན་ལམརྣམ་པ་སྣ་ ཚགས་ཀྱིས་སམས་མི་འོམས་པར་འགུར་ཏེ།ཁྲབསག 
གཞན་ངག་ཐེབ་པ་ཇི་སྐད་བཤདཔ་དཞིན།།རིགསྐ་ཀ་བུ་གཞན་ཨད་བཔྡརུབ་སེམས་ངཔའ་དེམས་དཔའ་ཚན་པོ་གངནམ་འཚོ་བའི་བདད་ལེག་པརྙལ་བ་སྲ་སལན། སམས་ཉ 
འམས་ཧདྱ་ཁིས་བཀུར་ཞིངྨ་བསད་བེད་པ་དང་། སམསྣ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ལག་པརྟཏགས་པ་བྲ་གལ་བར་འབུརཏ།པའི་དབང་གིས་དག་བའྱིལ་བཐམས་ཅད་ཡོགྡུ།རོགས་པ 

¦ འྱགར།།ཝགམ་མང་པའི་མཐའ་ནསྤརད་ཝཔལབར་བརའཁར་བའྱི་ཆམཆོར་འབི་བབ་ཨང་ལག་པར་ལ་བའི་དབང་གིས་ལུས་དང་།ངག་དང། ཡིདསིག་པམི་དགེ་བའེ་ལས་བདག་ 


ཀྱི་སྙིབ་བ་ངང་། ཆོསྱ་ཀྱི་སྙིབ་བ་ངང་།ཡང་བག་བས། 
ེ གྲ ་ར་ སུམས་ཀྱི་སླིབ་བ་ངང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ དར་ལ 
དྲ ¬ མག ཨེངས་པའ་སྒི་བ་པ་དང་། ས གས་པོ །བུ་མངསུམི་ལན་ 
༤ གྲེང་བ་ ང་ཐེས་བའྲི་རས་ཤི་འང་བ་ལྕསྱ་བུང་བའི =± སྩས མ་པདངག་ཅིང 
བདྡད་འཛྲདརང་། མཐེང་བ་པ་ ༣ མངུ་སྲངས་པའི་བཁར་ལསོ་ལག སའ །དང་སཾསས་ཐག།་བད་བ་ངང་། 3 
×: མྲ 'དང་།དགས་པཡད་པར་འགྱུར་བ་བང་ ÷+ གའ 
པཾ །ཞིང་ཡིད་དའོང་བ་བང་།དགས། བབ །ཤིང་ ༡. 
( ཿ་ཿརྡཏྲའཿ དབསེ་ལ་གེ བགུ་དགུའ་ཞད་འདད་ ཀྐ ཟལ །ལ་གྱིས་ཡི་ག དུས ་ ཧི ཡོང་བའི་དག་བའ་བཤས་གཞན་ 
ཧུ ལ་འདཉི་ལ་གང་ཡ་དབས་ལ་གགས་པ་ཀུན་བགའ་ཞིངཡིད་ 2 1 < 
ཏ(ཡྲས་འད་ཉད་ལ་ཡང་ལྔ་ འོོ མ་འབོ་བའ་དསྲ་པད་ སྐུ་སྲུང ཁེ་གཤེནྲི་རའི་ལོ་མོང་ ཅེ བསེ་དང་བཅས་པས་དངཔ་སྲབའ 
ཡག་པརྱ་ལཱ་བ་པང་ །ལ་བར་འྱགུ ཆལ \ ༤ གྱེ ཏུ་འཇིགས་པའི་གཤྲེནི ེ ལབྱ།ུ་དགའ་བ་ངང་། བཀུར་བ རྩར ་ ཀཿ 
ཀཀ དོ་ ་ བཤད་ནས གཔ་ད མབ གགགྲགྲགེཾེཾེཾེཾེྲ ༤ 
ཅྱ ཤེམས།ངང་ཡོན་ཏདང་ཝན་པ ། པོ པ་དང་། གངནས་གདུདུ་སྩེ ༡-༨-¬ ཆལ་ཁའམས་དང་ཡོན 
འསྭ་གིས་དུལ་བ།ཞུལ་ཏམས་ངང་ཤོན་ ནང ་པོ་ཡོངས་ཡོགས་པ། བན།ི་ཆོན་ ནོད སས ཅཅ ° 
གུའི ཾ་འེས་ནས་ཀྱང་པིརརིའཐངདྭུ་པ་ཞི་ 8 བའི་བ ༅ཨ་སད་་ པཱ 
རི དགྲཐུགས་བབང པ་དང ། ཡིད་གཞུངས་པ་པང་། རབྱཏུ་བད་ནིང་ཧ དཱ 
པ་ངང་།།བད་གབཿ ` 


_%: ཁཧྱཏ་། །ཧན་དུ་ཝན་པ། བསྐདནསསྦ་ཀི་ཞིང་ཡང་ངག་བ་བང་པྲ། དི་རསུ།འབྲུན་པཟླསབ་པ་དང ། ལག་པརྟ་ལ་བའི་ཆོས་ཡསུ་མང་བ་དང་། སྙིག་པ་མེ་ཕག་བའེ 
8 ཆོས་བྲམས་ཨད་ཡབ་གནདཔ་དང་། དག་བའེ་ཆོས་ཁད་བརན་ཐམས་ཨད་ཨདྡསྡུ་རོགས་པ་པང་། བག་པ་ཆན་བོའོ་ཆོས་ཀྱི་ནས་གངས་བམས་ཏདཆོལ་བ་དང་། བུབས 
# ངབའ་སྒན་ལམ་དང་། སྤེང་པ་ཐམས་ཧད་རིམས་ཀྱེས་གཞོལ་ཞིང་། ཤིན་ཏྱ་ཡངཊ་བའི་ཡཤས་ཀྱི་ས་ཚོ་ལ་འདུག་ པ་ནས། ཟན་མངཔའི་བངྡ་རུབ་འཐེབ་པའི་བཟད་འྱུབའ། ། 
¿ གབག་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་ཤན་བོས་དང་། རང་གས།རྒྱག།ཀྱི་བ ག་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་། ལྷའི་བདུདྲ་ཀིའབང་བསས་ ཅང་དངྲ་བལ་བ་དང་། མུ་སགསང་དྱཾ་གཱི་འཁིརྲ་བསཾ། 
ཅད་བ་བལ་བངང ། ཤིའེ་པོ་མྔ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་བངྐྱ . ན་ཅིང་ཤཾཨཏུསཛེས་བངང་ ། ཡང་དག་པརྙཝ་བ་པང ཝཱན་ཞིང་ངོས་ཚལ་དང་། ྲཀ་ཤིས་དང་།ནུལ་ངནཔའ 
ལྟཱ་བ་སྣ་ཚཾགས་ཁང་། རྟག་པངལྟ་བ་དང་། ཆད་བརྟྙྟ་བ་དང་ ། བདག་དང་བདག་གི ་བྲ་བམས་ཧད་ཡོངསས་སཱངས་བའི་སམས་དན་དག་ཞིངདར་སྐས་ཏེ། ནྱའུ་པ་འིང་བང། 
འག་པཅ་བའིར་གཡིགཔ་ལ་འཛོན་སུདཔ་བའྱཞརབ་དང་།ར་བཞིན་གཤུགས་པའའི་ད་ཀབདཔགྱ། ཡོད་ད སམས་ཅནབག་ཅག་འདྲས་པ་བཞིནདས་སེན་པ་དང་། 
ཡ་སྭཱསྔ་པཤ་ལས་འསནས་ཏུང་།དམ་བའི་ཆོས་དྲན་ཇི་དུགནས་ཤིང་།སམས་ཅནཆདམད་པ་ལ་བན་པ་དང་།བཟ་བའིདྨོགཏཱརོ་གཅིག་པའྲིསྐོར།བསན་པ་ལ་ཚད་པད་ 


ཧཱཾ 'སམས།་དཔའ་ཞན་པོ་ལག་པར་ཝལ་བ་ཡོངས་སྔངས་པའིའབྭོ་ 
ཐུ ༨༩༦ ཐིགས་ཀྱ་བུ་འདྲིནྲི་བཔ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཚན་པོ་ལག་བར་ལ་བ་ཡོདཊ། རའ 
བས་ཡངྭསྤཱརས་པད་དད་ཅིང་། བགགས་དང་བརནདམད་བའ་འབུ་རོ།། གས་ཀྱི་བ ¢ * ཀྱི་ཕཾབ ༥ 
བ་བཅུ་པའ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སསས་དབའ་ཅན་པྱ་དམ་པ་བཅུ་པ་འབི་དཔྲ་ཝན་པས། ཉན་པ ཀི་ཐག་པའི་གང་བག་ལ་འབུལ་བསང་པའའྱན་།།ཐགཔ 
རྫར །འང་གབཧུརྒྱས་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་འ ལ་པམད་པར་འགྱུར།རང་སཁྦྱ་རས་ཅིཿ སྲུསྦ་གི་གདུང་ཡཛད་འཕབལ་བ་དང་།ད་བཞེན་གག 
བག་ལ་འཁྲལ་པ་མདངཀའྱགའོ། བ༩་བའི་ི ང་ཟག་ལ་འྲའུལ་པ་མདཔརའྱགུརོ། །དཀན་མཆོག ༣ ༣ ༣༣ དང་ཁྲ་སྤུ་ྲས། 
མུ འ་པ་ལ་འ ལ་པ་མང་བར་འྱག། ཐེག་བཿ ར་འ སོཿ མ་དང ངོ ཆུད་དུན་ ཆོས་གོོས་ཅིཆལ་བླུ་བཞངང་།སྣ་ ༢ ༨ 
བག ར་འབབ འ་བ ཅར །པ་དང་༽ ར་བའི་ཤས་འབ་དང་། བསདནསསྲ་ཀྱ་ཁང་བརའནྭ་རགཏྱས 
པའི་བསྟན་པ་ལ་འབཏུ་བྱུང་བའི་ཉེ་གནས ཛུ ཞས།་གངོང་འབའ་ཞིང་པིང་མྲི་ལོག་པདང་ ། རེ་བའི་ཤད། ནྣ 
ཁུལ་པ་མད་པ་ང་། ཕག་བཅད་པོའ་ཆོས་ལ་གངནས་གདད་འབར་ཞང་པིར་སིི་ལེ་ ཞིད་ཝིརམི་ཝོག་པ་དང་།རྟགྱཏུ་དག་བའི་དབ ཤས་གཉན་དང་པུད 
པལ་འབུལ་བ་མད་པ་ད་། པག་བཅན་པོའོ་ཆོས་ལ་གངནས་གད་འབར་ཞང་པར དྲུ་ར་ཨ་་ས་རཱ་པ་ཧ།ཏ ༥ 
ཞིང་འཕེལ་བདང་། ཏིང་འཛིན་དང་ །གཟུངས།དང་། བཟད་པ སོཾ | ་ཐས་སིས་གཞས་ལཁོ་ 8 /ཿ 
ཅི་་སབ་པ་དང་།རྟགྱཏསཡྭ་མས་ཐམས་ཅདམཐོང་བདངམི་འུགལ་ཞིང་། བརྡར ༼ 
\ ༩ 


× ༄༠། །བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་།དག་འདུན་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། བསྟན་བཀྲུར་བད་པ་དང་ །མིའབྲལ་བ་ངང་། དས་བ འོ ་ 
པ་དང་། བང་ནུབྱ་ཀྱི་སཾདཔ་དང་།སྨེན་ལས་དང་། ལལྟུ་ཡིན་གྲ་བུག་ལ་སསས་སི་ངོགས་པར་འགུརཏ། འྭགས་བུ་གཞན་ཐོབཔ་ཡང་ཇིི་སད་བ་ཤདཔ་བཞིན།།ིགས་ཀྲདུ་བད 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་གང་འཁ་ལྷནས་པ་བསུཔ་ད་དག་དང་ལནན།མུརདྲུ་བན་མདཔ་ཡང་ག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་རུབ་མངན་བརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་རབས་འགུ་། 
4 དཅའི་ཕིའ་ཞན། ས་མ་འདས་པའ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པའྡེ་ངོགས་བའིསངསསས་བསས་དདྲ་ཀང་།མི་དག་བདུའ་ལས་ཡབྲུ་སག་ནས།ཐམས་ད 
ཀྱིས་དག་བ་བརུའི་ལས་ཁྱི་ལས་ཀྱི་འྲས་བུསུ གས་ཤིང་བསྟདད་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདབད ཕན་པའི་དེན་དང་། བངརུབྱཀྱི་ལས་སཱེ་ཞིང་འཕལ་བདྲབ་ 
བདང་།ཅནསཉན་བསག་ཧད་ཀི་ལས་དང་། ཉོན་སས་བའྲེ་སྲུག་བསལ་ལགས་མ་ཡུས་པར་བསལ་བདྡ་བབ་དང་། དནསོང་གསུམ་བསྐམ་བདུཔ་བ་དང་།གནམཆག་གྲསུ 
ཾ་གདུང་བསབ་པདྲ་བ་བ་དང་།ཁམས་གསུས གྱི་སྙིད་པ་ཡོགུ་གཅད་པད་བ་བ་དང་ །བུང་པོ་དང་།ཁམས་དང་། སྒྱ་མཆད་གཅད་པད་བ་བ་དང་། ཐཱས་ངདྱ་སུདདུ་འཛིགས་བ 

ཱ མདཔ་དས་ཁམ་ལས་འག་པའྲ་བང་འཛད་གཟུང་པའེས ། ཇྲི་གད་བཤད་པོ་བཞིནདུམི་དག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་འྲབས་བུ་གོདྲ་སོང་།དཁས་ནའིགསྤ་ཀྲི་བུ་གཡེ་ཏ་ཡང་དགཔ་ 


.ུ བྷིལ་བ་བཞིནདུ་དག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱ་ལམ་འདིམ་བླསབས་པ་མངོན་པར་འཇངྱ་རབ་ཁམ། མུང་དུན་ཨང་དག་པ་ངྷི་་བ་བཞིན་དདུག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འགའཅས་ཡུངཡ་ 
སུངབར་དནི་ཐཾག་བཅན་པོ་ཡངདག་བར་སྤྲོད་པའོཞ་འམ འརི ི་ོ གང་བག་དནི་ཤིནཏ་བརྫནཔརླ་སྭ་བྭ་སཱཾ ། 
པྲེགས་བསུའེ་སངྭསྤྱ་ཆཱས་བཅོས་ལན་འག་ཀྱོ་སཱནསར་འཛིགཏན་སྤུ་བ་དང་། འཛམ་པ་དང་ངོ་ཆབ་ཡིད་པ་། བར །ཞིངཆད་པའྭ་ལ་བ། གླན་བླ་སུ་བཅན་ཞིན་ཏེ།ད་ཚ་འཕན། 
ནས་པན་སེད་དྲུ་ལུངབར་སས་པདྲ་དབ་།འིགྲསྱཀི་ི བུ་གཔཚེག།ཏེ་བརྗོད་བཙམ་འམ། མཉན་པ་ཧསྱ་ཙཾས་ '་ས།ངག་བ་བཅུའི་ལསྦ་ཀི་ལམ་བླསས་པ་འམ།ནན 
ཏན་བ་མི་ །བརྡ་བངྡ་མུབ་དྱ་ཨ་ངན་ལས་ འདས་པ་འཐོགཏ་ཟིནནནི། བསལ་བ་གཅིག་ཅཾས་ལ་ ཡུད་རམ་ཐང་ཅིག་གིས་།ཐགས་བཤུའི་སངྲདས།ཀྱི་ཞོ་ 
ཐནསཧྲྱ་ཊི་སའི་ཁམསྤ་ལྡིརལ་པ་མ་སདྱ་ཊི་སསས་ཅན་ཐམ་ས་ཏདྲ་བངྡ་རུབཏུ་མངོན་པར་འཚང་མས། མྱ་དན་ལས་འདའ་བར་འགུར་བཞིགན།དནི་དྭ་ལ་བའི་གནུ 
མད་བཅའ་པིལ་ཞཾན། དག་བ་བསུའ་ལས་ཀྱི་ལས་ན་ཐག་པ་ཚན་པའྱོརུ་བ་ཡིན་ཏ༽བངརུབ་ཀྱི་མུངང་།མ་ངན་ལས་འབའ་བའི་ཐམ་སླས་ལྟ་གུའོ།འིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏ 
སམས་བླསདཔ་ཧས་འམ། སྒྲལ་ལེས་བཏབ་བཙས་ཁྱིས་ཇོག་སྟེ། དགེ་བ་བསུའ་ལྭས་ཀི་ལེམ་གསས་པརཤན་ཏན་བམ་དགས་བའ་དདནུབ་དང་ ཡདྤུ་ས་པན་ལས་ 


¿ 


༠ ༠༠། །འབབ་བ་འཐོག།་ཟིནན་ནི། བྲསལ་པ་གཉིག་ལྭ་ཨུདཙས་བང་ཅིག་གིས་ །ངེགས་བཅུའི་སབྭསྱ་ཐུས་ཀི་ཞིང་ཐལསུདྱ་ཀཾ་སའི་ཁམསྦ་ཀིཛུལ་པ་མ་སྭངྱཀི་སད་ 
3 ཡང་དག་པཿ་རོགས་པའི་བངརུབྱཏ་མངན་པརའཚཾངྱ་གཞིང་།མ་དན་ལས་འབའ་བརའྱགཔ་བ་ཞིགན།ང་དརལ་བའི་གནས་མད།དངིད་པིར་ཞན།ངག་བ་བྲསུཊི་ལས་ཀུལསན 
# འཇིག་ཉིན་དང་། འཇིག་ནན་ལས་འདའ་བའི་འབུས་བུའི་ཁུད་པཿདང་ཡོན་ཏཁྱ་ྱི་རུར་འྱགརོ།།རིགས་ི་བུ་གལ་ཏ་པག་བ་བཅུབི་ལས་ཀི་ལམ་ལ་ནུན་ཏན་དུ་སེ་བསད།བགས། 
¿ བཅུའི་སཾངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་བསས་འ་ཛུལ་བྲ་མེ་ སྣདཀྱི་བསྐལ་པར་བདགནི་ཐེག་པ་ཅན་པོ་པའོ་ཞས་ཟརཏ། འཆད་དམ།ཉནཏས། སམས་བྱསདདས། སྨན་ལམ་བཏབ་ཀྱང 
` བང་ནུབ་དང་།མ་ངན་ལས་འདང་བ་འབེབ་པར མི་འྱགུར་ལ། གཞན་ཡང་འཁ་བའི་སྒུག་བསལ་ལས་ འདྲནསྡི་ཞུས། ཕིགས་ཀི་བུ་དག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལན། 
ཏནྲ་བུས་པས་། འཇིགྷ་ཏནྱ་རལ་ཡིགས་དང་།བས་ཛ་ལ་གགོས་པས་རགས་ཅན་པོ་དང་། རཆེན་རིས་བཞིའི་ལཱ་ནཊ། འདུ་ས་མདལས་མཆད་སྟང།ཀྱི་བདྡད་ཡོང་པ་བང་ 
ཤན་ཐཾྭ་ཀིག་པ་དང་།༢བསཁསྦྱ་རས་ི་ཐགཔ་དང་། བནམདཔ་ཡདདག་པརྡ་ཐོགས་བའི་བརྨ་དུབ་འི་བརད་ཡང་གོད་བརའབུར་ཏ།དདག་ཀུན༡ངདག་བ་དཅུའི་ལས་ཊི་ལམ 
ལ་ནན་ཏན་བད་པའི་ཁདཔ་མདད་པྲ་བག་ལས་གྱུར་ཏོ།།ད་བས་ནརེགས་ཁྱི་བུ་གངྱཧཱར་དྲུ་བཞ་མད་པ་ཡམང་ངེག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་རུབ་འཐོབཔར་འདོདན།དག་བ་བྲཊའི་ལས་ཀི་ལས་ལ་ 


/ 


ཡཱུ ོའྲི་སང་ ། 
བྲ།སངོན་པའ་འ རྒྱའོ།།གངསླུ་འདུ་བྲག་པནན་པོའི་སྤྱད་ 
འིང །བའསབ་རི །ང་དག་པརྔརོགས་པའྲི་བངནུབ།ཏསངོན་པར་ ཅོ དྷ ཊ།སཱར་དག་བ་བདུའི་ 
གྱིས་བྱསན་ཏ།མི་དག་བ་བདུའི་སགས་པ་ལ་མི་གནན་ནྭ།བ་ནསད་པ་ཡ། ངོ་འ པར་ོན།སརད་པ་དུ 
ནན་ཏནྱ་ངྱ་ཐུས་བྱན་ཏ།མིདག་བ་བཅུའི་སེམས་པ་ལ། ÷ ླ།ྣྫྦྤྦྦྦྦྫྦྫ@@ྷ་ 
ཨུལྦ་ནུ།པར་འདོདས་མུ་རདྲུ་བནམད་པ་ཡང་དྲག་བརྡ་རོགས་པའི་བ། ཀྱ་ལམ་ཁྱིས་ཞི་ངག་བའི་མོས་ཐམས་ཧང་ངང་། ཡེན་ཏན་ནས་ །ལྡན་འདས་བཧའ་་ལཀའ་ 
ཟིལ དཔ་བར་བའོ།།དཅིའི་ཕི་ཞན་། དག་་བཅུའེ་ལྭས ཤི ` ྱི་ལམ་ལ་ ཤིན།ཏུནན་ཏུན་བའོ།དནས་བཅོས་ལྡན་འ ཀཀ གི 
ལསཙ་ལམ་ཤ། དས་བད་བ་ ༡ ཆོག་ཐེབ་པར་དདཔའྱི་མུ་ཡན།།དེ་བས་ངགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཊི ༢ ཀུན་གསང་ནིད། །བདྡ་མབན་པ་འབེབ་འདངཔ། །དགེ་བའིུ 
འཇིགཏན་ལས་འདའ་བའོ་འབས་བུམཆོ་ རར ་ད་གསུངས་པ། །སཱིང་པའི་སུག་བསལ་ ཀུན་ ཤོ །གའ།པའངཔའ 
ཅིས་དོན་འདིདག་གསལ་བུར་བླདས་པའི་ཡིར། ་ ༥ ས་ཡ 
འཁྲ་ལེ་ནནཏནལ། །ལ་ལེནྲཱོ་བདབྱ་ནོ་བརྱ་གིས & རྩ་གི་དྭུ་གས་འབིན་པའི་། ཆོསོ་མཆོགཏགས་ནས་ཞི་ ༦ ས་སྡི་བསས་ངད་།གངསྦྱགས་ 
ཟོབབར་འྱར། ངབ །སད་ལ་དང་མས་ཤིང་།།ཐམས་ཏད་འཁང་བ་ད་ ཚ་ངརིང་།།བར་ཞིང་སྐྱིད་ལ་གནོད་པ་མད་།སྐྱེ་བའི་གནས་འི་ཐམས དུ།།སྔངསྦར 
འཐེབ་པའ་འགྱུར། ཀཀ རྟག།ཨད་མདཚ་ཨང་རིང །།དཔཾ་ནི སྐད་ལ་གཞད་ ངཱ 
སག་གཅོད་ཡངས་སངསན། །ཀུན་ཁྱིས་བཀུར་ཞིང་བསཔད།།ཏ་ 


༄༅། 


སྤ །སྤེད་ཡུལ་ལམ་ལམས། །སཁསྤསས་ཆས་དང་དག་འདུན་སྤབང་། ཀརུདྲུ་བམད་བ་རྲབ་འཐེབ། །མ་བིན་ལན་པ་ཡངས་སྲ་སན། །ར།བས་པས་བཀྲུ་འྲི་བཱས༢ 

༨ བུད།  འདོད་ཆགས་གཱེ་ཞིང་ལམ་ཀྱུད་ཞི། །འད་ལགས་མད་པ་སྩེ་བར་འགུར། །སཱ་བ་ཀླུསྟཏ་ལབ་ཧཱང་ཝན། །སྨིན་བདག་ཆན་པའ་དལ་འགུ། ཧ། །རིནར་གསང་བེག་བྱ་མན་པ་པང་། 

„£ ཡིད་འོང་སངསྤྱ་ཧས་ཞིང་ཞང་འཐེབ། །འདོངཔས་ལག་གཡམ་ཤངས་སངས་ན། །ཞེའ་མཁས་དིས་ཞི་བརྲའྱགའ། །འདུདཆགས་སངཔའི་མཚོ་ཡང་སམས། །ནམ་ངག་གངས།་ཏྤཊ། 

„ ཞིང་མུར་འཁྲེབ།།སེམས་ངན་ནམ་པ་མང་པ་ཤང་། ་ །འདོང་པའི་འདམ་ལས་འབིན་པར་འྱགར། །ཐགཆན་ལ་ ཞིརབ་བཀོདནས།།ཚམས་པའི་སུངཔ་སུདད་བཅུད་།།བླ་ཝུནད 

༩ སཱ་བ་ཡཾཔ་སྦངསན། །འཕགས་པའི་དབང་པང་ཡ་ ཤས འཐོབ།།རྟགཏཱ་བདན་ལ་བཱ་བར་བགའ་། བརྫུན ཤ་བའི་ ག་བྲསལ་འཇིལ།།ཚིག་གཅེག་ངནའ་བུགས་ངས་ 
ནོ ཿསུངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་འདུན་མཐོང་། །བརྫནསི་སྣུ་བབྲཾམས་བསན། །བངྡརུབཅན་བྱོམ་དདུའཐབ།།པམའིཤིགླ་སུ་ཡངས་སཿས་ན།།དག་བཅེརས་ཀླི་གདུ་འགུར་།སས 
རྒྱས་ཆོས་པང་བག་འདུནམཧོང་། །ཆད་པརྟ་ཝཱ་བར་ཡང་མི་འྱབུར།།འཕགས་པའིརགས་མད་དགའ་བ་ངང་།།ཅིན་ཚན་གཏུ་གྱི་གཟུངས་འཐེབ་ཅིང་།།བབ་མོའིཆེས་ཨྱི་རསིཛའིག། 
མུཾདུབླ་མངབུང་རྒུབ་འཐེབ།།གལ་ཏ་ཞ་གཅོད་ཚིག་སྤངས་ཏེ།།འཇམ་ཞིང་གཉན་བའི་ཚིག་སྨྲས་ཞ།།སེམས་ཅན་ཉུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར།སྔ་མའིཨ་དགེའིལས་ཀྱང་ཞི་།འབེང་ 


རྣས་རྟགུ ནེ ྫང&ིིིཾིཾ  ྣཾྣཾཾ#ྣབ་ ་བ་ཡོངས་སྲགན།།མཁས 
'འབྲེབ་པར་འགྱརར། པ།ཉག་ཏུ་འབགས་པའིཚོག་ཞན་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཆོལ་གློ་བའ་འགྱུར་།སངཿཅྱསྱ 


པར་བཀུར་ཞིབླབ་སར་བ བེད་།གཞན་ལ་ཝི་ ཐིགཏྱ་ས་བ་ཀུན།།ཡོན་ཏནམ་ ཝ་། 

མཚོ་ཨངསྡ་ཐོགས་ཤིང་།།ཐམས ཅདམ།འེ་བྱསུརྐདའཐེབ།གལ་ ཏགས སྒ སྲ་སངས་ཏ། ་འཛགས་བྲམས་ལམི་ དང ཤིག་ཅོན་ལ་མཆད་བ་བ བད།།ཐག་པ 
གསུམ་ཙ གྱི གྱི་བྱང་རྐུབ་བ བསྒྲུབ།)རྟགཏུནཱས' ངཨ་འང་ དྱུས།།སྣན་པའི་གནས་གནས་ ་པར་འགུར། ]བླམང་ཝྲག་པ་ 'ྲ །ཞོན་ཏཀརྒྱལ་ བའི་ཡ་ཤས་མཿ་ང དུ་འཐོབ་།གལ་ གཞེངས 
ཡཇེད། 'སྲས་ ཏི ། གཅིག་བ གམས་པའེ་སསས་ ་བསྣེམསན། ༡༦སཔའ་གྐག།་ ་ འཕགས། པའི་སྤང་ཡུལ་མ །པཿ་འབུར་།ནམ་ དག་སྔ་ཀ། 
རྒྱས་ཞ (ཞིང་དག །།ེས་པའི་སྒན་རྣམས ཀུན་དངུ་བལ། །ཕལ་གྲནས་ནྲ་བ འབུབ ཊས་ཐམསུ་ཧདག་བརུབ། །ངན་པར་ལཱ་བ་ ༥ཡངས་སངས་  ་ །ངག་ དད་པའིས༔ 
ངསྒོམསྐུན། །ཐཾག་གསུམ 'ཧོན་ལ་ ་སསྲ་བདངིང་ །།གངསྤྱ་རས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་ང ་བད།།ངན་སང་ཀྲུན་ལས་ཡངས་ཐལ་ ཏ།འཕགས་ པའི་ངག་འདུན་ནམས་ ང་བད།ཁུང་རུབ གསབ 
དཔའ་ཡང་ཏན་ལན། 1 ་མཆོག་ཀ ཤྱིང་འཐེབ་ པར་འགུར།།ངག་བ་བསུའ་ལས མ་ཨ །བཔབ་མཆོག་ཐབ་ འགྱུར་ཞའ། གསུངས།།གམས། པར་འཛྲུག་བང་གཟང།ཞམས 


2 །ངང་། །ས་དང་བཟེདཔ་སྒ་བར་འགྱུར།།བདག་ཞིདམབའི་འཁེའོ་ལ་འཇིས། །ངན་སང་ཐམས་ཅད་བ་བཅོས་ནས། །སྡེག་པའི་སྦྲེབ་པ་ཀུནཀྱ་པ རེམས །།ུ་དུ་བང་ནུབ་ན 
2 པའཐབ།།འཕགས་པ་ཤིནཏྱ་མག།པཆའ་བོ་སའི་སྙེང་པོའ་ལབར་ལེ་བཅུཔ་ཞྭས་བ་བ་ལས།བག་བའི་ལས་ཊི་ལས་ཞས་བ་བཞི་ འུ་སྣ་བུག་ག། ས་ 
£ ཟིགསྐ་ཀི་བུ་གཞན་ཡདྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའཚན་པོ་བང་བིང་ག་སྙིན་པའི་གརཆན་པོའ་གཁ་ལྤནས་པ་བྲུ་ཡོད་དོ།བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའན་པོ་གང 
འཁཾཿ་ལ་དབང་ཝནན།ཐེག་མ་སམས་བསད་པ་ནས།འདོཔ་ ཝ་ཡངས་བསུལ་ཏ། ཉན་ཐོས་དང་།༢པསབྱྱམས་ཐས ས་ཅད་ལས་ཤིནྟ།་འབས་ནས།ཞན་ཐོས་དང་།རངས་ 
རྒྱས་ཐནས་ཅང་ཀི་བགདོནསསྱ་ཀྱ་ཞིང་ནན་པར་འྱགུར་བ་དང་། ཤན་ཐོས་དང་།ལང་སངསྱ་རཱས་ཀི་ཐག་པ་པ་ཐམས་ཅང ཀྱེས་མཆོད་བ་དང་།བསྲུང་བ་་།བསྟན་བཏུ༣པད 
པར་འྱགུརོ།།བཅུ་གཏད།འདྲིལ་ས། ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྤ་ཀྱ་བས་དང་། སས་དང་ །གས་དང་།རིན་པོཿའྱི་རཱན་པང་། བལ་གླུང་དང་།རྟངང་། ཤིང་རྟངང་།ཡུས་ྱི་ཡན་ལག་དང་། རངབ་ 
བང་། ལག་པ་དང་། ན་བངང་ ། སྣྲ་དང་། མགོ་དང་ །མག་དང་། རྐང་དང་ །ཀླད་པ་དང་། ཞྲག་པ་ངང་ །ུ།པ་དང་། ཤཏཧང་། རུུག་དང་ །ཡུལ་དང་།སྙིད་དང་།བུ་དང་ །ཆུས་དང་ །དུན་པོ་དང་ ཀཾ 
བྲནམ་དང་། ཁང་ཁྲིམ་དང་། ཞིང་འབུག་ལ་སགས་པ་དདག་ཐམག་ཧད་སྣེན་པ་དརརདདན།ཡུས་དང་ །སག་ལ་མི་ཝཱ་ཞང་བངག་གཅིག་པ་འཇཾགཉིན་དང་།འཇིག་ཉན་ལས་འད། 


༣6 


ཀནཀདྣ¦|}ླཾེཾེཨགཨགཨཡ00::་ོ་ 
སམས་བསྟད།།ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཤས་ཇོབ་མ་ཆོག་བསྩང་པའི་ཕིཿ།སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སམས་བསྩདད།སེམསན་ཐམས་ཧད་ལ་བན་པ་དང་།བད་བའི་དནྩོ་ཁྲ་པཾརྦ་སཱན་པ 
སྨྱིན་པའི་སེམས་བསྐྱད།།སཾམས་ཡན་ཐམག་ཐད་ཀི་སུག་བསྒལ་བསལ་བའེ་ཕིར། སྨིན་པ་སྙྲིན་པའི་སེམས་བསྐྱད་།གཞན་ལས་སྤག་སྙམ་བ་མང་པའིསམས་དང་།བླམང་བསང 
པའི་སམས་དང་།དག་ཐོག་མད་པའི་སམས་དང་།སཔྦས་དང་། ཞྲུམ་པ་མང་བའི་སམས་ཉྱེས་སྦྲིན་པ་སྦྱེན།།གང་སྦྱེནཔ་ སྙཾན་པའཾ་དགོ་པོར་ཡཕངུ་།ཞང་ཡངཤང་ །མུང 
དུན་བན་ཆང་གཅིག་ཙཾས་གྱཾ་སྙིན་པ་ཐས་ཞ་ཡང་།རྣམ་པར་ སཱིམ་པའི་འབས་བླུ་མི་བར་སིནཔ་སྨོན་པའི་སམས་ བསྣད།།ཞན་ཞོས་ཁྱི་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ལསའབ 
སིིནཔ་སྤྲིན་པའེ་སནས་བསྩེདོ།། ཐང་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཐག་པའི་འྲབས་བུལ་མི་འབརསྦེན་པ་ བའི་བམས་བྱར།གཁྱཅིན་པའ་དང་བམ་ཡབྱར།ཨུང་འའདང་ཐུ 
ཞཟན་རངེ་གཅིག་ཡུས་གྱ་སྦྱིན་པ་བསྔན་ཡང་།ནམ་པ་ཐམས་ཡདས་ཁན་པའི་ཡ་ཤསུ་ ་།སྨྱིན་པ་སྒྲིན' 'སམས་བླསད།།ཟིགས་ཀྱིབླུ་བཔརུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
དཔའནའ་པོའོ་བངཟང་གི་སྔིནཔའི་གྲམཆན་པོ་འཁར་ལྔའམ་པ་བཅུཔོ་དདང་ལནན།ཐེགམ་སམས་གླད་པན་འདོད་པྲ་ནམ་པྲ་པ་ཡོངས་བསལ་བའེ་ཕིར།ཉན་ཐོས་ངང་།ང 


ཁྱག །སསྦྱ་རས་ཐམས་ཡད་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པ་དང་།ཉན་ཐ་དང་།༧ངས་པྱ་ཧས་ཐསས་ཅད་ཙི་བསུད་ན་གཆན་པོའི་ཞིངདུ་འྱགུར་བ་དང་། ཞནཐས་དང་།འབས་བཅྱརས་ 
2 ཀྱི་ཁྲེགཔ་བ་ཐམས་ཏུད་ཀྱིས་མཆོད་ངེང་བསྙན་བཀུའུ་བ་བ་པང་། ཡོ་སྲུ་བྲསངབཿ་ྱུ་རོ།།བཅིའ་ཕིའ་ཞན། ཉན་ཐས་དང་། ངསཔྱ་མས་ཉ་སྦནཔ་སྦྱིནཔའི་སསས་བསྩད་པའི་ 

༧ ཐྲམསཔ་བང་། སཱིངྡ་ཆན་པའི་སམས་མདྱཀ་བདག་ག་དབུལ་བ་དྲ་སངབ་བང་། བདག་སྙུག་བསྒལ།ལས་ཐཔཿ་པ་དང་ །བདུག་བདབ་འོབ་པའྲ་བ་བ་དང་། བདགྲས་ངནལས་འབབ་བྲ་ 
„ བའི་ཕཾཿ །སྤྱིན་པ་སྦྲིནབ་ཕང་ད། སསས་ཧན་ཐམསཧ དྲ་ཀྲ་ཕིར་སྦིན་པྱ་པུད་བནིམ་ཡེན།།བནབས་སས་དཔའ་སམས་འབའཅན་པྱོ་གནཔ་སྦྱིན་པ་ནི་བྲམས་པ་དང་།སྙིངེ 
ཀླ རའོ བང་བ དབུལ་འཕངས་པ་སེང་བ་པང་།སམས་ཅན་ཐསས་ཅ དཔམུུག་བསསལ་ལས་འདནཔ་དང་།སསས་ན་བམས་ཉད 
བད་བ་ཐོབ་པར་འདཔ་དང་།སྲམས་ཅན་ཐསས༦ང་མུ་ངན་ལས་བླབ་བའྲི་ཕིར་སྨྲིན་པ་ཁྲང་ཀྱི། བདག་འབའ་ཤིག་གི་དིརསྦྱིན་པ་སྣེད་པ་ཨ་ཡིནོ།།་ལྟ་བཞན་ཉན་ཐས་པང་།ང་ 
སལ་ཏས་ཐམསཅད་ལས་ཤིནྱ། ་འྷས་པ།ཉན་བས་ངང་། ༢བསངསྦྱ་རས་བམས་ཅི་བསདནམས་ཅི་ཞིངཆན་པར་འྱགུར་བདང་།ཉན་ཐེས་དང་།༢བསངས་སླས་ཀྱིཡིག 
པར་ཐམདྱ་ཉིས་མཆོདཔ་དང་། བསྟན་བཞུ་དཔདཅིང་ཡངས་བྲསང་བདའྱགར།།བྱང་མུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཅནཔོ་གང་ཐང་ཟིང་གྱིསྦན་བའི་བ་ལག།ུ་བིནཔ་ལ 


ླ 


¡¦ 


གཱད་པྲ་ན་། འདོད་བྷ་ནམ་ལའི་མཆོག་ལ་སམས་མི་མགས་ཏ །བདག་ཉིད་དབང་བདད་བའི་གབོང་ཐམས།ཧད་སནས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨྲིན་པ་བད་ད།ཨམས་ཅན་བསས་ཧང་ཡོངས་སྡང་་ 
བཟིསམས་དང་། བདག་གི་སུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་མི་སཱམ་བའི་བཟེད་པའི་སམས་དང་། སམས་ཅན་ཐན་གཏད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བ་བའི་སམས་དང་།སམས་ཧན་ 
ཐསས་ཅུད་ལ་བཛབ་སླིན་བའེ་སམས་དང་།སམས་ཅན་ཐནས་ཧད་མྱ་ངན་ལས་འབྲའ་བའིདནས་ལ་གནས་ཏ་སྨིན་པ་བད།འབགན་ཞན་ཐག་འང་། ༢བས་སྤྱ་སས་ཐམས་ཅད 
ལས་ཤིནྭ།འདས་པ། ཉནྲ་ཐས་དང་།༢པན་ངསྱ་རས་ཐནག་ཅད་ཊྱི་བསདནན་ཀྱི་ཞིངཆུན་པོར་འྱག་རབ་དཔོ་ ཞན་བྲོས་དང་།རང་སཛསརྒྱག་ཀྱི་ཐག་པ་པ་ཐྲམས་ཅད 
ཀྱ་ཨཆོང་པ་དང་།བསྒན་བཀུཊ་དང་། བསྲུང་གདེད * པར་འུབྱུརོ།།འིགས་ཨྱི་བུ་གལ་ཏ་འདོང་པ་ལྔ་ལ་སམ ` ས་མི་ཆགས་ཤིང་།བནས་པ་བང་།གཱིངརམགཔསྭ་མཿ 
པབདན།བང་རྲུབ་སེགས་དཔའ་སམས་དེཔའ་ཆན་པ་ཞསྲ་བའོ།།ཉན་ཐས་དང་།རབས་གྱ་མས་ཐཞ།ཧང་ཀི་བསད་ནམས་ཀི་ཞིང་ཡང་དགཔ་ཞས།བའ།གལ་ཏ་འཇིག 
ཉནྱཾཁ་འདོད་པྲ་མ་ལ་ཡངམ་སྨང་ལ། བུམས་པ་དང་། སིངྔ་རནཔ་ཡངམང་བར་་སྨེན་པ་བདན། སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ཨང་མངྲ་གངས་ནང་དཔུག།ཏུ་མེད་པ་བཏང་ཡང་། 
བྱངནུབ་སསས།དཔའརན་པོཞས་མྲི་བྭ་ཡཱ། ཉན་ཐོས་དངའང་སབྱྱསས་ཀྱི་བསདནམག་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་པ་ཨངས་ཡིན་པས།སྨྱིན་པ་འདིནི་འཛགས་བྲ་འམསྲ་ཀིངག 


ེ ༽. `~. ` ༤ ༄ \ ¬ .༽ ༤ ༤ 
༠༠ རྒས་བཏབ་པམ་ཡེན།འབགན་འཇིག་ཉན་གོི་འདེང་པ་ལ་སྤཁཊ་ཏ།བམས་པ་དང་། སྙིངྡ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་བས་སྨིན་པ་བྲའོ།།གལ་ཏ་འཇིག་ཉན་གི་འདོངཔ་ཝཱ་ཡངན་ 
ངཱ སྦིན་པ་བ 


སྤངར།་ལ།(བམས་པ་དང་། སྙིངརྔཿན་པོ་ཡངམད་བར་སྦྱིན་པཏྲ། པན། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱངམི་བ་ལ། བསདནས།ྱ་ཀྲི་ཞིང་ཡ། ངདག་པ་ཡང་མ་ཨིནོ།། རཾགསྱ་ཀྱི་བུ་འདད་པྲནཊ 
ལྔ་ལ་ཆགས་བས་སྦྱིན་པ་རྲདན། བདག་ཤིད་ཀྱི་ལུས་སྡུག་བསུལ་གྱི་་ནུང་ཟ་ཀྱང་ཞེ་བརསི་འགྱཿན། སཾམས་ཧན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སྡུག་བསྲལ་ཚད་མད་པ་བཀལ་བ་ལུ་ཅི་སས 
དྐཞས་བཅོས་ལཱན་འདས།ཀྱིད།དན་འདེ་དག་གནལ་བར་བླབས་པའི་པིའ །ཆིགསུ་བཅད་བཀའ་སུལ་པ། །ཟང་ཐཾང་སྣྲིན་པའཾ་འཁེར་ལེ་ལྡནཞཾཔ། །མཁས་པ་བསམ་པ་དག་པའི་མས་པས། 
ས་ས་ས དཏ།ན་འནགུན་ལ་པམ པ་བདྲ་དད་ཀགནས་བན་ལ་བདབའིབིརོ་ཙ། ། ཞས་པནའབས་བུཔིནིས་ཡན།།སནཔའ་བབོཔ 
བྱིནཔ་ནུང་ཡང་།།ཡང་དག་བསུདཿམས་ཞིང་དུད་འྱགར། །སྨིན་པའི་དོས་བསད་དྲུ་བས་ཀང་།།འདོདཔྷནསྭ་ཝཾ་དག་ལ་གན སན།།འཕགས་པ་དག་གྲི་པགྱ་ཧུས་མ་བཏབ།མ་པ། 
པའི་ཚོགས་ལ་གནས་འགུར།།སྤིན་པའི་དངས་དོ་བིན་པྲ་རུང་ཡང་། །འདོད་པྭཝ་ལ་མ་ གནས་པནི།།ཞནྲའས་བདནི་ྩ་པུལ་བ་ཡྲི།།ཡངདག་བསདནསས་ཞིད་དེུ་འྱག།ད་བསལ། 


བྲཿམ་ཝ་སཱག་ལ ༈ག།་ནམ་པག་སིན་པ་བདངིང་།གམེསན་ཀུན་ལ་བདབ་གས་ན།།ཡངདག་བསདནས་ཞིངདད་འགུར་།རིགས་ི་བུ་གཞན་གྲྲ་དངྡབ་སམས་དཔའ་སམས། 


དབའ་ཅན་བ་ཆོསཿསནཔའི་གཆཆན་པོའི་བཁང་ལའས་པ་བཅུ་ཡོད། བདྲནུཊསླས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་འཁར་ལ་དདང་ལྡནན།ཐེགམ་སམས་བསྦྱདཞས་འདོཔཔ་ནམ་ལ་ཡྡོད། 
༨༡༩ །རང་སངསྦྱ་རཱས་ཐམས་ང་ལས་ཤིནྱཏུ་འདག་པ། ཞནྲ་ཤོས་བང་།འང་སཛྦ་ཆུས། བླ 
ཉྱི་བསདནན་སན་པོའི་ཞིང་དུའྱགུར་བ་དང་ །ཉན་ཐཾས་དང་།རང་སངསྭ་རུས་ཀྱ་ཐག་པ་པ་ཐམས་དངྱ་ཏིས་མཆོད་པ་དང་།བསྲུང་བདང་། བསཱན་བྭཀྲུར་བས་པརའྱགུརོ། །བཅུ་གང་ཞྲན།འདེ 
ལྟ་སྭ། ད་བཞིན་གཤགས་བ་ནམས་ཀིས་བསན་པ་དམ་པའི་ ཤོཀོ་ཤན་ཐོསྦྱ་ཀྲི་ཐག་པ་བལན་པའིཆསོ།་དང་།༢ང་ས། ་ རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པ་དང་ལྲན་པའིཆེས་བང་ཐྲེག་པ་ནཔོ་ 
དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་། འཇིག་ཊན་གཾ་ཆོས་དང་། འཇིག་ཛན་ལས་འབན་པའིཆེས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་བའི་ཆོག་དང་།ཟུག་པ་བད་བའི་ཆོས་དང་།འདས་བུས་ཀྱི་ཆོན 
དང་ ྷཊ་ཨྲ་བསྲ་ཀི་ཆོས་དང་། གཞིསུམངཔའི་ཆོསྤ་དམ་ཏ།བང་དུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོོྤ་ནམ་བ་བཞུབོ་འདེལ་དངངིང་གུས་པྲདྲ་དདབ་དང་།ཇི་སདྦསོ་བྱ་རམས 
གཟུཐས་འཇིན་ཅིང་ཡིང་ལ་བདད།།རབྱུ་།ག་གཀམཐར་ཁདོདྲུ་དུད་པརྲ་བདངེང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅིརེགས་པར་སྣན་བདབང་དོ། ནམ་ཆོས་སན་པའི་ཚན། དག་པོག་མང་པའིསྲས་དཔ 
ྣ་མདཔའི་སནས་དང་། ངྒྱ་རུལ་ཨད་པའི་སམས་དང་།ཟད་པརསིའི་བའི་སེམས་དང་། གཞནསི་སྣདཔའི་སམས་དང་།བདག་ཞི་སྟོད་པའི་སམས་དང་།བྷི་སྭངཔང་བཅག་པའིསྨས་ 


ཀྲོ 
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ཤ༅། །དང་  ཕན་པའི་སྔསས་དང་ ། བུམས་པཿན་པའ་སམས་དང་། སཱིངར་ཆན་པོའི་སམསྭུ་དུའོ། །ཞན་བེསྦ་ཀི་ཐག་པ་ཡནྲ་གི་གང་བག་ལ་ནི་ཞན་བ་ཀྱ་ཆེས་སྙན་ 
ཅིང་འཆདྱའི་ ་། པལ་ཕང་ས་བྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ས། ། ཐཾག་པཆན་པོའིཆེས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་དང་ ། རང་སཔསྱ་སུས་ཀྱི་ཐཾག་པ་ཉན་གྱ་གང་བག་ལྔའིའང་སངསྤྱ་ཧུས་ཀྱི་ཐག་པའི་ 
ཆས་སྟེན་གྱི ། ཉན་བྲེག་ཀྱི་ཕཾག་པའི་ཆོས་སམ ། ཐག་པ་ཌན་པའོ་ཆས་ཀིས་མ།ཡིན་པ་དང་ ། ཐེག་པ་ཉཾན་པའི་གང་བག་ལ་ནི་ཐག་པཅན་པོའི་མིས་སྙེནྭ་ག ། ཞན་ཐེན།པང་ །༢ང་ 


- གབས་རྒྱས་ཀྱི་ཐཾག་བའི་ཚོད་ཀྱིས་མྲ་ཡིཞཔ་དང་ ། སམསཏན་གྱ་དབང་པོ་དང་ ། སྣད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུངམ་པའི་ཆོས་སྙན་བྱི་ ། དབང་པྱོ་སྡམྭ་གུར་པ་ལ་ཆོས་ཨི་སྣན་ཏ། ། 


གང་ཐག་པཉན་པའ་སམས་ཏན་ལ་ལང་གཔས།་རྒྱས་ཀྱི་ཐཾག པ་སྤད་ཅིག་པརའན། ། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ཐྲག་པ་སྒདཅིག་ པར་མི་སྐུལ། །འང་སྭངསུ་རྱས་ཀི་ཐག་པཏན་ཙི 
སམས་ཅན་ལ་སབས་ཁ་ཅིག།ྭ་ཐགུཔ་ཚནཔ་སྤདཔ་ལ་ནུན་ཏུན་བས་ཤིག་ཅས་བླསུལ་བའྲ་གབུས་ནི་ཡདད། ། ཤུན་བེག་ཙི་བགཔ་དན་ཇི་གཡུས་ཅན་ལ་གབ། 
ཁཅིག་ཏུ་འང་སྔའསྱ་རས་ཀི་ཐག་པའི་སྨེདཔ་དང་ དའ ཐག་པཅན་པའི་སཱདཔ་ལ་ནན་ཏན་ཧིས་ཤིག་ཙས་བ 'བའྭསབས་ཀང་ཡོད།།ད་བཞིན་གཤགས་བས་བསྟ་པའི་དམ་གི 
ཆེས།ནུང་དྲུན་ཚིགྲས་བཅདཔ་གཅིག་གྲམ། ། ད་བ་ས ོ་ངཀྲ་ ཡོ ༽ པཾ་ལ་འཕ་བ་འཝ་ ། སྒུར་བ་འམ། ་བགགས་སམ ། 
7 ] 
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བཟཅད་མི་བེ༽ །ཆེས་སྙན་པ་ལ་གངསྱངས་ངང་འདྲ་བར་འདུཾས་བ་དང་། ཆས་ཤན་པའི་འཁརྦ་ནམས་ལདདཔ་པང་འདུ་བཟ་འད་ུས་པ་དང་། ་གང་འཆདཔའི་ཆོས་ལ་སྒན་བཟབཔ་ 
དང་འད་བར་འདྭ་ཤས་ཤིང་། འདོད་བྲ་ནམ་ཝ་མཁོས་བཅད ། ༨་བ་མད་པས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རིགསྤ་ཀུ་བུ་འདེ་དགནྲི་བངྡ་ཀུབ་སམས།་དཔའ་སམས་འབའཚན་པོའས་ཀྱ་ཡིན 
པ་གྲརན་པའོ་འཁར་ལྒནམ་པ་བནུ་ཞས་བའོ། །བང་རུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པ་གང་འཁར་ལ་དདང་ལྡནན ། འདོདཔ་ཝ་ང་བསསལ་ཏ༽སུཿདུ་ཉི་མའི་འདསེ་བ 
བའི་ཏང་འཛིན་འབྲེབ་ཅང་ཉན་ཐེས།དང་ །རང་སངསྱ་སས་། ཐམས་ཅད་ལག་ཤིནྭའུ་འབས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། བརང་ས་པསྒ་ཧུས་བན་ས་ཏད་ཀྱི་བསེང་ནམས་ཀི 
ཞིང་དུ་འགགུ་བངང་། ཤན་བོན།དད་།འང་སངསྦྱརས་ཀྱི་ ཐག་པ་པ་བམས་བདྲ་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། བགུང་བ་དང་ ། བསྙན་བཀྲུར་བད་བས་འྱགཔོ། །དནས་བཅམ་ཝའའ 
ཉྱིས་དོན་འདེདག་གསལ་བཟ་བླབས་པའི་ཐིཿ། ཚིགས་བཅད་བཀའ་སུལ་པ། །ཁས་ང་ཆེསྱ་ཀྱི་སྨེན་པ་སྤྱོདཔ་དག ། སྣད་བཞེན་ཐག་པ་གསུམ་ཐཾེས་སྟན་ཏྐོ།ཁྲག་པ་ 
གཞན་དགད་ལ་སན་སི་གད།།ཐེད་ཞས་དལ་འབུ་ཞིང་གུལནི་འྱགའ་།དབང་པོ་སྙེད་བཞིན་དམ་པའྲ་ཆོག་སྙེན་གྱི། །དབངཔ་སྣདཆིན་དག་ལ།ཡིན་།སས་རངྡི་ལཿ་ཇི་ཊ་ 
རརཿ། རར སྐུན །བས་བསྲ་ཐག་པ་གཤིས་ཁི་གང་བག་ལ། ། 


༈ 


༧' -༅༠། །ཐག་པ་འབྲིང་དང་ཕབ་ཁི་ཆོས་སྣེན་ཏོ།། ཤིན་ཏུདད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་མཉན་གྱི་།ད་ལ་འཕ་ཞིང་སར་བཟསི་བའོ།།ཆེས་སྒྲ་བ་ལ་མཉདཔ་བདཔ་ནེ། །སངས་ 
༡༧ རྒྱས་འདྲ་བཀད་ལ་འདུ་ཤས་བསྐྱད།།ཀུནནཊ་ཞེན་མེངས་པ་ཡི་ནད་བསལ་ཐིའ།དམ་བའིཆེས་ཀྱ་གཱནདག་མཤན་པར་ །ལ།།བདང་གགས་པངཤིནྱང་རིང་སཱངས་འ། །དན་པའི 
£ ཆོས་པག་བསྟན་ཏིང་བཤད་པནྡ་བའོ།།འེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཨདྲ་བང་རུབ་སེམས་དངའསམས་དཔའཆའ་པེའ།ཊ ལ་ཁམས མ་པར་དག་པའི་གཿྲའ་པྲོའི་འཁེར་ཁཡོངར། 
' =༨ ༽ \ 2 

7 བྲངནབ་སེམས་འཔའ་གམྲས་དང་འཇེན་པོ་གང་ལཁེར་ལ་ དང་ཝཱནན།ཐོགས་སྲསས་བྱསདནས་འདོཔ་ལ་ཡོདས་བསལ་ཏ།ཉན་ཐོས་དང་།༢ངས་བསྱཅས་ཐནས་ད་ལུ་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་པ་།ཤན་ཐེས་དང་།ཁང་སངསྦ་པས་ཐམས་ ཧངྱ་ཀྱི་བསད་ནམས་ཀྱ་ཞིང་ཆན་བཟ་འགུར་བདང་།ཉན་ གོས་པང་། ང་སསྐྱརས་ཀྲི་བེག་པ་པ་ཐམས་འད་ 
ཙི་ཨཆོད་པ་དང་།བསུང་བ་དང་། བསྭན་བཀུུར་བ་བར་འྱགུ་རོ། །ང་ལ་ཇྷི་ལརན་ནུལ་ཁཾམསྦྲརས་བ་དག་པ་གེརཆན་པོའི་འཁེའ་ལ ་གང་ཞན།འིགས་ཀ་བླུ་བངརབ་གམས་ 
དཔའི་ནུལ་ཁཱམསྣཱ་རས་པའ་དག་པྷ་ཨ་པ་གཉིས་ཏ བུནམོང་བ་བང་།ཐུསསང་ཞིན་པའོ།ད་ལ་ཇི་ལྟ་པནྲ་བདུབསས་པཔའི་ནུལ་ཁྲིམསྣ་ནས་པར་བག་པའི་བབརལ་ 
ཐུན་མོང་བ་གང་ཞ་ན། གང་ཁིམ་ན་གནས་པ་དག་བསྟན་མའིནུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་སྡོམ་པྲ་བཟས་བ ། ཡངན་རབྱ། བུང་བ་སེསར་ཐར་པའི་རུལ་ཁྲིསས་ཀས་བསན་པའྔ་རོགས་པ་སྣ། 


༥༦ 


སྨམ་པ་འདི་དང་ས་གའ་ཐར་པའིནལ་ཁྲིམས་འདིནི་། བུང་མབསནས་བབའི་ཞུལ་ཁྲིམས་ནས་པར་དག་པའི་འཁ་ལེ་བུན་མངོབ་ས །ཉན་ཐྲཾས་དང་།རང་སབས་རས་ཐམས་ཅད་དང 
ཐྲུནམང་བ་ཡིའ།།བང་ནབ་སེམས་པངས་ །་དིམས་ཀྱི་འཁེའོ་ལྔནམ་པ་འདག་པ་འདིའི་དབང་གིས། སེམས་ངནྲ་བསས་ཅངྲ་ཀི་ཀུནནས་ཞོན་མེངས་པ་ཚོང་པའས། ལག་པརྟ་ཝབ 
སེལ་བར༣ཝ།།འསྐ་ཀྱི་གེབ་པ་དང་། འཁེར་བ་ལས་གོལ་བས་མི་འུར་ཞ། གནཆིན་བོའ་འཁེར་ལ་ཞས་ཀྱངསི་བ།བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སམས་རཔའཆན་པོ་ཞས་ཁངམེ་བྱ་ས། 
ཞན་ཐོན།དང་།འང་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཏང་ཀྱ་བསེདནནསྭ་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་བ་ཡངམ་ཡིེནོ།།པ་ལ་ཇི་ལྟ་རྲྲ་བང་ནུབ་སེམས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམསྤ་ནམ་པར་ག་པ་གོར་༩འ་པོའ་ 
འཁཿ་ལྭ་བུན་མེངམ་ཡིན་པ་གང་ཞིན། བང་ནབ་སསས་ དཔའ་ནགས་བོགས་བསུའེ་སམས་དན་ཐམས་རང་ལ་ མཞས་པཤིངྱ་ཀེ་སེམས་དང་།གཞོད་པ་ཨང་པའི 
སྐམས་དང་།འཁནདའཛིན་བ་ཞངཔའི་གསསྤ་ཆྲསྨ་ནན་པའ་དག་པའི་ནུལ་ཁྲིམས་བསང་།ཞུལ་ཞམས་དང་། ནུལ་ཁིམས་ངན་པ་ཏཞདང་ སྤྲིནཔ་དདཀར་སྒྲ་དང་།བམས་ 
པ་དང་ །ཞྭཾ་སང་བ་དང །བརོན་འགགས་དང་། ལཾ་ལེ་ཅན་ཕབ་འབྲིང་བམ་ཀུན་ལྭ་བྲ་བགྲམེ་འཕང་པའི་སམས་ངང་། ཁང་པའ་མད་པའི་འདུ་ཤེསྱ་ཀིས མུལ་ཁྲིམས་ཡོང་གངང ྲེ 
ཁམས་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཧན་ཐསས་ཅང་ལ་ཁྭ་སང་མདཔ་ངང་། ཁང་བ་བསང་པདང་། ངནཔརསྲོང་པ་མདཔསཚུལ་ཏྲིམས་ཡ་ཨཱང་།སིང་པ་གསུཊ །གྱི་ཕུང་པེ་པང་།ཁ 
་ 


༦༠། 


།དང་།སྣེ་མངང་རྣམ་བརརྟག་པ་ཨད་ བསནུལ་ཁཱསས་གགྲ་སུང་། །འདད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པརནུལ་ཁྲིམས་སུང་ང་ །༽ གཟུགས་ཡད་པའི་ཁམས་ལ་སི 
2 ་ཨི་གནས་པར་ཚུལ་ཁྲིསས་སངོ་། གཤུགས་མང་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པརནུལ་ཞིསས་གུང་། །སད་བའྲི་༣མ་པརྨ་སྣཾནཔའི་འབས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨི་གཞས་པར་ནལ་ཞྲིས 
¿ .སུངོཉིདཔ་ད་།མྱདདཔ་ལེ་མི་གས་པདྡག་འིསསྲ་སུང་།།་བ་ཉམས་ལའ་གྐས་བདྡརཡ་ཁིམས་སུཔྟལ །འདི་དགནོ་བབདབ་སམག་རབ་འི་ཞུལ་སསྨ་ད 
ཟོ \ རཿ ས་ ༦ ཆེ འལོར༢མ་བ་ ར་རི 

པར་དག་པ་གརན་པོའིའཁར་ལ་འུན་སོངས་ཡིན་པ་ཞས་ བུའོ། །རེགས་ཧི་བླུ་བཔ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའེ་ ཆན་པོ་གང་ནུཡ་འསསྦ་ནམ་པར་དག་པ ཡེ 
བའ་འཁོར་ལ་འདེ་དང་ལནན། ཐེག་མ་སམས་བསེདནས། འདཔ་ལ་ཡོདས་བསམ་༩།བྲང་ གྲ་མས་བཔའ་སུམས་དབའཆེན་པོ་ཞས་བའ། །ཉན་ཐོས་དཔ་འང་སབས་ལུ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན།ུ་འདས་ཤིང་། ཤན་བེས་དང་ །རང་སབྭསྦྱ་རུས་བནས་འདྲ་ཀ་བསེདནམས་ཀྱི་ཞིངཅན་པོར་འགུལ་བ་དང་།ཤན་བོས་རང་། རང་གཁསྦྱངས་ཁི་ཐག་པ་པ་ཐུསས་ 
ཅདྱ་ཉིས། མཆོད་པ་དང་། བསུང་བ་པང་། བསྣན་བཀྲའ་བ་བསའྱབུརོ།།དས་བཅས་ལན་འཕྲས་ཁྱིས་དོན་འདི་དག་གསལ་བར་བླབས་པའི་པེར། ཚིགས་བཅད་བཀའ་སུལ་བ།ཞིསན་ 


གནས་ཤིང་སྤེ།པ་ལནཔ། །འེབྱ་བུངས་སེར་བ་བའིལ་ཁིམས།།ཐག་པ་གཉིས་དངྡ་ུན་སངཔ་ཡིན། ༧ །བངྡ་དུབཅན་པ་ཞསན་སྲི་བ། །མཁས་པ་སང་པ་ཡིངཅོས་སྒེམ་པ། ། 


འཇིགཉན་ཀུན་ལ་མི་ཏནཡི་གནས།།།སིདཔ་ཀུན་ལ་གནས་ལཱ་ཨིན་བར། །ནམ་བརདག་པའི་ནུལ་ཁིམས་ུང་།མཚནམ་སངཔའིརུལ་།ིམས་བགཞི། །ཆགས་པ་མང་བག་པ་ཀླུཊམད 
ནཱལ་ཏྲིམས་འདྭི་ལར་སྲུང་བདགནི། །ཡང་དག་བསེདནམས་ཞིང་ཞེས་ད་བ། །རིགས་ཊི་བྲུ་གཞན་ཡང་དངམུབ་སུམས་པཔའ་སེམས།རཔའཿན་པོའི་བཟེདཔའི་གྲཅཆན་པོའིལྭ། 
ལོ་ཞཾས་བ་བ་ཡོངང་། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆན་པོ་གང་འཁེར་ལ་འདི་དཔ་ལནན ། ཐག་མ་མས་བསེད་ནས། འདོད་པ་ཝ་ཡོད།་བསུལ་ཏ ། ཤནཐོས་ད། 
རངསཔསྭ་རས་བསས་ཅད་ལས་ཤིན།ཏུ་འཕས་པ ། ཞནནོས་པང་ ། པང་ས་གྱརས་འམས་འདྲ་ཙི་བསངནམས་ཁྱི་ཞིངཆན་བོསའགུར་བདང་། ཞན་ཐ་དང་། འབས་པསྱརུསཊ 
ཤྲག་པ་པ་བྲན།ས་ཧད་ཧིད།་མཆོང་པ་དང་། བསང་བ་ངང་། བླསནབཀྲུར་དཔར་འགྱསརོ། །ར་ལ་ཇི་ཝཱ་པན་བཟེད་པ འི་གོ་རཆེནཔོའི་ལབར་ལེ་གངཞན་། ༣གསྐ་ཁིབླ་ཁ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟད་པ་ལཨཚན་ཏིདྨ་ནམ་པེ་ གཤིས་ཏེ ། གང་ཞིན། འཇིགཉན་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ལས་འཕས། པའོ། །དལ་ཇི་ལཱ་པན་བཆུ་སས་འབའི་ 

འདིགཉིག་གྱེ་བཟད་པ་གངཞན ། ངཾའི་བག་བ་དང་བཅས་པའི་བཟེད་པ་ས། སཾརས་ཅན་ལ་དམགས་པ ། ལན་པ་དང་བཅས་པམཚནམ་དང་བཉས་པ ། མ་པར་མི 
པའི་འྲབས་བུ་ལྭ་ཅན་པ ། བསེདནམས་ཀ་ལས་ལ་བྷ། ཏ ། བཟོང་པདྲ་དད་པའོ། །གཞན་ཡང་བདག་གི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང།དྲེ་དང་།རོངང་། རག་བྲ་ལ་བརཊནས་འའེ 


རཾ, -9༠། །བརདད་པའོ་།འཇྲག་པ་དང་བཏས་བའི་བཟེངཔ་ཅི་མི་སཱམ་པ་མད་པའི་བཟེདཔ་དང་། མགུ་ཞན་པའི་བཟདཔ་ས །ཅྲན་གཏོང་བའི་བཟེདཔ་པང་།གསོངང་ 
2 རླུའ་བཅས་པའི་བཟོདཔ་དང་། པ་ཕོལ་ལ་འྲདིདཔའི་བཟོད་པ་དང་། སཾསས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་ །བད་བའི་དནོམི་བེད་པའི་བཟོངཔ་སྣ། འདི་དགྲནི་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའི་འཇིགཏེན 
# ཉཱ་བཟོདཔ་ཞེསྭ་བྲས། བཟེདཔ་འཕིནི་ཞུནཐེས་དང་ །འབགཁསྱ་རས་ལ་སགོས་པ་དང་བླམངབ་ཡིཉྱ་ི །གརནན་པོའི་འཁཔལ་ཞིག་སི་བའོ།།དནི་བངཆུབ་སམས་པའ 
„ གམས་བཔའཆིནཔོ་ཡངས་ཡིན་ཏེ། ཞན་འོས་དང་། ལང་སངྤྱ་ཆུས་བམས་ཧདྲ་འི་བསེདནསས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་པ་ཞསྱ་ཀངསི་བའོ།།ལ་ཇི་ཝ་ནྭ་བཱངྐམབ་སེམས་དཔའེ་རེག 
༼ རན་ལས་འད་བའི་བཟོང་པ་གོཿཆན་པོའ་ལཁོར ལ་གང་ཞེན། ཟག་བཞད་པའི་བཟོད་པྭས། འབུགས པ་བཞས་ངྭ་ཀི་ཆོས་ཆན་པོའི་འོ་ཉིས་སམས་འནཐད 
ལ་ལན་པ་ངང་། བད་བའི་དོན་གི་ཕིའ་ཆགས་པ་མངཔའི་བཟོད་པ་དང་། བབའི་བོས་པོ་ཐམས་ཧད་ངང་།ཚིགྱཏས་བ་ངང་།རུའང་ཨཆནམ་དང་། ཨི་ག་པང་།སྒྲ་སྐད་ཐམས 
ཅང་ཡངས།་བཏང་པའི་སྒེ་མཆད་ལ་བཏཊ་པའི་བཟོད་པ་ལྭ་སྤེངད། །བཟངོ་པ་འ་ །བས། གའ བསལ་བྲ་ནམ་གསུམ་པང་།མཚན་ཧདགསས 


༤ 


དང་་དྲུས་གསྣུས་དང་། སཱིང་པ་གསུས་ངང་། འདྲུ་པངྨ་རམ་གསུམ་པང་། མི་ངག་བ ་བ་གསུས་ངང་། རུ་བ་བཞི་ངང་། མདུང་བྲནམ་བཞི་པང་། ཝབཿ་ལན་པ་བཞིདང་།འྲས་ 


ཉྱིནྐཊབྱ་ཞ་བཞི་ལ་སགས་བ་ཡདྡ་བཅདཔས། བཟྲདཔ་འདི་བླསམ་བའིར་། སམས་དང་ཞིདཁབ། ཞིབས །འད་ནིབང་ནཊ་སམས་དབའེ་འཇིག་ཉན་ལས་འདུས་པའི་གཅ། 
པའི་འཁར་ལའི་བཟོད་པ་ཞྲསྲ་བའོ། རིགས་ཤི་བླ་བནབ་སམས་པཔའ་གནས་དབའ་ནན་བའིགཅརན་བའིའཁར་ལའིབཟད་པདདཔྡ་ཟན་པས། བགམ་གམས་བླསང་པས། ' 
ལདངྒ་ནམ་ཝ་ཡོག།བསལ་བའི་བིད། བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བ་ཞས་བའ། ཞན་ཐོས་དང་།ལངསཕསྱ་རུས་ཐགས་ཧད་ལས་ཤིནྱ། འཕམ་ཤིང་།ཉན་ཐོས་ཿ 
པང་། ལངསབྱསྱརས་བམས་འདྲ་ཀི་བསང་ནམསའི་ ཞིངཚན་པོའོ་འགུར་བ། ཉན་ཐེས་དང་། ༢པས་པྱསྱརས་ཀྱི་ ཐག་པ་པ་བམས་ཅད་ཀིས་ཆོད་པ་དང་། བསུང་བུ་དང་། 
བསྙན་བཀུར་བདཔར་འགྱུར་། ཨས་བཅམ་ཝནའད ཀྱིས་དོན་འདེདག་གསལ་བཟབླབས།པའི་ཕིའ།ཚིགས་ བཅུདབཀའ་སུལ་པ། །བཟེད་བི་ནན་པ་གཉིས།ཏེ། བཱ 
མཿགམར་བསམ་དཔནརནས་ཞདབ། །མཚནམར་བཅས་པའི་བཟད་པ་ཆགས་ཡེད། །མཁག་པ་པགོའི་ལམི་སད།།འདྲ་བུད་ནས་གསུམ་ཕུངཔ་ཁམས་ངང་། །ཱ་མདལ 
བརན་བཟེངཔ་སྒེམ་བ་། །ཡཞྲི་ཐག་བཅས་བྲ་བོདཔ་ཡིན་ཏ། །བང་བུབ་སེམས་དཔའཆཅེན་པོམ་ཡིན།།བིན་ཅི་ལག་པྲནམ་བཞི་བསལནས། །ཅགས་པ་མད་པའི་བཟོད་པྭ་སཊ། 
ཞིང་; 'འདྲུ་བདྲནས་པ་གསུས་དག་ཞིན །བཟོང་པ་འདེ་ལ་ཐམས་ཅད་བསྟེང་རྩགར། །འདྲ་པད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུཤི་ཞིང་།ཉག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོཔསུ་སབ།ཏ། ཀསྲུསསནི་ནམ།ཁའ 


༩ ༠༠། །འད་བསམ་ཉས་པ།།བཟོད་པ་འདེལ་ཐམས་ཅད་སྙད་འགགུར།།ཐམས་འདཆེས་ལའོ་གཅིག་འདུན་བར།སྣེངཔ་ནཚནམ་ནད་པའི་ཞི་བ་།སམསྭའི་རི་ལའངསེ་གནུ 
`, ༡ ཐ་ <༽ ༨༤༨ ༨༨ ༽ \ 

= སིརགས་།བཟེད་པ་འདིཞི་པནདོནཆིར་འགྱུར་།། ཟིགསྦ་ཀི་བུ་གཞན་ཡདྲ་བངྐསུབ་སམས་དཔའ་སྲམས་དཔའཆནཔོའོ་བཅོན་འགུས་ག་གནཆན་པོའི་འཁར་ལ་ཡོད།བངྡ་རུབ་ཀམས 
# རཔའསམས་དཔའིན་པོ་གང་འཁ་ལེའི་པང་ལནན་ཐེབ་མ་གསས་བསྩེད་བཞེས། འདོངཔ་ཝ་ཡ་བྲསལ་ཏ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སུངསྱ་ཆུས་ཐསས་ཅད་ལུས་ཤིནཏུ་འདས་པ་ 
4 ཞན་ཁྲོས་དང་།ཤང་སཿཨངྒྱས་ཁྲམས་ཧང་ཀྱི་བསེ་ དནམས་ཀྱི་ཞིངཆན་པེརོ་འགྱུར་བ་དང་། ཉཱན་དེས་དང་། ༢ང་ ས་ྦརསྐ་ཁྲ་ལག་པ་པ་ཐུམས་དདུ་ཊིས་མཆོདཔ་དང་བྲས་ 
བངང་།བསྟན་བཀྲུར་བདཔར་འགུར།།ངལ་ཇྷིཝ་ ན་བོན་འགྲུས་ཀི་གཆནཔའི་འཁར་ལ་གང་ཞེན། རེགྲསྱ་ཀྲིདུ་བང་མུབ་སནས་དཔའི་བཅོན་འབྲསླ་ནུས་པ་ 
གཏིས་ཏ། འཇིགཏན་པ་པང་། འཇིགཏིན་ལས་འདག་པའོ།།ང་ལྔ་ཇི་ལརནྲེ་བངྐམུབ་སམས་པབའི་འཇིགཏན་པའི་བརོན་འགུས་གཔ་ཞེན། བདྡ་དུབསམས་དབའྲ་ནམསེ་ ནལ 
པའི་བརན་འབུས་ཀྱས་འདེག་རིཊ་གི་བསདནམསྭ་ཀི་ལསྤ་ཀི་དངོས་བྷ་ནས་པ་གསུལནན་ཏན་བད།གསུམ་གང་ཞན། འདྙི་ལ་སྤེ། སྤིན་པ་བདཔའི་བསོདནསསྐ་ི་ལས་ད། 
ནུལ་།འྲིམས་སུང་བའི་བསདནམས་ཀྱི་ལས་དང་།བླསམ་པའི་བསེདནམས་བད་པའི་ལས་ས།།ལས་འདིངག་དབང་ན། བརན་འགགུསྨ་ནམ་པ་གསུས་ཞས་བྷ། བཅོན་འགྲུསྣ་ནམཔ 


འདི་དགནི། སམས་ཅན་འདེ་དགན་དམེགས་པ།ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ཤེ་བའ་ལན་པ་དང་བཅས་པ། ནམ་པར་སྙེན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བརྟན་པ ། བསདནསསྭ་ཀྱི་ལས།ལ་བརྟན་པ་སྟ ལི 
བཱལྷནུབ་སམས་དཔའི་འིགཉན་ཆེ་བཅོན་འགུས་ཞས་བའོ།། བཅོན་འྲབུབ་འདིནི་ཉན་ཐོས་དང་།རང་སསམས་ཅི་ཕག་པ་ལ་སགས་པ་དང་ཐུནམང་ཡིནཏ། གཅཿནཔའ་འཁརལ 
ཞས་མི་བ། བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཞས་ཀྱང་མྲི་བ་ས། ཤན་བེས་དང་། རང་ས་བྭསྤྱ་ཧས་ཐམས་འད་ཏི་བསདནསས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་པ་ཨངལ་ཞིན།།ད་ལ་ཇྷི་མཕན་ 
བང་ནུབ་སམས་ངབའེ་འདིགཏན་ལས་འདས་པའི་ བཅོན་འགགུས་ཀ་གཆཆན་པོའ་འཁོར་ལ་གད་ཞན། བང་ནུབ་ སམས་དཔའ་དག་ཤིགྱ།ུ་འབད་པའི་བཟོན་འགུས། ེེ་ 
ཅཊ་བསས་ཡང་ལ་མཞའ།པའེ་སྤེམས་ཀིས་ །ཉེནསང ས་པའིེ་ལས།དང་ ། སྡུག་བསླལ་ཐས་5ད་སལ་བ་སྣ། དྲ་ཡན་འགུས་འདེན་འབགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་བྲསགསཔ 
ཟུག་པ་མད་པ།་བར་ལན་པ་མདཔ། རྙིན་དང་གནས་ཞད། བཅོན་འགུས་དང་ །ལེ་ལེ་དང་།སྨིན་པ་དང་། སཿས་ངང། ཚུལ་ཁིམས་དེང་།ངན་པའི་མུལ་ཁྲིམས་ཅགདང དམས་པ་ད་ 
ཞིསང་དང་། སམས་ཅན་བབ་ད་།འབིད་དང་། བམ་ཤུན་ལམི་འབུད་པའི་སམས་དང་ །པྲ་དག་མདཔའི་འདྲ་ཤསྤ་ཀིསངཤིན།།་འབད་པའི་བོན་འགུས་ཚུས།།ཁམས་གསུམ་ཁྱེ་སན་ 
ཐགམས་དང་ལ་འཞར་པ་ཞད་དང་། དམིགས་པ་མད་པསྲ་བ་བའི་ལས་བད ། སྒྲུ་བ་པང་། རྟག་པ་དང་། དཔད་པའི་གནས་ཐམས་དད་ལ་སི་གནས་པའེ་སམས་ཀྱེས ] ཤིནཏུ་ བདི 


རཿ ༄༅། , །བཉོན་འགྲུསྔ་ཆོས།།སྐེད་པ་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་བང་། ཁམས་དང་། སྱེ་ཨཆད་ལམ་པར་རྟོག་པ་མད་པས།། ཤིན།་འབད་པའི་བརུན་འགྲུས་རྩོམ་སུ།།འདད་པའི་ལཱ 
ལ་མི་གནས་པའི་འབང་པའི་བ་ཆན་འགྲས་དང་།གྲབགས།ཡང་པའི་ཁམས་ལ་མི་གཞས་པའེ་འབདཔའ་བཅོན་འགས།་དང་། བབགས་མད་པའི་ །ཁམས་ལ་མི་གནས་པའ་འབང་པའེ་ 
/ བཅན་འགྲུས་དང་ ། སྲིད་པའི་རྣམ་པར་སྒྲིན་པའི་འདྲས་བུ་ཐམས་ཧད་ལ་མི་ྟག་པའེ་འབད་པའེ་བརོན་འགྲུས་དང་། ཌྭཾད་པ་དང་] པསུ་ 
„ འགྲུས་དང་། འདུ་བདྲརམས་ལ་མི་གནས་པའི་འབད་པའི་ བཅནཁྭགས་བང་།འཇིགཏན་བ་བསོད་ནམས་ཀི་ལས གྱི་དངོས་པ་གསུམ་ལ་མི་གནས་པའི་འབུད་པའི་ 
བརུན་འགུས་དང་། འཇིག་ཉུན་ལས་འདས་པདང་ལུན་པའི་ བསདནམས་ཁ་ལས་ཀྱི་བཔེས་པྲམ་པ་གསུམ་ལ་ཤིན་ ཏུ་བཉོུན་འགྲུས་ལྔེམ་སྟ། འདིན་བུངརྒུབ་སམས་པའེ 
འཇིགཏ་ལས་འདས་པའི་བོན་འགུས་ཀི་ག་ཆན་པོའ་འཁོར་ལ་ཞ །བཀོ།རིགས་ཀྱི་བུ་གངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་འབའ་ཆན་པོའི་གང་བརན་འབྲུས་ཀྱ་གོར་ཆེའ་པོའི་ཁཁོའ 
ལད་ངང་ཝཱནན།ཐེགན་སམས་བསེདནས། འདོང་བྲ་འབ།ཝ་ཡཛ་བསལ་ཏྭ།བངྡརུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་ཞས་བའོ།།ཉན་ཐོས་དང་།ཚང་སབ།་རུས་ཐགས་ཅད 
ལས་ཤིནྭ།་ཁགས་ཏ། ཉན་ཐོས་དང་། ངས་འྱསས་ཀྱི་བསདནམས་ཨ་ཞིང་དུའྱབུའ་བ་བང་། ཉནཐོས་དང་། རང་སབསྦ་ཆས་ཀ་ཐག་པ་པ་བསས་ཏདྱཀིསྔ་མམོདཔ་དང་།བསུངབ་དང་།བསན་ 


བཀླུར་བད་བར་འྱགུ་ོ། །ད་ཞས་བཅོས་ལྡན་འདསྲ་ཀྱས་བོན་འདི་དག་གསལ་བར་བླབས་པའི་པིར། ཚིགསུ་བཅད་བཀའ་སྲུལ་པ།།།དབང་པྭ་དུག་ལ་ཤེནྭ།ཆགས་པའ་།ཐུས་བྲ་དུབོ་ཝཱས དི 
ནི་འ་བ།། ཤིནྱཏུ་འབད་པའི་བརོན་འགྲུསཆོམ་ཨང་།།མབས་བྷ་ནམས་ཀྱེས་དེ་ལ་སྣདའྱགུར།།སེམས་ཅན་དམེགས་ཤིང་ཐག་དང་བཅས་ལ་།།ལནཔཔ་བཅས་ཤིང་བཅོན་འགུས་ལོམན། 
ཡང་དག་བདདནནས་གཨ་ཡིན་ཏུ།བརྡརབ་སམས་དཔའཆ་བམ་གིན། མཁས་བ་བཅོན་འབྲུས་ཅོམ་པ་དགནི།།ཆགས་བྲ་གསས་བད་མིདད་མབས་ཏུ།།སམས་ནེ་ཅི་ལ་འབམི་གྲན 
སིངགས་།ཨང་དག་བསེདནམས་ཞངཞས་དྲ་བ།།མིང་དང་གྲཟུགས།ལ་ཆགས་པ་མདུངང་། །ཐང་པོ།ཁནན་དང་སྤ་མཆད་སངས་ཏ། །བསས་ཅད་འཁ་གྷིཉན་དུའྱགུའ་བ་།འདིན་བང 
སུནས་དཔའཆན་པ།།འཇེ་གན་སྤུང་ཀྱང་རུ་བཱ་བཞིན་ཏ།། འབད་པའི་བརན་འགུས་ཆོམ་བའི་མཐའ་ཕིན།།འཁེཔའ་ འདེས་ནི་དད་བཅམ་པ།།སཱ་བ་ཀུནནས།ཉོནསོས། 
བཅེབས་པའ།། རིགྲསྤཀི་བུ་གཞུན་ཨེངུ་ངརུབ་སམས་བཔའ་ སསསུ་དཔའཙན་པོའོ་བསྡ་མ་གཏན་གྱི་གོ་ཆ་ཉན་པོའ་འ།ར་ལ་འདད།བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་བངའཆན་པོ་ 
གང་འཁེར་ལ་འདེ་དང་ལནན། ཐགམ་སེམས་བསད་ནས་འདོད་པྭ་ཝ་ཡྤག་བྱསུམ་ཏེ།ཉན་ཐོས་དང་། ༢ང་སྱ་ཐས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཁའབས་ཞས་།ཞནའོས་དང་།འང་སཁསྱརས་ 
ཐྲམ་ས་ཅདྲ་ཀི་བསདནམས་ཀི་ཞིང་ཆན་བར་འྱགུད་བ་དང་། ཞན་བས་བང་། པང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཐག་པ་པ་བམས་ཧད་ཀྱེས་མཆོད་པ་དང་། བསུང་བ་དང་།བསན་བཀུའ་བད་པར་འགུས། ། 


ཟོ 

3 ང་ལ་ཇི་ལྟཿན་བང་དྲབ་སམས་དཔའི་འཇིགཌཉྱ་གི་བསམ་གཏན་གངའ་ན། བངྡ་དྲུབ་སམས་བབའ་ནམས་ཕུང་བོ་ལ་གནས་ནས །བསྐད་བཏ་བསག་པ་དཔ།ཁྲསས་ལ་གླ་ཏས་བྲ 

# གཏ་སྒེམ་པ་དང་།སྒ་མཆང་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་སྒམ་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་སྨོམ་པ་བང་།གཟུགས་ཡོད་པའི་ཁམས་ལ་གཞས་ནས་བསམ་ 

¿ གཏན་སྒེས་པ་དང་། གཟུགས་ནང་པའི་ཁམས་ལ་གནས་ཉས་བསས་གཏན་སྒེམ་པ་དང་།སྤོས་པ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏའ་སེས་པ་དང་།མ་པསྲ་གོལ་བ་གསུམ་ཡ་གྲམ། 
ནས་བསམ་གཏདན་སྒོམ་པ་དང་།དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི ལ་གནསན།་བས །གཏན་སྒེམ་པ་དང་། ཡང་དག་པར སྲོང་བ་བཞི་ལ་གནས་ཞས་བདམ་ག་ ཉན་བླསམ་པཔ་ 
རཱ་འཕུལ་གི་ཏང་ང་བཞི་ལ་གནསནས་བསམ་གཏན་གྒེམ་པ་དང་།བང་པོ་ཝ་ལ་གནས་ཞས་བསམ་གཏན་སློན་བ་དང་། གནས་ཝ་ལ་གནས་ནཊ་བསས་གཏན་སླེས་པ་དང་།བུབརུབ་ཊི 
ཨུའ་ལེག་བདུན་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་སྒེམ་པ་བང་།འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱརད་བ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏནསྒེན་པ་པང་། སའེ་ཁམས་ལ་གཞནནས་བསམ་ག 
སྒེམ་པ་དང་།ཆུའི་ཁམས་ལ་གནས་ནས་བསྙམ་གཏན་གློམ་པ་པང་། མའི་ཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་སླེས་པ་དང་།ཆུངགི་ཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་སྒེམ་པ་པང་། 


པལ་ཇིལུན་བསས་གཏད་ྱི་གེཆན་པོ་འཁར་ལ་གངཞན།ས་ཨི་བྲ་བཔནབསནས་དབལསམ་གཏན་ལྔནམཔ་གཤིས་ཏའཇིགཉནདང།འཇིགཉན་ལས་འབུར 


་ ནམ་ཁའི་ཁམས་ལ་གཞས་ནས་བསམ་གཏན་སླེམ་བ་དང་།རམ་པར་ཤས་པའེ་ཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་ཐམ་པ་དང་།བད་བའིཚེར་བལ་གཞསཞས་བསམ་གཏཞནསམ་པ་དང། 
སྡུག་དྲས་ལ་བའིཚཾརབ་ལ་གནས་ནས་བསན་གཏན་སླེམ་པ་དང་།བད་བ་ཨངམ་གིན།སྡུག་བྲསལ་བ་ཡང་མ་ཨིན་པའི་ཚང་བ་ལ་གནས་ཞས་བསུས་གཏན་བྭསམ་པ་དང་།ནསཁའ་མཐའ་ཡ 
སྒྱི་མད་ལ་གནས་ཞས་བད་གཏ་སེམ་པ་དང་།ནམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆད་ལ་གནས་ནས་བསམ་ག་ཌྭ་སན་པ་དང་།རྔུང་བདམདསིན་སཱ་མཆད་ལ་གནསཞས་བསམ་གཏན་སྨེམ་པ 
དང་(ད་ཤུས་མད་འད་ཤུས་མངནིན་སྩེ་མཆད་ལ་གནས་ཞས་བསན་གཏན་གམ་པ་བང་། འཇིག་ཉན་འདེལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་སྒེས་པ་དང་།འཇིག་ཉན་ཕ་ལོལ་ལ་གཞས་ནས་ 

བསམ་གཏན་ཧེམོ་པངང་། འད ཤསྭ་མུངདལ་གནས་ནས་ བསམ་གཏན་སྒེམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཆན་པོ་ལ་གནནས་ ནས་བསམ་གཏན་གླེམ་པ་དང་།འདུ་།སྔ་ཚདམདཔ 
ལ་གནསནས་བསམ་གཏན་སྒེས་པ་སྙེ།བསམ་གཏནད་དགན་དྲག་པ་དང་བཅས་པ །ཤི་བཿ་ལྡན་པ་བང་བཅུས་པ། ཆགས་པ་བང་བཅས་པྭ་ས།འདེན་བཛནབསམས་དཔའི་འཇེག་ཉན 
ངང་བཅས་པའི་བསུམ་གཏན་ཞསྲ་བའ།བསས་གཏན་འདིན་ཉན་ཐེས་དང་།འང་སངསྦ་ཆས་ཨི་ཐག་པ་དཔྲ་བུནསོང་བཞས་བྱས།གནུཆན་པའོ་འཁེར་ལེམ་ཞིན། བངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ 
སྐ་མབ།དཔའ་ནན་པེ་ཞག་སྲེ་བ་ས།ཉན་ཐེས་དང་།རདསངས་རྐག་ཐམསཧད་ཀི་བསོདནམས་ཀྱི་ཞིང་ཨང་དག་པ་ཡང་ག་ཀོན། དལ་ཇིཝརན་བཔནབ་གམས་པབའི་འཇེགཉཏན་ལས 


༧; ༄༅། །འས་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཞན།འདི་ལྟ་ཧཱ། བངནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཁུང་བོ་དངྲ་བལ་བཟ་བསམ་གཌ་སྒེན་བ་དང་།ཁམས་དངྲ་དལ་བརབསམ 
ོོ གཏན་སྒེམ་པ་དང་། གྱམཆང་དང་བྲལ་བལ་བསམ་གཏན་སྲེམ་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་དང་དལ་བར་བསམ་གཏན་སྒེམ་པ་དང་། གཟྲུགསྦ་ཀྲི་ཁམས་དང་དལ་བར་བསམ་ 
༧ གཏན་སྒེམ་པ་དང་། གཟུགས་མང་པའི་ཁམས་པངྲ་བལ་བར་བསམ་གཏན་སྒེན།པ་དང་། སྤེམ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བར་བསུམ་གཏན་སྒེམོ་པ་དང་།རྣམ་པར་ཐའ་པ་གསུམ་ང་ 
# བྲལ་བར་བསས་གཏན་སྒེམ་པ་བང་།དྲན་པ་ཏེ་བར་གཞག་ པ་བཞི་དངྲ་བལ་བར་བསམ་གཏཊསམ་བ་དང་།ཡང་དག་པར་སྤེང་བ་བཞེ་དངྲ་བལ་བར་བསམ་གཏན་སྒེས་པ་དང་ 
རུ་འབུལ་ཁ་རྐད་པ་བཞ་དངྲ་བལ་བརབསམ་གཏན་ སྣིམ་པ་དང་།དབང་པོ་ལ་དྲ་དལ་བར་བསམ་གཏན་ས པ་དང་།སྙེབས་ལྔ་དང་བྲལ་བརབདམ་གཏན་སྒེན་ 
པ་དང་།བངྡ་རུབ་ཙི་ཡན་ལག་བདུན་དང་བུལ་བཟབསས་གཏན་སྒེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ །ཞན་ལག་བྱ་མདདད་དལ་བར་བསམ་གཏན་སྤེམ་པ་པང་།སའི་ཁམས་ད་ 
ཤུལ་བའ་བད་གཏན་སྒོན་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་དངྲ་བལ་བར་བསམ་གཏན་སྒེམ་པ་དང་ ། མའི་།ཁམས་དང་བལ་བར་བསུམ་གཏན་སྒོན་པ་དང་།ལུངགི་ཁྲགས་དྲ་ཤུལ 
འ་བསམ་གཞྭ་སེམ་པ་དང་།ནམ་ཁའི་ཁམས་དང་བལ་བར་བསས་གཏན་སམ་པ་དང་མ་པན་ཤེས་པའེ་ཁམས་བདྲལ་བར་བསས་གཏན་སྨེམ་པ་དང་།བདེབརཙོར 


དངྲ་དུལ་བར་བསས་གཏན་སྒེམ་པ་དང་། སྡུག་བསུལ་དུཌོམབ་དང་བྲལ་བར་བསམ་གཏན་སློ་པ་དང་ །སྣུག་བསྲལ་ཡངཊ་ཡིན་པ། བད་བ་ཨངམ་ཡེན་པཚོའ་བ་དཔྲ་བལ་བར་བསམ 

གཏུན་སྨྲས་པ་དང་།ནམ་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྩ་མཇད་དངྲ་བལུ་བད་དསུམ་གཏན་གླེས་པ་དང་།རམཤས་མཐའ་ཨས་ས་མཆདདང་བལ་བཟབསམ་གཏན་སྤེམ་པ་དང་། རུང་བདམང་མིན་ཧཱ་ 

མཆདདང་དུལ་བར་བསུམ་གཏན་སྨེམ་པ་དེང་།འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤུས་མདནིན་སྩམཆད་དངྲ་དལ་བར་བསས་གཏནསམ་པ་དང་། འཇིགཉན་འདེདང་དལ་བསབམ་གཏའསམོ་པ་དང་། 
འཇིགྟཏན་བལོལ་དངྲ་གལ་བར་བསུམ་གཏན་སྒེམ་པ་དང་།འབ་སྐ་མུང་དབང་བལ་བར་བསམ་གཏན་སྒེན་པ་པང་།འདུཤས་ ཆན་པོ་དང་དལ་བ༣་བསྔས་གཏན་སསོ་པ་དང་།དཡ་ 
མདཔ་དྲ་བལ་བའབསམ་གཏུན་སྒོན་པ་སྣཾ། བས་ག ན་འདེན་འབགས་པའི་འདོབརཆན་པོ་སྒེདཔ། ཐག་པ དངཔ་མངཔ།་་བར་ལན་པ་ཨད་པ།ཆགས་པསདཔ 
སི འདིནི་བངཆུབ་སམས་དབའ་འཇིགཉན་ལས་འབས་པའི་བསམ་གཏཏ་གི་གྲརཚན་པོའ་འཁར་ལོ་ཞིས་བའོ།།ཟིགསྐ་ཀིགུ་བངསུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཤིབ་པོ་གང་བསམ། 
གཏནྱ་གི་གོ་ནན་པོའི་འཁའ་ལ་འདི་དངྲ་ལནན། ཐེགས་སམས་བླསདཔ་ཞས་ །འད་པ་ཝ་ཡོད་བསུལ་ཏཾ།བངརབ་ནས་པཔའ་སམས་འཔའ་ཅན་པོ་ཞིས་བའོ།ཞན་ཐོན།བང་།འང་ 
སགྱ་ཧུས་ཐམས་ཉང་ལས་འའྱེ།་འདས་ཤིང་། ཤན་ཐོས་དང་། འབསཔསྤྱ་རས་ཐནས་ཉད་ཀིདསངནམས་ཀྱི་ཞིངདུ་འྱགཔབ་དང་།ཉན་བོས་དང་།ལང་སབྱྱ་སསཀྱི་ཐག་པ་པ་ཐམས། 


རཾ 


$ 


ཧཱཾ འཛིན་སྒམ་ཞིང་ཁུ་ལླི་སྤངས།ཏ། །ཀྲུའ་ནས་ཞེན་སང།ཐམས་ཅད་སལ་བ། །དྲནི་ཡང་དག་མཁག་པའི 


« ༄༅། 


` །ཅདྲ་ཀིས་མཆོདཔ་དང་། ༥༨༥༢༥༨༥ ༣༦ ༠༣༢༤ ༢༨༢༤ ˆ 

ཡལ་བ ཡབག་གི་འྲཿ་ཝི་སྲང་བའི་ཕིཔནི།།ངེསྲགཔཔམ་པའི་ཏིང་འཛིན་བླ་སན་ད།ཏ། །བདག་གི་ཀླུནནན། ཞེན་མངོས་གཅོད་འདོད།།ཨངདག་མཁས འི་ག དཱ ༈ ཇོ 
ཏན་སངུགདཔབཅས་པ།རུམ་པར་ཐོལ་འདུ་ཏིབབཛམ་ཡང་།ནུརལ་པལལོ་མུ་ལ་གཞན་ན།།གམུན་འནདག་ལ་ཕནདན་དེདིན།།སམས་འཐ་ཀུན་ལ བནདང་ པིར།ཏིང་ 
ཟཨཚན་ཤིད། ། ༨ྷྲགཾྲ་ ཐའ 

` པཔ ༨ སོ ༽.¬' མོ་ར > ེ ༥དང་བཀའ སཾ པའི་གོངང་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་བསསྒེན་ས་ཏེ།།འདོད་པའི་སིང་བ་ཐམས་ཅཏད ཆོད་པ། ྲི་བྲ་གེས་ཆན་པོ་ཞྲ་བ།།སིད་པས་བརྲེད »- རྨ དི 
གཟུང་དིང།།རབཏུཨབའེ་ཏངའཛིནབླ་སས་པ། །དནི་བབནུང་གམས་བའན་པའ། །འདས་བཅན་པོ་ལག་དཔརབ་མནས་འབའས་འེསིང་པའ་འཁར་ལ་བསུཔ་ཞས་ 
བྲ་ཐག་པ་ཆན་པོའ་ངོ་། །བྲམ་པོ་བདུཔ། །ིགསྭ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡདྲ་བངྲརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ཤས་འབྱ་ཀེ་གཆཆན་པོའ་འཁོ། 
ཡོར ༥ འོ རྔ ¥ བར་པ ུ £ ་༽ ༩༨ 0 
ལཞྭསྲ་བབ་ཡད་་བངརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་གངའཁེར་ལའ་དང་ལནན། བགྲམ་སས བསེད་པཞས།འདོད་པ་ལ་ཡྲ།བསུལ་ཏ།ཞན་ཐོས་དང་།འཇས་ཁྭས། 


ང་ 


བནས་ཅད་ལས་ཤིནླ།་འདས་ཤིང་། ཞན་ཐས་དང་།༢བསཔཕྱྱ་བས་ཐམས་ཧདྱཀི་བཞདནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆན་པོལ་འགུར་བ་དང་།ཉན་བོས་བང་།འངས་ཇྭསྱ་བུས།ཀྱིགག་པ་པ་བསས་དདྲ་ཉི། 
མཐེད་པ་དང་ བསྐུང་བ་དང་། བསྙན་བཀྲར་བདཔ་པའྱག་པ།དལ་ཇྷི་ལ་པན་ཤས་བྲ་ཀི་གྲམཉེན་པོོ་བབར་ལེ་གཔཞན། རིགས་ཊི་བླ་བངྡ་སམས་དཔའེ་ཤས་བབཞིནས་པ་གིསཏ། 
འཇིགཏནདང་།འཇིག།ན་ལས་འས་པ།ད་ལ་ཇྲི་ཝ་པནྱ་བབྙདུབསནས་བའི་འཇིགཉུན་པའི་ཤས་འབཡན།འབྱི་ལྭས། བང་དྲུབསས་དཔའ་ནམས་ལག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའེ་མོ། 
ག་པ་དང ན་པ་དང ག་བསད་འདིབ་འང་།ཉནཔ་ དེང་ །བལལ་ལྷ་སུནཅི་འཆདཔ་འབའ་ཤིག་ལ་བྟན་ཏེ། སེནག་ུན་བམས་བདྱ་གིསརསཔ་འསུན་པག་ལ་བ 
འདངཔ་དང་།སཱམསུ་ཧན་བཞས་ཉད་ཀྱི་ཤེས་ཕབྱ་ཀྱི་གྒོགས་ འབུང་བའི་ཕིར། ད་བཞིནག་ཤིགས་པས་བསྟན་པའེ་ཉན་ ་ཐསྱོ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལཱན་པའི་ཆོད་ཤིན།ཏུ་འབད་པའི་ 
བརན་འགུས་ཀྱིསྭཀག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། ཉན་པ་པང་ །གླེགས་བཞ་དུ་འྲཾ་བ་པང་། གཞན་ལྕ་བས་པའ་སྙན་ཅིང་འཆད་པངང་། གཇངག་པའི་བྱཅ་འགུསྐ་ཀིས་ཞན་ཏན་པཔཔ་དད། 
ད་བཞིན་གཤུགས་བས་བསྟན་པའི་རང་སབྱས་བུསྱ་ཀུ་ཐེག་པ་དང་ཝུནབའ་ཆེས་ལྭ་ཀོག་པདང་།འདྲོན་པ་དང་།ཤན་པ་དང་།གླགས་བཞ་དུ་འ་བང་།གཞནལ་སྟེཉིང་འཆདཔ་དང། 
ཡང་དག་པའི་བརོན་འགུས་ཀིས་ནན་ཏགྡད་སླེད་དོ།།ད་བཞིན་གཤགས་པས་བསྟན་པའི་ཐག་བཅན་པ་བང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་བཅོན་འབུས།གླུ་ཞེག་པ་དང་། འདོ་པ་དང་།ཉནཔ་དང། 


བ 


དལ ་རང་་་ས་་འ། ་།པ་མང་པའི་ལར་གྱེ་།ཊན 

ཉིང་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་ངའི་བླ་རོན་འྭསྐ་ཀིས།ནན་ཏ ཡུདཔ་སཾ།འཕགས་པྲ་བག་པའ་ གྱེ 

+ ༨ ལྷའ ་ - 

གདག པྲག ་ 

འར ༩འ།་༡ང།༥༨འ༢།༩༢་ ༠༩༽༈"༡༩༽༽༢༩༩༽༠ ུ བེ །བ པཱི 

།ཡིན་ཏ ཆག།་ཝ་བ་པཔབཅན་པ། མཚུནས་དང་བཅས་པའི་ཤུས་ལབ་ལནན་ཏཞྲ་འདེ།།པ་ཝར་ལན་པ་དང་བཅ ཟོམ པ་བོ 
ཨ་ཞན་ཏ། ག་ལ ཤས་ཤབ་དེནི་ཤན་འོས་དང་། ཤང་སངས་ཨས་བཞདྲ་དད་དང་ ཨང་བ་ཡིན་ཏ། གསཆན་བའ་བ།ར་ལ ི་བ།ང་ལ་བངདུབ་སེནས་བཔའ། 
རཱ འཇིགཉཉནྱ་གི་ཤེན་འབཡསྲ་བའོ་།། ཤུ་འབ་དཞི་ཉན་བོས་དང་། འཅཨྱམས་ཨསཿ སར ང་དག་པྲས་ སྡི་ད། །ང་ལ་ཇི་ཝཱཕན་བྱང་རྡཊ་ །སེམས་དཔའི་འཇེག་ 

མསལས་བཞསྐ་ཀངསི་བ་སེ།ཉན་ཐོན་དད་།འབག་སས་ ཆུས་བནསཅདྱའི་བདདནསས་ཊི་ཞིང་ཡང་དག་པམ་ 'པན།ཟྙིཊུས་སྲུ་བག་པ་གསུས་གྱི་ཡངངདག་པའྲེ་མོ། 
རར 'ས།བངྒ་རབ་སསས།ངཔའྨ་ནནས།བྲང་ 'ཀྱི་ལམ་ལ་བཅན་འབུས་སུནན་ཏནཔད་པན། དིཊས་སུ་ = ཀན 
རྟན་ལུས་འདན་པའི ཤསརབཿན་འདི་ལྟ་སྟེ།བྲངརྐུབ སུ་དབའན དརདྣི། རར ཐྲ 
དོན་པ་དང་།ཉན་པ་དང་།གགས་བསྲང་འདེ་བངང་།གཞན་ལྔ་ལས། པཱ མང ་གཤོབ་དང་།མི་ 

ལ་ཀྲོག་པ་དང་།འདོན་པ་ དང་།ཉན་པ་ད་།སྲགས་བན་ ཏ འགའ ཁཐ་ ང་།འཕལ་བ་དང་། འགིབ་བསདཔ་ེཤསབ་ངང །ཆགས་པཞབ་པའི་གས་དང་ཞུབ 

རཱོག་པ་དང་།ངེ་བཾ་ཉིད་མད་པ་དང་།ཞན་ཁའ་ལྟ་བུའི་སནས་བང་།༢བ།ུ་ཞི་ ་བའི་སམས་པང་།འ། 


༩༣ 
་ 


„ དང་འགེག་པ་མད་པའེ་གསས་དང་།ཕི་ཨི་ལག་པའི་སམསངང་།ཆོས་མཁམ་པ་ཞིྱ་ཀི་སམས་དང་།ད་བཞིན་ཞིངྱ་ཀི་སམས་དང་།ཡང་དག་པ་འིན་ཐའེ་སཾམས་དང་།ཆོསྤ་ཀི་དབྲིས། 

གྱི་སསས་དང་། བདག་ནད་པའི་སམས་དང་།རམ་པརསྟི་ཏོག་པའེ་སེམས་དང་།རབྱ།་ཞི་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་།རོག་པ་དངྲ་བལ་བའི་སམསྲ་ཀྲས་གུབ་པ་དང་། འཇིག་པ་མདཔའི་ 
ས་ལ་ནིཏཱ་ཐབས་སཁས་པས་བད་བར་གནས་པ་དང་།མི་གནས་པ་ཨིཆགས་པའི་མཆོག་དམ་པའྲི་བླ་གས་ཀྱ་ས་ལ་བབས་མཁས་པས་བང་བརགནས་པྲས། ཤཾས་པང་འདི 
ནི་ལན་པ་ཡེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ནང་པས། བངྡ་དུབ་སམས་ དཔའི་འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པའི་ཤསའབྱ་ཀི་ག་ཆན་པ་ འི་ལ་བརལ་ཞོསྲ་བཁོ་།ཟེགས་ྱིབུ་བུང་རུབ་སེམས 
དཔའ་སནན་དཔའནན་པཤེས་ཡབྱ་ཀི་ག་རནན་པའའའོ ༢་ལདདང་ཝནན།ཐགྲོན་སམས་བྱསདནས། འདབ་ ཝྔ་ཡོ་ས་བསུཌ་བའེ་ཕིན། བད་དུབ་སེམས་པའ་ 
སནས་འཔའ་ནན་པེ་ཞས་བའོ།།ཉན་ཐོས་པང་།འང་སངསྤྱ་གསྲ་ཁིས་ལས་ཤིནྱ།ུ་འདས་ཤིང་།ཤན་བོས་དང་།ལང་སྤྱ་སས་ཐམས་ཅདྱཀི་བསེདནམསྱཀྱི་ཞིང་ཆན་པོར་འགགུ་བ་ 
དང་།ཞན་ཐེས་དང་།ང་གངསྤྱ་སུས་ཐམས་ཏདྱ་ཀིས་ཨཆོད་པ་དང་།བྲུང་བ་དང་།བྷན་བཀྲུར་བ་བའོ།།རིགསྐ་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅ་པེའི 
ཐབས་མཁས་པའི་གཅཅན་པོའ་ཁཁའ་ལ་ཡདད། བངནུབ་སས། །དེཔའ་སམས་འཔའཿའ་པོ་གང་འཁརལ་འདེ་དང་ལྡནན།བགམ་སེམས་བསདནས།འདོད་པ་ཝ་ཡོབསས 


༡ ༠༄༅། །བསྔུལ་ཏ།ཧན་ཐེས་དང་། ༢ངསངསྐྱ་རཱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནྭཏ་འབས་ནས།ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངསྦྱ་རས་བཅས་ཧད་ཀྱི་བསདནམས་ཀྱི་ཞིང་ནན་པེར་འབུ་བདང། 
32 ༩ན་ཁོས་དང་། རབས་པྱྒྱརས་ཀྱི་ཐག་པ་པ་བམས་ཧདྲ་ཀིས་ཆཆོད་པ་དང་། བསང་བངང་། བསུན་བཀྲུར་བད་པརའགྱུརོ། །ང་ལ་ཇེ་ལ་ཕན་ཐབས་མཁས་པའི་གཅ་ཆན་པོའ་འཁོར 
; ལ་གང་ཞན།ཚིགས་ཀྱ བླུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་པ་ལྔ་རམ་བ ་གཉིས་ཏ། འཇིགཏན་པ་དང་།འཇིག་ཏད་ལས་འདས་པའོ། །་ཝ་ཇཾ་ལྟ རན་བང་དུབ་སམས་བཔའི་ 
§ འཇིག་རྟན་པའིཐབས་མཁས་པ་གང་ཡིན་ཞེན། འདྲེ་ལྟ་སྟ། བངནུབ་སམས་དཔའ་ནནས་དདག་གི་དོནནམ། གཞན་གྱི་དོནནམ་། གཉིས་གའི་ངེན་ལ་བདག་དང་གཞནདྲ་ 
་ རྟཾགཅིང་། བཟོ་དངྱ་རུ་རཱ་ལྷ་རམ་ང་སྣྲ་ཚོགས་ཁྱིས། བདག་དང་གཞན་བྱི་དོན་ཡངས་བསྒྲབ་པའི་ཕིར། སུཔས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འཕས་དང་ ' བངྡ་དྲུབ་སམས་དཔ་འདང་ ཱ 
ཅི ± ›\ བུ ཏཱ 
༢ང་སངྦརླ་རཨ་དང་། ཞན་བྲེས'ལ་མཆད་པ་དང་། བསྙན་བཀུར་བད་པ་དང་། བ་ངང་ཨ་དང་། ནད་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་དང་། མགུན་དང། ཨངབ་ངང་། གནོཿཔཨངོས་སྣུག་བསུལ 
བརྱ་གུར་པ་མཐེངན། ཤིན།་བབས་མཁ་པས་སྦྲལ་ཞིང་། བ་བའི་དཔོས་བྱམ་བཞུས་སནས་ཅན་ ཡེ་ུ་སནཔར་བངངོ།།བ་ན་མས་པའ་ད་བདག་འག་པརཊཔ 
ལ་གཞས་པས། ཞན་ཐས་ཀྱ་ཐག་པ་པ་དང་།འངསཔྱསྱ་ཆས་ཀྱ་ཐེག་པ་བ་དང་།ཐག་བཅན་པོའོ་སྣདམ་ཡིན་བ་ཉན་ཐས་བང་། ༢ངསཔསྤྱ་ཧས་ཀྱ་དབང་པ་ཡེཨུམ་སྨིནཔ་ལ། 


ཤིྫཾྲལཟབ་པ དམ་པའོ བྱཏ་གགཔདང་།འབགས་བའི་བསས་གཏུན་ལནན་ཏན་བདད་གཞུག་གོ།གཞག་འཁ་དནདམ་བའིབདནཔ་བསུནཏ། 
ཨ་ཚ: ཡིནཅེ་ལག་བཞི་ལས་བླབ་ཞངི་མྱི་ཐུང་བའི་ཆས་ཀི་མཚནཉིད་རིག་བརུབ་བ་དང་། སེ་སི་ཡེངདག་བརརིགཔ་བཞིལ་ གཞོལ་བརང་བཅས !ུ 
གཞན་ཡང་དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པང་སྲེང་བ་བཞི་དང་། རྫ་འབུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་དང་། དབང་པྲོ་ཝ་དང་། སྣེབསྣ་ཝ་དང་། བང་ནུབྱ་ཀྱི་ཨན་ལག་བདུནཔ 
ཛག ༢༨ 
ཅིས་ཡངསྦུ་སིན་པར་བདདོ་།སུམས་ཏུན་གང་ཁ དང་། གགས་པ་དང་ །ལངོས་གློད་ལགས་ཏ།དབང་པོ་ རྒདཔ་དག་བའྲིཝ་བ་ཡྲ་གཨ་སྨཾཊཔ་ལྡནི།མངོས ཤྱ 
འཕལ་བདང་ ་མེཀོག་་འདནབ་དད་གུས་བདད་། སཡྦྱསུ་གཞནབིས་འཤད་བ་ལས་གཞུནཔ། ནམ་བརྲ་བལ་བདབའ་འགག་ལགྲུ བཅིང ། 
སྣིན་པརབདད་།།སསས་ཅན་གང་གཏུམ་བ།མི་ངས་པའི་རང་བོཞིན་ཅན་ལ་ཚངས་བའི་གནས་བཞྲི་གབོ།ཏུ་བ སྐུལ་བདོང་ སྤ་མས་ན་གངཞྲསབཅན་ལ་བཟོདབ་གབ 


×„ ༄༅། །སྐུལ་བ་དང་། སམས་ཅན་གངལ་ལེ་ན་ལནི་བརོན་འགུས་སླབ་པའ་སྐུལ་བ་དང་། སྔམས་ཅན་གང་སམས་གཡབ།་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་སྒེམ་པ༢ 
2 སྙལ་བདང་།སམས་ཅྭའ་གང་འཆལ་པའི་ཤིས།བཅན་ལ་ཨང་དག་བའི་ཆོས་སྐེན་པས ། བཀའེ་ལུང་བཇའ་སྤྲེད་ཅིང་ལུང་འབོག་པ་ལ་བབས་མཁས་པས་ཡོསྲསྤ་སིན་པདྲ་བད་ 

/ སེམས་ཏུན་གང་དཀོན་སུ་རག་གསུམ་ལ་མངོན་བརམ་དདིང་མི་གནས་པལ་མེ་སྤྲོདཔ་ཅན་ལྡནི། དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབསུ་འགྲོ་བ་པང་།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དདཔ 
སཱན་པའི་སྔམ་པ་ལ་བླཾསབ་པ་དང་། བསྙན་གནས་པའི་སམ་པ་བསུབ་པེས་ཡངསླུ་སན་བའ་བདདོ། །གཞན་ཡང་དཟའ་བད་རྒུ་མུལྤ་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞུ 
གབ་ཡིང་ཨུདདུ་བཏུད་པས་ཡངསྭུ་སྙིན་པལཔེད་ དོ།།དེལ་སེགས་བྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་པ། ་འཆན་པ་འཇིགདན་པའི་ཤིནཏ་བབསྔ་མཁས་པའི་ཡ་ 
ཤསྭ་ཀྱིནས་པའི་ཀུང་གྲངའེ་བམ་སཱད་བས་མང་ངོ་། །དྭལར་ཡི་གངང་། གནུག་ལག་ཁང་དང་། བཟོ་དང་།རུལ་གི་ལས་ཀི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པའི་སྤེད་པ་པང་ བསྙོན 
ཁཐུས་ངང་།བས་མཁས་པའི་ཨ་ཤས་མུ་སགས་ཧན་དང་། སྣནོ་པ་གཞན་ལ། །་པྲ་བསས་ཅད་བྱངལ་བ་དནི། བང་རུབ་སམས་དཔའི་འཇིགཏན་པའི་བབས་མཁས་པའོ། ེ 
བབཨ་བས་པ་འདན་ཞན་ཞས་དང། ས་འ ྱ་རས་བནག་དདང་ཐུནང་བ་ཞན་ཏ། གཡས་རུ ་འནས་ང་གཞས་བའྱརཆུརཔ།འབས་མཁས་པ་སུདཔའི འ 


གནསྤུ་གུར་པ། ཤཱནྭཏྭ་ཐབས་མཁས་པྭ་ལུན་གིསྣ་གུབ་བསྟ་རོག་བཟདཔ །ཐིརྡལུག་བདཔའི་ཆོསྱུ་གུརཔའོ།།གཞན་ཡང་ཐིགསྲ་ཀི་བུ་གངནུབ་སམས་དཔའ་གཔསནོཔ 
མཁས་ང་་ །་ཁངཨི་སྙེན།དྭག་བའེ་བཤས་གཞན་ལ་ཁང་མི་ལྟས་པརའཇིག་ཏིན་གི་བབས་མཁས་པ་ལནན་ཏན་བདན་།བང་རུབ་སནས་དཔའ་པནི་འཇིགཏན་གྱི་བབས་ 

མཁས་བསྲ་རངས་པ་ཡིན་ཏ།ངན་སང་དྲུ་ཆུང་བར་འགུརོ། །ཕ་ནེ་འཇིག་ཏད་ལས་ཁདས་པའི་ཤིན་ཏ་བབས་མབས་པའི་ཡཾ་ཤེས་ལ་གཞོལ་ཞིང་གཞས།པརཡང་སི་ནུག་ལ། 
བནས་ཧད་ཀྱི་བསཾདནནས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་འག་པ་མ་ ཡིན།།ཤིནཧཱ་ཾབས་ཨི་མ་ཁསྭ་བཱ།སམས་ཧུནསི་དབངཔ་དང་གུད་བའི་ཁུདཔར་སང་སི་ས་ལ། ཤིྱཾཏ་བས་ 

མཁས་པ་ལ་ཡང་་རོངས། པར་འགྱུར་བས ། ཤན་ཤོསྲ་ཀྱི་ག་པ་དང་། ཌངསངའ་ཀུས་ཀྱི་ ཐག་པ་ང་ ཕིག་བཅན་པོའི་སྣངོཨ་ཡིཞབ་དང་། ཕིག་བཅའ་པོའི་འབང 
བཅྫས་སྒིན་པ་དག་ལ་ཐག་ང་ཉན་པ་སྙན་པ་དང་ ། སྲིབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱད་དུ་བརུགོ། །གངཐག་པ་ཆན་པའོ་ཆེས་ཀུ་སྣེདདུ་གྱུལ་བའཾ་སམས་ཉན་ལཞི་ཉན་ཞོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས 
ཀྱི་བག་པའི་ཆེསྭ་སྙེན་ཅིང།། ཤན་ཤྲོས་དང་། འངསངསྱ་རས་ཀྱི་ཕག་པ་ལྭ་སབ་ཅིང་ནུན་ཏན་བད་དུ་བནུག་ག །གང་རང་སངས་རུས་ཀྱི་ཐག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣུ་གྱུལ་པའེ་སེམས་ཉ 
ལ་ནི་ཞན་འོས་ཀྱི་ཐཾག་པའི་ཆས་སྙེན་ཅིང་།ཉན་བོས་ཀྱི་ཤྲིག་པ་ལ་ཐ བཅིངནན་ཏན་བདད་བདུག་ །གང་ཞན་ཁོས་ཀྱི་ཐག་པ་འེ་ཆོས་ཀྱི་སྣངདུ་གྱུཌ་པའེ་སེམས་ཅན་ལནི་འཁོཿ 


×, ༄༅། 


ཾ 


` 


།བའི་ཆོས་ལ་བདབ་དང་།དགའ་བར་སྙན་ཏ།འཁོར་བའེ་ཆས།ལ་སྐེ་བ་སྐྱད་བར་མི་སྣེན་ཏེ།།གཞན་ཡང་ཤིགཏྭ་བབསྔ་གཁས་པ་ལྔ་རངས་པས།སམས 
ཅནགང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བནས །ད་བཞིནདུ་ལག་པར་ལྟ་བའི་བ ༣དྲུ་མས་པ་དག་ལ་ཤིནྭུ་ཐབ་པྭ་ཕག་བཅའ་པོའ་ཆེས་སྟན་ཏ། བ་ལ་འཁའ་བ་འདིནས། ཤི་འབེས་ཞང་།། 


] བའོལ་དུ་ས་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ཁྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརསྨིནཔ་སློང་ལ་སྒྱ་ཞེང་འཇིགས་པ་དང་། སྔིག་པ་མི་དག་བའི་མོས་སྡེང་བཞི་སྙེན་ཏེ། །གཞན་ཡང་ཤའ་ཁུབབས་ཊ།ཁས་ 
ལཱུ པ་ལྔ་མོངས་པས། སེམས་ཅན་གང་ནུལ་ཁྲིམས་སུང་བརམས་པ་ལནི་སྦྱན་པ་སྩོདདུ་བདུག། སསཅན་གང་བཟོད་པ་སྒེམ་པར་མས་པ་ལན་བཟད་པ་སང་བ་སྟེནཅེང་།ཞུལ་ 


།ཁྲིམས་སུང་དུ་བཅུག།སམས་ཅན་གང་བཅན་འགགས་ཐོམ་ བརམེས་པ་ལནི་བཅེནིཁྲགས་སྤངབ་སྟེན་ཅེང་ བཟེདཔ་སྤྲེདདུ་བཅུག་གེ།སཾམས་ཅུན་གང་བསས་གྭ་ 
སྤྲོས་བཿ་མེས་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏནསང་བར་སྟེནཧིང་། བརོན་འགགས་ལ་ནན་ཏན་དདད་བནུག།སེམས་ཅན་ གང་ཤས་འབྲ་སྲོམ་པར་མས་བ་ལནི་ཤས་འབྲ་གངོབ་ 
སྣནཧིང་།བསྐམ་གཏན་སྦཾམ་དུ་བནུག།ད་ཝར་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་འཇིགཏནྱ་གི་བབས་མཁས་པ་ལྷ་དོངས་པ་ཡངདག་པར་རྟིལ་བ་བཞིནདུསམས་ཅནལ་ཕན་པ་དང་།བད་ 
རེད བབ ་ བའེ་ བརོ་ ར རྒོ ཡཿ ' དོན ཊྲ བར ༤ 
བའི་དོན་བད་སི་ནུས་ཏ། སེམས་ཅན་ཐམས་པདྱ་ཀྱི་མིག་པའི་གེགས་པརྩ་གུར་ཏོ། །ཐབས་མཁས་པ་འདེནིདམིགས་པ་དང་བཅས་པ། ཆགས་པ་དང་བཅས བ་སྣ།འདིནིབད 


རུབ་སམས་བབའི་འཇིགཏནྱ་གི་ཐབས་མ་ཁས་པ་ཞྲེསྤ་བའོ། །དྟལར་འཇིགཏན་གྱི་ཐབས་ཞ།བས་པ་འབེན་ཉན་ཐོས་དང་། ཁང་སངསྤྱཆརས་ཀྱི་ཐག་པ་ད་བྲན་མང་བ་ཨིན་ཏ།གོམ 
ཆན་པོའི་འཁོལ་ལྷ་ས་ཡིན། ང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཚན་པོ་ཞེས་ཀྱངསི་བྷས། ཉན་ཐོས་དང་། པངསངསྱ་སུག་ཐམས་ཏདྱ་འི་བསེདནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་པས་ཨིནན། 
ནལ་ཇི་ཝ་ཕྲན་བང་དུབ་སམས་བབའི་འཇིག་ཚུན་ལས་འདས་པའི་ཤིནཏ་བབས་མ།ག་པ་ཡིནཞན། འདྷི་ཝྭ་ །བང་ནུབསམས་དཔའ་ནམས་བདག་གི་དོན་བཏང་ས།གཞན་གྱི་དོན་ལྟུ 
ཕྱད་པས་བཟོ་དང་། རྒྱུ་རལ་རྣམ་པ་སྣ་མེགས་ཨངོན་པཕནན་  པས།། ཡཡཱ་སིན་བདབ་བའི་ཕིརསངསྤྱ་པས་བཅས་ ལྔན་འས་དང་།བང་ནུབསམས་དབའདང་།ཞནབས་པང། 
༢པསཔས་རྒྱས་དང་། པ་དང་།མ་ལ་བསྟན་བཀུཿ་ངང་། མཆོད་པ་བདཔ་བང་། ནངཔ་དང་། ཁའས་པ་དང་། ཉཝ ས་བག་པ་ད་ །མགན་དང་སྐྱབས་གདཔ་ངང་། ཤིན 
སྡུག་བསྔལཱམ་པ་ཨང་བོས་གཟིར་བ་ལ་ཐྲབཀུ་ཀྱིས་སྒྲོལ་བདང་། བསྡུ་བའི་བཾཨ་པྣམ་པ་བཞིས་དམས་ཉན་འདྲ་སིན་པའ་པད། ཅི་ལ་མེས་པ་དང་དབང་པོང་།སདཇི་ལ་ 
བ་བཞིན་དགེམས་ཧན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཡིས་གྱིས་ཤན་བོསྤ་ཁྱི་ཝག་པ་བནི།། ༢པག་ངསྤྱརས་ཀྱི་ཐིག་པ་སྲུབ་རིང་། ནན་ཏན་པདང་རྣསུལ་བ་དང་།༢ངསལས་ 
ཀྱི་ཝཾག་པ་པེ་ནི་ཐཾག་པཆནཔྩོ་སེབཅིངཞན་ཏན་ཕུད་པར་གུལ་བདང་། གལ་ཏཏན་ཐོས་དང་།འབསཔསྦྱརས་ཀྱི་ཐག་པར་དབང་པོས་སྨིནཔ་ལནཾ།ཁཁེར་བིའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིཆེསཏ 


= 


༄༅། །སྒེ གཱ་བ་ །ཧེན་རིང་།འཁོར་བས། སྱེ ་བདང་།མ་ངན་ལས་འདལ་ ་བཚལ་བར་ སྐུལ།།ཿ སམས་ཉན་གང་སག། 'གཅོད་པ་ལ་ཞས་པཞས། ། ལོག་པའ་ལཱ་བའི་བྲའ་ སྲ ༩༤ 


༨ 


པ་བ་བཞེན་དུའ ཀབར་ཁོར་ བའི་ཆོས 'སྙཞ་པ 'ངང་ །འཇིགཏན་འདེནས་ཤི། 'འཁབེསྲའས་པལོལ་ པས་བ བ། བ་འདིདངང་ །པ་འོ པོལ་སྐུག་བསྔལ་གྱི་འདྲ 
ངབ་བསུན་ད།མི་དག་བའྲི་ཆོས།ཀྱིད། འཇིགས་པ་ད་སྐྱ་བ་སྟནོ་ཏ ཞ་ཏེ།།བ་ཉེག་ལ་ནེ་ཞན་ཊོསྭ་ཀྱི་ཐག་པ་ 'དཔྲཝན་པའི་ཆོས་སྟེན་ ་དོ། ཁ་ཅིག ལ་ནིརང་སངསྦྱརསཊ 
ལྔན་པའི་ཆཾས་སཱེན། ཏེ། །ཁ་ཅིག་ལནྱ་བཱན་སད་པ་ལེཉོས་ཡང་དག་པ་བསྟན་ཏ། ཁད་ཀྱིས་སླེབ།ཏཱ་འ ཇིོ་ སམས: ཅན་གང་སྤྲིན་པ་ལ ལ་ཞཾས་ པརགུར་པ་རསས། ་ལནཾ། ནུལ་ཁྲམས 
རྣམ་པའ་དག་པའི་གཆོག་སྲུང་བའསྟེན་པ །དབཞེ ནདུ རྒྱས་ ང༣་སམས་ཅའ་གང་བསམ་། །་གཏན་ལ་ཨས བྱ་བུ༣པ་ལནི།ཟ » ༣ ˆ །པའི་ལམ་གྱི 

ཆ་ཆོག་གིས་བྲས སྣུས། དང་ ཅི ཤིས་བ ÷ པ ”སནའཔནན་ཏ ན་བདད་བརུགས། ཤི ཤནྭཏཱ་ཐབས་ ཏྲ པ་འདེན་དམ གས་ 'པསངཔ ་འང་།ཡགས། ང་ཨད་བ་། འདེ 

བང་བ ༥འའས་དཔའི་ འེ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་བབད།ཁཁས་པའ། མཆན པའི་འ་ལར་ལ་ཞ་ བའོ།།ཟིགྭ།ཀྱི་ ཀི་བླུ་བང་རུབ་སམས། ངཔའ་ འསྲམས་ ༈དཔའ་ འཇན་པ་གངཤིན་འ 
བབས་མཁས་པའི་གོར་ཆན་པའ་གཟེའ་ལ་་ ༤༣ ཐོགམ་སཾམས་བྱསདནས།། འདཔྲའམ་ལ་ཡོཁ་བསུལ་བསྲ།བང་རུབ་སམས་པའ་སམས་དཔའནནཔ་ཞས་བའོ་། 


¬" 


ཉཿཐེས་དང་། རང་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནྱཏ་འཐས་ཤིང་། ཤནའོས་དང་། བསངས་རུས་ཐམས་ཅདྱ་ཐིས། ་བསད་ནམསྲ་ཀི་ཞིངཆནཔར་འགྱུརབ་དང་། ཏུན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས གྒྱན།ཀྱི་ཐྭག་པ་པ' བམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མཆད་པ་དང་ ། བསུང་བ་དང་ ། ། བསུན་བཀྲུརབའོ། །དེ་ནད། 'བཅོས་། ལྔན་འདག་ཀྱིས་དོན་ གགསལ་བརབླབས་པའི་ འི་ཕིར།ཚིགས་ 
ཉོ པ་འ །ཐབས་ཞཁས་ནན་ཏན རྣམ་གཞེས་ ཏ། །འཇིགཏེནབཅས་ ང་འཇེག་ཚན་འབ། །ཆགས།པ་ དནི་འཇིག་ཉིན་བཅས། ˆ ཨདཔ༔ ཞིའཇིག་ 
རྣན་འདང། ཤེན།་བབས་མཁསནན་ ཏན ཞི །ད་པརྨ་ནམ་པ་གཞིས་ལ་གནས། །དམེགས་ པ་ཡདབ། འཇིག་ཆན་བཅས། །དམགས། །མདཔནི་འཇིག 
རྙན་འདས། ཐབ ཀལ ”གནེག་༢ ན་པ། །དཾནི་ལག་ང བར་ཆོད ་སྙན་སིན།, །བདག་ཀུང་ཡཛསུ་མི་སྨིནན། །གཞན་གི་དོན་ ཏུག་ལ་འགྱུར། །གཅེག། ཏུསི་བ་ དགསྒསཿ ་ 
ལ ཐག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྔནན། །དཞི་གཏིནུགྲ་མོངས་པ་སྭ། །བུང་ནྲུབ་ཆུན་པ་ང དམ་ཡིན། ་བག་པ་གསུམ་ལ་ འཇུག་སྤེ་ཞིང་། 'ཡངེདུག་པའི་ཆོས་ འདོང་ལ། 
ཉམ» འེ་རིས་སྟནན། ¡6 འིཡང་བཞིན་དམ་༥ི ཡིན། །རྩ། ་གཅིག་བ་ཡིག་ལབ་ བརྟགས་ཏ། །འཛདདཔནས་པ་བཤན་དྭས། 3; འབས་མཁས་པས 
མ་ཁས་ པྲ་ཟེས་ཀྱི་ད་ལ་བསུགས། །སམས་ཅན་སྡེག་པ་ དག་གྤེད་ཀྱང་།ཐག་པ་ ་གསུམ་གྱི་ 'སྲེ་འགྱརན། ། །དབང་པེ་སྒེད་བཞིན་ཆོས་བསྙན་ཏ།སྡི་ 'སྲིག་པ་ ཀྲའ་ལད། གྲོལ བའ་དད། 


×, ༄༅། །ིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ །བངནབས་མས 'དཔའ་སམས་དང་འཆན་པོ་བམས་བཅན་པོའ་གྲོར་ཆན་པོའ་འཁེལ་ལ། ཡང་དེ།བ བངརྡུབ སྲཿས་དཔའ་སམས།དཔའ༩ནཔ་ 
2 གང་ཁཁོར་ལ་ཁདི་དང་ ་ལྡུནན།ཐ འགའ། གོས་བ བསུད་ནས་།འདོད་པྲནམ 'ཝཱ་ཡོངསུ་བསུལ་ཏ། ཧན་ཐོག་ད དང་།ལ འངས་ངསྐྱ་སས་བ མསཿདལ་ཤིནྱ། ༨་འདས།་པས།། ཞནྭ་བོས་ང འང་།རང་ 
ཱུ ཿ སཱཿཧྱཧཱན། བྲམས་ཏད་ཀྱེ ཀི་བསདནསྭ་ཀྱི་ཞིང་འཞོཔ་བའྱགཔ། བདང་ ། ཤན་ཐོན། 'ངང་། འངས་ངས་རུས 'ཀྱི་བྲག་པ་ ་པ་ཤགས་ཏངྱ་ཀིས་མཆོད་པ་དང་ [སྲུབཐུད་ ། བསན་བཀྲུ་ བཱ 

; འགྱུའོ། །དཾ་ལ་ཇྔི ཛིལྟ་ྱ་བསས་ ་བཅེན་པོའི་ཁཁའ་ལ། གཔཞེན། གས ཀྱི་བུ་བྲང 'སམས་ཿ 'དཔའི་བམས་པ་ལ་ནམ ་བ་གཉིས་ཏ །ཆས་ལ་དམིགས་པའི་བམས།པ་དང་ ཡེ 
ལཿ དམིགས 'ངའི་བམས་ པའོ།ཆེས་ ༥་དྲམགས་ པའི་བམས་པན།བམས་བཅན་པོའི་ ག་ཆན་པའི འཁོར་ལ་ཞས་ ་བའོ།སམས་ཅན་ལ་ 'དམོགས་པའི་བ བམས 
པནི་ བམས་པ་ཆོན་པའ་ གཞས་མ ི་བའོ།།དཅིའི་ཐར་ ཞིན སམསཅན་ལ་དམིགས། བའི་བམས་པཞི། ནི་ཤན་ཐོས་ངང་ །འངན་བགྱུརས། 'ཀྱི་ཕཾག་པ་ཿ ངང་བུནཨངདུ་གཱ ལཔ་སྭ། 
ཉན་ཤྲཾས་དང་། ཡང་སངསྦྱ་ཆུས་ཞི་ ་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་བའི་ངོན་ གྱི་ཕཾར་སམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། པའི་ འི་བཟེད་ པ་ལུནན་ཏུནད།འབས་བྱརས་ནི་བདག་ཏི བ་དང་།བྲག 

མྱ་ངན་ལས་འདབ་བ་དང་། བདག་གི་སྒྲིབ་པ་བསུལ་བ་དང་།བདག་གིཀུཧནཾས་ཏོན་མེངས་པ་གཅད་པའི་ཕིར་ཡིནྱ་བ་སམས་ཅནོབམས་ཧངྱ་ཀྱི་ཕིར།སསས་ཅན་ལ་དམིགས་ 


པའི་བམས་བས་བཅོན་འགུས་ལ་ནན་ཏན་དདང་ནི་མ་ཡིནོ།།ད་བསན་བསས་པ་འདེན་བམས་བཅནབ་ཞས་མི་བས། གར་ཆན་པམ་ཀིན།།ཆོས་ལ་དམིགས་པའ་བམས་པ 
ནིཉཊཔས་དང་། རང་སངསྦྱརས་ཀྱི་ཐག་པ་པ་དང་།ཐནམངས་ཨིན་་གི། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཇན་པྱ་ནམས་འབའ་ཤིག་གིས་ནན་ཏན་པདནུས་བརའགྱུར།།བུང་ 
ཐུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཚན་པནོ་སམས་ཅན་ཐསས་ཧད་ལ་བཞ་པ་དང་། བདབའི་དོན་དུ་བཅོན་འགུས་ཀྱི་སྦྱེར་བས།ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བུམས་པ་འདེ་ལ་ཞན་ཏན 
བྱདཾ''བྱངརྐུབ་སཾས་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བན། སས་ཅན་ཐནས་ཅད་རབྱངུ་ནི་བའི་ཡའསྦུ་པ་བནྭལ་ བླབ་བ་པང་། ཀྱུནནས་ཉེནསེངས་པ་ཡད་གནད་པའེ་ཕིར། 
ཤིནྭ།ཱ་འབདཔའི་བོན་འགྲུསྤུ་ཀིས་ཆོས་ལ་དམིགས་ པའྲི་བམས་པ་ལནན་ཏནདད།།ད་བས་ནྭབམས་པ་རི ནི་བམས་བཅན་པོའོ་གོཆ་ཆནཔ་ཞེས་བའ།།གཞན་ཡད་བང 
ནུབ་སམས་དཔའ་ཆས་ལ་དམོགས་པའི་བམས་པ་ལ་ནན་ཏནབུད་བན་བུང་པོ་ལ་མོ་གནས། སྩེ་ཨཆངལ་མི་གནས། །ཁམས་ལམ་གཞ།།དནཔ་ཤཿའ་གཞིག་བྲ་དམས་ལམ 
གྲནས་པནས། བུང་ནུབ་ཀྱི་ལས་གི་ཨན་ལག་གི་བར་དྲུ་མི་གནས།།འདད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས། གྲབགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མི་གནན། །གཟུགས་ཨད་པའི་ཁམས་ལམི་གཞས། 
འཇིག་ཏན་འདི་ལ་མི་གནས།། འཇིགཉའ་ཕའལ་ལ་མི་གནས། ནུལོལ་གྱི་སུ་ལ་མི་གན།།བལལྭ་གྱི་མུ་ལ་མི་གནས་།དམིགས་པ་ལ་མི་གགཊ།སི་དམགྲས་པ་ལ་སི་གནས།༨ 


མཾ །ལྭ་་བངནུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ལ་དྭམིགས་པའྲི་བམས་པ་ལ་ནན་ཏན་བུདཔས་།ཤུནབས་དང་།ང་སངསྦྱགས་ཐམས་ཤདྲ་ི་བག་པའི་ས་ལས་ཤིན 
3 ཅུ་འདས་ཏ།ད་ནྲི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བམས་པཅོན་བོའ་གཅཆན་པའི་བཁའ་ལ་ཞསྤ་བབོ།།ཟིགསྤ་ཀྲི་བུ་གངྡ་རུབསསས་དཔའ་སནགས་དཔའཆན་ 
༩ པེ་གང་བམས་པ་ཆན་པའའཁར་ལཁདེ་དང་ཝནན། ཐག་མ་སམས་བསྟད་ ནས། འདོད་པ ཨ་པ་ཝ་ཡངས་བསལ་ཏ།་ཤནཐས་ངང་ ། འང་ས་བྲྲ་སས་བནས་ཅད་ལས་ཤེན 
2 ཏ་འདས་པ། ཉན་ཐོས་དང་།རང་སབསྱྱ་མཱས་ཐསས་ཧདྱ་ཀི་བསོད་ནནས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འྱག་པ་བ་དང་། ཞནབས་དང་།འབསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐགད་པ་ཐན་སངད་ཉིག་ཨནོད་པ་དང་།བསུང་ 
བ་དང་།བསྐན་བཀུར་བུ་བར་འགགུར།།དནས་བཅོམ་ལུན འདྲསྤ་ཉིས་དྭོན་འདེ་དག་གསལ་བར་བླབུས་པའེའི ་ །ཚིགསུ་བཅད་བཀའ་སྲུལ་པ།།ཏན་ཐཾས་དངནི་རངཆོ 
བ། སམསན་དམེགས་པའི་བཟས་སྒྲེམ་པ་།།སེམས་ལ་བཅུ་གསྩུམ་སྩོན་འཆང་ཞིང་།།བདག་ལ་བན་པའི་དེག་ཕྱིརྨོལ་།བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གགས་ཛནི།།སམས་ཉན་ 
བུམསངད་ཀུན་གྱི་ཕིར་།ུནམང་མ་ཡིན་བམས་ཆན་བླསོསས།།བདུ་གསུམ་སརས་ཀྱི་སྱེནནམས་སྤཔ།་།དྲེམ་བརུ་གསུམ་འབ་སྤངས་ཞས།།ྲང་རུབཚནཔ་ལ་གཞལ་བརུད། 
ཆེས་ལ་དམེགས་པའི་བམས་བླསསསན།།བསདནནས་ཞིང་གུབརིང་བམིན།།བཅུ་གསུམ་སྣེབས་ལ་བགགནསན།།མག་ངའ་ཀྲུན་ལས་ཤིནཏ་འཕགས་།།ི་ཝཿསངགའེ 


རྒྱལ་བེའ།།ཐིདགས་ཀྲུན་ལས་འཕགས་པ་བཞིན།།བསུགསུམ་དྲག་ནམས་ཤིནྱཏ་བྱཏལ།རུག་པང་ཆ་པའི་མཐལ་འཛིན་སུངས།།སམས་ལ་ཅེག་ཀུངས་གསས་ནུ།།སུརདྲ་བབཌུབརན 
༨ ༦ སྨ་ཟ་ཁ་ རྩེ པའ་སམས་པཔའ་ཆན་པ་སྟིངྲ་རཆན་པོའ་གསན་པའོ་བ །ཁེར་ལ་ཞིང་།བབདུབ་སམས་དཔའ་སམས་བཔའ་རན་པ་གངལ་ཁཅོ་ལ་ནེ 
དང་ལནན།ཐོགམ་སམས་བྷསེདོནས།འདོད་བྷ་ནས་ལ་ཡངས་བྱསུལ་ཏེ། ཉཊཐེས་དང་། བསཔྱྱུམས་ཐུམས་ཅདལས་ཤིནྱ།་འས་བ།ཞན་ཐས་པང་།རངས་སྐྱ་སུས་ཐམས་ཡད་ཊི 
བསྐེདནསསྦ་ཀི་ཞིང་ིན་པོར་འྱགར་ཞིང་།ཉནཐོས་དང་།འཛསཔསྦྱརས་ཀྱི་ཐག་པ་པ་ཐགས་ངད་ཀིས་མཆོང་པ་དང་། ཨཿ བཅྭན་བབ་བཟའཐུར།།ངི་ཉ་ཞན།ཧུན་ 
ཁྲོས་ཕང་།༢ངསཔྤྱརས་ཀྱི་ཐིག་པ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ ལ་ཕན་པ་དང་།བད་བའི་དོན་གི་པིར།སིངྔར་ལྭ་སྤངྱཀི། སམས་ཧན་བཟས་ཅུདལ་ཕན་པ་དང་།བར་བའི་དེན་གི་ 
ཐིལ་སཱིངརརན་པསདབ་མ་ཡིན།།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམ་ ས་དབའ་ཞན་པོ་ནི་བདག་འབའ་ཤིག་ལ་བནཔ་དད་། བད བའི་དེཧྩ་ག་ཕར་སཱིངྡ་པརནཔོསང་པཨ་ཡིནྱ་གཱ་ཨམས་ 
ཅན་བམན་ཡངལ་བནབ་དང་།བདབའེ་དྲོན་གི་ཕིར་ངྲ་པརནཔོ་སཱང་།།ད་བསན་བངདུབ་སམས་བབའ་སྭིཔརཆན་པོའི་གོར་ཆན་པའོ་ལང་པལ་དཔ་ཝན་པས།ཞན་བོས་ངུང་། 
བདས་བྤྲ་སྲ་བཞས་ཅད་ལས་ཤིན།ུ་འདས་པ།ཞན་བོས་པང་།༢ང་སབསྦྱམས་བསས་ཅདྲ་ཀི་བསངནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆན་པོར་འགགུར་བ་པང་།ཉན་བོས་དང་།རང་གངས་རུས་ཀྱི་འགཔ་ 


×; ༄༅། 


།པ་ཐམས་ཧད་ཀིས་མཆོད་པདང་། བསུང་བ་དང་།བསྟན་བཀྲུ་ནུབ་དཟའགུ་པ། །བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པནོ་སམས་ཉན་བནས་ཅད་ལ་པན་པ་དང་ །བད 
© བའི་དྱ་གེ་ཕིར་བས་བའི་དཔོས་པ་བཞིས་སམས་ཅན་ཡེབྡསྭུ་སིན་པའྡ་བདདོ་།སིངྔ་རརན་བེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་བན་པ་དང་། དད་བའི་དོྱ་གི་ ི་ ིན་པས་ཡཁས་བླསཔཔནི། 
; འདྲི ལྟ་སྟེ 1༡དའ་པོ་ར་དང་།ནོར་དང་ །དབིག་དང་།ཐག་པ་དང་།དྲན་དང་། ལེས་པདངའི་མི་དང་ཡུལ་དང་། སིངབང་། བུ་དང་། རུངམ་དང་།ལུས་དང་།སྒོག་གི་བ རདུ་ཡབྭས་གྲང་བ་ལ་སེ༢ 
 སྣྲ་ཨེད། མི་དམིགས་པའི་སླདོ་པ་ལ་སྤྱ་ཐབས་འདུལ་བའེསམ ས་ཧུན་ཡད་པརམི་མཐོང་། སྨྱིན་པ་ཁྲེང་པརསི་མཛོང་། ལེན་པརཅྲི་ཨཐོང་།ཞེརྱལ་དབས་བརསི་མཁོང་།སྦྱིནཔ་སྤྲོད 

“ ཕཿམི་མཐུང་།སྦིན་པ་བས་པའི་འབུས་བུཿསི་མཐོང་བྲན་ མི་དམིགས་པའི་བརྡད་ཡངནེ་མཐངབ་ྟཝ་བུའི་སིང རྫ་རན་བྱསདཀསམས་ཅན་བསས་ཅུདལ་བནབ་ད། 
བདབའི་དནྱ་ོཔིའ་པག་བསྟན་པདོན་བླབཔ་དང་།ངན་འཐུན་པས་ཅིདཔ་འིས་འདྲལ་བ་བཞིནད །ཨི་མིགས་པ་ཡངསི་མཐེངབའེ་བརད་འདང་དས་ར་པརྨསནོསིང་འཆདཔོ 
ཾལབནབསས་དཔའ སྔས་དཔ་ཆན་བསྟ་རག། མ་ཆག་མ་པའི་དབ་བཟིསམས་དང་།རབྭ་ཞིབའིསསས་བང་།ཆདནད་པའེས ཞག དང་།ང་པཔང།ཁྲགད་ 
སྒེམཆང་བམས་ཅང་ལ་མངོན་པལ་འདྲམི་བད་བའོ་སམས་ །གངནས་གད་ད་སྐསྱ་ཀང་ག་ཡོབ་མདབ་དང་ །མི་གནས་པའི་སཱང་ཚན་པའ་འ ཁརལའའི་ སྣ་དྣཊགཱཔའི་ | 


- 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།ཤུན་མོང་བཨ་ཡེན། །རིགསྤ་ཀི་བླུ་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་གང་སྙིངརྫཆན་པོའ་འ ཁེརོ་ལ་འདིང་ཝནན །ཐག་མ་སམས་བསྐྱད་པ་ 
ཞས་འདོདཔ་ཝ་ཡོདས་བྲསལ་ཏཾ། བངྐདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཞསྭ་བའོ། །ཉན་ཐས་དང་། འངསངསྱ་མས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིསྭཏ་འབས་ཤིང་།ཤནྲ་ཐས 
དང་།འངསངསྤྱུརས་ཐམས་ཧདྲ་གི་བསདནནས་ཀྱི་ཞིང་ དྲུ་གུཿ་བ་དུང་། ཤན་ཐོས་དང་ ། ༢ང་སཛསྦྱ་ཧཱསྭ་ཀྱི་པ གཔ་བྲ་བསག་ཧདྲ་ཏིས་མཆོང་ད་ངང་།བྲསཔ་དང་ 
བསན་བཀྲར་བདེཔར་འགགུ་།ད་ཞད་བཅོས་ལན་འཕས ཀྱེས་པོན་འདེདག་གསལ་བ་བླབས་པའི་པེའ། ཚོགས བཅད་བཀའ་སུལ་པ། །ཤཾནྱཀ་བ་བོ་ངམ་པའི 
ཆོས་དག།སེང་ཆན་པའི་གཞིར་ནི་འྱགར། ། ཤིནྱཏ་དཔག་དཀའ་ནམ་ཁའ་འདྲ་སྭ།།གཞུས་པ་མདོ་གྲཟགས་ཁང་མད་ད། །བངྡ་རྲུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་རན་འགུས་ཅནཔ 
ཨན་ཏམ་ཆེན་པོ་དང་ནི་ལཱན་ཏ ། །རྒྱལ་བའེ་ཡ་ཤེས་སྙིང་རྣ་ཆན་བོས། །དཔའ་བོ་འཇིག་ཉྟན་འདའ་བར་དག་འགྱུར། །མགོན་ངང་སྒྱབས་ཨངསཾམས་ན་དགནི། །ཁའཿ 
བའི་སྡུག་བསྲུལ་ལྟཾགཔས་བཅིངས་པ། །སཱིང་རྔ་ནན་ སིརུ་ཡིས་བཀུས་ཏ། །སས་ཧན་ནམ་པར་གོལ་བརྡ་པད་ད། །བང་ནུབ་སྦམས་བཔའི་སྙིང་ར་སྐེད་པ་།འཁེལ 


༡༥ ༄༅། །བའྱི་རམཚོ་སམས་པརྲ་པདད་།།ཞན་ཐེས་ཐག་པའི་འཁེརྨ་ནམས་བང་ནི། །རངྱ་རཱལ་ཐག་པ་སྤྱེད་པས་མ་ཡིན། ༢འདོད་ཆགས་ཞྭ་སྣང་གཏི་མྲུག་སྨམ་ཅན 
= འ་ཡདོདྱི། རུང་པསྲའགུར་པ། །སཱེང་རྫཾམན་པོའི་རུ་ཡིས་བླཀུས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲེལ་བརབང་དོ། །ཟིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡང་བངྡ་དབ་སུམ་ སས 
# དཔའ་ཨེན་པོ། །ཚིག་སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ནམ་བའི་དཔིངས་དང་ལེཉམ་པ། །ཚདྲ་མདཔ་མཐའ་ཡས་པ། ཤནྱི།་སྒྱཆན་པོ་དང་ཝཱནཔ། ཛྭསད་སངསྦྱརས་བི་ 

/ ཆེས་ཐམས་ཆང་ཏ། ཏིང་འཛྲིན་རྣམས་དང་།ག ཟུངསྔ་༣མས་དང་། ཤིསྩ།་བརན་པའི་བཟོང་པ་ཆནཔོའོ་གེཅན་པོའི་ཁབར་ལ་ཨངད། བང་ནུབ་སམས་དཔའསྲ 

དཔའཨན་པ་གང་ཁཁར་ལདོ་དང་ཝནན །འོག་ མ་སཾམས་བསྣདནན། །འདོད་པྲ་ནམ་ཝ་ཡོངས་བཿ། ལ་ཏེ།ཉན་ཐས་དང་།ལང་སངསྨ་ཧས་བསས་ཅང་ལས་ཤིན 

རུ་འབས་པ། ཞན་ཐེས་དང་། འཔས་བསྱྱ་རས་ཀྱི་བསདནམས་ཀི་ཞིངཆེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།ཉན་བོས་པང་།༢ངསངསྤུ་རས་༠ི་ ཐག་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཉིས་མཆོད་པ་བབསུང 
'བདང་།བསྟན་བཀྲ་བད་པར་འགག་པོ། ྷལ་རན་བངུ་ནང་སམས་པཔའ་སེམས་དཔའཅན་པོ་ཚིག་ ་ཡང་དག་བརརིག་པ། ནས་ཁའི་བབིངས་དངུ་མཉམ་པ།ཚང་དཔུ། 

མཁའ་ཡས་པ། ིདཏྱ་སམེ་བདང་ལཱནཔ།ཇི་སད་སངསྦྱརས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅདཏིང་འཛིནྷ་ནམས་དང་། གྲྭབསྔ་མམས་དང་། ཤིནྱཏ་བརྟན་བཅན་པའི་གོ་མཆེན་པོའི་འཁོ 


ལགང་ཞིན། བྷ བང་ནུབ་།ནས་དཔའ་ནམས་ཆེས་བམསད་ལ་ཤིན། ག་བ ཇི་ལརླ་བབ་ཡལའཁེར་མ་འད་ཡིས་ནམ་ཁའ་ཀུནྱ་ ཁབཔ་བཞིནདུ །སས་ 
ཞཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་གུར་པ་། མཆན་མ་མད་པ། རྟན་པ་མད་པ། མི་གནས་པ་། གེས་པ་མད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐཟས་ཅད་ཀྱི་སྨེ་དང་། གྲཟུས་ཀཱུ་སྨོ་ཐམས་ཅངལ་སམས་ཀུ་སྨྲདམད་པུ་ 
མིག་དང་གཟྲུགས་དང་།མིག་གྱི་ནམ་པལཤས་པ་དང་། སིག་གི་འདས་ཏརག་པ་ལ་ཡིད་ཀུས་ནམ་པར་ཞན་པ་དངྲ་བལ་བ།སམས་ཀྱི་སླེད་པ་མདཔ་ལས།མིག་གོ་འདུས་ 
ཟག་པའྱི་ཀནྱ་གིས་ནང་གིཿོར་བྲ་ནམ་གསུམ་སྒེས་ཏ། བད་བ་དང་སྡུག་བྲསྲལ་བ་དང་། བད་བ་ཡངམ་ཡིན། སྣུག་བསྲལ་ཡངམོ་ཡིན་བའཛོའ་བ་ལ་སམས་འབ ཱེ 
ཞིང་ཆགས་པ་མད།།ད་བཞིན་དྲུ་ན་བ་དང་སྒྲ་ པང་།ར་བའྲིམ་པར་ཤས་པ་དང་།་བའི་འདུས་ཏ་ ཤག་པ་དང་།སྣ་པང་།དྲིདང་།སྣའིརྣམ་པཿ་ཤས་པ་པང་། 
སྣའེ་འདུས'ཏ་འག་པ་དང་ །ལྕ་པང་། དང་ལཱའནམ་པར་ཤས་པ་དང་། ལྕཾའིའདུས།ཏའག་པ་དང་། ལུས་ངང་། ལཾག་བ་དང་ ། ཁུས་ཀྱིནམ་བཟཤས་པ་བང་ འས་ཀྱི་འྲས་ཏག 
པ་དང་།ཡིད་དང་།ཆས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པལ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀུ་འདུས།ཏ་འག་པའི་བཟ་དུ་གཞུང་ད་བཞིན་དྲུ་ཆུས་པལ་སམས་པ་དང་།ཡིདདང་།ཆས་པར་ས་པ་ཐམས 
ཅདྟཏག།ུ་ཞི་ཞིང་ཆགས་པཨང།།སཾམས་དང་ཡིད་དངྲ་ནམ་པ ༢༨ཤས་པ་ལས་སྒྱས་པའེ་ཚའེ་བཞྲེམ་གསུམ་སྭ། བད་བ་དང་ །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།བདཾ་བ་ཡངས་ཡིན། 


༄། 


།སྲུག་བསྡལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་ལ་སམསྟ་ཏགྱ།ུ་ཞི་ཞིང་ཆགས་བམདདུས་གསུམ་ཁྱི་བྲུང་པ་དང་།ཁམས་དང་།སྩཾ་ཨདྲ་ནམསྭ་ཀྷི་ནས་པ་འད་ 


ལན་བམད་པ་སམས་ཀྱི་སྤེད་པ་མད་པའོ།།གང་ཇི་སྐད་ཁམས་གསུམ་དང་། འདྲ་ཕུད་གསུམ་དང་།༢གྲུབ་གསུམ་དང་།ཚར་བ་གསུམ་བད་།དབང་པོ་གསུམ་དང་ཐག་པ་གསུམ་ 


± དང་སྙེམ་པ་གསུམ་དང་།ནམ་པལ་གྲེལ་བ་གསུམ་དང་།ནམ་པ་དངག་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་འབྱ།ཏཞི་བ། གནས་པམད་པ།མཆནས་མད་པ།ལན་པ་སད་པས་མཉས་པ 


༤༢༤ 


ཉིད་དུ་གནས།།གང་ཇི་སད་སྦྲིན་པ་དང་།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།བཟྡད་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏནདང་། ཤས་འབ་དང་། བལོལ།ཏྱ་ཕིན་པ་ཐམས་ཧད་ལ་སནསྱ་ཀྱིསྒོ 
པ་མེད་པ། རབྱ།་ཞི་བར་གནས་།།་བཞིན་དྲདནབ་ཞེ་བར་ གཞག་པ་བཞེ་ངང་། ཡང་ནག་པར་སྤེང་བ་བཞི་པང་ ། ལུ ['གྱེ་རང་པ་བཞེ་པང་།དབང་པོ་ཝ་དང་། 

སྟབས་ལྔ་དང་།བང་ནུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་བདུན་དང་།འཕགས་པའ་ལས་ཡཨན་ལག་བྱསད་པ་ལ་ཡངསམསྭ་ཀུས༔ བཨད་པ་འབྱཏུ བར་གནས།།གངངཱི་སྐད་དགུུ་དར་གྱིས 
གཱམས་བརའཛྲུག་པ་ལ་ཨང་སམས་ཀྱཾས་ ཊཔ་མདུཔ་འབྱ།ཏ་ཞི་བར་གནས།།གཞན་གཁན་ངོན་པར་འདྱེ་པད་པ་གསུམ་བང་།ཆོས་ལྭ་སྒྲིབ་པ་སད་པའི་ ཤས་བང་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་གྱཾ་འང་བཞིན་འྲ བའ་བདཔ་དག་ལ་ཡང་ལན་པ་མདབ་སམས་ཀྱ་སུད་བ་ཨང་པ། ཀུན་གཞྲི་ནམ་བཟ་ཤས་པ་དང་།ཀུན་བཞྲིཞམ་པར་ས 


པམ་ཡིན་པ་དང་། ཉཾ་བར་ལུན་པ་པང་བཅས་པ་དང་། ཤ་བའ་ལན་པ་མད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།ཟག་པ་མད་པ་དང་།ནུལ་གི་མུ་དང་།བོས་ཁྱི་གུ་དང་།ཞུདཐང་།ིན 
པ་དང་། ཆད་མད་པ་དང་།བུད་པ་དང་། མི་པད་པ་དང་། དག་བ་དང་།ཨི་དག་བ་དང་། ལུང་དུགི་སྙན་པ་བནས་ཧད་ཊྱི་ནམ་པ་ལ་སསས་ཀྱི་སཱདཔ་མདབ་ཿའབྱ།་ཞི་བཟ་གནས་།གང་ངེ 
སུད་བམས་བཅན་པདང་། སྟིངྡ་རམན་པེ་དང་།བབས་མཁས་པས་སམས་ཅན་སྙིན་པའའདབ་ཞག།བསུང་བརྡ་བ་བཞདཔ་གསུས་ད།མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་།སངསརས། 
ཨི་ཆེས་མ་འྲས་པ་བཅུ་བྱརདྱ་ཀི་བའྙདུ་ཆེས་ཐམས་ཅད  ྱར ཊཔའབ་ །ཏུ་ཞི་བར་གནས།།བང་དུབ་སམས་དཔའ་སསས་ཡ། 
ཆན་པོ་དག་ལབར་ལ་འདེའི་དབང་གིསཅར་བནས་གསུམ གྱི་ཤས་པ་ཡོ་ས་བསལ་བ་དང་།རམ་པརྟཏག་པ་ བཞས་ཉད་ཡོངསྐུ་ཞིབ་དང་། མཚནསའེ་ཆོས་འེ 
ཡངསྭུ་སང་བ་ཁྱུག་རོ།།གཞན་ཡང་དྲི་གདནམཁའི་མིག་དང་། སྤྱི་བོའི་ཏོང་འཛིན་ནམས་བང་། གྲྭ བུངསྣ་ནམས་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་གམཆན་པའ་འཁེརལ་ཡང་འདནཔཿའབུར 
ཏཾ བུང་ནུབ་སམས་དཔའི་འཁར་ལོད་ལ་གནས་ངས། གང་འདས་ལའྲ་དུ་ཀྱི་སེག་པ་མི་དག་བའི་ལས་ཀྱི་ལག་མས་གཏའ་ཏུ། ངན་འགཱོ་སན་པམངཔ་དང་།གཞན་ཡ། ངས 
དང་; འགེ་བ་སསུ་འཁང་བཟ་འཁེར་བའི་ལས་བསས་ཅདྱ་ལག་ས་ལུས་པའ་ཡག་བསསལ་ཏ ། ནྣམ་པར་སྒིན་པའི་འབྲས་བུ་ཨཾ་ཨེང་བར་བེད།།གཞན་ཡངརིགས་ཀྱི་བུ་འདལྟས ༈ 


རཾ, ༠༠། །མུན་པ་ནག་པས་ནམ།ཁའ་ཐམས་ཅད་ཡོག་བན། ཉི་མ་ཤའ་བའིཚ་། མུན་བ་བསས་ཅད་སལ་བར་འགག་རོ།།ད་བཞིནད་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ཚིག་ས་ས་ཡང་ 
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ལྦ བསལ་ཏེ།འདས་པའི་དྭས་ཀྱི་སིག་པ་མི་དག་བའི་ ལས་ཀྱི་ལགམས་གཉར་ཏ།ངན་འགོམནར་མད་ 


དག་པར་རིག་པནམ་ཁའི་དབངས་དང་མཉམ་པ།ཚད་མད་པ། མཐའ་ཡས་པ། གངམ་ཡྱ་བཆཾན་པ་དངྲ་ཝནཔས། ཇི་སདསངསྱ་ཧས་ཅི་ཆོས་བམས་ཧད་དཀེད་འཛིན་ནམས 
དང་། གཟུབསྨྲ་ནམས་དང་ །ཤིནྭཏུ་བརྟན་པའི་བཟོད་པ་བཅ་ཆན་བོའི་འཁོར་ལ་ཡངྒ་གུབ་ཅིང་འྲདནཔར་ཡང་འྱྱགའོ། །གཞན་ཡངནམ་ཁའི་མིག་དང་ །སྤི་པོའི་ཏང་འཛིནྲ་ནམས 
དང་།གྭབུངསྨ་རནམས་ལ་ཐབས་མཁས་པ་གོནཆན་པའ་འཁའ་ལ་ལ་གནས་པས།དཔག།ུ་མང་བཞམ་ཁའ་ ལྟ་བུའྲེ་ཡཿཤས་ཀྱེ་ཤི་མས་ཕྲིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་ཕྲུན་པ་ཡག 

རཾ ཱུ | པདང་།གཞན་ཡང་སྙིད་བ་བང་ །འགྲོ་བརྣམསུ་འཾརབཿ 
འཁོར་བའི་ལས་ཐན་ག་ཅཏད་ལགམ་མ་ལུས་པར། དསུ་སལ་ཏ།ནམ་པརྨ་ཨཾན་པའི་འྭབས་བླུ་གེང་བརསྲི་བདོ།།གཞན་གངའི་དབང་གིས་སངྱསྱརསྤ་སཆསྦྲ་རམས 
ལ་དབང་ཐེབ་པ་དང་། ཐཱིར་མི་ལཱག་བར་འྱགུལ་ཏ།སྡིག་པའྲི་བགས་པའ་དབང་ ཊི་མི་འགྲ་ཞིང་ཇཾསུམ་སྤད་པ་དང་ །ཏཱགཏཱ་སངསྱ་རཱས་མོང་བ་དངསི་འབུལ་བ་དང་ བངནུ། 
སམས་དཔའདང་།ཧན་ཐན།ཨིཤཾ་གནས་ཞོང་བ་དང་།མི་འྲབལ་བ་དང་།ཆོས་ ས་པ་བང་མི་འབལ་བཾ་པང་།དག་འདྲུན་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྣན་བཀྲུའ་བད་བ་དང་།མི་འབལ་ 


་བ་དང་། ཨན་ཏུན་བམས་ཅད་ལ་སམས་ཨི་ངོནས་པ་དང་། བང་ནུང་ཀི་བརད་ཆུནམི་འཆད། རྟགཏུག་ཇས་རྒྱས་རྔ་ུ་དྲན་བ་དང་ཨི་འབྲལ་བཞི་ནུང་དུན་རྲི་ལམ་དུ་ཡང་བའན། 
མད་བར་འགུ་ར།།ཟིགསྭ་ཀུ་བུ་ད་ལ་བྷི་པན་བུང་ནུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཞན་པ་ཚོག་སགགང་དག་པའ་རིག་པས། ཞན །བའི་དངེས་དངས་ཉམ་པ།ཚདམད་པ། 
མཐའ་ཡས་པ། ཡདུན་པྱེ་སར་བ་དང་ལྡནཔས། ཇི་སྙེད་སངས་མྱྱག་ཀྱི་ཆེས་ཐནས་ངད་། ཏིང་འཛྲནྲ་ནནས་བང་།གཟུངསྣ་ནམས་བང་། ཤིནྟཏུ་བརྟན་པའི་བཟོད་པ་གྲ་ར 
ཆེན་པའི་འཁེར་ལ་འདན་པར་འགྱུར་ཞན།འདི་ལྟ་ས། བུང་རྒུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་བསན་གཏནཔང་བན ས།བནམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དྲུ་སམས་པར་འདྲག་པ་ 
དང་།ཞམ།ཁའ་མབའ་ཨས་སྩུ་མཆདནས།འདུཤས་ མད་འདྲ་ཤན་མད་མིན་སྒྱན་ནད་ཀི་བར་དྲུ་སེམས་ ངར་འཛྲུག་པ་དང་། འདུ་ཤས་འགོག་པའི་ཏེང་འཛོག་ལ 
སུམས་ངའ་འཛུག་པ་སཱ།ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་གཞས་ན །ཚོའ་བརྣམ་གསུམ་དང་ །འདུ་དུད་གསུམ་པ་ཡངས་བཅད། མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་དང་། གཡོ་བའི་སམསྱ་ཀྱི་སྤེད་བ 
ལེད་པ།ཚོར་བ་དང་།འདུ་ཤིས་དང་།སྐམས་པ་དང་།ཚག་པ་དང་། ཨིད་ལ་དདཔ་ལ་སགས་པ་ཀུུན་གཏོདཔར་འྱག་པ།།ཏིལ་འཛིན་འདིལ་གནས་ན་ཞག་གཅིག་གྲན ཞེག 
བདན་ཛཾ་བར་དུ་བསྔ་ན་ གཏན་གྱི་བྲས་ཟ་བར་འྱག་འོ། །ཏིང་འཛིན་དལས་ལངཊ་ན་ཨང་སཾམས་བབྱ།ུ་ཞི་བལན་པ་མདཅིང་ལནནར་གནས་བར་འགྱུ་༣།།གཞན་ག་བདེནདཔ་ 


=; 


( 


༄། །པའི་མབས་གཏཏུགས་པའི་སྣང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཏིང་འཛིན་ལས ༡པའ་གཞག།ཏཔ་འཛིན་ད་ལ་གནསད།སརས་འབྱ།སའ ཊ་བསྡ་ཞས་ཁའ་ལ་མརུགས་པ་མདཔ་པ་ 
ལུསྭ་ཀིབ་སྤུའི་བུ་ག་ཀླུནནས་ཟིལ་དངཔ་གཱ་ཐིགས་པས་སཱར་ས་ལྟ་བུ་ཨངོན་པར་བུང་བས ། ཀུནནས་ཞེནམངས་པསུ་དཅིབས་པའི་ཡ་གདུང་བ་བཞུས་པ ལ་བརྡའྭགུ་རོ། ཀ 
/ ཏིང་འཛིནད་ལས་ལངསཞས། ཡང་པག་པའྲི་དན་པ་ཐེབ་སྣ །དགའ་བཁད་བརཅནྱེ་ཁིས་ཡུས་ལ་ཁུབ་བརྩབུར་པ་ནིངི་ལྟརྒ་ཝའི་སྭས་པ་དབང་ ངུག་ན་པ་བད་བའེ་ཏེཔ་འཛིན་ཤད 
རཾ ལ་འདུགན།འྭག་ཀི་བྭ་སཱའི་ཁྲུང་བུ་ཀུནནས་འབྱ།་བད་བྱ་སེང་བཞིན།དྭ་ལྟདྲ་བང་ནུབ་སསས་དབའ་དེ་ལྷུས་ལ་ད་བཟག་པ་ ཡྦ་སསྔརསྤུ་དན་པའ་འགགུ་རོ།།སངསྤྱ་གསྔུརསྤྲུང་། 
པས་སསྱ་རས་མཐོང་བ་ལས་མཚནམ་གཞན་མཛོང་བ་ མེད།།བངརུབ་སེམས་དཔའ་དའིན་སབསྱ་རུས་གཅེ ག་ཡིད་ལྲ་བསྐན།སང་ྦགས་གཅིག་ནྲབོང་ང། ། 
གལུ་ཏུགཛ་མུས་མང་པ་ཡོད་ལ་བསན།སཔྦྱ་མས་མང་པོན་ཞོང་།།གལ་ཏ་སཔས་རས་ཁྱིུནུང་བར་ཡིད་ལྭ་བསན་སངས་་རས་ཨྲི་ུངདུན་ཐོང་།གལ་ཏསངས་རྒུས 
ིག་ཆ་པར་ཡིད་ལ་བསན། སབྦྱངས་ཅྲིཅན་པའོནཐོང་།།གའ་ཏསངྟ།རས་ཡུཚདམིད་པར་ཡིད་ལ་བསནས། སབས སཚོདམད་བརམ་ཐོང་།གལ་ཏེ 
བདགེ་གི་ལུས་སབས་རྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ལྭ་བསན། བདག་གི་ལུས་ནངསྐྱ་རས་ཀྱ་སུུ་དང་འད་བརསཚན་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་བརྡ་མཐོང་།།གལ་ཏེ་གཞན 


༨ 


གྱི་ལུས་སཔསརྒྱས་ཀྱི་གུར་ཡེང་ལ་པྲསན་གཞན་གྱི་ཡུས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་འདྲ་བརམཆན་ཕུན་ནུམཚོགས་པརམཁྲེང་ངོ།གལ་ཏ་སམས་5ནདང་།སེམས་ཅནམ་ཡིན་པ 
དང་ཇིསྐད་གཟུགསུུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་དསྱ་མས་ི་སུ་མཚན་དང་ཝུན་པར་ཡིང་ལ་བསན།སམས་ཅནདངསམས་ནནས་ཡིན་པ་དང་།ཇི་སང་གཟུགས་གཏོགས་པ་ 
དསསགསིགྲཾྣཾྣཾ་ཾཾླཾླེྲེེ་ 
ནྱ་སྒུ་མ་དང་འདྲ་སྣ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བས་བདག་གིས་ ཚར་བླ་ཉམ་གསུམ་དང་ །འདྭ་པད་གསུམ་ལ་སགས་པཆ ས་ཐམས་ཅད་ལགསམ་ལུས་པར་ཞངས་བཅདྩསས 
ཞ༥། འགེག་པའི་ཏང་འཛིན་ལྭ་སེམས་པར་ཞུགས།།ཏང་འ ཛིན་ད་ལ་གནུས་ནས་བློ་སནད་བཏང་བ་བཞིན་དྲ་བསས་ ཅད་ཡོངད།བཅད།ཏིའི་འཛིན་གི་ལོའི་བུས་ཀེས།འཆོར 
གལ་ཏ་ཞག་བདུནནམ།ཞག་དདུན་གཞིས་དམ། བདུན་གསྲུམ་འམ། བཞི་འམ །ལ་ཁམ། དུག་གམ། ནུནམ། བྱ་མད་དམ། གལ་ཏནབསལ་པ་ཚདམད་པྲ་ང་བ་ཁག་ཁྲིག 
བྱ་སྙང་གི་བར་དུ་རི སཱ་གནས་ཏ།ཏིང་བཛིན་གི་ཟས་བའོ་།ཏིང་འཛིན་དལས་ལངས་ནས། སམས་འབྱ། ཞེ་བས་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ཏུ་བད་བར་གནས།།གལ་ཏ་དོན་དམ་པའ 
མྲབས་གགས་པའི་ཏེང་འཛིན་དུ་ཞུགསན་ཡང་སྔར་ཛྷི་ལཱར་བཤདཔ་བ ཞིན་དུ་སངས་རྱས་ཀྱ་སྐུ་མཚནངང་ལྡན་པ་ ཡིད་ལྔ་བ་བཞས།། ཆེས་བསས་ཅདདང་གཟུགས་ཐྲས་ཧད་ 


2 པནམ་ཁའི་དབིངས་དངསཉམ་པ།ཚདམད་པ་མཐའ་ཡས་པ། ཇས་ཤིངྱ་ཧྷམ་བ་དང་ཝལཱནཔ།ཇི་སདསངསྤྲ་ཧྭྲ་ཀྱི་ཚིས་ཐམས་ཏད།ཏིང་འཇིན་བས། ཅད་དང །གཟུངུས། 
༩ བུམས་ཅད་དང་། ཤིནྱཏ་བཏན་པའི་བཟེད་པཆནཔའི་ག་ཆན་བའ་འཁར་ལེ་ཞན་བྲ་ས།བངནབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ངན་བེདག་འཁར་ལ་འདི་བཔྲལནན།ནསཁའེ 
, ཡིག་དང་། ཀྱི་ཐོའིཏིང་འཛྲིན་རྣམས་དང་། གཟུངསྔ་རམས་ལ་ ཐབས་ཐསས་ཏདྲ་ལགམས་ལུས་བརྲ་སངས་ཏེ། རྣམ་པའ་ སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལནཔརསི་བདོ།གཞན་ཡངཡ། 
ཀྱི་བུ་འདྷིལ་ས།འཇཾགྷཏན་སི་ཁམ་སྤུ་མས་འ ག་པ་འབུད\ ཉེ་བན། ཉི་མ་ལྔ་ཧིགཏུམཤར་ཏ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁ མསྭ་ནྡ་ཝིང་བུ་དང་ །རྗེངནནཔེ་དང £ 
འབབ་ནུ་ཆན་པོ་དང་།མཚོ་དང་།མ། པཆན་པོའི་ཁྲུ་ནསས་ལག་མམ་ལྲུས་པའ་བམས་ད་སྒམས་པར་འགྱུ་པོ།་གཞིན་དྲུ་བང་ནུབ་སནས་དཔའ་ཡང་ཚིགསེས་ཡང་དག་པ༽ 
རིག་པ།ཞུམཁའི་དབིངས་དངམཉམ་པ། ཚདནདཔ། མཐའ་ཡས་པ། །བཊ་པི་སཆབ་དང་ལྡནཔས།།སངསྦྱརས་ཀྱི་རོས་བསེས་ཏད།ཏིང་འཛིནནམས་དང་།གཟུཊས་ནམ། 
དང་[ ༨ིན།དུ་བརྟན་པའི་བཟདཔ། གམཆན་བའོ་འཁེར་ལ་ཡང་མངོན་པར་འདན་ཏོ།།གཞན་ཡངནས་ཁའི་ཡིག་དང་། སྤི་བོའི་ཏིང་འཛིན་ནམས་དང་།གཟུངས།རྣམས་ལ་བྲབུ 


༣༢: ར་ས ཚྗྨཚ|ོ་ྲ་་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཀ་་་། ལ་ི་ 
༨ ། ྒྱ་མ་དང་འདྲས ། ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་བརྟད་དུད་པྲརབདད། །འགསྭ ཀྱབུ་འདནྲ་པང་ནུབ་ སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཅན་པའ་ཚོག་སོ་ས་ཡང་དགཔཿཡིག 


མཁས་པའི་གོར་རན་པེའི་འཁར་ལ་ལ་ཡང་གནན་ཤིང་ འདུན་པར་འྱགརོ།།གང་ ་འདས་པའེ་དུྲ་ཀྱི་སིག་པ་མི་དག་བའི་ ཛེ ཀི་ལྷགམས གཉ ཏ།ངའུ་འགྲེ་མནཿསད་པ 'དང་། 
་གཞན་ཡང་སྲིདཔ་ ་དུང་།འགྲོ བནམས་ལ། 'འཁེའ་བྲར་འ འཁོར་བྲའི་ལས། གམས་དད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ ་ཡངཾསྤཱ་ས 'སམས་འ །ནྣཱམཿ ༣།པར་སིན་པའི། འབུ་བྱུས་ མི་ལྔན་པབ ང་དག ཞན 
ཨངརིགས་ཊི ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ'ཧྭ ཧེ འཇིག་རྟེན་རུུ་ཡིས་འཇིག་པ །འབུང་བན།སྟེང་གསུམ གྱི་སྟེང་ཚན་པེའ་འ འཇིག་རྟནི་གྱི་ །བསུས། འདེའི། འ་ཁམསྤ་རུང་ གླིང་ཆན་པོ བཞི་དང་།གྲིང་ྲནལྩ། 
ངེང རིངབལིའྱི་ཆུལ་ ་པ་དང་། ལེ 'པུན་བསས་ཉེད་ནུས། བཀུས་ཏ ཏྟ ཞིགཞའ། །ལྷ་གནཡ་ལུས་པ་བད་པའ་འ། ་འགུར།།ང དབའི ནྡ་བངྡ་རུབ་བ "སྲམད།པཔའ་ ཡངཆེགས་ས། ང་ 
དག་ པའའིག་པ།ནས་ཁའི་ དབེངས་དང་མཉན། །ཆེདམདཔ། ` མཐའ་ཡས་ 'པ།ཡཡ་ཤིངྱ་ཧཱཿ་བ་ ་དང་ཝྔན་པ།ཇི་སུད སྔབ རྒྱས་། ཀི་ཆེས' གྲྐས།ཧད། ཏང་འཛིནྡ་ནས་ད ! 
གཟུངསཿ ཞས་དང་ ། ཤན བརྟན་པའི་བཟེད་པའི་ཐ ག་ན་ཆུན་པའཾ་འཁེར་ 'ལཡང་། འགུབ་ཅིང་འདུན་པར་འ བྱུརོ།ནས་ཁའེ་ཡིག་ངང་ སྤྱི་བོའ པོའ་ི ཉིང་འཛིན་རྣམས་འང་ །གཟྲུསཞམསལ 
བབས་ཞམ།ཁས་པའི་ བགོམ་རན་པེའི་འ བཁེའ་ལ་ལ་གནས་པཤིང་།། འདུན པར་འྱགཀ། བས།།ེདས པའི ཇིང ཙྱིཤིག་པ་གེ་དཀེ། །བའི་ལཊ། ཀྱེ་ལླགསས།གཞ། ། །ངན་འགྲེ་སན་ཨདཔ 
དང་།གཞན་ཡང་སིད་པ་དང་ ། འག་ བྣམསུ་ ་འཁྲེལ་བཀ་འཁེར་བའེ་ལས་ལ་མཁག་པའི་ གནདེ་པོའ་ ཚ་ཁིཊ་ལ་ཡང་གནས། པའ། འགུའ།།འ ཁེལ་ལ་འདི་ལ་གནན།པས་འངག 


- ༅༠། །ཏཱ་དཔ་ནམ་ཁབྷ་ཝཱ་ཊཱའི་ཡཾ་ཤཱསྱ་ཀཉི་སྭ་བུང་བས།འང་གི་ལྱུས་ལ་ཐིནཅ་ལག་བཞིདང་།མ་འིག་པའི་མུན་པྲ་བམས་ཅད་ཡངས་སལ་བརའྱག་པོ།འདས་པའི་ཨུ 


ཀྱི་སྲིག་པ་ཨི་དག་བའེ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མསྲ་གཉེར་ཏ།ངན་འབྲོ་མནའ་ནད་པ་དང་།གཞན་ཡང་སྲིད་པ་དང་།འགྲེ་བརྣམསུ་འཁེར་བར་འཁའ་བའི་ལས་ཐམས་ཅླད་ལགསས་ཨུ་ 


# པར་ཡངསུས་ལ་ཏ།ནས་པརྨསན་པའི་འབུས་བུ་ཡངྒ་སང་བ༣སྲི་བདོ།།རིགས་ཀྱི་བླ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་གང་འཁེར་ལ་འདིདང་ལྡནནབགས་སསས། 


བསུད་བཞས།འདོདཔྲམ་ཝ་ཡ་བསལ་ཏེ། ཉ༣ཐས་དང། འབསངསྤྱ་རས་བམས་ཅད་ལས་ཤིན།ངུ་འདས་ཤིང་།ཉན་ཐེས་དང་། ལང་སངས་རྒྱས་ཐམགདྱཀི་བསེདནནས 
ཀྱི་ཞིངདུ་འགྱུཝ་བ་དང་།ཉན་བྲེས།དང་། འང་གབནརྒྱག་ཀྱི་ཤེ པ་པ་བམས་ངད་ཀྱིས་མརོད་པ་དང་།བསང་བ་ད་།བས། བཀུན་པད་བརའྱགུར།།འཁར་ལའིའི་དབང་གིས 
སཿསྦྱ་རཱསྭ་ཙི་ནོས་ཐམསཧད་ལ་དབང་དུ་འྱགའུ་བ་དང་། ཕིརསི་ཝག་པ་བང་། སྡིག་པའྲི་གྲགས་པའི་ངབང་དུགི་འགོ་བ་དང་།སངགྱོ་ཆག་ཐས་ས་ཅདམཐོངབ་བརི་འདུལ 
ཞིང་།བང་ནུབ་སསས་བ་འདང་། ཉན་དགེ་ཀོ་ཤེ་གནས་མཐོང་བ་དང་མི་འབུལ་བདང་།ཆོས་ཐས་པ་དངསི་འབལ་བདང་།དག་འདུན་ལ་མཆོད་པ་དང་།བསཱན་བཀྲུར་བདཔ་ད 


|} 


. མི་འབྲོལ་བ་དང་།ཡན་ཏོན་ཐམས་ཅད་ལ་སནས་ཨ་ངོམས་ཏ།མ་ངོན་བདྲ་བངྡ་དུབ་ཀྱི་བར་དྲུ རུན་ཨི་འཆད་པ་དང་ །རགུ་སངྦྱཧཾསྔ་ངཾུ་དན་པ་དཔསི་འབལ་བཞིརུད། 


སྨིལས་ན་ཡང་འབྲལ་བཟ་སྲི་དདེ་།།པྭ་ཊར་དང་མུབ་སམས་དཔའ་ད་བསདནམས་དང་།ཨ་ཤུས་ཏྱི་ཚོགས་ཀུང་ཡཛྲསྣ་ཚོགས་པ་དང་།རིང་བ་མིཡགས་བརྡ་ནུམ་པར་དག་པའི 
སངགྱ་ཆས་ི་ཞིངདྲུ་བཞམདཔ་ཡང་ངག་པརྫ་རགས་པའི་བུང་དུབ།ཏུས་ངོན་པར་སངསྱམུས་ནས་སབསྤྱ་ར་ཀི་ཞིང་དན། སམས་ཅན་ཤསས་འདྲ་བངས་ཏུ་བམཚནམ་དང་། 
གཟུགས་སངྱསྦྱ་པས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དང་འད་བ། ཞེནམོངས་པྲ་སབཅིང་རུང་བ།ཐག་པ་འནཔ་ལ་བད་བར་གནས་བཤ་སག།དནས་བཅོས་ཝན་འདས་ཤེས་དོན་དངུག 
རཿ ཆོས་ཀྱི་སདདུ་འྱགར་བར་འདོདབ་དག།ཏན་མཁོས་ཐམས་ཅད་ཡོང་གཅདཔརབ།ཡང་དག་སྟེངཔ་ཉདལ 
སམས་ཞུགསུན།།དངོས་པ་གང་ངྲ་བ་བར་དཀའ་བཿ །། གིད་པའི་བཅེངས།པ་བསས་ཅད་གཅད་པའི་ཁིལ། ། སཱེམས་པར་འདྲུགྲ་ལནན་ཏན་བརོན་པའུབ། ། 
ཏང་འཛྲིན་ཨན་ཏན་དག་དང་ལན་བསན།།གདོན་མི་བ་བར་དཔག་ཀའི་ཤས་འབ་འཐོབ།།གྲབགས་མང་པའི་བནམ་གཏན་རབ་གླེས་ཞིང་།།འགོག་པའི་ཏེང་འཛིན་སྙུངཔ་ཉིད 
བརགས་ན།།སཁསྦྱ་མསྭ་དན་པའྲི་བན་ཆོག་འབྱ་ས་སྟ།།སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངསུ་ཟད་འབུར།།ཡེངཔ་ ྭ སེད་པའི་ཆོསྨ་ནམས་མས་ཅདནི།།ཡང་པག་སང་པ་ཤིངདུ་བཏག་ 
བས་བཅོས་།དནང་འྲགོ་བའྱི་མདྲནམས་ཡོངས་བསལ་ནས།།རགྱཏཱ་སངྦྱ་ཐཱས་ཨང་པ་མའང་བར་འགུར།།ཡང་ངག་སིང་པ་ཉིང་ལ་བབྲ་སེས་པས་།དག་བའི་ཆོས 


༄༅། ཊཱི །གཞའ་ཀྱུན་ལ་བཅོན་བྱ་ས ད །སངསྱ་སྐས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འང་ཨཆདན།།མུརད་སངསྦྱངས་འབབས་བུ་ཐོབ་པའ་འགུཌ།། སནས་ན་ཀུན་གྱི་དག་བའི་གྲོགས། 
བྱ་སྙ'(ཀུནཞག།འེན་ནངས་པ་ཡི8དབས་ལ་ན།། ཟམ་དག་གངས་རྒྱས་ཞིདདུ་མུཡདུ་སཱ། །མངོན་པར་འཚང་ར་བང་རུབ་ཆནཔོ་འབོབ །།གངསྱ་ཧཱས་མཚན་དཔྡ་ལན་པའི་སྤམ་ཅན 
དག་སངྤྱ་སཱས་ཞིངདར་ཡོད།གང་བའ་འགགྱུར།།ཐམས་ཅད་གངསྤྱ་བུས་བེག་ལ་འདྲུན་པ་སྟེ།།ཞན་ཐོས་འྱ་སུལ་བེག་པ་ཡེངྲསྤུ་སང་ །འཕགས་པཔཤིསྱཏྱ་མཱས་པརནཔོསའ 
སྙིང་བོའིའ ཁཾར་ལ་བཅུབ་ཞས་བ་བ་ལས ། བསོདནམས་ཀྱི་ཞིང་ག་མཆན་ཞིདྱ་ཀི་ལུ་ཞེསྲ་བ་བྭ་སཾ་བ པའོ།།་ །།བཅོམ་ཝན་འདདྱ་ཀྱིསྔ་རོསཆན་པོའྲིཟས་གྲ་ 
འདེབ་ཤང་པའི་ཚཁཁེརྨ་གི་དྱཀྱི་ལ་འཁོའ་དའིནང་ ནྭ་བུང་དུབ་སམ་བཔའ་སམས་བདའཆནཔོ་གླངསླ་ཀུང གྲི་བྲཾས་སྭདབང་མ་ཞམ་པ། སན་འདས་པའི་དསྐ་ན་སངས་སུ་ 
དུན་པ་ལ་གོམས་པ་དག་དང་འདེར་བཅོས་ཝན་འཕས་ ྱིས་སབཧྤྱ་རཱསྔ་རྲུ་དགཔ་ལ་ནན་ཏན་བུ་བའི་སྦྱོར་བ་བཤདྷ པ་ཐོསཞས།།སངྦྤྱ་སྔ་པཾསྤྲུ་དག་པའི་ཏང་འཛིན་གྱི་གོམཾ་ 
ཐེབ་པ། གཞན་ཨང་སམས་ཅན་ཚུདམད་གངས་གང་པྷ་དམཆོས་འདི་ཐོས་ཞས།ཏེང་འཛིནྱ་གིས་འཚོ་བྲམ་ཏོག་གི་འཔང་བཞས་བ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ཞ་ཐམས་ཅད་ཐབ་།གན 
ཨངགམས་ཅན་ཚང་མང་གངས་མངབ་དག་བཅོམ།ལྡན་འབྲས་ཀིས་བཤདཔ་ཁོས་ཞས་དཔའ་བཟ་འགྲ་བ་གློག་གི་འེང་ལཉན་པཞས་བ་བའི་གཟུབ་ཀྱོ་སམ་ཐམས་ཅད་པོབ། 


གཞན་ཡང་སསས་ཅན་ཆཾདམདྲ་གངས་ནད་བ་བག་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་བཤད་པ་བསོ་ནས།ཆོས་ལ་་སྦྱར་བ་འོད་སང་བ་ལྟ་རན་པནྡ་པད་བྲ་རགུ་འཐུན་བའི་བཟོང་པ་བླས་ཅད 
ཐེབ་བ།། གཞན་ཡང་སམས་ཉན་ནད་མང་གངས་ཨད་པ་དག་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཤདཔ་ཐགནས། ནུལ་དང་དིག་དངྲ་བལ་ཏེ།ཆོས་ལྔ་རོས་ཀྱི་མིག་ནམ་པའག་པ་སྩེས་ཏ། 
སྒུནཏཱ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ཁྲབ་བ།།གཞན་ཨང་སམས་ཅན་ཚདམདྲ་གངས་ཨད་པ་དགང་ཅོམ་ལྡན་འདུག་ཊྱིས་བཤད་པ་ཐསཞས།ལན་ཅིག་ཐིའ་ལགཔའེ་འས་བླ་བོབ། གཞ 
ཡང་སམས་ཧན་ནད་ནདྲ་གཟས་མདཔ་དག་བཅོས་ ལྔན་འདྲ་ཀྱས་བཤད་བྲ་བསའན།ལནའིག་ཕིལའི་ལོ ག་པའི་འྭབས་བླུ་འོབ།གཞན་ཨང་སམས་ཅན་ཚངམད 
གྲབས་ཨད་པ་དག་བཅོམ་ལན་འད་ྱིས་བཤདཔ་ ཐསོནན།མཆོག་གི་དྲག་བཅོམ་པའྲི་འག་བྲུ་དོབ་།སེམས་ ཅནཚདམངྲ་གདས་མངཔ་ངག་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ 

བཤང་པ་བས་ཞས། ཁནས་གསུམ་ཁྱཾ་བརོན་ལནས་འབུང་བརྡ་ཆོལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་བྷཏནཅིང་ར།ུ་བུང་བས་ཡང་དག་པའེ་རོས་ལ་ཞུགས་པལ་གྱུལ་ཏོ། 
གཞན་ཡང་སནས་ཉན་ཚདམད་གངས་མད་པ་དགནམ་འཚོའི་བྲལ། དདག་བ་བཅུའི་ལསྤ་ཀྱི་ལམ་ལ་བད་བར་གནས་ཤིང་།ཉཞབོག་ཀྱི་ཐག་བྲ་སེམས་བསྐྱད་པས་ཕིརསི་ལྕཾག 
པརྩསཿཏོ།།གཞན་ཡང་སམས་ཅན་ཚདམད་གངས་མདཔ་དག་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་བོས་ནས།ཞམ་འཚོའི་བརྐད་དག་བ་བཟུའི་ལས་ཀིལམ་ལ་བདེ་བརགནས། 


༄༅། །ནས་འབམཔསརུསྐ་ཀི་ཐེག་པར་སམས་བཟུད་པ་ལསྲ་པ་སི་ལག་པརྩ་གུར་ཏོ།།གཞན་ཡང་སྲམས་ཅན་ཆདསད་གངས་མདཔ་དག་བཅོས་ལནའདྲ་ཀིས་དཤདཔ 
ཐྲསཞས་།ནམ་འཚོ་བའ་བ ༢་དུ་དགེ་བ་བྲཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བད་བར་གནས་ཞས། ཐག་པ ཤ་ལུ ལུད འཇུད 9 འད སག་་ ་ 
ལག་པྱ་གར་ཏོ།གཞན་འང་སམས་ཅན། ཚདམང་གངས་ཡད་པ་དག་ནི། བཅོས་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཐོསནས །འཇིགཉན་གྱི་ཡཁདག་ ་བྟ་ཝ་ཐ་ཐ་པརྱརཱ ¡།ངདུང་ 
ལྟ་བ་བའི་དབུང་གིས་ངན་སང་དུའགྲོ་བའྱིརུ་དང་ཀྲ་ ནནས་ཞེན་མེངས་པའི་ལས་དང་ །ཉེན་མེངས་པ་བམས། རདྲ་བངནས་།མཐེརས་འབྲེ་བརྒྱུག་དང་།ཡང་དག་པའྱ་ནན 
ལན་བང་།དགེ་བའི་ལས་ཐནས་ཅང་སྣ་ཞེང་འཕེལ་ བརྩ་གུཿ་ཏོ།།གཞན་ཡང་སམས་ཉན་ཚད་སདྲ་གངན་ཨེད པ་བག་བཅས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀད་པ་ཐོསའས།དཀན ་ 
མཆག་གསུམ་ལ་སྱབསུ་སངྷས་དག་བསྟན་ཁྱི་སཱམ་བྲ་བངས་ཞས་། སབསྦྱརས་མཆོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་།ཆོས་ཐས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།དག་འདྲན་གི་གཡག་བིད་པ་ལནི། 
རི་་བྲ་ྨ་་ ༤ ༤ ཨས་ངའ་ཆད་མད་པར་གུའ་ཏེ།། གཞན་ཡང་སམས་ཧན་ཚད་མད་གངས་མད་པ་དག་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤདཔ་བོས་ནས། 
འག་འ ལད རེ་བ བོ ལས་ངན་པ་ 'བསས་ཅད་ཡབྲོས་སྲངས་ཏ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འ ལསི་འགྱུར་བའིཿ འདད་པ་། ་འཐོབནས།མན་གནས་པའི་ཆས་ 'ཞེངས་སུ 


སྤངས་ཏ་རྣམ་པར་དག་པས་འབ༡ཏུ་བྱང་བར་བྱར་ཏེ།དནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀིསྣ་བབྐརཊ་སམས་དཔའསམས་དའ་ནནཔནམ་ཁའི་སྦིང་བོ་ལ་འདྲི་གདཉས་བཀའ་སུལ་ཏེ།ཁི 

ཀི་བུ་པས་སུའི་ཧཱང་པའ་འཁར་ལེ་བཅུ་པ་ཞེས་བ་བ་བར་སྤེད་པཅན་པརསཀྱི་སྣ་མའདེ་འུདྲསི་ལག་ཏུ་གཏད་ཀྱིས་ཁྲདྲ་ཀཱཾས་གྲསླུ་བུང་ལ་ཤིནྱཏྲཱ་མཱས་པརྱ་གཾས་ཤིགསེམས་ཅན 

གངནསྭ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ལྭ་ཀོག་གམ།འདོན་ཏས།ཡིད་ལ་བད་དམ། གཞན་ལྭ་གཌ་འཆདདམ། ཡངངག་པའྱི་སཾདཔ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་ཁཱུདྱ་ཉིས་ཅསྦམ་པ་འབེད་དུས་ 

བསུངས་ཏ། ཡུན་རིང་པཿ་པན་པ་དང་།བད་བའི་དོན་ཐེབ་པར་གྱིས་ཤིག། བཅུ་གང་ཞན།འདྲི་ལྟ་ས །པའི་ ་བབས་དང་བདཀོ་པའིནོར་ཐམ་ཨ་ཅུད་བསུངས་ཏ།ཤུམས་པའནི་བབ་ད་གནད 
 པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བསཔ།་ཏ།གཞོད་པམད་པར བུ་བ་པང་།ལག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལག་པའ་ཕགས་པ་ལས བསུངས་ཏ།མི་དག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྤསས་པྲ་ཐ 
བ་དང་། དའི་ལུས་ལ་གཞིད་པ་ཐམས་ཅད་བས་ཏུ། མད་པརྲ་བ་བ་དང་། ལཱ་བ་དང་། སྲུར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བ གཊགེ་ཏ།མེདཔ རབ་བདང་ཞུལ་ཁྲིམས་དང་།སྤྲེད་པ་ཐོད 
ཉམས་པརསི་འགུར་བར་བསུངས་པ་དང་དེལ་ཨིམ་ཡིན་པ་ཐམསཅད་དང་།འབུང་བཙནབ་འབུགས་པ་དང་།ུས་ཡིན་པའི་ནད་དང་།བ་ཐམས་ཅད་ཞ་དོ།་སཁ་ད 
དུངབ་དང་དདདས་མ་ཞིའིབ །ཚུལམ་ཡིན་པ།ལྟས་ངན་དང་།རིམས་བནས་ཅདགི་འབུང་བ ་གུང་བ་དང་།ད་ལ་འཆི་བའི་དུས་བུདཔན་ཡང་།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད 
སྭ དཱི 


༦; 44 


༄༅། 


།མཐང་བརསུང་བདང་།ད་བབེས་ནས་ཁང་བད་འགེརགྱེ་བདང་།པན་པ་དང་།བདབའི་དེན་ལབ་པའ་འཁོས་བསུང་བའདདེ།།ཟགས་ཉིབས་མས་ཅན་གངའས་ཤྲིརཿ 


གྲས་འདི་ཀླེག་པ་དང་། འདོན་པ་ང་། དོན་ཡིད་ལྭ་དད་པ་དང་།གཞན་ལྷ་སུཆའ་འཆད་དམ། ཨངདག་པའི་སྤེད་པ་ལ་གནས་པ་དག་ལ། ཁོདྱཀྱིས་ཆོསྨ་ནམ་པ་འདི་བྲུས་ཤིན།བྲང 


ཞིད་བིནྱ་གིས་བླརབས་ཏ།ཆོསྨནམ་པ་འདེ་བནུས་ཡུན་རིང་པར་ཕན་པ་དང་།བདེ་བརྱ་གིས་ཤིག།དནས་བངརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་བནམ་ཁའི་སྙང་བེས།བཅེས་ལུན་འདེ། 
ལ་འདྲ་སད་རས་གསལ་ཀ།དད་བཞིན།།བཅོས་ལྡན་ འྭས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་འདི་གཟྲུང་ ཅེང ཤིནྱ་ཧཱས་པར་བྱགའོ།།སེམས་ཅན་གང་ནོས་ཀྱི་ནམ་གས་འ 
ལ་ཀྲོག་པ་དང་།འདོན་པ་དང་།ངོན་ཡིད་ལ་བསེད པ་པང་། པ་ལོལ་པོ་ལྭ་མུཆར་སྙེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི སཱད་པ་ལ་གནས་བ་དག་ལ།བདག་གེས་ཆསྲནམ་པ་འདེབྱས། 
ཤིནྭཏ་བྲསུས་ཏ།ཨུན་པར་བོར་པནཔ་དང་།བདེ་བར་བྱགིའ་།དམས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་ མདོ་སཱ་འདེགསུ་ས་ནས།འབ་གི་དཀིལ་འཁཊ་ངན་གནས་པའི་བདདུབ་སམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་དང་།བངརུབ་སམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆན་པོ་གའི་སྣིང་པེ་ངང་། བང་ནབ་སམས་དཔ་སམས་འཔའ་ཅ་པྲ་རྡོར་སྲིང་པོ་དང་།བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སྨེས 
དབའ་ཆནཔ་ལོགས་པར་ཐིཡན་འདྲེ་བ་དང་།ཚགས་པ་ཆན་པ་ལྟའི་སིང་པེདང་། ལྟ་དང་ །ཀླུ་དང་། གན་སྒྲིན་དང་། དཟ་དང་།ལཱ་མ་ཨན་དང་།ཞམ།བལ་ཝིང་དང།སི་འམཉ་དང་།ལེ 


འབྲ་ཉན་པ་དང་།མི་དངསི་མ་ཡིན་པ་ལ་སགས་པ་འཁེཿསང་པོ་བསས་ཏད། བཅོས་ལན་འབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྔ་མངོནཔའ་དགའོ།།འདས་བཅན་པ་ལས། བྱང་རུབ་སམས་དབའ 
འོ ¬ ༣ \ ཡ་ ༤ 
སའི་སཱིང་པོའི་འཁཾར་ལེ་བུཔ་ལས། བད་བའེ་དོན་འབོབ་པ་ཡས་གདམས་པ་ཞས་བབ་རོགསེ། །བླན་ནཱམ་པའ་སི་རྟོགས་པས་རྒྱ་ལས་སྒྲན་བའོ།། ། 
མདོལསྐད་སདོ་ྱོསས་ཀཏན་ལྲ་ཀ་ཁ་བའྲི་འགྱུན་ཞིང་འཛིག་གསོ། །རྒྱ་གརསྐདུདུ་] ཨཱཌ་ཏ་ཐཱགུ་ཏགརྨཱནཨུམ་ཧཱ་ཧཱསུ་པ། 
&ི ཤྲ སཱིང་པོ་ཞསྲ་བ་བ་ཐག་པ་ཆན་པོའསད།།སའྦྦྱ་ཧས་པང _ བངྡ་རུབ་སསས་དཔའ་ཐམསེ་ཅད་ལྭ་པག་འཚལ།།འདྲིདད 
བདག་གས་བ་པ་དུས་གཟིགན།བཅམ་ལན འདམ་མངན་པརྡ་ཚགས་པ་སཡས ད་ནས ལ་བན བཞག་པ་དང ཤིའུམབའེ་ུས་ིིམལ་པོའ་ཁབན། 
༨. ༣༤༦ ` ༤ ¬ ༨ \༽ ༥ `= 2 

བྲ་དོང་ཀྱི་པྲང་པོའིརི་ལ་རེན་པ་མབི་གདུགས་ཁྱི་ཁང་བཟངས་ཡན་དན་གྱི་སཱིངཔའིབངཔ་བཅུགས་པན།སེབ་པ་དང་།མི་སབ་པའི་ཉནའོས་ཀྱི་དགྲེ་གུང་འབྲུས་དངངབའ 
དགྲ་སང་གི་དགེ་འདུན་ཆན་པ་ཕལ་ཚའ་དྲག་བཅམ་པ། ཟག་པ་བདཔ། ཞེནམངས་པ་མདཔ། དབང་དང་ལུན་པའ་འྱགརབ།སམས་ཤིནྱ།མ་བར་གྲོལ་བ།ཤསཿབ་ཤའེ་ཏྲུ 
` (་ ལེ `, ` ¬ ༦ ༨, \ 

གྲེལ་བ། ཅང་ཤས་པ།གླང་པཆན་པྲ།བ་བྲ་བས་པ། ཐུད་པྲ་བས་པ། ཁུཊ་བའ་བ།བདག་གེ་དན་ཇསྭ་ཐོབ་པ། སིདཔ་ཀུུནཏཱ་སྨྲེན་བ་ཡོསྭཱ་བད་པ།ཡངདག་པའི་ཤཾས་པས་སྲ 


༥ བག ༢ ༤༨༤ པཿ )„ ར་རམ ར་རང 352༢ < ± 

ཌ,༄༅། །ཤཾན།དམ་པའྲ་གལ་བ།སུམས་ཐསས་ཧདྲ་ཀི་དབང་གདམ་པའི་བལོལ།སེན་པཤ་སྟག་ལ །འདེ་ལྟ་སྙ།ཚ་དང་ལྤན་པ འདྲ་སུངན་པ་ དང་།ཚ་དང་ཝནཔ་ལྟངྱརྱས་འོ 
ཧྱ སྲུདངང་། མངང་ལྡུམ་པརུ་པོ་འོདྲུང་བང་། ཚ་དང་ལནཔ་ག་ཡ་འོད་སྲུང་དང་། མང་ལྡནཔ་ཀ་ཏུའིབུཿ་པ་དང་།ངཔལྔནཔ་གསུས་པོཆ་དང་ །མདང་ལྡན་པ་བཀུ་ལ་དང་།ཚདཔལྡ༔ 

/ བཞམ་གྲུ་དང་། ཚདང་ཝཱན་པ་འབ་འབོར་དང་། ཚ་དང་ཝན་པ་བསས་མཁི་བུ་གང་པོ་དང་། ཚོ་དང་ཝཱན་པ་དུག་དབང་དང་།ཚ་ངཔྲ་ལཱནཔ་ཤྲལིའི་བུ་དང་།ཚངང་ཝན་པམོའུ་དགལ་ཅཱ་ཐཱ 

༡ ཆནཔ་དང་། ཚངང་ལྡན་པ་འཱཔ་ཤ་ཀེའུ་དྲིན་དང་།མདངྡལ ན་པ་འཆའ་ཀངང་། ཚངང་ལྡན་པ་སྒྲ་ཅན་ཐྲིན་དང་།ཚདང་ ལྡན་པ་དགའ་བོདང །ཚ་དཔ་ཝུན་པ་ཞདགའ་པང་།ཚོང་ 
ལུནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།ད་པག་ལ་སགས་པ་དགེ་སྲང་ འབྱུམ་དུ་ཚང་བ་དངྲ་བབས་གཅིགྱ། བཞུགས།ཁང་ _མུབས་མས་དཔལ་སསས་དཔའཚནཔ་སྱ་རས་ཊི 
ཞིང་ཐ་དང་པ་ཞས་ཞྭས་པ། གྲྭ ི་ཀུང་དུག་ུའི་པམ་ཧེང་ཐམས་ཅདྲ་༡ང །སྤ་བ་གཅིག་གིས་བོགས་པ། མངན་པཿ་ས་བཅེན་པོ་ངང་། སྣབས་དང་།མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ།སྲ་ 
རྒྱས་བྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུན།དྲག་མང་པོལ་བྱསན་བཀུའ་དུས་པ། ཐིར་མི་ལོག་པའི་ནོས་ཀི་ལ་བར་ལེ་འབྱ།ུ་བྲསའ་བ།གང་ངག་གི་མིང་བ།་པ་ཾསྦྱ་གིས་འཇིག་ཏནགི་ཁམས 
ཚིདམདྲ་གངས་ཁད་པའི་སནས་ཧནྭ་བན་སདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྐིབང་དུབ་ལས་ཕིཿམི་ལྔག་པའ་འགུར་བ་ཤསྟག་ལ།འདི་ལྟ་སྭ།བྱང་རྡུབསམས་དཔའ་སམས་ད༥ 


ཆན་པ་ཆེས་ཀྱི་བླ་གྲས་ངང་།སྨྲབའྲི་བོ་གས་དང་། སཱག་གྲི་བློ་གས་དང་།དོན་གྱི་བླ་གྲོས་དང་། འིན་པོའི་བློ་གྲེས་དང་།འབམ་ཆོག་ངྲོ་གྲེས་པང་།ཟླ་འོད་བང་།ིན་ཆནབྷཱ་འོད་དང་།བླ་བཏ 
བའི་འོད་དང་།ནམ་པའ་གཞོན་པ་ཆན་པོ་དང་།ནམ་པར་གནོན་པ་དཔག་མང་དང་།རྣམ་པའ་གནོན་པ་མཐའ་ཡས་དང་།འཇིག་ཏན་གསུསྣནམ་པར་གནན་པང་།མི་གཡོ་བའེ་གནས་ 
རྣམ་པར་གནོན་དང་།མཁྲུཆན་བྲོབ་པང།སྨན་འས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་དང་། སྤཾས་ཀྱི་གླང་པེ་དང་། སྤེས་དགའ་དང་།སྤེས་དགའ་བའི་དཔལ་དང་།དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་།ཞིམའི་སྙེཡ་ 
དང་ཏོག་དང་།ཏོག་ཆན་པ་དང་།ཏག་དིམ་སད་པ་དང་།ཟིན ཆན་མཐའ་ཡུས་དྭབ་གུ་ངང་།ཟིན་ཆུན་དྱུང་གུ་འདར་བང་ རིན་ཆན་དྲམང་དབུ་གུདང་།མཆག་ཏུ་དགའ་བའྱི་སྱལ་པོ་ 
ངང་(རྟགཏྱུཕབ་དགའ་པང་ །ལ་གན་རིན་པོ་མདང་།ནཁའི མཛོད་དང་། བོ་དང །འིའབ་དང་།འི་བོརན་པོཔང་ ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆན་སྣང་དང་ །གཟུངས་ཀྱི་དབད་ཕུག་ག 
རྒྱལ་ལ་ང་།ས་འཕྲིན་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་སལ་པང་།འབ།ཏུ་ཡིད་དགའ་བང་། ཡིད་སྐེ་དང་།སྦྱམད་པང་།འོད་ཕུང་དང་།ཅནདན་དང་།གཡོ་བླ་ཚོག་པང་།དཔག་མདསངོ། 
བསྒྲགས་དབུངས་དང་། བང་ནུབ་ཀུནནས་བསྐང་དང་།མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དང་། ཆས་ཐམསཅད་ལ་དབང་རྒྱུ འ་བ་དང་།བྱཔནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབོ་དུམས་པ་ད་ ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ྱགཔ་དང་།བདག་ལ་སེགས་པྲ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཚན་པགྱདིི་ཀུངབུགཞུའི་བམ་སླདདང་།ཨང་ཐབས་གཅིག།ལྷ་དང་།ཀྲུ་དང་གནོ 


^ །སྤིན་དང་།དྲིབྲ་དང་།ལྷ་མ་ཡིནངང་།ཞམཁའ་ལྲིངདང་ །ཨི་འམ་ཅི་ངང་ །ལྟ་འཕ་ཆནཔ་དང་།མི་དང་སི་མ་ཡིན་པ་བབག།མདཔ་དཔ་ཡང་ཐབས་གཅག།དནས་བཅོས 
 ལྔན་འདས་ཁ་ཁི་འབྲུས་ཐག་དུམས་ཡོངསབགེ་ཅིངནདན་ཁྱིས་བལས་ཏརལ་པ་དང་། བོན་པོ་ཆན་པ་དང་།ཚོངདཔན་དང་།ཁྲིམ་བདག་དང།གློན་པེ་དང་།གོང་རྔལ་བ་དང་།ཡུལ 
ཌྷ གྱི་མིྣམས་ཀྱིས་བསྟཾ་སྟང་དུ་བྱས།བླསའབས།ཟིས་གྲོར་བུས་ཤིང་མཆོང་ད།དའིཚ་བཅྩོས་ཝན་འདས་བཤས་གསུལ་བའི་འགྲོ།དཅནདནྭ་གི་སཱིང་པའི་ཁངཔ་བཅུགས་པ་དིད 
ླྡ ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་པར་གུར་ཏོ།དནས་ སངགྤྱ་རཱསྱ་ཀྱི་མཐུད།།ཅན་དྱ་གཱི་སཱིང་པོའི་ཁང་པ་ བཅུགས་བདལས་པླདམངབ་མྭཔ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་པག་འབྲུལ 
ཨད་པ་ ཚད་ཤིང་ཏའི་འཕང་ལཙམ་པ།།བ་དོག་དང་ཝན་པ །ཁམ་བ་བྲ་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་པག་འབྱུས་བུང་བར་གུར་ཏ།དདགསྟང་གི་ནམ་ཁའབར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕགསནས།ཞ 
དཔྡ་ལཱན་པའི་སངགརས་ཀི་ཞིང་འདེ་ཁབས་པར་་གུརཏ།འདི་ལྔ་སྟེ།དཔེརན། རིན་པོརའྲི་བའ་བཞིནདུ་ཀུནཏགནས་པརྨ་གུཌ་ཏོ།པྨཛི་སྙེང་པོར་རལ་ཡངང་བཞིན་གཤེགས་ 
སིར ྭ ང་ལ།པྨདཔདག་བམས་ཧད་ཀང་ཤིསྱ།་ ཁྲང་བརྩྱགུར་ཏོ།དནས་སབསྱརསྲ་ཀི་བིན་ག 


ཌླབསཀྱེ །པདྨ་ངེངག་གི་མངབ།ད་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ནགམག་པོ་དང་།ནོགནག་པོ་ ཀདེང་བ་དང་།སྨད་པར་འོས་པ་དང་། མངོན་པའ་དགའ་བར་འགྱུར་བཞ་ཡིན་བའླུ། 


༠ཏོ། འོན་ཀང་པདའི་སྙིང་པ་ང དདག་ལ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྒུ་ནམས གྱིལསྲོ་ཀྲུང་བཅས་ཏ །བཞུགས་ཤིང་། འོད་ཟར་འབྲུམ་ངག་འབ་ །ཏའདཔར་ཀུས།སྣངོ། །ཾ་བཞིན་ག ་ འུ 
བའིབླའ་གངབལ་བཞུགས་པའེདག་གས་ཁང་བམསབར་དཔྔ་ལན་བཟས་སས་ཅི་ཞངའ ཁབ་པརླར་ཀ།ིཡསངསྦརས་ཀི་ཞངའདཤིསྱཏ་ཛས་པརྡ་གརཏ།འ 
ནས་པའི་ཚོ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་བསས་ཉད་དང་།འཁར་བཞི་ཡང་ཤིནཏུ་ངོམཚ་ར་དྲུ་གུར་ིང་དགའ་བརྡ་གུར་ཏོ།།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འབྲུལ་ཨངཾའ་བའ་འདམང་ 
༡ སེ་ཡྡ་ཆ་གཱ་་བཿས་ཀྲ་ལྷ་དདགས་འསལ་ཆ་གི་པའདོ་འ བན བཅུང འི ཆི་ལ་ས ར་ལ འོས 
ཏཾ མངོན་པར་དགའ་བརའགྱུར་བས་ཡིན་པ་ྲ ་ པདཔའི་སེང་པོད་དག་ལ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་བ འི་སུུལའར་སིལ་ཨོ་ཀུང་བཅས་ཏབཞུགས་ཤིང་འོདཟར་འབུ 
དགའ་བྱཏུ་འྱ་སད་པས་ཤིན།ས ཨ་པརྐཀཀྭཏྭ་སང་བ་འྱརནི་གང་ཡིན། རྒུནནི་གང་ཨིན་གས།།ནས་ཐམས་ཅད་ངང་ལུན་བའྲི་བཛདབགམས་དཔ་ཆོགས་འང་འཁེམབཞ 
པ་བེ་ཚོས་དྲུ་གུལ་བྲ༣མས་འདོང་བའྲ་བ་བའི་མཚཾནགྲ་བསོ།།བའི་ཅན་དྲྲ་གཱི་སཱིང་པོའི་ཁངཔ་བྱརགས་པ་དར་། བང་མུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཅན་བ་རྡརདོ་གས་ཤས་བ 
བའདས་པར་བུའ་ཏ་འབ།པནས་བཅོམ་ལྡན་འཛས་ཉིས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ཆན་བོརྔརའྲ་བྲོ་གོས།ལ་བཀའ་ ཡུལ་པ། རིགས་ཀྱ་བླ་འད་ཡིས་ཆོས་ངན་ི་གཡ 


༢ ༄༠། །ལསྭ་རམསྣ་༡།ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་ར་གས་པའི་སབངས་རས་ལ་ཡང།ཞུ་བསྡསེབས་པར་གིས་ཤིག།དནས་ཤང་རུབ་ནནུ། 
༄༠ དཔའ་སམས་དཔའ་མནཔ་དྡོར་བི གས། བཅན་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་གནང་བསྡ་ལ་བང་།མི་དང་། ལཱམ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་དང་།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བསག་ཧད་དང་། 
¢ ལཁར་བཞི་པ་དག་གི་བ་མ་ཁྱི་བུག་རྔརིགནས།བཅན་ལྔན་འདམ་ལ་འདྲི་དཅས་གསེལ་ཏོ།།བཅོམ་ལན་འཕས་འཇིག་ཏིནྱ་གི་བམས། འདྲི་གནས་ཏད་བླདབ་དོག་བནའེངདེ་ 
# །་བདབ་བ་འདི་ལ་བྲུ་པ་བ་ཁགྲ་ཁིག་ཕག་འདྲུས འདེ་དག་གིས་ཁབས་པ་དང་།ད་དག་གེ་དྭུས་ན་ཡང་ ་བཞེན་གཤགས་པའི་སྐུ་སྐྱེལསེ་ཀྤང་བཅས་ཤིང་བཞུ་ 
༧ ཏུཿའདཟར་འབུམ་དགའབྱཏུ་འགུད་པའ་ཀ།༔ གདའ་བདད།ང་བཞིན་གཤགས་པའི་སུདདག་མང ཞུས་ཀུང་།སག་ཆགས་པབ་འག་ཁིག་ཕག་འབུམ་ཐེལ 
མེ་སར་ཏཔུག་འཚལ་བའྱེ་མུནི་གང་ལགས། རྱནན་གང་ལགས།དྲནས་དརིཡ་བང་དྲུབ་སམས་དཔའ་རྡརབོ་གྲས་ཀྱིས་ཁིགསུ་བཅད་པ་འདདག་གསལ་ཏ།།པདྦ་རས་ 
སྟེབྲག་བེ་བསི་གཞ་བྲ་པ།པླད་དག་གེ་དྭགས་ན་བཞུགས་པ་ནན།།ཁདྱ་ཉིས་འདིའཔའི་རུ་འབྲུལ་སྟེན་མཛང་པ།།བདག་གི་སྨན་ཆདནས་ཡང་འདིསགོང་ འདྲ་བར 
ནྣམསའབ།ཏུའགུད་འཛཾད་ཅང་།།ངསྦྱ་རས་ཞིང་འདྲི་བམས་ཅད་ཁབས་པར་མཛད།།ངོམན་པཆེསྱོ་ཀྱི་རམསྲ་འོལ་མཛད་པའེ།།འཕྲན་པྲ་ནམས་ཀིས་བརཆདམ་མཆིསཝ་ཡ།། 


མངང་མ་དག་པང་ནུ་བ་སྒད་འོས་ལ །།བ་དག་ངན་པའི་པླདྨ་ནམས་དབུས་དར། །ད་དག་འིན་ཆན་རང་བཞིན་འདུར་བཞུགས་པ །ཅིའི་སྤད་དུ་རྔུ་འབྲུལ་འདི་བག་སྤུལ །།བདག་གེས་སྤ་ 
རྒྱས་གངྒའེ་བྲ་སྭདསཐོང་།།་ཡི་རྫུ་འབྲུལ་ །ཁུདའཔགས་བདགཿ།བེང་།དའིང་གདབ་བའྲི་ནམ་སྤྲལ་ཅི་འདྲབ། །སེན་ཆད་ནམ་ཡང་འདི་འླུད་འདིམ་ཨཁོང་།།ནེང་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
ལྷས་ནི་བསྟན་དུ་གསེལ།།རྒྱུ་གངརྱེན་གངལགས་པ་བཤད་གསུལ།།འཇིག་ཉན་དོན་མཛད་ཐུགས་བེར་གསུང་དུགསལ་།ཝུས་ཡན་ཀུན་ཁྱི་བངོས་དགྲུས་དུགསལ་།དངབ་བཅོམ 
ལྔན་འདས་ྱིས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའནན་པ་རྡོར་བྲོ་གུས་ལ་སགས་བ་ཐསས་ཅད་དབལན་པའི་བངནབ་སམས་དཔའི་ཡོགས།ལ་བཀའ་སཁ་པ་འིགསྭ་ཀྱི་བུ་ 
དྲུག་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པ་ཞསྲ་བ་བའྲེམ ད་ཤིནྱཏྱ་ཧཱས་པ་ཡོད།དའབ།ཏབསྟན་པའི་པིའ།དབ ཞིནག་ཤགས་པས་སྣང་བའི་མཚན་མ་འདྲི་ཏ།དྲ་འདྲི་བྲས།། 
དའི་པིར་འགན་པར་རབྱ།ུ་ཏོན་ལ་ཡིད་ལྔ་བྲུང་ཤིག་དང་བཤད།།བངརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཚདབོ་རྡརབ་གས་དང་།ཐམས་ཅད་པང་ལན་པའི་བཔྲརུབ་སམས་དཔའཚོ 
དས།བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་ལགསཞས་གསལ་ཏ།བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱི་ལྟ ༣།ཏན་པ་པང་། བཅོམ་ཝནའདས་ཀིས་འདི་སདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རིགསྭ་ཀི་བུ་པག་ཛི །ཿར་བཞིན 
གཤགས་པས་སྤུལ་བའི་པདྨ་ཁ་དོག་པན་བ།དྲི་ང་གསྒྲད་བར་འོས་པ།མངོན་པར་དགའ་བརྡ་འྱག་འབྲ་ས་ཡིན་པ་འདིདག་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་བའི་གྲཟུགས་མཛེས་པ།གྲག 


± ༄། 


།བྲབང་བ། བལྟ་ན་སྙུག་པ་དག་པདྨའི་སྙིང་པེ་འདི་དག་ལ་སྱིལ་སྲཾ་ཀྲུབཅས་ཡང་འཁད།འད་བར་འབྲམ་ད་ག་ཿབྱུ་འྱགད་ཧིང་འཁད་པ་ད་དགྲ་ཀང་རིག་ཞན། རོ 
༄ ཞམས་པག་འཚལ་ཞིང་།མཆད་པའི་ལས་ཀུང་བད་པ་ད་བཞིན་དུ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ག་པའི་སབསྱ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་།རང་གི་ཤི རར 
ཌ རབ་དང་། ཡཾ་ཤས་དང་། ང་བཞིན་ག༨ཤགས་པའི་སྤན་ཁྱིས་སཾསས་ཅན་གུག་ཆགསྭུ་བུལ་པ།འདོདཆགས་དང །ཞྭསཱང་དང་།གཏེའུ། ག་པང་། དདཔ་ད། ཡང་པ 
བུ་བ་པྲག་འབུཨ་གྱི་སྒབསུ་གྱུལ་པ་ཐམསཧད་དང་) འིགས་ཀྱི་བུ་དག་སམས་ཉན་ཏེན་མངས་པའི་སྲུབསུ་གྱུར་པ་ དདག་གིཞང་ན།ང་འདྲ་བར་ཡ་ཤས་དང་ཕྲན་པ།ཁིག་དང་ 
ལྡན་པའཾ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཞང་པ་འཁད་ཏི སྙིལ་མྲ་ཀུང་བཅུས་ནས། མི་གཡོ་བརའཁེདཔཉ། ཡང སྣ་།ཞེན་མངས།པ་ཐསས་དྱ་ཀཱས་ཤོནམངས་པ་སནད 
ཆུཿབ་དདུག་གིན་ུ། དབཞིན་ག་ཤགས་པའི་རོས། དརེ་གཡེ་ཞོང་།བར་འེ་ལྲགདོ་བྲསས་ཧདྐག་གོས་པ་གུལཔ ཞག བདེནག་གན་བ་དག་་ 
འདུའ་ཞས་་སཁཱ།། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་དག་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྤནནི་ང་ལུས་མཛག་པ་ཡིན་ཏ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྤན་དག་སམས་ངན་ཐམས་འདའ་བཞིན་གཤགས་ཕྭི 
སཱིངཔརམ ཐང་ང་།།གསྭ་ཀོ་བུ་དག་འདྷིལ་སྭ་དཔརན།སྒས་བྱུ་ཝའི་མིགཅན་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ལྷའི་མིག་གིས་འདི་ལཿ་ཁདག་ངན་ཅིང་།འདྲིཝར་དྲང་བའི་བླང་ཁམ 


བུ་ཞིང་།མ་གས་པ་དག་ལ་བལས་ཏ།པའི་དབུསན་པྨད་རིསིང་བ་ལ་ད་བཞིཞག་ཤགས་པ་སྩིལམ་ཀུང་བཅས་ཤིང་འདུག་པརརིགནས།།དབཞིན་གཤགས་པའི་གཟུགས་བཝ་བསའོ་ 
དེ་དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པའི་གྲབུགས་ད་ཡངདག་བརྡ་སྦངས་བའི་པི།པླདཟེམ་དབམ་ཁ་དེག་དན་ིང་དེང་ལ། སྨད་པར་འས་བ་དདག་འབུད་ཅིང་སལ་བད་བཞིནདུ །ི ཤབྲུ་པད 
བཞིན་གཤགས་པས་ཀྱང་སབྱསྱྱ་ཆཱསྭ་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་སེམན།ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིངཔསྲལངནས།སམས་ཧན་ད་དགག་འདདརགས་བང་།ཞ་སང་དང་།གཏམགད་། 
ར་རོལ ༽ ¬ འི་ཁེ༡་༡འ"བའ་ 5: 5 འི་རབ འར་ངོ་ གིབ་ར་ར་དང་རོ། 

སིད་པ་དང་། མ་ལིག་པའི་ཞནམངས་པའི་སྦུབས་ང་བའྲི་བྲར་ཆས་སྣེན་ཏེ།དེ་སྦུབ་པའི་ད་བཞིན་ག:ཤགས། ་བྲ༣འ།སའེ་ཡང་ངག་པ་ 'ཤིད་དུ་གནས།།ཟིགས་ཀི་བུ་དག་འདེནརས་ནམས 
ཀྱི་ཆེས་ཞིད།དབཞིན་གཤགས་བྲནམས་བུང་ ཿཱ ཡང་དང་།ཨྭ་བུང་ཡངཕུང་།སམས་ཅན་འདི་དགཞི་ཏག །ུ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པ་ཅན་ཡཞན། གས་བ 

༨༦ \ ༡༨ ༢ ༨ ༣༢ ར་རས ར་ར ་༨༼་ལའ་ལ་། 
དག་སངཔའ་འོས་བའེ་ཉེནསངས་པའི་སླབསྒ་ནམས་ཀྱས་ཡག་པས །ད་དག་གི་ཉེན་མངས་པའི་སྦུབས་གཞིག་པ་ཡང་། ་ པའི་ཨ་ཤད། ཉུ ་ 
རབཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡངཐག་པརརོ་གས་པའི་སངས་ཆས་བང་ནུབ་སམས་དཔའནསས་ལ་ཆོས་སྟེན་ཏ །བུ་བ་འདི་ལ་ཨངམས་པར་བད་དོ།དལྭ་དདབ་སེསས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཆིས་དདག་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པར་གནས་པདདག་གང་གིཿ།ཤོནམངས་པ་དང་།ཤ་བར་ཞོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གངདསྲུ་གེལ་བརྱགཿཔའི 
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2 


2 


༄།། །ཚཿཛ་བཞིན་གཤགས་པདག་བཅམ་པ་ཡངངག་པར་རོ་གས་པའི་སངསྦྱརས།ཤས་བ་བའི་གངས་འགྲ་ས །བ་བཞིན་ཀ ཤགས་པའི་བ་བ་བནས་ཨད་ཀུངབཔོ། 
དནས་དའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚགསུ་བཅད་པ་འདིདག་བ ཀའ་སུལ་ཏོ།།ཇི་རྟའ་པ དྨ་སྨང་པར་འོས་གྱུའཔ །།དའིམདབམ་སྡུབས་གྱུཿམ་གྱེས་ལ། །བ་བཞིན་གཤྲོག 
པའི་སྣིང་བམ་གོས་ཏ། །མི་འགའ་ལ་ལས་ལྷ་ཡི་ཨིག་གེས་མཐོང་།།པན་དའི་མདབམ་འབཕེད་བན། །དབྲས་ནྱ་ཆལ་བའི་སྒུ་ནི་ཐོང་གྱུཞས།།རྒྱལ་བ་ེ་བའི་ཞེནསེངས 
ཕིནམི་འགགུར།།དན་འཇིག་ཉན་ཀུན།ཏྭ་ཧལ་ བར་འགགུར།།ད་བཞིན་ངས་ཁྱང་སུགཆགས་ཐམས་ཅད་ཀི། །དྱཀྱིལ་དའ་གནས་པའྱི་རལ་བྷ་ནམས་ཀྱི་ལུས།།ཇྭ་ལཱ 


£ སྨེད་འོས་པདྨའི་སྦུབས་འདྲབའི།།ཏེནམེྲ སྭངབྲག་ཏྲ་བས་ཁབས་བཞབོང་།།ང་ཡང་དངག་གྲིན་ བཀལ་བའི་པིར།།མཁས་པྲ་༣གས་ལྟ་དགྱ། ཆེས 


སྙན་ཏ། སམས་ཅན་འདི་དག་སངས་རས་འགྱུར་བ་ཞུས་།རུལ་བའི་ཕི་ནི་ཀོནམངོསྨ་ནམ་བརྭ་སྦྱང་།ང་ཨིསབྱྦྱརས་སྨུན་ནདའྲས།།བའིསྤྱ་པལ་བའི་ལྲུས་གྲན། 
པ་ཡི།སམས་ཅན་འདེདག་བནས་ཅད་གཛོང་རྱུར་ཏ།ད་དགྲནམ་པར་སྦང་ཕྲེརཆོས ོ།ཟིགསྦ་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འདྲེ་ལ་སྭ་དེ་པན།།སྤྲང ཟླུམ་པོ་ཤཾངགི་ - 
ཨལ་ག་ལ་འཕབབ།།བུང་བ་འབུམ་ཁྱིས་ཀུན།ཏ་བསུངས་ཤིང་།སྦངཅེས་ཡོངྲས་ག བ་ཞིག་ཡད་ལ།།དྭནས་སྦང་རྩེ་འདད་པའི་མི་ཞིག་གིས་སགཆགས་ཀྱིནམ 


པ་བུང་བ་ད་དགུ་བབས་མཁས་པས་བསྣདནས། སྦང་ཅི་དས་སྤང་རྩིའི་བྲ་བ་བད།།རིགསྤ་ཀྱ་བུ་དགའ་བཞིན་དུ་སསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་སྨྲ་མཛང་དང་འདྲསྐ།དལ 
ས་སྐྱ་རཱས་ིད་ཉོན་སངས་པ་དང་།ཧེ་བའི་ཉེན་མེངས་པྲ་བ་བ་དག་འབྱུས་གྱཾས་ཤིན།་བྲསུངས་པ།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ས་ཤིས་གབང་བས་འག།འགསཀི་བུ 
དག་ཇི་ཉར་སྦྲང་ཚང་གིདངན། སྤད་རི་བུང་བབ་བྲ་བག་འབྱུས་གིས་ཀྲུ་ཏུ་བྱསངས་པ་སིདཔར་སུས་བུཿསས་པ་ཞིག་གས་ཤས་བས་འིག་བ་ད་བཞིན་དུན་ 
ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་སངསྣྱ་ཧས་ཉིད་ཉོན སམེསས་པ་བང་།ཤ་བའི་ཤེནམའ་པ་པ་བྲ་པག་འབྲུས་ གྱཾས་ཀུཊ།ཏ་སུངས་པ་ཡད་པཿད་བཞིན་གཤགསྲ་ 
ཡ་ཤས་ཞྲའངབས་འགི་ས། རིགེས་ཀྲིབ་ དག་ད་ལ་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་གང་ཐབས་ལམ།ས་ པས་བུང་བ་བས་ལ་བ་དབཞིན་དུ་སསསཏནད་དག་གི་ 
འདེད་ཆགས་དང་།ཞ་སང་དང་། གཏིསུག་དང་། ངྱ་སུལ་དང་།རྒྱགས་པ་དང་།འཆབ་པ་དང་།ཁ་བ་དང་།གཞོདསས་དང་།དྲག་ངོག་དང་།ས ཟྭ་ས་ལ་སཾགས་པའེ 
ཉེནམངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉེན་སེབད།པྲ་ནམས་བས་ལནས་།ཇྷི་ལར་སས་ཉན་ད་དག་ལ་ཡང་ཏནམངས་པ་དང་།ེ་བའི་ཉེན་མངད། པ་དདག་གིས།ཤ་བའི་ 
ཏེན་མེངས་བཏན་དུ་ཡི་འགྱུར་བ་དང་།གནད་པརམི་འགྱུར་བདེ་ལྟར་ཆེས་སྟེན་ཏེ།དད་བཞིན་གཤགས།པའི་ཡ་ཤས་མཐེང་བ་དྲ་ནན་པར་སྤངས་ཞས།འཇིག 


#: ༄༅། 


།རཊ་འཾ་བཞིཞ་ག ཤགས་པའི་བ་བདད །ཐིགས་ཀྱི་བུ་དག་བཟིད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྨན་ཡོངས་དག་པ་དཊ། །དསྭ་སམས་ཉན་བམས ༦ཅདང་ལྟརཨཁངོ་། ཨ་པ 
) ༨ - ་ ༤༨ <¬ ༨ ཧིལ ༤༨ $ ༤3 ར་པ་འ 
ཚབཅོས་ལྡན་འགྭ་ཅིས་ཆིགས་བཅད་བ་འདིདག་བཀའ་སུུལ་ཏོ། །ཇིལྟཿ་འདིན་སྦྲང་ཚང་ཡེདུཔ་ལ །ཐུངབས་གླུན། དུ ཤངཔསྭ་བུརཔ། མི་གདྲ་དུཧཱ་འེདཔས དམང 
4 ན། འནི་བྲུང་བ་རགཏུ་སྣད་བདྡ་བད།ང་བཞིན་འདེར་ཡང་སྡང་ཚང་ལྟ་བུན།སྒེདཔ་གསུམ་གྱེ་སསས་ཅནཐམས་འདད།།དདག་ཉེནསེངས་པ་བམང་བ་ས།།ཉེན་མེངས་དབུས་ན་ད་ 
བཞིན་གཤགས་འདུགཐོང་།།ང་ཡང་སངས་རྱས་ རྣམ་བཿ་སྦྲད་དོན།ཏ།ཐུང་བ་སྐྲོད་པ་ལྟ་བུར་ཉེནསེངསས ལ།གང་གིས་ཞོན་མེངྲ་བ་བ་གནང་འྱག་།བ།།ཆསྦྲ་ནམས་ 
འདསནི་བབསྤ་ཀྱིས་འབ་སྟོན་ཏེ།།ད་བག་ཇི་ཝུཔདེ བཞིན་གཤེ། །གུཿ་ལ།།འཇིགཏན་ཀྲུན་ཏྱབ་བཔད འགུ༣ཅིང་།སྤབས་ཝྔན་ངི་ལྟར་སྡུངསའི་སྡང་རི་ཡི།།སྣ 
འདུའི་ཆེས་སྙན་འགུར་བཟུབ་པིར་།ིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྣ་བསན། འབས་ལུ་འག།ནས་སས། ཅེས་འས། འབྲུནམས་ནི་སྭངཔ་བུབམས་ཡང་བསུབས་པ་ 
ཡིན་ཏ།ད་འང་གི་བུབ་མ་ལས། [བྱུང་གི་བརདུ་བཟྲའ་བདང་ །བཅའ་བངང་།མྱང་བའིབ་བ་སྲི་བདྲཀི །ིགསྤ་ཀྲི་བུ་ངག་སས་པ་འམེ། བུདམད་གང་དག་བཟའ་བདང །བཅའ་བ་ལསྲག 
བྲབས་གླེམ་གྱི་བྲ་བ་འདོང་པ་དངག་གི །བརྔས་ཤིང་བྡཔས་ཏ། ཕུབམའི་སྦུབས་དྲ་བི་གུནསེལ་ཏེ།།ཟིགསྦ་འི་བུ་པག་དབཞིནདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པའི་ 


> 


སྤན་གྱེ་སམས་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཞིད།གངས་རྒྱས་ཉིད་འང་བྱུང་ཞེད། ཉེན་མེངཊ། ་པའི་སུབས་ཀྱ གུན་པས་དཀྲིས་ཤིང་གནས་པར་མཁོངང་།ཟིགསྐ་ཀྱ་བུ་འགད་ 
ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་ཞེན་མཛས་པའི་བུབས་ཁྱིཤུན་བ་བསལ་བ་དང་། ང་བཞིན་གཤགས་པ་ཉིད་ཡེཛྭསྭུ་སྭངབ་དང་།སམས་ཧཐ་འདི་དག་ཇི་ལཱ་་ཤོནསངས་པའི་གུབས། 
ཀྱ་ཤུཊ་པ་ཐམས་ཏད་ལསྲུ་གོལ་ཏ།འཇིག་ཉན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱས་ཤསྤ་བ་བའི་གངས་འགུཌ་སཱས་ཐས། སམས་ཏན་ནམས། 
ལ་ཆེས་སྟན་ཏེ།།དནས་དའི་ཚ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ ཚིགསུ་བཅདཔ་འདེ་ངག་བཀའ་སུལ་ཏོ།ཇི་ལྟར་འབུ་འམ་ ས་ཝུའི་འྭབས་ཀྱང་དུང་།ཅིས་ཁམ།འི་འོན་ཏནས་ཀང་དང་། ། 
དེ སྒྲུའི ༣ ངི ཡི འེ ལཱ 

ཇི་སིང་བར་དུ་ད་དག་པྲབ་བཅུས་པ།།དནུད་བརད་ བ་བཟྲི་བད།།་དག་གིས་ཞི་བརྡུངསཞས་ཕུབ་བསལ། བ་བྱ་རམ་བ་མངཔོངག་ཀུངཔུད།སྙིང་བོ་ཕུབས་ལཝ་པད་ 
དགྲའ།།སྐམས་ཉནྲ་ནགས་ལྲ་བ་བསྲི་བེད།ད་བཞིནིས ཨ་ཅན་ཀུན་གྱིས་སངསྤྱ་ཧཱས་ས།། ཉེནྭ་གེངསྨ་༣མས་ཀིས་འབས་པརངས་མགངནས།།བསན་དངགྲ་ན་པར་སྲངབ་དབ 
སཔསྤ་རས་སུར་ཐབྲ་བ་ཕྲིརྨ་ཆོས་སྟན་ཏ། །སྐམས་ཅུན་ཀུན་ལ་ ང་འབའི་ཆེས་ཞིདནི།ཞོན་མངས་བྱ་མཡིས་དཀིས་ཞས་གང་ཡོད་པ།ད་ནྲ་ནམ་སུངས་ཐམས་ཏད་ངི་ཊོ་བུ། ། 
རྒྱལ་བའམྨྱར་འགྱུའབྲ་ཕྱིརཆེས་སྙན་ཏ།།རིགས་ཀྱི་བུ་དེག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྙ་དཔེཡན།ལུཊ་པ་དང་།ཞལ་ཉིལ་བྱི་གནས་བང་གཏི་དྲཾས་ཞིན་བས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཞིག།་ཨི་ 


༩༩ འི་རབ འ་ 'གྲའྲ་དི་ང་བད། ནྭཏ་གང་བ།འྤུལ་པ་པང་།ཞལ་ཞིལ་གྱི་གཏ 
༣ ༄༅། །གཞན་གསུབ་ལན་ཞས་སང་བ་ཞིག་གིས་གསུར་གི་གརབླུ་ཟུམ་བོ་ཞིག་ལུང་བརྭ་གུར་ལུ། བཤང་གཅི་དི་ངབས་ཀླུས། །འམུ།ལཱ་བདུ་འམ།ལ་བྱྱཆའས། 
མ་གཅུང་བ་གཞནའང་། གཞན་གགིས་བླནུ་པུག།བུམི་གང་བརྭརིངདད་པ་་བསུའས་།ཉ་ུ་འམ།སམ་གའས། བདེ་དགའ ལ་བསུའམ།ལ་དླུ་འས། 
22 དའམི་གཏིང་བ་གཞན་དང་། ཞན་དགུ་གྲི། དདནྐགའནག་འབ་ཡང་ཡན་པ་ཞེཔད།།གས་ཁི་བ་དག་ཤཞས། ལསྣ་འབི་མིག་གས་གསལ་ཡ་གའབྲ་བུལ རླ 
དི ་ - གྲོ འིེབི་ དེ རིར །ལ་གསྭ་གྱི་བ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅུས་བསྲོཊ་ 
¦ × ༨ མཆོག་གསུརཕལ་པ་ངང། གད ཐབ མྲི་བ་བའི་ཆོན། 
 ཤིགས་ཀ་བུདག་ལུལ་པ་དང་།ཞུལ་ཉིལ་གྱི་ནམ་བ་ཞསཐ་ དྲད ྣསྣེྣེྣེྣདདད་ 
དར  ྷྟྣྷྣྷནྣཀ རླབ ནཐསམ་ཅད་འདེ་བཞིན་གཡགས བྲི་ས སྲི་བབ་ཡུད་པའི་ཉནསོངས། 
ནིན ་སཱན་ཏ།དཿ ས་བའིཚ་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས།་བཏད་པ་འདིདག་བཀའ་སམ་ཏོ། 
པསྲུལ་པ་དང་།འདམ་བྷ་ཝ་བྲ་ནམས་བསལ་བའི་ཕིར། སམས་ཧནྡ་ནམས་ལ་ཆོས་སྙེན་ དན ལྫན་འང་ སུབ | 


ཇྙིལཱའ་ཨི་སི་གསར་གྱེ་གར་བུནི་།ཞལ་འིལྒམ་བའེའད་དུ་ལྱུང་གྱུར་ལ།།ཛར་ད་ལནོཾསི'ཞུང་བ་ཞིགཏ།་ལར་གནས་ཀྱང་མི་འཇིག་ཆོན་ཅནཀལ་ཡིས་ལ་གི་ཨིག་གིས་ 
ྲཀཀགཨགངངིྲངྲཾེྲིཾྲཾཾ་་་་ དོ་བ།རྣམ་པར་སྤྲངས་ལ་དགྲ་དྲི་བ་བ་གིས།།ད་བཞིན་བསྐ་ནི་གསས་ཏན་བམས་ཧ་ 
ཀྱང་༥༩ཉོནྲ་ཨངསྦཾ་རམསྭ་ཀྲ་ཨྦུན་རིང་རྟགཿ མཐོང་།།ད་ངག་གིནྲི་བབྲུར་ཉོན་ཨངས་ཤས།།འང་བཞིན་སྤང་ཁོའ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད།སྟན་ཏ།།རིགས་ཁི་བུ་ག་གཞན་ཡང་འདི་ 
ལྟ་སྣ་དཔཟཞ།དབུལ་པོ་ཞིག་ཁམ་བི་ནང་གི་མཛོདྱ་ཀི་འོག་གིས་ལ་གཏའ་ཅིན་པོ་དབིག་དང་གསུལ་བྱིས་འབ།ཏུ་གང་ བ།ཛོད་ཀི་ཆད་ཅཾས་ཞིག་མི་བདུན་སྲིད་ཀྱིགུས་ 
ཡག་པའི་འགོན་ཡོངལ་།གཏའཆན་པོ་དགི་དབུལ་པོ་ དལ་འདྲི། །ཀྱའི་ངཞི་གཏའཆན་བྷོག།སས་ཡོ ག་ཅིངའདུག་ཞོག་ནི་སི་སྨས་འིདྙལ་སྭ། གཏར་ 
ཆེན་པོཞོ་སྲམསྤ་ཀུ་ངོ་བ་ཉིངྱ་ཧིས་སམས་ཅནམ་ཡིནཔའོ།།མི་དགུལ་ ཡི་བདག ¡ ནི་དབུལ་པོ་སམས་ཀྱིསྔ་རུ་སས་ཤེངང་ཞིངཀི་སྭབན་༣མ་པརྱུཡང 
སའི་འགྲན་གཏརཆེན་པོ་ཡང་པ་དྲེས་ཐོས་ཞི་ཤེས་མམཐོང་།།ིགས་ཀྱ་བུ་པག་ད་བཞིནད་སམས་ཅའ་ཐམས་ཅདྱཀྱི་མངོན་པར་ཞན་པའི་ཡིང་ལ་བང་པ་ཁིམ་ལྟ་བུ ཅུཿ 
པའི་འགན།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེངཔོའི་སྙབས་བང་།མི་འཇིགས་པ་དང་།མཁྲངས་པ་བང །སངསྦྱརསྤ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གཏའེན་པོ་ཡོདཀྱང་།སདེང་ 
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*(༄༅། །དག་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་།དྲིདང་།འོདང་།འག་པ་ལ་ཆགས་བས་སྡུག་བསླལ་བས་འཁའ་བཞ་འཁར་ཏ། ཆོས་ཀི་གཏར་ནན་བོ་དམ་ཐོས་པས་ཐབ་བཟས་གུར 


༣༩; -: ¬ ༧ †\*¡ རེ ཏེ ¬! ''¡ ` === = ༨ ༤༽ ༤༨`༽- ༨༽ 
ཅང་ཡཾགྭུ་སང་བའུ་ཕིའ་བཅོན་པ་གང་ནྲི་བད།། ཐིགསྱ་ཀི་བུ་དགད་ནས་ད་ བཞིན་གཤགས་བ་འཇིག་ ནདུ་བུང་སྭ།བངདུབ་སམས་དཔའེ་ནང་དུ་འྟི་ལ་བུའི་རོས་ཀྱི་གཏར་རདཔེ་ 


འ་པ བའོ་ ༥༢ ༼༽༥༽། ༢༨༧༢ 323 = རེ 
༧ ཡང་དག་པར་དབ་ཏུ་སཱཾན་ཏེ།།ད་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གཏར་རིར་བོ་དེ་ལ་གས་ཞག་ རོོས།བའྲིབར་ འཇིག་ཏནདལ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་གང་དག་པརྡ་ཚགས་པའི་སྣ་ 


ཨ& 


རྒྱུས་རྣམས་ཤས་ང་སྟ། ཆས་ཀི་གཏམཆནཔ་ལ་བུར ཙུ་རནས། སེམས་ཅནྡདམན་ལ་སྨན་མ་བུང་བ་འམ། སྔཱ་ནམ་བུང་བའི་གཏནཚིགས་སྱི་ནམ་པ་དང་དབད། 
བད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། | བ་བླ༡སས་སྐེན་པ་གཏ ༨ཆུན་པའི་འཛོད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆུགས་པ་མེང་བའི་སླེབ་ པ་དཔ་ཝན་ཞང།སབས་དང་།མི་འཇིགས་པ་དང་། 
སྦྱ་ཧས་ཀི་ཆོས་མང་བའ་མཛོདདྲུ་གརཔ་ཡིན།།རིགས་ཊིབུ་དག་ པལྟར་དེ་བཞན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡོ་གན་པའ་གངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་གཞིན་གཡུ་ 
བ་མགུང།གླུ་ ཡེས་གྲ།སམས་ཅན་བསས་ཅདད་ལ་བུམཐངནུས། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡཤས་དང་། སབས་བང་།མི་འཇིགས་པ་དང་།སབྱྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འྲས 
པའི་མཛོད་ཨ་དུ་སྲང་བའི་ཕིན། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རམས་ལ་ཨོསྐ་སྐན་ཀོ། དནས་པའིཡ་བཅོམ་ལན་འདས་ཅྱིས་རིགྲམ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏེ།།ཇ་ཝདབྲུ 


བའྲི བིསྭ་གཱ་འོག་ལགས་ན་།།དབཾག་དང་གསང་གྱེས་གང་བའི་གཏར་ཡད་པ།།ཕལ་གཡོ་བ་འཕྲ་རོམ་སམས་ཡང་མིན་ཏ།ངཞི་འོད་ཀྱི་ཨིན་ཞེས་རཕི་སྒ།པཞྲི་ཡནསྲམས་ངན 
ཁྱིམ་བདག་ད།།དབུལ་བརྩགུའ་ཁྲཕམ་པར་ཨི་ཤས་ཤིང་།།སྲུས་ཀང་དེ་ལ་བྲསངཔ་སད་པསན་།དབྲུལ། 'བནི་ངེ་ཡི་སཱངན་འདུག།དྭ་ཝར་བསནི་སངྤྱི་རས་ཞིག་གིད། །།སྲན་ 
ད་ངག་ཐུམས་ཅད་དབུལ་འད་ལ།།ད་བགྲ་ནམས་ལ་གཏཅན་ཡོང་པ་དང་།གཞ་བནད་ཅིང་བདགཤགས། ལུསུ་མཁེང་།བསའ་པམང་བ བརུབ་སམས་དཔའ་ལ།།ཁེདྱཾ 
ང་ཡི་ཡ་ཤས་མཛོད་ཟུང་ལ་།དབུལ་བཞ་དཅིང་འཇིགཉནམགོན་གུར་དང་། བནཆོས།གཏར་འགུར་བརྡ་གིས་ཤས་བསྟན།།གངདག་པས་བསྟུནཔ་ལ་མེ་ཁྱུ་་པ་།སེམས་ཨ 
དདག་ཀུན་ལ་གཏར་ཡེདད། །གང་དག་ཨེས་ནས་བབག་ ཤིད་ཚེ་ལྭ་བད་པ །ང་དགམྤུཿདུ་བྲང་རྡུབ་མཆོག་འཐོབ འགྱུར།། ཐིགསྱ་ཀྱི་བུ་དག་གཞནཡང་འདྲེལ་སྣ། 
དཔེརུན། ཤིང་།ཨྲ།གའི་འབུས་བུ་འམ།འཇམ་བུའི་འབས་བུ་འུས་།ཏ་ལའི་འབབས་བུ་འམ། སྲའི་ཁྲབས་ཐུ་ཡངང་སྟ།ཁི་ཤུནྱགི་སྦུབས་ིནཤན།ུ་གའ་ས་བནོནུང་སི་བ་ 
བཞི་རིས་ཅན་ཡེད་པ་གང་གིས་ས་ལ་བཏབ། ཤང་གྱི་མུལ་བཆན་པོར་འྱག་ར༢།།ཟིགསྤ་ཀྱི་བུ་དགད་བཞིན་དུད་བཞིནག་ཤིགས་པ་སེང་འཇིག་རན་གས་པ་འདོདཆགས་ད་ 


༤, 


ཞཾ་སཱང་དང་།གཏིམུག་དང་།སུད་པ་དང་།མ་ཟིག་བའི་ཞེནམངས་པའི་ཕི་ཤུནྱ་བི་མུབས་ཀྱིས་ཀུན།དཀས་པམཐོང་།ངེ་ལ་འབོདཆགས་དང་།འྭསང་དང་།གཏིསུག་དང་སདཔ 


རོ །དང་།མ་ཟིག་པའི་ཉེནམཛས་པའྲི་སུབས་ཧིམངན་སྙིང་བརྩྭ་གུརཔ་ད་བཞིནག ཤགས་པའི་ཆོས་ཉིང་དནི་སམས་ཅན་ཞས་བ་བའིམི་བདརུགས།ང་ལ་གང 
༠ བསལ་བར་བུལ་བ་དནྲི་ས་ངན་ལས་འབས་པ་སྙ།མའེག་པའི་ཉོན་མངན། ཁྲི་གུབས་ཡའྭསྱཱ་མཱབས་བའི་པིར་།སསས་ཅནྱ་གི་ཁམས་་ཨ་ཤས་རནཔའི་ཚོགསུ་གུའཔ་ 
ངཿ གངཡིནབ་རོདྷི་ནདཔའོ།སམས་ཅཉྲ་གི་ཁམས་ཧུ་ཡ་ཡས།ཆན་པའོ་ཚགས་པ་དི།པ་བཞིདེབ ཤགས་པ་ངི་ལ་བ་དབུནནད་མ་བྒལ་དཔབཅས་པའི་འཇིགཿསྣ་ཁྲན 
„ མཐྲོངནས།།དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞེག་བའི་ལྭ། གྭྭུ་བུད་།།ཟིགསྐ་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་བས་ད་ཝ་རནབབོནས།བེང་དུབ་སམན་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔ་ 
༢ རྣམས་ལ།ང་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡཤེས་ བདྐེདྷ་རུད་བཟྲབ་བའེ་ཐིར་དོན་དཤ་བཟསན་ཏོ།དནས་པི་ ཚོ་བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཆིགསུ་བཅུད་པ་འདི་དགབ་། 
སུལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྲ་གི་འབྲས་བུ་ཛནི།།ནདན་སྔ་ཡྱི་ལུ་གུ་ཡོདབ་ས།།ཏ་ལ་དངནི་འཛུམ་བུ་ཀུན་ལ་འང་ཡོད་།ནངན་ཡོད་པའི་འྲབས་བུབསྒདན་ས།།ང་བཞིན་རོས་ཀྱི་བུང 
ཕུག་འདུན་པ་ཡང་།སམས་ཅན་ཐནས་ཅད་སྲ་ཡི་ས་ ན་འྲད།ད་ཀྱུནནངན་བད་གཤེགས་ལུས་ཡདཔར་།ཟག་མདས་བསླྱདསྤུ་གིག་གེདམ་བས་མཐོང་།།སྤུབས་བཤིག 
མྭ་གུརཔནེ་སམས་ཅན་བརོད་།ཨི་ཤས་ནངན་གནྱ་ཀུང་རོས་སེམས་ཨད།།ཏེང་འཛིན་ཐོབ་ས་གནས་ཞས་ཁབ་ཞྭི་སྭ་།ད་ལ་གཡ་བཅི་ཡང་ཡོདམ་གྲིན།ངཔལན་སབརནས་ 


བན་ལསྭ་བུང་ལ་ང་།སས་ཅན་འདིདག་ཇི་ལྟར་འཚུངྱ་སནིང་།ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཏན་སྩབས་འགུལ་ཞས་།།ཡངོས་སྲང་བའི་དོནའུཆེས་གཏས་སྒྲ།ཁིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡུ 
འདྲི་ལྭ་སྭ་དཔརན།སྣུས་ཐུ་དགུལ་པོ་ཞིག་ལ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོཚྣས་བདུན་ལས་བས་པ།ལགམབིལ་ཙམ་ཞིག་ཡོདལ།།ནེསྭ་སྒེས་ུ་དབུལ་བོ་འས།ད 
བཞིན་ག་ཤགས་པའྲི་སུ་གཟུ་ གསུད་ཁེཿ་ཏེ།།འབག་དགོན་པ་ལས་ཤིསྱ།་འདུ་བལ་འདོད་བའྩ་གུརནས་།ཅིནས་ཀྱང་ད་གཞན་གྱིས་ཨི་ཚར་ཞིང་། རྐུན་བསལ་ཁཱ༢བལབ་བའི 7 
དསད་ཕསཕུལ་བྲ་དྲན་ཞིས་པའིདན་ུདམས་ དཀིས་ཏ།དནས་སྐས་བུ་ད་འབྲོག་དགོནཔ་དེཉིད་ཤིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་བུས་པའམ་གྱུའལ།དའི་ད་བཞིཞག་ཤྲེག་ 
པས་་ཀ༥ཀ་ ' པའི་དྲུམ་བྲུག་དཀིས་པ་ཡུངདོག་ལམ་དན་འཕནཅིང འྭ་ཤུ་པ་དང་།འའོ་བྲོནམས་ཅིས་མ་ཤས་ས།འགོམས་ 
ཤིང་འགོམས། ཤང ང་ལ་།ཿསའཔ་བྲ་དིམི་ཞིས་པའི་དུས་བུའྲི་ཐུམ་བླ་ཀནཏ་འབིལ་བ་འདི་གངནསྣ་ལུང་གིས་བདཊ་ཤསླ་སདཔའ་དབས་པར་ཡང་སྣནཔ་དང་།འྲབོགན་གནན། 
པའྱ་ལཱས་ལའི་ཡིག་གིསྒྲ་ནམ་པའ་བྟཝ་སྤན། ཨི་གཞན་དགཅིག་ལ་བསྟནཏ།ཀྱ་སུས་བུ་པག་འསྱ་ཀི་དུས་བུའི་བུམ་དྲུ་འདའི་གཔན།དབཞིནག་ཤགས་པའྲིག་གཟུགས། 
རིན་པོ་ར་ལསྲ་ས་པ།འཇིགཏན་བམས་ཉད་ཀིས་ཐག་བབར་འོས་པ་གདྦཀསྲ་པ་ཤོག་ཅས་བླས།།འིགསྐ་ཀྱི་གུ་དག་དབཞིན་དུང་བཞེན་གཤགས་པ་གངསམག་ཅན་ཐདེ་ 


'་ 


\ 


2༧ 


† ༄། 


ངོ 6 ཆེ 

\ ༨ ‰: ྟིང་པའ"་འ།ལ་བའི་འབྲོག་དྲགྲའ་པན་ཀྲའ།འའ "པ་འ།ོང་ །ཅིགས་ཀྱི་ 'དག་བ་དུད་ 
མཐང ཟགས་ཨ་བུ་འགརལ་དེ་བཞིགགཤགས་པནིདི་བརདབཞིན་ག ་ ¬ : ༦ ་༢༢པའ་བ་བའེ་ཕྲི །བང་དུབ་ བསྐམས་དཔའ་བསས་དད་ལ་འོསསན 
ཨཱཧཱུས་་བཅོག་ཝསའས་ཁི་གཿ པ་དག བ་ས་པེེག་་་་་་་ 
ི དཀིས་པ་དེ།།ལས་ཁྱི་བཛན་བོར་ཏ་འུབམ་རྱུར་བ།།ལྷ་ཡི་གྲིག་གིས་དེི་མཐངནསུ།།ལཱ་དས་གཞན་ཞིག་ལནི་རབྲེསས་པ།།འདིནད་བ 
༥༡༦༥གསག ཀ།ོན་མེཛས། དི་བས་དྭཀེས་ནས་འབྱ་སུག་བྲསལ།འབོ 
་ དིནྱི་སུར་དུ་ཕེ །ད་བཞིནང་ཡི་ལྷ་མིག་འདི་འྲད་བ།།ས་ནི་སམས་ཅུན་འདི་དག་བམས་ཉད་ཀུང་།།ཧོནསངས་དྲའ་བསྲ་དའ་སནས་འབྱ་སུབ སྨ 
ན༣་ཡོད།།༢ས། ཤུམཐདིནྲི་འ དྲ་པ།ད་བཞིནང་ཡི་ལ དྲ འེ གན།།རལ་བའླིས་ནི་མཁག་པར་བཞག་གུར་ལ།དནི་གཞ་བནད་ཅིངམི་འུར་ཡང་།འ ོ། 
བའི་སྡུག་བསྡལ་€ེ ་ནྙིཏག་གཅིས་མཐོང་།བན།འི་ཉོན་མངས་དྲ་ཀིས་པའའང་ད་ སཿ 


བྲ་བུད་གང་ཡངནངཔ་མཁོང་།།བས་མཐོང་དནས་སུལ་བཏབ་པདི།། བུང་མུབམཆོག།གངདག་ཞུགས་པ་ཉོན།དྭ་ཝུལསསས་ཅན་ཆོག་ཉིད་འདི་འདྲ་ཉག།འདེན་གངགྲུ་ཀེས་པའི 
རྱལ་བ་བཞུགས།།བད་བལ་གཤགསྐ་ཀྱི་ཨ་ཤཾས་ཡངས་བཀོལ་ཞས་།གང་ཚ་ཧེན་མེངས་ཐསས་ཅད་འབཞི་བ།བཙ་འདིནི་སབསྦྱརས་ནིྲབོབྷས།།ལ་པཔསྦིནམས་སམས་ཞེའབ། 
དགའ།།རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འདྲེ་ལ་ས་དཔེརན། བྲུད་མདམ་གོན་མེད་པརྱ་གུའ་པ། མདོག་ངན་པ། དྲིསི་ཞིས་པ། སྨད་པར་འོས་པ། འཇིགསྡུ་རང་བ།བྷཝ་ནསི་སྡུག་པ།འདྲམེ་འྭ 
བ་ཞཾག་མགནམད་པའི་ཁངབའ་ཞུགས་ནས་གན།་ །དཾདེར་གནས་པ་དང་སྡུས་ཨཱརཱ་གྱུར་ཏ།གང་གེས་གདོན མིཟ་བའ་འཁེར་ལྕས་སྒྱུར་བའི་སྐལ་སྲིད་དེད་བར་འཁྱུཿབའི 
སས་ཅན་དའྲ་བ་ཞིག་དའི་མངཔ་དྲུ་ཞུགས་ཀུང། བྲུདམདད་མབས་ན་འདྭགེ་པའི་སམས་ཉན་ད་ལ་བདག་གེ་ མངཡ་དྲུ་ཞུགས་པའི་སེམསཿན་འདེན་འདྲ་བ་ཞིག་སྙམ་དུ་ 
ཞིདལྷ་སི་བད་བདག་གིཁཕྲ་དྲཞུགས་སམ།མ་ཞུགས་སས་པ་གང་དདན་ཡིད་ལ་མི་པང་ཉི།གཞན་དུན་འ་དབུལ་བའི་སམས་ད །ཞུམ་པ་དང་།དམནཔ་བང་།བདད་ནུང་བ་སུམཔི 
སྐམས་སུ་སམས་ཤིང་། མངོག་ངན་པ་དང་།དཱསི་ཞནེ་པ་ཤིདྱ་ཏས་མ་གོན་མད་པའི་ཁངཔ་ན་གནས་།དས། འདའ་བརྡ་བདོ་།རིགས་ཀྱི་བུ་བག་དབཞིན་དུ་སམས་ངནྲ་བདྲ་ཀངམ་གོནཊ། 


༨ 


པཿ་གུར་ཏིང་།འཁར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་གཅ་པར་གྱུར་ལ།སྙིང་པར་སྩ་བའི་གནས་མགན་མད་པའི་ཁང་བཞ་གནས།།དནས་སས་ཉནྲ་ནམས་ལ་དེ་བཞིནགཤགས་པའི་འིགན། 


ཌྷ ༄༅། །ཞུགས་ཏ།ཁངན་ཡོདྱ་ཀང་སམས་ཅན་དག་གས།ཁད་དས་ནུད།།རིགསྐ་ཀིིབུ་དགད་ལ་དེ་བཞིནག་ཤགས་བ་ཞི་སམས་ཅན་དག་བདག་ཞིད་ལ་ཁད་དྲུསི་གསདཔ 
3 ཐུ་བའི་ཕིར།ལགས་ཅི་ད་དག་ཁད་བདག་ཉད་གུག་ཤི་བརམ་བེད་པར་ཁདབྱོན་འཐུས་བརྟན་པར་གིས་ཤིག་དང་།ཁཏ་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་བ་ཞུགས་པ་འདབ་དྭས་ཤིགན་འཇང་ 
¿ བར་འགུར་ཏེ།ཁང་བངྡ་རུབ་སནས་དཔའ་ཞས་པའྲི་གད་འགྲོ་བར་འགུགརྱ་བ།ས །ཅན་ཞེསྤ་བ་བའ་ནིམ་ཡིན།།དཔ་ཡངསངསྤྱ་ཧས་ཤེས་བ་བའི་གདན།འགོའ།བཔནུབ་སྨས 
¡ ཕས་སེས་བབའ་ནོས་སེ་ཚསཉན་དད་ སས་འའིཛབཅས་ལས་ལྡ་ཅག་ཆ་གཞུང་དཔ་འཛིགས དཀའ་གུ་ྟཝམཔན་དདགུས་་་ 
ཛོ ངན་ཅིང་གཟྲུགས་ི་མི་སྡུག་ལ།།བྱིས་པ་ཡེན་ཏ་ མགོནམད་།ང་པར་གནས།།ཤིག་དུསན་དནི་དད་ ཐཾ གུར།།དེ་ཡི་སངལ་དུ་གང་ཞིག་ངས་པརདི་།འཁར་ལས། ། 
བའྱིཆལ་པར་བཤིད།།འན་ནྭ་ནུམས་ཊིས་འཕགས་པའྱི་གངབཞིཡི།།བདག་པ་བདཔར་འྱགར་བཔ དྲ་ཞུགས། གཟུནད་བིས་པཔདི་འདལ་བུར་།མངལ་དྲ་གགས་གའ 
མ་ཞུགས་མི་ཤས་ལ །།མགོན་མད་ཁང་པན་ནི་གནས་དད།། དབུལ་བ་སམ་དུསམས་ཤདདས་འདའ་བེད། ད་བཞིན་བས་ཞི་སསག་ཅན་བམས་ཡད་ཀུང་།མགནམ་དྲགུར་ལ་ 
སྤུག་བསྔལ་ཆེས་ཀྱིས་ཉེན།།ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་བདེ་བརྒུང་ལ་གནས།།ནདན་ཆོས་འདེམངལ་འདྲ་ཡོད་པར་མཐོང་།ད་འྲབམ་ཐདནས་བངནུབ་སམས་དཔའ་ལ།།འཇིག ` 


རོན་ཕན་པའྲ་བདཔ་མངལ་གནསན་།སནས་ཅན་ཀུྱ་གིས་ཆོས་ཧདམ་ཤེས་ཀྱིས།། བདག་དམན་འདུ་ཤས་མ་བསསདཅིགཅས་བསྟན་།།ཁུད་ཅག་བཅོན་འགུས་བྱརམ་པ་བྷརན་བྱིས 
དང་ཊ རང་ཡུས་འིང་པོར་མི་བགསུ་སལ་བར་འགུར།།དུས་ཞིག་བངདབ་སྙིང་པ་འབྱ་ཐ་པནས།།སྲེག་ཆགས་སྟང་ཕྲག་བྲབ་གྲལ་ཕྲེད་འབྱུར།།འིགསཀྱི་བུ་ཕག་གཞན་ཡང་འདེ 
ལྟ་སྟེ་དཔའན། སྤྲ་མིཡ་ལསཀྟའི་གཟུགས་སམ། གླང་པོཆའི་གབུགས་སམ ། བྲུདམདྦ་ཙི་གཟུགས་སམ། སྩྲས་པའི་གཟུགས་དག་ཆིག་བས་ཏ།འཇིམ་བའིནཔན་བནུགནས་ག 
ལ་བཞུས་། བགན་པའ་བས་ལ་གསར་བཞུས། ཞུ་བསྒྱུགར་པས་བཀངན། སྲ་གྲིསྲ་གགས་པརྱ་གུ་པནས།མཁའ་པའ་གནཊ། ་པརྱ་གུཿ་པའི་གབྲུགས་ད་དགྲ་བཞས་ཅད་པི་ 
གྱིའཇིས།་པ་གཞག་ཅིང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ཀྱུང་། ནང་གྲི་ནམས་ནི་གསའ་ལས་བས་པ་ག་གོ།དན་མགའ་ བའམ་།མགའ་བའྲི་སབ་མ་ཞིག་གས།ད་ལས་གྲགས་ག 

དཔ་གང་དགྲ་གངས་བརྭ་གུར་བཟྲམ་འོང་བ་དདང་དདག་གི་ཕིར་རིས་ཨྱི་འདིམ་པའ་བས་བཀགསན་།ླསཅིག་ད་ལ་ཞང་གནར་ལས་བས་བའི་གཟུགས་ཡང་པ་དག 

ཡངསུ་དག་པར་འྱགུ་པ།།རགསྦ་ཀྱི་བུ་ད་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་།ད་བཞནགཤགས་པའི་སྨན་གྱིས་སེམས་ཉན་ཐྲམས་ཉད་འཇིས་པའི་གཟུགས་ལྟ་དུ་ཡིན་ལ་ 
པི་ལོལ་གྱི་ེན་མཛཊ་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཤོན་མོངས་པའྱི་མུབས་ཀྱི་ནང་གི་སྦུ་གུ་སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་གངསྙ །ཟག་པ་ནད་པའི་ཨ་ ཤས་འིན་པརའིནང་ན།པ་བཞིནགྱཀཔ 


” 


* 2 །མཛེས་པའ་འདྲུག་པ་མཐོང་།།འགས་ཀྱི་བུདག་ད་བཞིན་གཤིགས་པས་སམས་ཅན་བསས་ཅདའལྟར་མཐེཔནས།བུང་ནྲུབ་སམས་དཔའེ་འདད་སངས་འདལ་དྲའིརསནམ་ 
པོ སག ༨༦ྣྣ པོ 
གྤང་བའི་ཕིར།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨ་ཀྱི་རྡརྔའི་ཐྲེ་བས་ཕྲི་ཕོལ་ཁྱི་ཉོན་སྭངས་པ་བྲགས་ཧད་འགོགས།།ཟིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཨགར་བ་ཞསྲ་བ་བདན་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོག་བག 
ཤོགས་ཀྱི་བུ་དག་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ཀྱིག།སཇས་སས་ཀྱི་སྤན་གྱེས་སགས་ཅན་ཐམས་ཤདཔ་ལ་རམའོངནས།ོན་མེངས་ད 
དག་ལས་བའ་པའ་བས་ཀ།སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཡེ་ ཤས་ལ་བབྱཏུ་འགོད་པའི་པིའ་སྙེན་ཏ།།དནས་པའིཡ་བཅོས་ ཐཾ ལཱན་འགྲ།་ཀིས་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདིངག་བཀའ་སུལ་ཏོ།ཇི 
ལྟར་གཟུགས་ན་ཕི་ཡོལ་འཇིས་བས་གཡགས།།ནངནི་སུ་གུ་ཡོད་ཅིང་གསུག་ཡིནཔ །༢ནེ་ཆན་བཞུགས་བས་འགྱ།་བཀངཝན།བྱམསང་བགནི་སང་བཕྱོག་རབ་ཡིན།ཁག་ 
བས་ཤིན གྲང པརྦ་ཐཱར་ཤཾས་ཞས།།འདྷི་ལ་མརིན་ཆན་ལས་ནྲི་བས་པ་འདི།ནམ་དག་གཟུགས་འགུར་ལས་གང་བ་སམ་སྟ།།གཟུགས་ལ་གཡོགས་པའི་འཇིས་པ་འགོག 
པའུ་དད།དེ་བཞིན་བས་ནི་སསས་ཅན་བདྲ་ཀང་།གསར་གཟུགས་འཇིས་པས་གསགས་པ་འབྲབ་སྣ།ཕི་སོལ་ཤུན་པཏོནམངས་སྲུབས་ཡིན་ལ།།ངན་སངསྤྱ་ཧས་ཡ་ཤས 


! 
འལོར་ཡྲང། 
རེབ 


པར་མཐོང་།།ད་ལ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་གང་དག་ནི།། ཞི་ཞིང་ཤིནྭཏུ་བསིལ་བར་གུརཔ་བག།གང་གིས་འཾ། དག་ཉེན་མཛས་ཨ་ཡུས་འབིན། །ཆེས་ཀྱི་ལག་ནསད་ལ་འགོགས་པའ་བད།ཉེན 
ཅན་གྲུགསནི་བྭཀ། ནྭ་སྐུག་པ་ལྟར།ྱལ་སས་གང་ཞིག་འདིནནི་དགྱམུར་པ།།སུབས་བནུ་དག་གིས་ལུསྔ་ནམས་ཡག་གང་སྭ།།ུ་བཅས་འཇིག་ཉན་འདིནམཆོད་པའའྱགས ¡ 
ངསུ་ནི་སུག་ཊགས་བསཨ་ཏད་དལུར་མཐོང་།།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འ་གཞི་ངེ་ལྟརསའེང་།དྷག་དག་བ་བད་བཟ་གཤགས་འགྱུར་ཏེ།བདགཤགས་དགའི་གསས་རྒྱས་རུལ 
སུན་ཏེ།དནས།བཅན།རཱན་འདྲས་ཡེས་བདྲན བསམས་དཔའ་རྡོརའྲི་གྲ་གོས་ལ་བཀའ་སུལ་གརྫརའིབྲོ་ག ས་ཟགསྦ་ཀྱ་བྲུས་ཁིམ་པ་འམ།༢བྱཐུང་བ་ཡ་ཤྲངཱས། 
གང་ཞིགད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པའི་ཆས་ཀྱ་ནམ་གངས།འཛིན་པ་དང་ །འཆང་བ་དང་།ཀློག་པ་དང་།ཀུནམུཊ་ པའ་བད་པ་དང་། གྲགས་བམ་དུ་བྱས་ཏ་འཇོག་པའང་།གཞན་ 
དག་ལ་ཡངྱ་རཱརཾལ་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ཐབྱདཱ་སྙན་པ་ད་བསད་ནགས་ཨང་དྲུ་སུད་པསའྱག་ར།།ྡོ་ཛའྲ་བྲ་གིས་ཡ། དྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གཞའ་གང་ཞིགའ་བཞིན་གྱ། 
པུའི་ཡ་ཤྐས་བསབས་པའི་ཕི་བཅུན་པརྱ་གུཔ་ལ།འཇིགཉེན་ཁི་ཁས་འུབར་ཡང་ས་པྱསས་བོད་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་པིར།་འབུལ་བླསབས།ས་འདི་ལ་བུའཏེང་འཛིནཿ 
སཱམས་པར་ཞུགས་ཏ།ཏིང་འཛོན་ཁྱི་སྟེབས། བླསདཔ་དྭསངསྦ་དས་ཀི་ཞིང་ཡ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་འབུསྲ་པག་གླམའ་གུང་གི་ཾམ་ཁས་ཀེ་མང་བའི་སབསྐྱ་ཧག་བཅས་ལནལད། [གང 


ཿ ཐི 1 །ང་ཁང་པ་བླནགས་པ།དསུ་བདབ། 
༥ཤིང་གནས་པའིང་བཞིན་གཤ།གས།པ་འ་༢ལ་ཡ ཅུགས་པ།དུ་བདབ 
པ་།' ཀྱི་དག་འདྲུན་དང་བརས་པ་བ གྭས་ཤིང་གནས་པའིད ༣ པ།འཛྲཾསང་བྲ་དམ་བ་བམད་པ་བོར་འདྨལ། 
ཅང །རུབ་སམས་དཔའ་༣མས་དང་བཅས་ པ། ཉནྲཔས་སི་དབ་འྡ་ཞད་ འོ ནས་མ་ལནཔ།མ་ཉག་སལ་སྭ་ལཚགས་བཀྲས་པ། པོ ཐེ ^ ཟོ 
ཉརཔཔག་ཆདཅམ་ ནཱ་བབགུད་བཞུཔ། ཟིནཔོཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བས་བ།ལའི་བིནི 32 པྲའང་པ་བས།འགསྭ་ཀྱི་བུ་འམེ།ཁིགས།ཀྱི་བྲུས་གངགནས་ 
ཤང རྨ : 35 བསལ་པ་འབུམ་དུཚང་བའི་བརད་འད་ལ་བུའེ་མཆད་པྲ་ པ ་ ཀྱ་བུ་ ༤ ༤ 
༤༣༢༢ ༧༠༢༨༠༩༠ "བརའི་ ཨ་སྐད་ན་ །ཞང་ཕུལ་ཏ། སསའ །ལུས་ལ་འམང་ པམགླགས་བམ་དུ་གནས་པན་བདག།རོ་ ཐཱ 
པ་དང དུ་དུད་ཅཉདང་་ ནོོསྱ་ཀྕི་ནན་གས།འབེལས་ཐཔ་ཅིག་ཚུམ་ལུན ཱ གག ༽ 
རོག བ་ོལ ༥ཅྱུ་ནས་གྲྭ་ རི ཁས་དང་།མ་དང་།བགང་བ་དང་།པྲ་ 
ཁ་ས ་ས་༦་་ ས་བྱམའི་མངང་།སང་གཞངང་།འདྲམ་གིམདང་།ག : ` 
ཡི ་ ས་ ཞམས ག་ | །སཛསྦྲཉས་བཅམ་ལྡན་འདས་དངག་ལས་འབཞེནགཤགཔ 
དའ་བསདན་ སས ་གང་སྦྱརསྭ་ཀི་ཆོས་ཡངསྤུ་ཚོལ་ང ལ་འོ 
ཉ་བརམི་འག་སྣ།རྒྱུར་ཡངསི་བཟེད་དོ།།རྡོརྫའི གྲ ་ ་ ཨ་དྱཱ་ངཔམ་།ཱཨངམ་འཕ་ངམ་བསདམ་ཞི ཊཱ 
༢༢ལ།ཡང་བསལ་པ་འབུམ་ཛང་གི་བརྡད །ཤིང་མནད་ར་བབྲི་མ་ཏོ །མ་ལན་ཅིག་སྦར་ཏ།རྫས་ཡི་ཡང་ཞྲ་རིག་གཉིག་སྣས་ཨརྡོའི་བློ་གྲན་བསེཔནམད ཅེ 
དད།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེང་བའོ་ཆེཀྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདྲེ་བསནས།ཐལ་མ་འན་ཅིག་སྦྲར་ཏ།རྫསུ་ མྲ 
བས ད།ད་བྲ་ཞ་ག་ས་པའྟ་ཏཾད་ འའ ཁརྤམ་གང་ ི 


དང་།དག་བ་མངོནཔར་འདྲུ་བ་བད་ལ་མ་ཏག་དང་ཕུལ་བདང་ཝུན་པ།དབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་བཞག་པའི་བསུད་དནས་མངོན་པར་འདྲ་བུབ་དང་།དག་བམངོནཔར་འདྲ་བ་བྲས་ཨ་དག།བྱསའེར 
དང་།སྣང་གིཅ་དང་ །འཐུམ་གི་ར་དང་། གངས་དང་།ཆདང་།བགང་བ་ངང་། དཔེར་ཡང་ཤ་བརྡསི་ འགོ རྒུར ་ཨངསི་བཟད།།ཞས་དའེཡ་ བཅོམ་ལྡགའ་ཅིས་ཁིགྣས་བཅདཔ་འདེག 
དཀའ་སུལ་ཏེ།སནས་ཧན་ལ་ལ་གང་ཞིག་བུངནུབ་ལ།།མེས་པ་བྱསདནས་འདི་ཞན་འཛིནཔ་འུམ།།ཡི་གཡ་དེ་འམ་གླག་བམ་གཞག་དྲུདཅིང་།གུས་དང་བཅས་པས་ཚིགས་བཅད་ 

གཅག་བཤདདས་།ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླིང་པ་འདི་བོས་ནས།།གང་ཞིག་བྱང་ནུབ་ཨ་ཆོག་འདིཚོལ་བདན།བསེདནམས་པུངཔ་ཇོས་ཧྙིང་འྱགར་བ།ད་གི་ཕན་ཡན་འདིཌནི་བཤནཔའ་ 
གྱཾན།'(རུ་འཕྲུལ་སྣེབས་ཆོག་འདེ་ལ་གནས་ནསུ །དཔའ་བེ་ བསལ་པ་དགནི་སང་བའ་དུ །ཇུགས་བདྲུ།མསུ་མ་ཡ་ གཙོང་དག།ཉནཐོ་བཅུས་བནམས་ལ་དྷ།ཏཱ་དྲ་ཧཾ། 
ཛྙཝཱའ་གླང་སཱིང་སད་པཾ་བ་བས་།དཾ་བས་ལཱག་པ་བསུམ་གྱིས་ མི་ཁབ་པའི།གཞལ་མད་ཁངམ་ཆག་རིནཆན་ལས་བས་པ། འབིག་ཉུནྭ་སབ་དཔེན་རའ་ལ་ཡང་ཐུལ།།དབག་འཕད 
དཔག་ཚད་བཏུཡད་ལ། །མཆུ་དངྱྱ ལནེ་དཔག་ཚད་གཅག་ཡོད་པ །།སྤིས་དངབགག་པ་དག་དང་འབྲ་ཝན་ལ ། །ཕན་འིནེ་ཚན་ལས་བས 'ཤྲཾ་བཤ༣། ས་ཤིང་ །དཱར་དང་བཅས་བྲ་ས་ནི་བ། རྒྱ་བཏེང་བའི།། 
ཁྲི་དག་པངའི་ཁྲི་སྙན་གཞན་ནསས་ཀྱང་།ཇི་ལྟཿ་གབྫའི་ཀླུང་བཞིན་དཔག་མད་པ།།རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་དབུལ་བབས་བྱུར་ལ།།རྒྱལ་བ་གངདག་འཇིག་ཏན་ཁམས་ཞུགས་པ།ཇལཿགྲད་བཱས 


༩ )># 7 
༢5 དྲས་ཀྲད །ཅུམ་ཞེག་ཡང་དག་འཛིན་བདད། 
་པ་གངཞིགསདྦས་འདྲེབོས།ད།དཔེ་གཅིག་ཅས་ཞིག་ཡང་དག་འཛིན་ 
འཁམ ཤར །ཀང་འགནད་ས་འང་ དར་ལ 
! དྣ་ལཔྲུལ།།ཀུན་ལ་གུས་པའམསཆོད་པྲ་དད་པ་བས།།མཁས་ ་ ང་ར་གིས ས་ལ་འ ྒ་ 
པ་༠༤ཀ༽་ ལ་དྲྭ་ལའ་ ༠ ༤༽ "འ་༢༩ སེ མ་འ ༨༣༣ 
༥ ད་ཡང དློན། ཀྣ ནན  ༼་ 
བུ་ཡཞིང་།ཞེམུརདྲུ་བ་དུབ་ཉོག་འཇྱྱར།།།་ བ་ཝ་མཛོསྤ་ཀྲིནན་གྲང་འདྲི་བྲིལཝ་བདདས 7 དསདཔ།བསམ་ཁྱེས་སི་ཌ 
འབུ་༣་ཞིང་།དནྲེམུ་པདུ་བུང་ནྤབ 35 །གངས།འདེས་ཀུང་འདེ་ཝ་ལནསྤ་ཀྲིས་གྲང་འདི་ ལྒ དེྨ་ ཀླུམས་པ།མད་སང་ 
བྱུང་སཡསྱམས་ཆུ་པདུ་འགུར། རྲིགས སིི སྐན།བྣསལ་ པདྲུག་བཅོམཔངདགའ་གསཔའིསས་དམ་ ་ 
: „༢ །དད་སནརག་བྲད་བའ རྒ ཡལ ཏི རའི ཨན། བཞན་གཤགས་པ་ བཅིལ སྟགག་ཏུ་འོདབར་གཏོང་ (༨ 
པརྲ་འུ་བའུ་གཏ སན་འདདྲར་ -5:2 ཀྱང་ཆེས་པ་ལོལ་དུ་གུརཔ་དྲ \ ཨྲིམས་ཀྱི་སྐན་པ།སངསྦྱ་བས་བཅས་ཝནའདསཝགའ འའ ་ 
ས་པ་མདཔ་།ྡ་དུམདཔ་དུའི་པ་ལོལ་བེས་ཀང་ཆས་བཕལ་དྲུ་བུ ལྤར་བྲ། བནམདཔ།་པ་སྙིནཱསས་ཊཱ་སྙན་བ།སངསྦྱངས་བཅ་ཝགའ །བཏགཏཱ་འདབ་གཏ 
མཚུངས་པ་མདཔ།བྲ་དུམདཔ།པ་ ུ དལ་བའི་ཁ་ལྷྭ་སར་བ།བནས །ལྷཿ རྩ 'ལན་འདས།་པ་བཞིནགཤགས་པ་དགྲ།་ 
འལ ཤགས་བ།འཇིགཏིནན།ཁན་པ།སུས་གའདལ་བའི། བས་གནའབྲིསོབས བཅོས་ལས དས་ད་བཞི་ 
ཧུས ཐ་ཁ་ག་ 8 ཅིའ་བལ་དབཞིན་གཤགས་པཉགྲྭ། འདོ་བར་ག & 
བུབ་འཇིག་ཏན་དྲུ་བུངོ་།།ྡ་འླི་བོ་གེས་ཅིའ་པིརདབཞིན་ 


ནུབ་སམས ་དཔ་སུནུ་པན།།སའིསངཔ་ད་གུགས་ས་ཐགྱཏད་མའིམབསན་འདགབཞིན་དྲུ་ལས་ལས་འདོ་དུང་ས། ཤརྭ་བགས་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་འབྲུས་དག་སསྦྱ་རས་། ཊི་ཞིང་དཧུའི 
ཕས ཀིདུལ་སྣད་དགྲ་ས སྣང་བས་རྟག།་ ཁབཔརྱམརཏ།བཞན་དྲ་བ་ང་།ཆུབདང །བྲང་དང་། ཤར་ལྷ་དང་ །ལེ་ཞུབ་དང་ །ཞབ་བང་དང།འག་ད་ །ུང་གེཁགས་དང་ །བྲགས ་ 
འཇོག རནྱ་སི་ཁན་ས། ༡བུམ་དུག་སཔྦྤྱ་རས་ཀི་ཞོང་བསུའ་ཛུལ་དའབྲ་ཀྲ། །་སཱེད་དག་སྣང་བྲས་རྟགཏུ་ །ཁབ་པདྱ་བུར ཏེ བུང་ནུབ་སམས་དཔའ དབི་ལུསྱ་ཀིའདདགའ་ བརྭའྱགརབ 
སྩུག་པ།མཆཾག།དགའ་བ་དེད་པ།མགུ་བརའ གྲཊ་བས་འཇིག་ཉིནྱ་སི་ཁམས་ འབམ་ག་དྲ་སདམཔབསྟཅགཁབ་པརླ་རཏ།།ྡི བེ་གེས་བངནུབ་སེམས་དཔའསའི 


་ ་པ་པི་འདྲོ་ཀིས་འཇིགགཞན་གི་ ཁམས་འབྲུམ་ ་དེ་དགཏུ ྲ་ བརྒྱགས པ་ ་ བད་གཟི་བྔརདདྲང་ལནཔའ་ ་དང་།ཁ་དོག་དང། ལྤན་པ་ད 


དྲན་པ་དང་། དང་ཝན་པདང་།དློ་གྲེས་དང་ལྲན་པ་དང་།རྟེག་པ་དང་ལྲན་པ་དང་།གླེབས་པ་དང་། ལྡན་པརཱ་ཅྱུར་ཏོ་ ཛིག ཁི །ཁམས་འབྲུས ་ད་དགན་སས་ཅནགང་ དག་སེན་དལ །བ་དང་ །དད་ 
འེ ས་བ ་གནས་དང་ །གཤིནྡ་རའི་ 'འཇིག་རྟན་དང་།ལཊ།་ ཨིནྭ་ནམས་ཏི་དུ་སེས། ་བའ་གུའ་ པར་དག་བམས་ཅདྲ་བདནུབ་ ་སམས་དཔའ་བའ་འོད་ཀིསལག་བསས་༔ ་གྱིསའང་གི། གེ་འགོབ 
དགཞས་ཤི་འབས་ཏེ། ལྦ་དང་སིཟླམས་ཀྱི་འངན་སྒྱས།འ་དགའ ཀག པཡ་མྔ་ཨྲིསླ་བན་མང་པ་ ་ཨང་དག་པའྲ་ཚོགས་ པའི་བིང་ནུབ་ ལས་པི་མི་ཝཱ ལྗཾག་པཿགྱུན་ཏེ་།ཡང་ཕེལའི་ཝག་པཿ 


: 


༠༡ 


༄༅། །གྱུར་ཏེ།'སང་པིར་མི་ལྔག་པ་གང་དག་འོད་དས་ལག་པ་ད་དགའགམ་ཐག།ཏུ་ད་དགྲ་བམས་ཏངསི་སྣ་བའི་ཚེས་ལ་བཟདཔ་བབ་པར་གུརཏོ།།ཡན་ཏན་ལབྱར་བའེའའ 
ཞསྤ་བ་བའི་གྲབུངས་ཀྱང་ཐེབ་།བདྡ་དུབསམས་དཔའ་མཁི་མངལན་གནས་པ་བའི་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱེས །འཇིག་ཏན་ཨྱི་ཁམས་འབྲུལ་གངདག་ལ་རག་པར་གྱུར་པ་དདག་བད་ 


ཀ༡ལུད། 


ེ བྷ རལ ༤ སའ རེ $ 7 2 
ཌ' ་གྲབ་པཿ ནངསུ་གནས་བརྡ་བུཿཏེ།གནར་སི་སུད་བས་མིག་ནཛས་རྲུ་དེས་བརུགུར་ལ།མིག་མངས ལེས་བསས་ཉདཞ༥་ཀྱང་རིན་པོརའི་ཤིང་ལྔནཔམ་ཏག་པང་།འབས་བྲ་དང་། 


ཏི ོ 
གྱི་སྒྲ་དང་།བང་རུབ་སམས་བབའི་སྒྲ་དང་།བྲང་ཆུབ་སམས་ ངཔའི་སབས་དང་།དབང་པ་འང་།བུང་ནུབྱ་ཙི་ཡེན་ལག དད ནམ་བརྡ་བརཔ་དང་ཏིབ་འཛིན་དང་།སྤེམས་པར 
འཇྲུག་པའྱི་སྒྲ་སྙན་པ་ཡཾདུ་འོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དགྱ་བུང་ །རིན་བོའི་ཤིང་ལྗན་པའྱིས་ངས་ཀང་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་འབྲུམ་པད་དག་བསན།་ཅདན།སྐམས་ཅནྲ་ནམས་དགའབ 
དང་།མཆོག ཏུངགའ་བ་ཐབ་ནས་གནས།།སངསྤྱ་དས་ཙི་ཞིངདེ་དག་ཐམས་ཉདན།སེམས་ཅན་དྭལ་བ་དང་།དུ་བྲགོའི་སུ་གནཊ་དང་།གཤིན་་རའི་འཇིགཊན་དང་ལྷམ་ཡིནྲ་གི 
རེསྣ་རམས། དཔའ་གུར་ཏོ།བང་ནུབ་སེམས་དཔའམཁི་མངཡན་གནས་ང་ད་གང་སནད་དག་བཞས་ཅད་ལྷ་བུ་བའི་དཀིལ་འཁའོ་བཞིན་དུ་སང་བར་གུར་ཏ།མངལ་ནགནས་པ 


, དྲང ཁ་དོག་དང་ལནུཔྨ་ནམས་འཐོན་པརྩ་ུར་ཀོ།ེབོ་ ཆའང་དབག་གས་བསུད་ཅང་རུངགིས་བྱསལན།འ་ ལྟ་གུ།སངསྦྱ་རས་ཉྱི་དང་།ཆས་ཀླིག་པང་།ག་ལ། 


ཤིད་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དྲུ་བལ་ ཨ་སྒར་བའི་ལསྤ་བས། །རྔརྫའི་དྲ གེས་དྭ་ཝ་བང་རུབ་སམས། །དཔའང་བཙས་བ་དང་ །མངོན་བར་བྱུང་བ་དང་ །བུང་ནུབ་མངོན་པ 
རྫོགས་པའ་གཡས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དྭ་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་བེའི་ལུས་ལས་འདད་རྟག།ུབྱུང་བར་གྱུཌ་ཏོ།།མའ་བར་རྫོགས་པར་སངསྦྱསསནས་ཀྱང་བཅོས་ལུན་འདུས་དའི་ལྷུས་ལས 
འདག བུང་བརླུ་གུར་ཏོ།།ཚུ་ད་བཞིནདུ་ཡོདས་པ་དན་ལས་འབབ་བའིདུསྲ་ཀི་བསད་བཅོམ་ལྡན་འས་ཕའྲ་ལུས་ཀི་འདོདྷ་ཏག།ཏུ་བུང་བརྡ་གུར་ཏ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ད་ཡངས། 
མུ་ཐན་ལྭས་འདས་ཏ། རང་བྲལ་མ་རོད་ཏན་ལ་གནས་པའིའ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་འོད་འྟཏགྱ།་བུངབའ་གྱུལ་ཏ།རྡ་ཛའི་བློ་གྲེས་པའི་ཁིར་བཅེས་ལྔན་འདས་དརྟག་ཏུ་འོད་བཟགཏོང་ཞེས་བཟའ། 
ལྡེ་དང་སི༣མསཀྱི་མཚན་གསོལ་ཏོ།རྫརྔའི་བློ་གྲེས་ཡངབབོ་ ལེན་འད་དེ་བཞིཞི་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡཁ་ག་ པརྡ་ཐོགས་པའི་སབསྐྱརས་ཏག།ཏུའོདཟར་གཏོངད་ 
དང་པམངོན་པརྡ་ཕོགས་པཡ་སབྭསྤྱ་སས་པའི་བསྟནཔ་ལ།བང་རུབསམས་དཔའ་འོད་གཟུརསྲབའ་ཨས་ཤས་བབ་གཡོག་སྣངདང་ཝྔན་པ་ཞིག་བྱུང་ས།རྡའྲིབྲ་ག།བང་ 

སམས་དཔའ་འོད་བཟན་ཐའ་ཡག་དེས།བཅོས་ལྡན་འདས་དབནིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིགངསྱྱ་སུས་ག།ུ་འོད་གཟིར་གཏང་དལ།ད་བཞིན་གཤེག། 


པའི་སྙིང་པོའིཆོས་ཀྱི་ནས་གཡ།་འདི་ལས་བརྩམས་ཏ་ཡདསྐུ་དེས།དནས་བཅོམ་ལྡན་འཕས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་ཡངདག་པས་རོགས་པའི་སབས་རྒྱས་རྟག་ཏུའོད 


> 


༄༅། །ཟཾ༣གཏོངདྲས། བང་ནུབ་སམན་དཔའ་ད་དགྲ་རྲུ་གཟུང་བདང་།ཡངསུ་གཟུང་བའི་པིརསྐན་ཅིག་ལ་འདུག་བཞིནད།བྭ། ལ་བཅད་པོ་ལ་བྱརཝད་བཞིན་གཤགས་པའ 
སིང་པོའ་ཛྭཀྲིནསྲ་གཟས་འདེ་ཡང་དག་པརབབ་།ཏུབཤད་དས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱི་སྙིང་པོའ་རོག ཀྱི་ནམ་གངས་འདིཚགྲནས་པར་ཤུས་བདད་བས། ཆོས་བླསབ་པ་དང་།ཡཊ་པའི 

ཚིག་དང་།པ་འབུས་པག་དུམས་བྲནཊསས་དབུད་དག་ལ་ཡདུག་པར་རབཏུ་བུ་ཤདངས་བགག་བདུནམས་གངས་རུས་ི་ཞིངདྲའིདུལ་བུའཔིགསུལ་གུང་ཊི་འཇག 
ཏན་ཙི་ ཁསསུ་ཡང་ཚུགས་ཆུང་ཨུས་གོ་བརྩ་གུར་ཏེ།།དོརའི་ བློ་གས་ད་ལྭ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་གངདག་གེས་ད་ བཞིན་ག གས་པིའིསང་པའོ་ཆོས་ཀྱ་ནམ་གངས། 

འདྲི་བན་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞསྲ་བ་བའི་མིང བོག་པ་ད་དག་བམས་ཅད་མཐར་གྱིས་དག་བའྱི་མ་བ་ཡོསླུ་སནནས།།ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ད་འ་བ་ཞིདདུ །གནསདཔ 
ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་བདནུབ་་ངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྤྱ་རུས་ཏེ། བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སནས་དཔའ་ནནཔོ་བཞིནིན་གཏོགས།།ྡརའིབ་གེས་དའེ་བའི་དུས་ན།བ་ 
ནུབ་སམས་དཔའ་འདོབརན་བའ་ཡས་ཤསྭ་བ་བཅྩ་གུརཔ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ ངུ དདྲུ་འདོསམསན་དདྷ་རུསྟི་ལ་ས།ོརའླིདོ་བོས་ཁྲེདིད་དའིང་དའེ་དུག་ནྲ་བངནུབ་སམས 
དཔའ་འདོ་བར་སྲབའ་ཡས་ཞསྲ་ད་བརྱ་གུར་ཏོ།།བཅོན་ལྡན་འདམ་དའེ་བསྙན་པ་ལ་གང་དག་དདུང་ཡང་བན་མད་པ་ཨང་དག་པར་རོགས་པའི་བདནུབ་མངོན་བཟྡཚོགས་པའསས 


ཅེ ༡5:52; 
ལཾདག་གངའན།་འདྲི་ལྭ་ས།བངྡ་དབ་སམས་དཔའ་འཇམ།དཔལ་དང་།མྲགཡན་ཤོབ་དང་ འག་གཟིགས་དབང་ཕུག་དད་།དྡོ་འྲི་བློ་གོས། 
མྱཧྱས་པའྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་བཞི་ཝ་དདག གན བ་ ་ ༈་ སས གས རྦ མས་དཔའ་ཚན་གླེནམས་ལ།སངསྤྱ་རས 
༢༨༩ => དར་ལ ༦ ཀས་པའི་སིང་པོའི་༣ན།7 །གྲཔ་ས། པམ རཾ །ས་དསྤྱར 
ཁུད་ཉེད་བཞའ།དྲངའྭ་བོ་བན།དྷ་ཝུརད་བཞན་གཤགས་བའེ་ཚ 658 ང་འ རོང འི་དྲསཞི་བྲ །ལ་པའ་ཐའ་ཡསཞ།།བཅེམ་ལྡན་ 
ཉྱ་ཡ ཤསྦ་སྲབ་པས་དན་ཡེབ་ སིན།།དནས་འའི་ཚ་བཅོས།། འདྲསྱཀྱེས་ཚིགསུ་བཅུད་པ་འདངག་བཀའ་སུལ་ཏོ།།འདས་པའི་དུས་ཞི་བྲས སྔན།བ 
ཨུཾཤ་སབ་པས་དདར་བ ཡྲིན།།དནས་དའི་ བཅལ སྦ་བ་བྭ་སང་དགྲ་སང་བརསུར།།ཆུལ་བ་དང་པངནྨ་རོགས་སངག་རས་རིག།བང་རུབ་གཔས 
ཞེས།བ་བྲ་བང་།།ཕའྲ་ས་ལས་འ: དཾ །བསང་དག་སྣང་བར་གྱུར།།རྒྱལ་བ་དང་པེམངན་རྫགས་སངའ་རྒྱད་འག། བཿ ༦; 
འདཟ༣་གཏིའི་ཞསྲ་བ་བ་བྱུང་།།དའི་ལུས་ལས་འདི་འདའི་འོད་བུངབས།། ཞིངནནས་བ་བ་སྟེང་དག་སྣང་བར་གྱུར།།རྒྱ སང ར་ག 
བྲ ༦ ༄ ` ༥: ཇོལ ཚིབ །ང་ ༢བཏཏ་བཤད། གང་གྱེསྤ་ཧུལ་དའི་བསུན་འས་མདོ་སེ་ འདེ་།འདམཔ་འ། 
དཔའ་འོད་ཟམྲབའ་ཨཤེས་།དམབདགཤགས་རྐྱལ་ དབང་ད་ལྐ་ཞུས་།མདོའདྷིཊ་གཏུ་ཡང་དག་ཟབ། ྲིཾཾ་་ 
གྲ ་ ྲ ཿ :÷ ཀ་པ་ལ མུ འ་བཞེནི་མ་གཏོགས་ཏ་།མབྱུཧན་བོབ དམ་སྨྱན་ཡན།གཟྲཾགསུ་དབང་ཕྲུག།བྱང་རྒུབ་སམས 
ནམངེན་སུམ་བེས་གུར་པ།།་ཀུན་མུ་དདྲུ་བངནུབ་དམ་པ་ཐུབ།།བདུབ་སམས་དཔའ་བཞིནི་ སས་རཔ་བཟོ་བར་འའའ་ཡོས་པ་་་བེགས་ པ་་ 
མ་དཔལ་གསུང་པ་ས། རྡརིིདགས།འདདེ་བཞི་པ་ཨིན།ལཛ་དག་གེས་ཞི་མང་འདིབས་།བཔནབསའས་དཔའ་འདྲ་བཟམ་བའ་ཡས་པ། མཿ ༥ 
དད་འ་འཇས་དཔལ་གསུན་པ་སྭ ༨༨དྲ་བས་ཁུད་ ལར རི ; = བ་པ ཀཀ༨།༨།༧ འེ ཡར་འ །ལས།།འདྲོས་འདི་ཡི་རངཾནེ། ༥ 
དད ིིིི་ ཤིགས་པ་སྒྲལྱི་རུལ་མན་ལས།།ཞདྲོས་ 
> ་ ༦ 


/ 


„ '༄༅། །གྱུར' གུས་པ དྲ་གས་ཏེ་ཐེས་ཞས་ཐལ་སེ་སྲར།།ང་ནི་ལགས་པརྲ་བས་པའི་ལས་ད་ཡེས །།གང་དུབ་དམ་བྱ་མུ་དད་ཐབ་པརྨ་གུར།།་བསྡ་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སག 


ཤཿ 


༤༨ ÷~ :༽: 7) ༤ ༨ $ ༨ ༣ ཛྲ ར༥པརརིལ་ལབ་། 'འ 
ནམསྱ་ཀིས།།ཏག།སད་མཆེག་འདིན་གྲངུང་བརྡ་བ།ྡྲིབ་གསརགྲསྤ་ཀྲི་བུ་འམ།།རིགས་ཀྱ་བམ་ལས་ཀྱི་སྒེབ་བས་བླསབས་པ་གང་དག་དབཞིན་གཤགས་པའི་སྙེང་བའེརས 


ཱ ཀླ་དམྲ་གངས་འདེ་ཤན་ཏམ། ལུང་ནེད་དམ་།བ་ཏན་བེདདམ། སྣན་ཀང་འཔཆེསྱ་ཀྲ་ནམ་གངཊ་འབི་གཞཔ་དང་། ལུངདདཔ་དང་།།་ཏན་དདཔ་དང།༢བྱ།ཌ་འཆད་པ་དང་།ཡགར་འདི་དད 


དག་ལཚགས་དུང་དུས་ཆས་དངག་ཀང་འངོན་ནུམ་དུའགུར།ལས་ཅུ་སྒྲེབ་པ་ད་ཡང་ང་བརའུབྱའོ། །དཞས་བཅོས་ཝན་འས་ལ་ཡདང་ལུནཔ་ཀུན་དགའ་བས་འདྲེ་དདས་གསལཏ 


` བཅས་ལཝན་འད་འིགས་ཀི་བུཁས། རིགསྤ་ཀ་བྲ་མི་གང་ལས ཀེ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲེབས་བརསི་འཛྱུར་ཞིང་། ནོས་ཀྱ་༣ྣསགྲས་ འདེ་ལ་བརྩོན་བར་བྱགིད་པད་དག་སབ།་ 


རྒྱས་བཏམ་ལཱན་འདས་ཇི་སཱདཅིག་ལས་མདདྲ་ཐེན།བས་བསྟན་པའླི་སད་ལས་པར་འབུང་བསྡའྱ་གུར་ལགས།བཅམ་ལུན་འབས། སྭ་བཀའ་སུལ་པ།ཀུན་གའ་བེ་གིག་ཅི་བ 
རིགསྦ་ཀྱི་བུ་མ་གངདག་སབྱསྤྱརས་བྱརའི་ཆོས་བྷསན་པ་ཀྱུས། གཟུང་བའྲ་པིར་ཕས་པརའབུངབདག་ཀྱང་ཡོད།།གུན་དགའ་བཟིགསཀི་བུ་འམ། སྐ་ལི་ཐཱསི་གང་དགས་སྐྱ་སུ། 


ིས་བྱསདང་།སུས་ྱར་དང།བནི་བླདང་།་བྱ་མདང་།སྟེ་བདང་།ིས་སྣངདང། སུམ་སྟ་ངངང་།བཞི་སྟང་དང་།ལྔ་སྟེངདང་།བྲག་སྟངདང་།བདུན་སྟང་དང་།བརྒྱད་སྟང་དང་དགུ་སྟེ་ན།, 


ཁྲཾདང་།སུང་རས་འབུམཞུས།ས་ཨྦྱ་རས་བབྲ་ཁུག་འིག་འབུག་ཁི་བར་དག་གིཆོས་བསྟནཔ་ཀུན།་གཟུང་བའི་པིར་པས།ངརའྱབངབ་དྲག་ཁང་ཡད།།ཀན་ཤའ་བབངནུབ་སླས་ད 
གངཧེསྭ་ཀྱིརན་གཔཊ།འདི་འཆང་ད་དང་། ཀྲོག་པ་དང་།གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་གཆེར་ཡང་དགུ་བརརགྲཏ་སན་པ་དང་ །གྲག་བམ་དུ་བས་ཏེ།འཆང་བ་བས་འདྲི་སསད་བདེག་གིས་འང 
ཤིད་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ནུབ་བོབ་སསཊུསམས་བསདཔའ་བ་།།དན་ཇིི་ལལ་དྭ་ཝར་བཞིནདྲུ་ལ་དང་།མི་དཔྱལ་མ་ཡིནྐད་བཅས་བའི་འཇིགདན་ཡིས་པག་བ་ 
བའི་འོས་དང་།མཆོད་པའི་འོས་སིན།།ནས་འབིཚ་བཅོས་ཝ། ་འདྲ་ཀིས་ཚིགསུ་བཏད་པ་འདིདག་བཀའ་སུུལ་ཏོ།བུངན། སམས་དཔའ་མདོ་ས་འིད་ཐསནས་།བཤ་ 
གྲསྲ་བངུབ་དས་པ་ཐེབ་པར་བསས།།གངག་ལགན་མདོས་འདི་ཡདཔ།།དནེང་ལུར་འཇིགྟཏན་པུག་བའེ་ལོས།།དི་འཇིག།ིནམགནྲ་ནོས་པར་འདན། ཞྲི་དདནས་པརྦདེང 
བུད་བྲསགས་པའི་འོས།།གདག་ལགན་མདོས་འབི་ཡོད་པ།།བནི་ངྭལ་བཅས་ཀྱི་བུལ་ཞེས་བ།།གང་གི་ལགནམདྲོས་འདི་ཡེདཔ།།མི་ཡི་ཁུམཆོགནོས་ཀྱི་སྣནམ་འཛིན།།འི་ཞླིད་ལ 
བུམབཝ་བའི་འོས།།འཇིག་ཏནནགནཔ་ལ་བླམཕགྲ་བབི་གསས་།བཅོས་ལན་འདྲསྱཀིས་དྲ་གདཅས་བཀའ་སུལ་ནས །བདུབ་སམས་དཔའ་རྲོངཟབ་གས་དང་།མས་ཧད་དྲ་ཡ 
པའི་བངུབ་སམས་དཔའ་ཚག་དེ་དང་། ཉན་བས་རནཔ་་དག་དང་།འཁང་བཞ་བདང་།ལྷ་དང་།མི་དང་མ་གེན་དང་།དི་བར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡཾ་ཕས་ཀ་བཅོས་ལན 


༡=་འ། 


8ཿ ” ༡ 


ཤ༠། །འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལམངོན་པའ་བསདད།།འཕགས་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིངཔ་ཞསྲ་བབཝག་པཅན་པའསདྦོགས་སྣ། རཾ 
རྒྱ་གར་གྱ་མན་པཀ་པྲ་བྷ་དང་།ཞུཆན་ཛྱ་ལྩཱ་བ་བན་དེ་ཡཤསྭ་སྡས་བརྒུནཉིང་ཞུག་ཏ་གཏན་ལ་བབ་པ།། །མྒྱ་གར་སྒདདུ,། ཨརཨཾཏཱཔ་དྲད་ཀ་ས་སྱ་དིཡས 
མ་ཧཱྭནསཱ།བདོགདྡད འཕགས་པ།འཊ་བཞིའི་ཏིང་འཛིནའས་བུབ་ཐེག་བཆནཔའི་མདོ།བམ་པ་དབ།།སབ་ཡུས་ད་བངའ 'དཔའ་ཐན་ཅད་ལ་པག་ 
འཚལ།།འདྲི་སེད་བདགགིས་ཐོས་པ་དྲུས་གཅིག ན།བཅོས་ལན་འྭ་ཡོ་སྤྲུ་མ་འན་ལས་འབང་བདེ་ཞིད་ཀི་དུས་ ཅྱིཆ། ཀུ་ཤའི་གློང་ཁེ་པན།གང་ནམས་དང་ཞ་བན་ཡོད་པ 
ཤིངས་ལྲ་བུང་གི་བཔན་བཞྲུགས།།པནས་ལ་དང ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བ་བཅོམ་ཁེན་འདས་གལ་བ་དཔས་ངྩོས་ ཕིནནས་བཅོས་ལཝན་འདྲ་ཀི་སུན་སཱའ་ཐལ་མ་སྣར་ཀ 
བཏོན་ལན་འདས་ལ་ཡིག་མི་འཛམས་པརྡ་ཏག་ཅིང་འདི་འདག་དྲནས་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིན་ཡོ་དངྲ་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྱུམ་པ། གོའུ་ཏསའེ་བུ།ཁདངའི་ཕིདདབཞི། 
གཤགས་བ་ལ་མིགམི་འཛུམས་པདཏོག་པའ་བེད།དགས་བཅོས་ལྡན་ འདས་ལྔ་པདང་ཝནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་འདྲི་གདཅས་གནལ་ཏོ།བཅོས་ཝན་འདས་མད་དདག་གིས་དབྲའ 
གཤགས་པ་ཡའྭསྱུས་པནི་ལས་འདའ་བའྲིས་ལྟས། གཡར་ལམ་འཇིགས་པ་ཅན་བའོ་འཇིགསུ་འུང་བ།སྤུ་ཟིང་ཞས་བྱགིད་པ་ཞིག་རིས་ལགས་ཏ།བཅོས་ཝན་འ་བདག་ 


གཡའ་ལུམ་དྲ་རིས་ནས།།བཅོས་ཝུན་འནས་ཤིནྟ།ྲམུར་བར་ཡོངསྤ་ས་དན་ལས་འདའ་བརམི་འགུར་ལགས་གྲུང་སྟམནས།དའི་སྤད་སྡུག་བསྲལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདབ་དངྲ་ས་ངན་བི་ཐུག 
རྫས་གཟི་བརྩ་གུམལགས་།བཅན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ།གོའ་ཏམའི་བྲ་ཁད་ཀྲིའི་ལམན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནའྲྲུ་པ་ངན་ལས་འབབ་བའྲེས་ལྟས་འཇིགས་པའརི 
ལྟ་བུ་ཞིགྡི།པནཊ།བཅེས་ལུན་འདྲས་ཀྱིས་པའིང་།ཚེདངལཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་ཚིག་བཅད་བཀའསྤུལ་པ།ས་ལའིརལ་ཁྲོད་འདི་འིང་དྲ །འཇིག་ཏུནམགོན་པོལྟེལསྲའི།ཁེདཀི་ 
རྨ་ལམ་སྲིརས་པ།ིས་པའནི་པལ་གས།།དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལཝ་བང་ལན་པ་ཀྲུན་དགའ་བསྡཡིགསུ་བཅདགསལཔ་།མངང་གསུམ་བདག་གི་གསར་ལམཊན།།འཇིགསུ་ཏུ 
ཞིངསྡུབས་གྱིང་ལ།།སྲུ་བི་བཛྱད་པའྲིསུ་གྱུཔ །འནི་མི་མཆོག་གསུན་དགསལ་།།འཇིག་ཉན་ཁམས་འདེང ལྤོནཔའི་ཤིང་།།རྟག།ཏུམ་ཏོག་འབྲུས་བུཏྟག་རྣམ་པཀུན 
གྱིཊཆོག'ལྔནལ་།ཡིད་འིདགའ་བར་བབྱེད་པ་འགྲུངས།།འཇིག་ཆན་ཁསསྭུ་ཝནསཆོག་ད།།གདས་བསེལ་བས་སུནས་ཅགྲ་ནམས།།རབ།་དགའ་བྱ་སིདྲ་བོནང་བང་།སུ་དཀདབ་ 
ཀྱང་སལ་བརྡ་བགྱིད།།ཡཱན་ཏནམྲའ་ཡག་བྱུདཚིགས་ཤིང་།།དྲཿའི་བའདྲུས་ཐོ་བར་འཕགས།།དམཐོང་བས་ནི་མིག་དག་ཅིང་།།ཐོས་བསྡྲ་ར་བྲ་ནམ་དག་ཁྱག་པ།དལས་འབ 
འཇས་དོར་ཝན་ཞིང་། ཤིན་ཏུའིགས།ཤིངཆརོས་ལན་ལ་།སམས་འ་ཀུན་ལ་བདྱ་སད་པའི་།སྤྲ་སྐད་དགཀང་ངེས་པར་འབུང་།ར་ལས་གྲྭངའེག་སུད་ཏི་།འབར་དག་ནིའབུང་འབུང 
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༄། །འང།འདག་གྲདྱ་ཅི་ཞིངྒ་རམསྤ་ཀང་ །ན་ཤིང་ཆིན་པོས་བསལ་བཟ་འྱགུར།།བགས་བ་སཊ་འཛིག་རྟན་ཁམས་ཀྱི་ཨི།།མབའ་ཡས་འབགྭཱསམཁིས་པ།།གངདག་ན 
ཀྱིས་འག་གྱུལཔ་།།སྲས་ཉན་རྣནཊ་ཀྱི་དེན་ཀྱང་བགྱིད།ཕེགས་བརུའི་འཇིག་ཏན་ཁསསུའེ།ད་ལས་ད་ངད་འབུང་བ་འགུར།།གང་དགད་སྲི་དྲི་སྐོམ་བ།།དངག་དན་འགོམ་སརི་མེ་འགུལ། 
དདག་དྲམལ་བཟསི་སུརི་ཞིང་།།ང་འགོའི་སྱེ་གནས་ སཱིགཏན་པང་།།སི་དགས་ལ་སིན་རེས་སི་སརི་།ད་དག་བྲབང་འ གཟསམིབལ་འགགུར།།ེན་ཀྲུནལ་བདྲ་སེངཔ་།དའབངའི་ལྗེན 
ཤངེ་རནེ་བོདེ།གདྱ་གི་ཕཾག་སར་རགས། ཨཾ་སིསལ བའི་ཚལ་གི་གསད་དྲུ་སྐྱེལ་།ལྔནམཆག་ཆག་པ་མབོང་གུ ནས།།དནས་སག་ཆགས་སངྦ་པགནི།བསས་ཡས་དཔག། 
མམརིས་པ།།ེངས་འདག་ཤིངྱ་སཱགས་འདོན།།པའཾ་སྒྲ་དི་གྲག་ཅིང་།དད་ཡང་གདའ་བརམ་གྱུར་ལ།།གདག་པའིཇོ་ཡངས་བོགནས།།དར་ཐགུ་བདག་ཀང་བྱམལ།།དྲལ་ 
འཇིགསྲུ་དུ་བ་དང་།སུ་ཡང་ཟིང་ཞེས་བྱསིངཔ་ཡི།།གསའ་ལམ་མདང་སླུསྣ་རིས།པ་དེ་།སྤྲནདང་ཝནཔས་བདག་ལ་གསུང།།དནས།གནས་གཅངསའི་ས་ཀྱི་སའི་བྱནསས་ད་། 
མྲ་སྔདྲ་ཀི་བདག་པ་ཚངསཔ་དང་། བདུད་ཀི་བུཔདཔེན་དང་།ལྷའི་དབང་པ་བྱྱརབིན་པང་།རྒྱལ་པོཚན་པ་བཞིབ་དགས་སེ་གནས་དག།བཅོས་ཝན་འཕམ་ཡོ་སྱུས་དད་ལས་འསྲ༽ 
སྣ་ལྟས་མཐོང་ནས་།འང་ཡང་གི་འཁར་ལྷའི་བུ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱད་ནུ་བརྒྱད་སུ་ལྷགཙཡ་ཁྱིས་ཡེ་ག་བསམ་ཅིངམདུནདབདཔནས།།བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བདའ་དོངྣས་ལྕག། 


ནས་ བཅོས་ལྡན་འབསྤ་ཉིཞབས་ལ་མ་གོ་བས་ཕག་འཚལ་ཀིསྨ་སྐང་འཤྫན་བར་ཞམ་ཐག་པའི་ང་བོསོ་དུནྱས་དནྲ་བདལ་སྤྲ་སྔགས་འདོན་བཞིནདད།།ངའེཚཾ་ཚདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་འོ 
ལ་མིགུ་བཅདཔ་འདིདག་སྨྲས།།ཀྱ་མའོ་སྒུག་བསྔལ་མི་བཟདར།སུལ་བའི་ཚལ་ཁྲིད་དགའ་བཅནི་།དལིང་མགེན་པྩོས་ངན་འདག།ཀུན་དགུའ་འདྲ་ཀི།ཨི་ཤས་སམ།།གང་ཞིགླས་ 
མདྡ་ནསྭ་ཀྱི་སྒྲེན།།སུབས་པེངདཔུང་གཤེན་གངཞིན་པ།།དན་ཞི་བ་ལན་མད་བ།།འངྡ་སཱ་ངན་འདའ་བར་འྱགུར།དནས།བཅོས་ལྡན་འདྲསཀྱིས་བཟེའ།ཚདཔ་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ང 
བད་པང་ལཱན་པའི་ལཱའི་ལའར་དག་ལ་ཇིགསུ་བཏད་བཀའ་སུལ་བ།།ི་ལཱཔནཐོང་བ་གཞན་སཱིན་ཏུ།དའེངཾསུ་ལའི་ཚལ་ཁྲདད།པནིས་དན་འབའ་འགུལ་ཅྫས་།མ་འནས་བདབཏན 
པུ་གཾས།ཁ་དོག་ཝན་ཞིང་བསམ་བས་ལ།ད་ དབའ་བསུང་གུན་ཚོགས་པའི་།ཟྫན་ གིང་ཝཱན་པ་པན་པོད། ༨ སུལའིཚལ་ཁདཆག་གྱུར་པ།།ཟྫན་ཤང་ཡི་འདསྤོནབན 
དའིངས་ལའི་ཚལ་འྲད།ཇི་ལཱརས་ལྭ་དྲུས་བཏབ་བཞན།།ལན་མདས་ངན་འདུའ་བར་འགུར།། ཤས་པབ་ཇུ་འཕུལ་མབའ་པིན་པ།།ཞྭ་རལ་བངནས་སུས་དག་བཞིན།།ཨིཊ་ཆོག་པསང 
འདའ་འགུར་བར།།ཀུན་དགའ་ཁདྲ་ཀིས་སིཡས་སས།།འདྲུས་བས་ཐནས་ཅང་སྟི་ཏག་ས།སྒྱ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆིས་ཅན་ཞིན།ོ་ ན་བས་ད་དགའབས་ཁནནས།།དགྲག་ངྒནམས།ལད 
ཡང་བཤད།།ཀུན་དགའ་ཚུཿཤོག་ཁྱེད་སེང་ལ།།བའི་ཉན་ཐསྤོབསས་ལ་སྤྲོས་།ལྷ་ཡི་མིག་གེ་སྲབཿིན་པ།།གནས་བརྟནཆེན་པོས་འགགས་དང་།གནས་བནན་རན་པོ་ཀྱ་ འབུ 


༄། །གནས་བརྟན་གང་པལབ་འཐེརདང་།།གསུས་པོརནི་ཆན་པོ་དང་ །བ་ལང་བདག་དང་དགའ་བདདང་།ྲག་ཞིན་དོན་ཡོདྱ་སུལ་པེ་དང་།།ཆོས་གས་དུན་པ་འཇང་བ་དང་། 
དགའ་བོ་དངའི་སྒ་ཉན་བྲང་།།ང་ཡི་ཞན་འོས།གཞན་ནནས་ལང་།།སླབ་པང་སྭཾ་སློབ་གནས་བརྟན་དང་།།གཞུན་ཡང་སགའྦས་བོ་ངག།ངནྲི་མུ་ངན་འབང་འགགར་གུས།།བམུས་ཅད་ཀེན་ 
ཏམྩྱར་བའ་སྦྲེན།།སླེབ་དངས་སེའོ་སྩྱ་བཾ་ཡིས །མ་ མཁོང་སུག་བསྲལ་སྒྲ་འབྱུར་བས།།མྱ་ཕན་འདན་པའེ་འགོ།ཏུནི།མུ་བོ་དཱགྡཝས་གཟིརས་བ །མ་བནཾ་སྭ་བདའདྲ་བདྲནནས། ། 
མརྟགརྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་།ཇིལྟ་།ངོས་ཀྱི་ལོས་ ཉིད་ཉིས་།དད་དགྲ་ནམས་ནི་དབུགས་དབབུང་བ།དྭ་སདརས་ བཀའ་སུུལ་པ་དང་།བཅོས་ཝན་འབས་ལམ་དང་ཝནཔ་ 
ཀུན་དགའ་བོས་སུཿཡིགསུ་བའད་གསལ་པ།།མགོན་པོསངསྤྱརས་མ་ངན་ལས་།འབུ་བར་འྱགུར་བྲ་གོསནས་བདག།ཕགས་བསྲུད་དབག་ནི་འསྡྲ་མཞིང་།བདགནི་གསུར་ 
དན་ཤིནཏཱ་མི།།ལྲས་ཞམས་བདེ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་།སམས་ཞནས་བདབ་འཇན་མཆིས་ལ།།ཆེགསྤ་བལ་ཞམས་བདའང་མམརགསན།སྙུན་ཝུན་བདག་དྲང་ཊུ་ཨཆ།ག། 
གྱི་སབས་དང་དཔྲུང་གཞན་ངང་།།འཇེག་ཉནྲ་ནམ་འདུན་གང་ལགས་པ །ཡང་མཐོང་སྨདཀྱི་སི་མཐོང་ཞེས།།གནས་བ།ནྲནམས་ལ་ཇི་སད་བྱགི །ཨ་ངན་ཐུར་ཅིང་སུག་བྲསལྕག ། 
ཇི་ཾྩམ་བན་བྲརདཔར་བྱགི་།བདག་ཅགྲ་ནས་སྱ་ཀི་འཇིགས་ནིན་འདི།གནས་བརན་དག་ཇི་ལྟ༣་ཤན།།གངངག་སླེབ་ངང་སྒྱ་བོ་ཡོཾ་།ངག་སླང་ངན་ཟུག་རྡུ་ཡིས།།ཀུནནས་ 


ཟུག་ ་བ་ཇེ་ལྟར་གནས།།མེ་མཆེག་ །བསསྒལ་པར་ བཞུགསུ་གསལ་།།ཁབའ་ བཞིའི་ནང་དུམུརེས་ནས་ནི།།སཱནོ་བྲ་མ་པན་འདའ། ་འྱུ་མཞེས། །ཇི་ཝཱར་བརྫོདི ཊི་མེའི་མཆོག།བུབ་མནབྲནལ 
བར་ བཞུགསུ་གསེལ་། སེནམ་ ཆན་པོ་འཇིགཏནདུ།། ཤིནྟསཱར་ བརནུབ་ འགྱུརཏ།།ཇིགན་འདི་ ག་འབྱ་མུར་བ།།ལངས་པ་ཤེདད་ པའྱགུར་ལགས་།།ི་མཆག་བདག་ནི་གསུའ་་ 
གོ ་སུངྦ་རམས་ལ་ ± མི་སྣེཾ་།གང་ལ་ ་གཡའ་ངནས། གོ ་ གཞན་ཞིག་མངག་ པའ བཀའ་སུལ་སྭུལཾ །།བརོའ། ༥ཡུན་འདུས་ ཨེབ ་བཀའ་སུལ་པ། །གོའ་ཾ བ་ཏ་མའྲི་བུ ་འདྲ་བང་བད་ 
སིརྟ་ག་པ་ཡིན་གྱེས་།ྱ་དནན 'བེད་པའ་སཾང་ཤག།དའས་བཅོམ་ལ་ ལྤན་འདས་ ུཾས་དའེར་།ཚ་དཔ་ལུན་པ་ཀྱུནདགའ་བོལ ཕིརཚིགསུ་ 'བཅད་བཀའ་ ཿསཱལ་པ །བཱཿ ་བསཐའ་ཡས་ ལྕ་ནྣནས། 
རྱས་(ཊའིངས་ངསྐྱ་རས་ ་འབ་བོས་ཞས།།གཞས་ མད་ཁང་དགྲ་ནཔསཞས་དི།མ་ ངན་བདའིང་སྣུ་སཱགས་ཁདོན། ང་འབས་ ས་ཕིན་དགྲེ། སུང །མ་མཐེངས་ངན་བུདམ་གཞུག 
འདེནརེས་གེཿ གེ་བད་པའི་ ་ལས།།སབལ་དགྲེ་ས ་སུང་རྣམས་ཀྱང་ སུན།།འའི་ན་ དང་ཝན་པས་འགག་ 1 ་ ་ཨུམདྲུ་ར་གསུམ་པ པའི་ལྭ་ནམས་ལ་ཆེསྭ་སཱན་རེང་ འདུག 
ལོདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ། སྭ་ལཱ་འ་ ཟེ་མིགྲ་ནམ་ ་པ་ར་དག་ རོ 'ལནཤན།་འབས་པས །ལཱའི་ བུ་དབང་ཐབ་དབང་རབའྲ་གགེས་བ པྷ་༣མས་འང་ཟང་གི་གཞལ་མད་བང་དག་ནས་འོ། 
སྣང་བར་གྱར་པ 'འཁོང་ཞིང་། ལྔ་ནམས་ཀྱི་ སྤྲེ་སྔགས འདོན་བའི་ སྒའ་ ་བ་དགྱ་ཀང་ཐོས།།འང་གི་འ གི་འཁེརྐ་ནམས། ཀྱང་སྤབས་བར་མཁྲོང་། །ཕ ཞསྔ་ལོ་དང་ 'ལཱནཔ་མ་འགགས་ 


- 


† ༄༠། །པས་ འབི ་བསམས་ཏ། ལཱའི་མིག་གིས་ ལཱའི་བྲུ་འཁེར་དང་བཅས་ ་པ་དདག་ཨི་ཆད་ཅིངའངའང་གི་འདོད་པའི་དགའ་བདག་སྲངས་ཏའིངས་པ་ཡིངས་པས་གངད་དོང་ནིང 


འདོང་བར་ བདས ་འཇིག།རྟན་ ལྷ་གྲས་པར་བལས་།།ནམ་ངརང་ལན་བྲམ་འགགས་ ང་ས། ཝིཀླི་པལ་པོརིའབྲ་ཀྱི་རི་མལས་ད དྲཔགཙདཏྱུ་ཇས་ད། དང་ད དྲ ང་ཁིབྱི་ཧལ་བོའའབྱ་སིཉ་ 
ལས ་དང་གཅད་ཞེས། བརྒྱ་ཚཾས་དང་ །ས་གལས 'དཔག་ཚད་སུམ་བྱ་མཙས་དང་།ཚེཨ་ལས་ དཔགཆད་བཞི་བྱ་མ་རཾས་དགཆད་པ་དང །ར་པ་ལཾས་དཔག་ཛད་ལ་ ་ དགནད་འིང་རྒྱ 
མཚོ་ཆན་པེའིནང་ དུ་ལྱུང་པ་དག་ ཀྱངནའོངཾས།སམས་ ¬ འའ ་འས། །རྣམ་ པར་འཇིབརགི་བདད།སུག་གི་བའ་ཆད་ ད་པའ་འགུལ་བ་ལྟ ལྟ་སསོ་ ཀྱངཅེ་དགེས་འད 
ལྟཾའའི་འབ་ ཅིཿ་གེི་གཟིགྱི་རལ། །བའོ་བ་ལྟཏ་ཅིང་གནས་ ངང་།ཀླུ་དང་།གནོདསྦྱིན་དང།དེ་བ་དང་།ར་ས་ཡིན་ང་ ། ནསབབ་ལྡིངདང་ རི བ ཏྲི ཕཆནཔོ 
དདག་གིས།བཅེས། 'ཝཱན་འདཊ་གདསྤུ་པ་པན་ལས། འད བཟས་ནས། ནྱི གྱ།གངེ་ཅིང་ ཁྲ སྒྲན ༨ཤཱཀ'་བུབ་ པ།།ཤྱཧའི་བདག་པ ཟིལ་པ ་ ་པ་བབྲ་གངས་ 
ར་ ཟབ ་པར་བསྒབས་པ། པ།དག་བའི་མ བ་ཤནཏུ་ཡོངསུ་དག་པ་དང་ཝན་པ་ད རིང་བ དང་ཤབན་ཡུདཔ་ཤིངས་ལྔབུ་གྲ་དདུད་ལནཔ་ ཨདཔས་ཡོདསུས་ ཐ་ཿ 

<: ་པའི་འཇིག་། རྟན་གྱི་མི་ ་གཟུམས་བར་འྱག་གོ། །ང་དག་ཀུ་ཤིའི་ག ་བགུམ་ངནཔརབག། ཏ།འབས་པེབས་པའ་ བཏདཅིང་དོང་པ་ གགས། 


ཟཾཟྱིཿལ་པའིའབ་ཁི་མ་དདག་ཀླུཀྱང་འབྱཏུ་བླསུལ་ཅིང་ཀྲནཏཱའབྱའུབྱསིད་ཏ། རིབས་པ་ལིས་པཿབྷནད་པ་ད་དག་གས་པིའྱི་མལ་པོ་རི་འབ་དང་ རྒྱམཚོནན་པོ་ཡངགུསོས་ཤིད་འབུབ་པ་ 
འགུར་ཏ།དའེི་པིརིའྱི་རལ་བོ་རིའབྲ་ཁྲེཚ་ཨ་དེ་དེགྱྭ་མཚཆན་པའདེད་དྲུ་ཐུང་བདྲ་གུལ་ཏོ།།དནས་ཛ་དང་ཝན་པ་ས་འགགས་༣རབ་ཀྱི་སྤཾ་ལ་འདུག་པས།དེའི་ཛོ་སྒ་སྒད་ཧན་པེ་ཁུང་ 

༢ ཧྲོ < ༤, ཅེ $ རཿ = ར་ལས ངརས་ས་འོི་ ༣ 
སྣ ཚིགསུ་བཅད་པ་འདིདགླུསས།།འཇིག་ཏད། །ཁམསྤ་ཁི་དད་དཔན་གང་ཞིན་པ ། གང་གིས་འཇགཊན་བད་ལ་སལ་ མང་ཅིང །།སམས་ཧནྲནསས་ ཧད " `: 
ནི་དའིང་མེ་པན་འབད།།ཡ ཤས་འབུང་གནས་འབུའིབ་སུན་ བཅོམ་ཞིང་།།འཇིག་ཉན་སགཆགསྣ་དམས་དང་པ་དདམ།དད བཤིནྭ་མབས་ད་འྡདང་གཏེཀགང་ཡིནུཔྟ་ཞུ། 
བ་དནི་དའདས་དན་འདུཊ།ཟུ་ག་འབིནསཛད་སིགསིདཉོན ས་མ ི་ རར ཤི་ཡ 
ངན་འབའ།།གང་ཞིག་སམསཧགནརགས་དང་སྲང་བས་བཅོས། ཅུས་བསྡ་ཟི་ཡཞོནྲ་དདང་འཆ་ལ་ཆགས་།།འགགས་འགལ་ལས་ལེག རི ཨང་གདུ་གས་ཞཤེ། འབག 
 རྫབསེདནས་མས་སྟནཊང་།གཔཞིག་བདུ་སབ་གྱས་པག་པའི་གཟུགསྐ།ས་ཚོགས་གཟུགས་ཅནམའནག་དྲོར་བགས།།ཁཅིག་འཇིགས་པ་དུས་ནག་སེནཅིང་།གཞན། 


ཀྱ པི ཀཱ བརྡལ་བ ༩འ་ར་གར་པོར ས་ 
་ སཱ་ཚོགསྭ་དག་ཐེགས་འཁདྱ་གུའ་པ་།ད་འྲདའྲ་ནམ་མང་དག་པོའི་གཟུགས་ཅན་བི །སྣ་དག་གཟིགསྱ་ཀྱང་མི་གཡ་མི་འགྲུལ ་བ།།དདུདྱ་ཀྱི་ས་བཅོམ་འཇིག་ཉན་མགེན་བོད།།སུ 


༡༅། - །ལའི་ཆལ་དུ་འིངྲས་དན་འབབ།གང་གིས་ཕག་གསས་རབྱ།ུབསུང་མཛད་།འིརབ་ཝེ་འདྲིགང་བཅས་གཡུམཛད་ཅིང་།ཆོས་ཀུནམ་བུ་བླཊསྔནས་འྲ་བྲ་སང།།སུ 


' ལའི་ཚལ་དུམྱ་ངན་འབའ་བཡའགྱུའ། །གང་གས་ས་བྲར་ བས་པགས་བ རུ་བསམ་ཡས་པའི །སྒྲ་བསྒྲགས་མ ཁྱནཔའི་པའེལ་བུན་གུར་པ་།སྙན་པ་སམས་འནྲམས་ཀྱེ་སེང་ཡང་།ས 
ད བརིས་ྲིཾིཾིཾཾཾཾྣྣ+,„ྣཨེཀགིགྲགགཛགི༽ཾགཀ ྣི་ 


ཐུབ་པས་བདན་པ་བཞི་དག་རྱ།་བསྟན།།གད་ཞིགཚོ འཕྲུལ་བསམ་ཁྱཾས་མི་ཁུབས།།གྲཱཚཾ་འབོན་ལ་ཞིངནོམས་ བཀོད་མཁདཅིང་།གུ་ལ་སཱཱ་ཡི་འདུཤས་མི་མངའ་བ།མགོན 
པ་དནེ་དའིངམ་ངན་འདའ།།སྙན་པྱ་གད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུ་ གཤེགསག་ནི།།ཉིན་ཡོད་པའིལ་ཁྲད་ཞུགས་བྱུར་ཏ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བདགེ་འདམཏམ་བཞགནས།།ཤིང་ད 
མྭ་ལཱ་ས་ངན་འབ་བར་འབྱུར།།ཚདང་ལུན་པ་མ་འགགས་པས་ཆིགསུ་བཅང་པ་ད་དགྲ་མསམ་ཐགྱ། དནས་དའིཚ་སབསྦྱས་ཀྱི་མཐུས་འཇྲམེ་གིངན་།དབྲ་སིང་དང་ འགྲིག 
དང དགེ་བསྟན་དང་།དགེ་བསནམ་ཇི་སཱདཔྨ་ནམས་ལས།གནས་བཏན་འོདསུངཆེནཔ་འཁོར་བང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་བདང་།གཞན་ཡངདེག་ བཤེས་བྱམ་བཞིམ་གྲག 
བད་ལས་གཞན་པའི་བཁ་བཞི་པོ་བཅམ་ལྡན་འདྲཀྱི་ཞབས་ལྔ་ཕག་འཚལ་བྷ་རས། བཅོན་ཝན་འདས་ལ་བྷཝ་བའི་བསརྱ་གུརཔཿ འེ་ཡིན་ཞེས་གདྲ་ནམསྤ་ཀྱི་ཤེབན་ ་ 


དུ རི ངིི་་བརང་པ་ར་བབ་བྲས་པ་ ནས་བཟྲེ ༧སང་སཱེང་གདྭ་མྲ་ཀི་ པོའི་འཇིག་རཱན་གྱི ན\ 
དར ནྣྣནྣནོ་ 
དད ¬ ྩ༨གུ། མྲ་འྲ་གི་བུག་ཇྫུས་གྲཟིར་བས།ལགཔ 
ཐམས་དད་མིག་ནཆིམས་གང་སྟ།མྨྱ་ངན་དྲང་ངེང་སྨྲེ་སྔགས་འ ༨༡: ཐྫོ་ཟ་འིམ བཔོ།ི དའ་ཁཅིག་གིང་འགོོར པ་ཞིང་བབོ།ཁ་ཆི་གཞི་ཁགྲ་ 

ལི དེ བ་ལ པཔ སུད་གཅིག་གི་གདོང་དུ་གཅིག་ལྟ་ཞང་བུ་ ¡ 
བླང འུས་པད་བད།སང ༤ ཁ་ཅིགནིལག་བླ་མལ་ཅང་བའོ་ཅག་ནི་པནྡ་དནམགོ སླད་གཅག་གི་གད་དུགཅིག་ུ་ཞིྲབ་ཅིགཞི་ཁས 
གནམ་དུ་བསྒྲང་སྟ།ུདྲཁཾསཱ་ འེ $= ± །བེར་སེགཿ རོ ར་ར ཀ་པ དའོ།།ཡང་དད་ཁ་ཅིགན་གརག་ གནུག་ལྟ 
ག་པའིངའ་འཕིནིངས་སྔགས།འདོན་ལ།དབང་པ་ཉམས་གིང་བཞིགྱ་གིྱརལ་འཁརགནག་བེ་གརཏ། དད་ལག་སྨར་ཞིངཕུ་།མངདན་ཁ་ཅགྲི་གཟིག་ལ་གཟིགལ 
ཏ་ཉམ་ཐག་པའེ་ངའོ་འབིན་ཅིང་སྣེ་སྔགས་འདོན་ལ།།དབང་པེཞམས་ཤིང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ཁ།བརམ ༄།༥ རེ་བ རར དོ་འ་ལ་ 
)མ་ཐག་ ཨེ ཇི ༣ ༨ (-ཿ ༢ -ཤིང་ལས་འབཏ་སནྲ་སངོས་པའ་ཕང།།ཁའགཞི་འི་ །ཞིང་དྲད་མས་འདབས། ཀའི 
བསུགས་པ་བཞིནད་སྦྱིད་པ་འདེབསཿཤིསྨཾ་སཱགས་འདོན་ཏོ།།ཁཅི་གནི་ཨཾ་མཁོ་སབས་རྒས། ཨ་ཨ པོ སྤྲ སུག་བྲས 


༧ 


༢ ༄༅། །ཉར་བྲག་སྣ།ལག་འབྲིལ་གྱཾས་ཨིག་མཁད་ཅིང་ཧོ་ངས་འདབས་ལ་མྱ་ངན་ུྲདཉིངམ་ངན་གྱཾདུག་རྡུས་གཟིར་བས་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ཁ་བོར་ལ་འདྲང་ཏིངྲ་ངན་པད 


༤ 


¬ ་འཛོའ་ : ་  ལབངར་ར ༠ ༣ ཆེན ཿ ཅུ དྲེ ོ ༣༨ རེ ༡༨ ༣ 
སྔགས་འདོན་ཏོ།།སཾག་ཆགས་བ་བྲ་ཕགནང་པ་གཞན་དག་ནི་རཆིནས་བྲནང་བཞིན་ མཆཾསྭ་གློག་ཅིང་སྦཆན་པོ་འབུན་ཏོཁ་ཅིགནི་བལ་མྩའ་ཏཾམ་ཆིན་གླེག་ིངཔྨྲ་སཱགས 


ཌེ འདན་ཀོ།ཁ་ཙགནྱ་ས་པནྱ་གི་མེས་གདུངས་ཞས་ལག་པ་གཞས་པས་ཞཁ་ལ་འཛིན་རེང་ །སྔགས་འདོན་ཏོ།ད་བཞིན་དུ་གཞན་དགྲ་ཀང་ལུས་ཡོ་སྤྱུ་མནས།།ལགབག་ཞོན་པས 
- ཞག་ལ་འཛིན་ཏིངསྨྲ་སྡུགས་འདེན་ཏོ།།ཁ་ཅིགནི་ལག་པ་ཞེབས་ལ་བཞིན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོརི་གྱི་མེའོག་ཞམས་གིང་སྤེན་བར་བྱརལཆྲ་ངན་གྱིས་ཞེམ་ཐགའིང་སྒྲ་སགས་འདོན་ཏེ།།དན། 
* ལྷ་དང་]ཀླ་དང་།གནོད་སྒིནདང་།དྲི་བྲ་དང་།ལྤས་ཡིནདང་ ཞམ་ཁའ་ལྡེང་དང་།མི་འམའི་དང་།ལ་འང་ཆནཔ་འབར་དང བསཅོས་པ་ད་དགྲ་མ་ངན་བདའིངླས་སྲགས།འདོན་བཞིན་ 


རར ¬ `` ༨ ༨ ༨, 
དུབཅམི་ལཱནའདུ་གེ་ལ་བདདོང་སྟ་བིན་ས།བཅི་ ལྔུ་འགྲ་ི་སུན་མཱརཤིཔ་ཅད་འཐེལ་བ་བཞིནད་ལ་ སྨྱ་ལནས།ཁཅིག་ནི་བཅོས་ལནའིྲ་ཡི་ཞབས་གཉིས་ 
ལཱ་འདུདདོ།ཁ་ཅིག་ནི་གདུང་བའི་སྒཆན་པོ་འབྲིན་ཏོ།།བ་ཅིག་ནི་ག ངབའི་སྒྲ་འབིན་ཅིང་ས་ལ་འྭགའོ།།ཁཅིགནི་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་སན་སཱཔ་འབེདནས་ལག་པ་གནས་དུ་བསང་ 
ཏཾ ཨ་མའོ་སཁསྦྱརས། ཨཁོསངསྱ་མས།ཨ་སའོམགན་པ། ཨཾམའོ་ཐུགསྲ་རཅན་སས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བར་ཞིང་སྒྱའི་བརསཛདཔ། ཨཾམཁོ་འཇིག་ཏུན་གསུམ་ 


ཡྱི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན།སསས་ཅན་བསས་ཅད་ལ་ཡིག་སྤུལ་བར་སཛདཔ། ཨ་མཁོ་ནན་མདཔྲ་ནམསྤ་ཀྲི།ན་མཛད་པ། འཇིག་ཉན་སངས།པ་་འགགད།སམས་ཅན་བསས་ཅད་ལངས་པར 
འྱག།སངྭྱ་ཧས་དཀན་མཆོག་ནད་བརྱུག་པོཞེས་སྨྲ་སླགས་འདེན་ཅིང་དངག་པན་ཚུཊ་ལག་སྒྲལ་ཏ་སྟེང་རྔརྔ་སྐདདུ །མ་བའིསྤྲ་སྔགས་ལྟ་དུས་སྦྲ་སྙགས་འདེན་ཏེ།པ་ཤིབ་ན་: 
ཐུ་ནུ་ཤི་བ་དང་།དུ་ཤི་བའྱི་སྨ་སཱགས་ལྟ་བུས་སྤྲ་སྡུགས་འདོན་ངིང་། ཨ་མཁོན་གནང། ཨ་མའ་དགེ་བའེ་གཤུས་གཉན།ཨ་མཁསན་ཅིང་འཇམ་པ་གསུང་བ།ཨ་མཁ་སྨྲང་དང་།ྲུང 
ཁྱུ་མཆོག་ག་སབས་ཉན། ཨམའོ་བདུདརེའི གོ་འབང་སྟེན་པ་ཞསངྣས་པ་སྣ་ལོགས་ཞང་བེརསྨྲ་སྔགས་ འདོན་ཏོ།།ཁཅིགནི་བའ་སྣང་ལ་སང་ས་བདག་ཤིད་་ 
ཡུ འ ཡའ ་གངས་ཞུ་ བུ་ ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་བྱསལ་ཞས་ཤིང་བཅདདྱག་ 
བ་བཞིན་དུས་ལ་དྲགལ་ །དས་ཡ།ང་འདུ་ཤས་པིརྭ་ནིད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་སུན་སུར་ལག་པ་གཞིས་ལ་བཅུགས་ཏ་བཅོས་ལ་འདྲས་ཀེག་ལ་དུལ་ཞིང་དའིཚ།ཚིགསས 
བཅད་པ་འདདག་གསལ་ཏེ།།སེསུས་ཅན་ཤིན།ཏབུག་བསལ་ལ།ད་ཞིང་སྣ་སྦགས་འདོན་བྱགིད་ལ།།མུ་ངན་བུག་རུས་གྲཟའམཐོང་དས།།བདག་གེ་གསཿ་ངནྲ་སུར་ཞིང་སྙེ།ཇི་ལྟར་ 
དན་པའི་གུལ་ཤིག་དུ།།འདོན་བརིམ་བས་བཅེས་གུརཅིང་།།ཞུགས་ཀི་པུང་བཙན་པ་ཡང་།།མདུནནསཆེ་པ་མཐོང་བན།།ཀུན་ནས་ཞུགས་པར་སྲབངནས་ནི།།དདག་འཇིགས་པྲ་སཿ 


× ༄། །ྐྱས་ཤིང་།ཁཱགས་རྒྱག་དེ་དག་སྒབས་མ་མཆིས།།།ཀུནནས་དབུང་གཉེནམ་མཆིས་ལྟ་ན།།འ་བཞིན་གསས་ཅན་མངབནམས་།གབསྦརསྭ་ས་བན་འདའ་ཐསཞས།།སྒྱབ། 
༡. མ་ཞཆིས་ིང་སྡུག་བསྲལ་ལ།།མྱ་དན་ཐུག་རྡུས་གཟྲིར་པརཿཐྲང་། །གང་ཐག་གཙོ་བོ་འདས གུའན།།ཇི་ལརསངསྐྱ་སྐས་བྟལ་བའྡ་གིས།།གཞན་དགྲམ་ངན་འདྲས་གུལ་ལ།།བཅས་ལཱན་ 
རེ ཡིར ཀག སྣ 
„ ཁྲཾད་དུ །དཾ་འིང་སྙན་ཆད་ཨི་མཁོང་ཞིང་།།ན་བྱསལཔ ད་མལ་དུན།ཆས་སྟནཔ་ཡངམ་མ ངང །ཨིནཆོག་དནི་འདས་བུ་༢ཅས།།ལི་འྲབི་ཡྲེ་གོང་ཁཱར་ཝོག། སཱངས་པ་ཅན 
` དུ་ཞུགས་ནསནི།།ལིས་བཱ་ལ་ཇྙིལཱརབ་རྫོད།།གང་ཐག་ གཙོ་བ་འདྲསྤ་གུའཙས།། ྱསྔ་ནམསྤ་ཀྱི་གོང་ཁཱཕསཐོ། །སར་སཱའི་གནསུཿ་ཆིས་ནས་ནི།།ཀུན་མི་དགའ་བཇི་ 
ལྟར་བརོད།།ཐུབ་ཧནདནི་འབ་ཞི་ཞས།།མ་གྲང་བྲནསས་བདནི།མྭ་སུས་དྲགའྲི་གངནཆོགྱཏུ།།ཇི་ཝརཚིགྱཏ་བརོད་བའབྱས་།ྱབ་སྤྲང་འངས་གུ་མཅས་།སོག་ཆགས་སྟོདཕག 
མང་པེ་དག་ཆོ་སས་སུང་དག་ཡང་འདབསན།།བདག་གིས་ཇྷི་ལ༣་ལན་ཡང་གདབ།།ཤླཀཀ་སངག་འདས་གུརན།།དགྲ་སང་དགྲ་དངོམ་དག་དང་།།ཁིས་པྲ་༣སས་ཀུང་བདག་གིས་ཞེ།། 
ཇྷལྟར་དགའ་བགྱིདམི་ཡི་མཆོག།སྱེས་མཆག་བདག་ལ་གནས་བརན་ནམས།།ཀུན་དགའ་སི་ཆོག་སྨིན་པའ་གནས།།།རོགས་པའི་སངསྤ་རྩས་གར་གཤགས་ཡག།།འབྲེན་ཇི་ག། 


བརྗོད་པའ་བགྱཾ།ྲུབ་པྭ་ལྭ་ཀུས་པས་པན།བསམ་གཏནན་པ་སནས་ཞུགས་སམ།།འོན་ཏམ་འཆག།་གཤགས་ཞོག་།།མི་འཇིགས་བརའི་ཇི་ལུཔ་བརྗོད་།བངག་གིས་ཡངདབབ་འུ་། 
སུ་ཡི་སྨ འེ་གཟིམས་ཁི་བཤམ།།བཔའ་བོ་བདག་གིསྤ་སནཆདནི།།ུ་ཤི་སྲ་དའི་བི་མང་བཤམས་།།ཁརྡནམས་ལའི་སྨད་ལྟར།བསངས་པམི་མངའ་སྤགས་མཛད་པ།།གོ་འབང་ 
དབུམ་ལ་དཀའི་ཆས།།བདག་གི་ལུས་ལ་མཉན་པཔ་བྱ་གི།།གང་བག་གཙོ་པོ་འདྲསྱ་བུམན།།ཨུ་ཡི་ཞབས་ལཆབ་དངལ་ཞིང་།གང་གིན་བབའཆོས་གས་གཟུང་། །སུ་ཕྱཾ་ཐུང 
བཟད་བཟུང་བར་བྱསི་།སི་ན་ཆོག་དག་འདྲུད་དགནི། སུ་ཞིག་བདག་གི་བྲསགས་པ་བརྗོད།།ཞྱུན་དགའ་ཐས་བྱ་ཆ་ མཆོ་ཞས་།།སཱནཆད་བདག་ལ་སུ་ཞིགཿ་རི།།མཁའན་པ་ 
སྨོབས་པ་སཐྲའ་ཡས་པ།།གསུང་འདམ་ཡེདདགའ་ མཛོད་པ་དང་།མཆོག།ཏ་དགའ་བྱ་སེ་མཛོད་བ།།སུ་ལ་མངོདས། མ་མཞན་པའ་བྱ་སཾ།། སྒྱལ་སྲས་ཐེས་པ་འཛིན་པ་ཡེས།། 
དྭལརླ་སཱཾ་སཱགས་ཀླུན་བཏནནས།།ཐུབ་བཆན་བོའ་ཞབསྤ་དུང་དྲ །བྱམལ་ནས་ས་ལ་སྒྱལ་བརགྱུར།།ཞན་བཅོས་ལུན་འབས་ཀིསཚ་དང་ལུན་པ་དགའ་བོལ་བཀའ་སལ་བ།གོའུ། 
མའི་བུ་ངེས་དང་པ་འདནས། ཁོད་ལ་ཀྲུན་དགའ་བྷསུག་པ་དེང་ཡིདའོང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཏག་པ་དང་ལྡན་དནདཞན་དོནརྲ་ས་བསྟན་ཏམ།གའ་ཏསའིག་འདྲུངདྲབསས་ཅདྲནྲི་མིའ 


= 


ལྟབུདངམྒྱ་ཡ་ལྟ་བུ་དང་།སྙིག་ྒྱ་ལྟ་བུདང་། ཟཾལ་བའི་ཐིགས་བ་ལྟ་ཐུ་དང།སླུ་བར་པྲདཔ་ཡིན་ཏ་དྭ་བདབསསཿང་སྟི་ཏག་པ་ཡིན་ཅིས། གྱོའུཏམའི་བུ་ཅིའངྲས་བནམ་ཌད 


× ༠༠ །ཅཧིག 'སྣུ་སུགས་ཨ་ 'འདེན་ཅིག། གོའུ་ཏརའི་ འི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས། པ་དོནུབའམ་གཱ་ཐུན་ཐས་ལ་མཐའ་ལས་འབས་པའི་ཡོདསྤུ་མ་པན་ལས་འབའ་བ་དང་།བཏགས་པ་ཡང 
2 དག་པའ་འཛོམས་བའི་ཨགྱུས་པན་ལས་འདའ་བ་དང་ །མི་མཞམ་པ་དངམཉ མ་པའེ་ ཟ་ཡིའལུ་པེ ངན་ལས་འབའ་བས་ཡབྤུ་སུ་ངན་ལས། འདའ 'བརྩུགྱག།གའུཏམའི་བུ་ཁེདསངལ 
4 ཤིང་སུལ བུང་གི་བར་ད་བཞིན་གཤགས་ ་པའི་སྨདའི་གཟིནས་ཁྲི་དབུ་ཤར་ པགས།ཞལ་ནྲ་བད་བགས། རྒ་བནིལབེགས་བསྟན་ལ། གོ་གཡས་བའ འགོས ཀིས་དབབ་དྲུ་ུང་བ་ཤོམས 
„ ཤིག །དས་ཚ་དཔ་ཝན་པ 'ཀུན་དགའ་བས་།ཕའེ་ཚ་ ཞིང་མ་ པན་བུདལ་ག 'སཱགས་འདོན་ཅིངནཆིམས་བནང། ལ།དུ་ཞིང་གདོང་ལ་མཆིས་འཛྲག་ བཞན་དུ ཤངས 
_ ཟུང་ག་བརད།བཅམ། ལྡན་འདག་ཀསྨདའི་བ གཟིསས།དཱེ་བཤམས་།དནས་ཚ་དངེ་ཝཔ་ཀུན་དགའ་བསོ། བཅོས་ལུན་འདྲས་ཀི་སྨའི་གཟིནས། ཁྲིབ་གམས་ནས།ིཿགུ་བཅ་ 
པ་འདེ་དག་ གསལ་ ཏེ བ་ཆན་སྲ་ ེ་ག་ཟིམས བྲི་ནི།བཤམས་པ་ཐ་ཨ་དང་ལགས་ ཀིམཆོགསྲ གཟིམས་ཁྲི ཁྲིནི།སནཆད་བཤམ་དུ ་དུན་ཨཆེས།།མི མི་མཆོགྲས་པ །ངཞའད་ 
ཟིས ཅི །འིགཏན་མེན་པ་འདས། 'པན།།ས་ལ་མཛས་ཚལ ཧཱོང་པ ཡི།།ཁད་འདིའ་བདག་གིས་ཇི་ ངི་ལྟར་བཝཱ། ཡ།།གང་ཞིང་སཱ་ལའི་ ལཱཾཞོར་ལན།།ཡུན་རང་གཞུགས་པགནས་པ པའི་ལྕ།། 
དས་ནྷི་ནམ་འ འཐན་མ་སོངན།སྤནནད་ཇི་ལཱར་གནས་པཟ་འཁུར།། ཀྱ་མྤོ་འདྭ་བིད་སི་རྟགས། །ྒྱུ་ཨ་རྨིལས་ལྟ ་ལྟ་དུ་ལགས་།འདི་འབའི་སྐོན་པ་དཔའ་བོ་ཡང་།འ ་ ་ེ 


།འགུར།་ད་ག་ཨ་དྲ་ཝནཔ་མ་འགགས་པས།།ཆཾ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཆིགསུ་བཅུད་ ་པ།།འདྲུས་བུས་ཐམས་ཅངསྟེ་དགཅིས་།།སངསྤྱ་རྦ་ཀྱིས་ནི་སཱན་ཨང་གསུང་།གང་ 
ལ་འང་དབང་ཡདསིནཔ།།ད་ལྭ་ས་སྔགས་གཏོནམི་ཕན།། སྣྲ་སྤགས་ཡང་དང་ཡང་གཏོན་ཅིང་།དངམས་བཏུབ་བཅམ་ཁྱིས་ན།།དོན་འདི་བོབ་པརསི་སྭ་ཡིས་།མཁས་པྲས་ 
ངན་མ་པད་ཅིག་དེ་ང་ཅས་སྨྲག་པ་དང་།ཚ་དང་ལནབ་ཀུན་དགའ་བོས། ཚེ་དད་ཝན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ཕིཿཚིགསུ་བཅདསས་པ་།མི་ཨཆགྱོས་ངན་འདུའ་འགུཿབ།།ཁོང 
- ལ་འདུམ་ངན་ཡོདཿནན།།སི་འགགས་འཇིགས་པ་མདཔྲའི།ཅིའི་བན་དགུངླས།།མ་འགགས་བསྐོ་སུས་པ།སམས་ཅེགཉས་ཐགྲསུག་བསལ་ཞིང་།མ་དན་ག 
པ་མཐོངནས་ནི།བདག་གི་མིགྱ་ཀང་དུས།གངའིང་། མཆེ་ཨ་ཁུག་ཉསྲ་པད་པ་འང་ཡོད།སམས་ཅནང་སེད། དྲུབྲནསས་།ལྷ་ཡི་མེག་གིས་སྲབ་འབན། བདག་ཀྱང 
དངག་དག་གི་ཕིའ།། ཤིནཏ་ད་ཡངྡཔོ་ེདྱོཊི་།འན་ཡང་ སྨ་སྔགས་འདོན་བསཞོ།།ཕན་པ་འགའ་ཡང་སྟི་འུངཔས། ། ད་པིར་ཁདལ་ཀུན་བགའ་བོ།།ཆོས་སམོསས་དནམ་བེད 
བཿ་།ཕནཊ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་བཞབས་ཏ།ལྷ་དང་།མི་དང་ཀུ་བང་།གནོ་སྦྱེནངང་།དྲི་ཐ་པང་།མེ་འམ་སིདང་།ལྟ་འཕྲེཆནཔ་དང་།ལྷམ་ཨིན་དང་།ཞམཁའ་ཝདབ་བ 
འབྲུསྲ་དག་དུམས་ཡོངས་བྣམཅིང་མདུན་དུབདནས། ཤང་ས་ལ་ཐུང་གེ་བར་ག་ལ་བདར་གཤགས་ཤདེ་བནནས།།སྨབ་་གཟསས་ཁྲི་ལ་སྐུའི་གླེ་གསས་པས་ཕབ་སྟ་གཟིསུ 


=: ༠༠། །སྟ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་སྤྲ འི་གཟིསས་ཁི་ལ་གཟིམས་མྭ་གགྲ།།ལྭ་ནམས་ཀས་བརྡ་སྣང་ལས་ལྡའི་མ་ཏོག་སྣཚོགསྭ་ཀྱི་རར་དག་མངོན་པར་འབ།ཏུ་པབ་ཏིང་།ལུའི 
2 པས་ཨང་བདག་གིས་ཀངགཏོད།།ལྷའི་སེལ་སྟན་བརྒྱསྐེང་དགྲང་འབ།་བསེལ་ཏེ། །ཨྤི་ནསས་ཀྱསྭ་ཀང་བཅོས་ལྡནའད་ད་བཞིནག་ཤགས་པ་ལ་བྟཝ་བའི་བསསཅུཿཔ་ནེའདེ 
# ཡེརོ་ཞག། མིའི་ཡུལ་མ་ཏོག་དང་། བམ་པང་། སས་དང་། བུག་པ་དང་ ། རོལ་མའི་སྒྲ་དག་གཾས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བསུ། །བཅོམ་ཝན་འགམ་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་གེ་བརང་ 

, སྣ་ལེ་གཟིམས་ཁྲི་ལྭ་སུའྱི་ཀོ་གཡས་པས་ཐབ་ས། གཟིསས་མ་བགདུ། དྲནས་སདཅིགདདང་།བང་ཅིག་དདང་། ཡུང་ཅས་དལ་ཤར་ཐགས་འབསུ་སངསྤྱ་རས་ཁྱེ་ཞིངག 
བ་འབུམ་པག་བཅུ་འདས་པ་ན།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ དྲག་བཅོས་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སསསྐྱ་རས་སྨྲེའི་ སྒྲའི་དབང་པུག་དག་བ་བའི་སྤྱགས།ཀི་ཞིང་འཛིག 
ཌཱན་གཱི་ཁམས་ཟིན་ཡན་དབངས་ཧན་ཞེས་བ་བནས།བུང་ ཆུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ་རན་པ་དོན་ལགས་པལསྲས པ་ཞཕསྲབ་བཡི་འབེསྔའས། རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱི་གྲེངཁ 
ཆན་པའ་ལུས་འཕགས་མའི་བུ་ཡུལ་མ་གྲ་བྭྱ་རལ་བོམ་སྩེས་དྲགའི་བང་པརྡ་བུ་ཞིདད་རུས་ཏྭསས་ ། སྣག་བཀྲ་ན་དྲང།སྤབོི་ེབསྲགས།འགིརདང་ 
བདགའབོས་པ།།ཤྱ་བསྒྲམི་ཡེའཆོག།རོགས་སངས་་མག བ་བཞུགས་སམཆ། ནས སཞ་གིསླ་པ་དསམས་འདས་དང་ང་། ངྲོན་ལགས་པལ་སསཔ་ལ་ 


ཤིགསུ་གརྨཾསས་པ།གསུང་འབྲ་མཛད་པ་མི་དབང་བོ།།སྒེབ་པར།ཀྱན། ད།དེའིང་ས་ལའི་བའདནི།ལནམདྲསུ་ངན་འདའ་བར་འབུར།།་གདའསྭ་སྨས་པ་དང་།བཛདུབསསས་ 
དཔའ་སནས་དཔའཿཔེ་དན་འགས་པར་སནས་པས། ལ་ཕལ་ཐིཿ སུ་བཅད་སྨྲས་པ་། ཤྱབ་སང་ག་ད་ཡེ་ཆོས།།མཆོག། མབང་བགའཉན་པའི་པིར།པ་བ་བྱར་སང 
` བྲག་བརུ་ཡི་།སུ་ཨུཆྨྱས་ཞིངནས་བདག་འདེད་འོངས་།།དནི་ས་ལའི་བཟདུ་པང་ །མྱེ་བན་འདབ་བརྡ་བྱུགརན་གོ། ཁེ་བ་གབསྤྱ་སས་ཞིང་འདིརནི།།འབོས། བ་འབས་བམད་བར 
བུ་སཁ་བ་དརིང་འདིར་འོས་ནས།།ཐུབ་པ་ད་སང་ འདའ་འགུརབས།།།ག་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉནྱ་གིས།། མུ་འྲ་བ་བལ་ཁོ་བསྡ་བས།།ཁབ་འོས་པསསས། 
རྒྱས་ནི། མི་མཐང་དེན་མད་འགུར་མི་བས་།།སམས་སྙེད་ ཙས་ཨང་ཨི་བསྡང་ཅིང་།།སངསྦྱརས་སྨན་སྤར་འགྲེ་བདུབ ས།།དསནི་འཇམ་ཞིངདས་པང་།དགའ་བ་བྲརོརྲོད 
ཚིག་གིས་ན།།ད་ཉིདདནམ་གྷ་ངའི་།བདག་པྱེ་རལ་ལ་འདྲིང་སྨྲས།རྒྱལ་པ་ཁདནི་བདག་ལ་གསན།།སྒྱས་བུ་དེས་པ་དཀོན་པསན།།བགསརིས་པ་ས་མཛདཔ།། 
དབཞིན་གཤགས་པའི་སུནསད་བཞུང་།། བསལ་བྱ་སངྲ་ཕག་ཐིབ་ལ།།རྒྱལ་བ་ལན་འགའ་འབྱུང་འགྱའ་ཞིང་ ། །ཆོགས་པ་འདི་ནི་ཞདཔ་ལ །མཁས་པ་སྲེ་བའས་ཊཛད་ 
ཅིག་འདིནི་ཞིམཁྲྲ་དིསོ་བ་སྟམ་།།གད་པྲིརྒ་སལ་ཉན་བེདདགོངས་པ།།རྒྱལ་ཆནྲ་བིས་པ་བདགན་ལགས།།མེ་དབང་ཁདནི་བེས་པ་ལགས།།།དདད་དའེ་དབང་དགངྲན 


་ 
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༦ ཨ༅། ནོ་།གང་གིས་ངན་འགོར་འགྲེབ་ཡེ།།མཚམས་མད་པཞེ་འངྲ་ཀེད།འཛད་།པནི་བིས་པའི་བིས།པ་ཤིད།།ཁྲེད་ཀིས་སྦེག་པའི་ལས་མཛདཔ།།མཚསས་མད་འཇིགས 
༧ ༦༤ 


པཆནཔ་ལགས།།་ཤིས།ཁདོན་མནར་ནདཔ།།༅ི་བཟད་འཇིགས་པཅན་པརྡ་ལུང་།སངསྤྱ་མས་ལན་སེམས་དཔགངོད།འག་ནི་བའ་པ་འབེབ་འགུལ་ཞིང་།ཨི་དབང་དནས་ཀིནན 


| ཁུང་(ཁྱད་ཀྱསཛྫོགན་པའི་བདནུབ་འབེབ།།ཁྱེད་ཀྱིས་སྡེག་པའི་གྲེགན་བསྟནཔ།།ལྷ་སྒྲེན་གནོད་བྱད་ཏན་པ་ལགས།།་ཡི་རྡ།ེགས་ཞས་ནི།།།ཁྱེད་ཀྱིས་ཡབཞི་བཀོངས་པར་གྱུས། 


ཏུད་ཀྱི་ཡབཐཾ་ཆོས་སྤྲད་པ་།ས་ངཨིབྱས་ཐུགས་ (_ /༡ལན་སྒྱས་པའི་གུས།།།ཁྲོདཀྱིས་ང་རྒྱལ་དཡེསནི།མཁྲ་ པ་པྭ་ནི་བསད་པ་ྱ་གཱཔ།རྫོགས་སབསས་ཤས་འག 


_ བ་ག་འེད་ཀིས།གཟིགས་པར་ཨི་བྱསི་འྭ།།་ཡྲི་མུ་ ངྨུ་རམས་ལ་ཡང་།།མཆོང་པྱ་ཧཆནདགྲ་ཀུང་མཛོད་།།བདག་ནི་ཞིང་འདེརན།རིད།པ་ཡང་།།འདེད་པའི་ཨོན་ཏན་པྲིལས 


ལུགས།།བདག་ནི་སབས་་རས་བལལར་མཆི་ཡིས་།རུལ་ ་བ་བཟོདཔ་པ་ཛོད།། ཤྱ་་སྤྲད་དང་སུང།དནི་ད་རིང་འདབ་འྱག་ཞེས།།སངསྦྱ་རས་སྤྲདསྒྲད་ཡི།།སྤྲན་སུན། 
ནི་བདག་གིས་ཐོས་། །ད་ལུ་བལུ་བའི་ནདུ་བདག་ཞིེ་འདིའ་ཨཆིས་བརྡ་གུར་བ་ལགས།།རྒྱལ་ཕིགས་ཞེ་དུའི་ཚོགས་ཀུན་པང་།།ལྟན་ཅིག་འྲགགས་ཏམམིབར་བྱསི།།དནསྭ་རལ་ 
ཡི་མོ་སྦས་དགྲས །།ཁྭཊྲད་ལཚིགསུ་བཅད་སྨྲས་པ་འདིནས་ཁྱད་ཡུལ་ལམའིངམ་སྨད་པ།།རྐང་པས་བགྲོདཔརསིཊུཊ།ཤངྟརས་སང་།།བསླུ་བོད་བ་སྤེད་བར་གྱིས་ཤིགད་། 


དྭཔུངནན་ནམས་ཀིས་བདུ་བས་འདོད་པརྱ་བ།།དནས་བཞུ་སྱ་སལ་པ་སྩེས་དབྲ་ལ་ཁིགསུ་བཅད་སྨྲས་པ། མི་དབང་ཁུད་ལྟར་བདག་ལ་ལེ་ལམད།བསམ་ཡས་རྡུ་འཕྲུལ་སྣེས། 
ནི་བདག་ལ་ཨད།།བདགན་འདོདན་ཤར་པགས་ཞིདྲ་ མསན།།དུ་མ་དགྱུཏ་བང་ཐགས་མད་འགྲེཀྱགར་ཞིང་།བདགནི་གངནས་འབས་པའི་འཇིགརན་ཁམས།།ད་ཡི་བཟན་སབསྤྱེ་རས་ཞིང 
མང་གང་།།ད་ཨང་མཐའ་ཨས་མང་པདམད་པས།།གྱད་ཡུལ་ལྷ་ཞིག་ཇི་ལྟར་གྱུངཛུང་།།དཞས་ཁའུ་དྱཾརཱལ་པོ་མ་སྨྲས་བྲགའི་ཕང་བནས་བབསནས།།རྐངབས་རྒལ་བོའི་འབྱཧི 
གུང་འཟནས་བུང་ས།ཆིགསུ་བཅད་པ་འདྲི་སས།།གང་ཞིག་སྲིགསད་ཀོནམངས་ཡད་མིན་ཞིང་། སབས་ཆན་གསུམ་མཆོགམི་དབང་ལྷ་འདོང་པ།།དནཁ་བའི་པི་བཞིན་དང་ཤོག 
དང་ ཤག་བུབྲ་མ་དན་མ་འདས་དུ་མྤབང་འགུར།ཁུ སས ་ ནུས་སདཏག་དདང་། ཐང་ཅིག་ད་དང་།ཨུདཿམ་དལ་ལ 
དང་སིའ་བཅས་པའི་སྱདགུ་ལས་སྒོགནགས་བདུནདྲེ་ ཉིས་སྣང་འུ་པརྩགུནས་།ཁྱའུ་ད་བཅོས་ཝན་འདན། ཀྱི་ཞབས་ལ་ཝག་འཚལ་བའྲེ་ཉྭ་པ་བ་ཁྲག་འུག་ཐག 
འབུམ་གྱིས་ཡ་བྣསའ་ཅིངསདྲུན་དུ་བདང་ནས། བཅོམ་ལུན་འབས་ ག་ལ་བ་དང་སང་ང་།།བཉོས་ཝ་འདས་སྣབའི་གྲཟསས་ཁ་ལྷ་སུའི་གློ་གསས་བས་བངྭས།གཟིམསམ་ 
ཐྲག།།བནས་སྐང་ཅིག་དངང་། ཐང་ཅིག་དདང་། ཡུདཊམ་དེལ་ལྷ་ཕྱེགས་ལེགསུ་སངསྱས་ཙི་ཞིད་ངྲ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་འདས་པན་དེ་བཞིནག་ཤགན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡ་ཕག 


༄༅། །པརྔརགས་བའི་སཁསྦྱ་རས་བྟལ་མཇེས་ཟིན་ཆེན་བརགས་ཤས་བ་བའེ་སབྦྱརས་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཤིན་བཅ་བཀོད་པ་ཞས་བ་བནས་ །བང་རུབ་སྲས་བ༩ 
སམས་དབའ་ །རན་པ་འབ།ཏུ་ཞཾ་བར་འཇུག་ཡཾསྭ་བ་བ་ཤི་འཛས། ཞས །སཇགྦྱཆས་ཀྱ་ཞེང་འབིའི་འཛྲམའི་ 'གེང་འདི་ཉིད་དྲུ་གཉམ་དུ་ཡད་བའྲི་བོང་ ཁརཉན་པར་ཙོང་དཔེ་ ན་སྒྲ བཞས 

བཁའི་ཁས་དྲུ་ཕཱས།དྱ་སཾས་སྭ་བགྱ།ུ་ཚད་དུ་ རྡེད་པ་འདི་སྐད་ཏདུ་བརྡོད་དེ་།གང་ཕིཿ་བསྐ་ལ་པེ་བ་སྙད་དུ །གང་གིས་བག་ཡང་སང་ཡང་ག།བས །སྨན་དངའང་གི་་དག་དང་། 
ད་བཞན་དབུ་ཡང་བཏང་མཛད་ཏེང་།།སངསྒྱ་ཆས་ཉིདན་བཞད་པ་ཡིས།། བྣསལ་པྭ་སངྲ་པགྲ་བ་བར་ཡང་།བནུནས་སྲས་དང་སུས་མ་དང་།།བདེག་པ་འམས་ཉད་ཡང་ཡང་བཏང་། 


;ཾ སྐམས་ནྡ་ནམས་ནེ་དགོལ་བའི་པི།།བྣསལ་པ་ཐ་ བ་བྱརམངདུ་།སྤིན་པ་རྒྱ་ཆན་བཏང་གྱུའ་པའི།སྤན་པང་ ལྔན་པ་བཞུགས་གས།ཅི།།དནས་མོང་དཔེན་སངག་ལ་ 


བུས ཁའུ་ད་ལ་ཚིགསུ་བཅད་སྨྲས་བ།།གང་པིར སྣསམ་བགྲ།་ཡོང་།།ཚིག་མཆོག་བྗོད་པད་འདཔ་ཁུད། །ལྷ་འམ་འོན་༽ུ་ཞིག་གས་།གནོད་སྲིན་ི་ནནས་སེ། 
པ་ཨིན།།ཏེ་བུའེ་ཚོགས་ནི་སག་བུ་བཅིང་།།འཇིགས་པས་པེགིསྤུ་རས་ རྒུག །ཁབཾསངསྦྱམས་སྒྲ་ཡིས་ནི།གཞན་དུའུདུས་བཟསི་བདེ་ཁྭའུ།དནས་ཁྲའ་དག་ཚོང་དཔནད 
ལ་ཚགསུ་བཅརླསས་པ། ངོྲ་མིནཀ་ཡང་ཡན།།གཞོདྲན་ཨ་ཡིན་དེན་པོ་འངསིན།། འཇིག་ན་ཐུན་མང་ཡནཔ་འི་ེར།ི་འྲམོང་དཔོནི་ཤས་སམ་།ཁ་བྲ་ལཀུ་ 

ཏོ ཅེ ངཱ \; 


༤ 


| གནེད་སྨེན་ངང་།།ཨི་འམ་ཅི་དང་ལྟེ་འཕྲཆ།།ུ་ཡྲི་ཝཱ་ཞེས་བརྟ་པརནི།།ཁུམཆོག་བཞིན་དུ་དས་ཡང་འའ།།དནས་ཚང་བཤེན་གྒྲ་་ལ་བུས།།ཁུའ་ང་ལ་ཚིགསུ་བཅད་སྨྲས་པ།། 
མཁས་པ་ཁུདྱ་ཉིས་བླསགས་བ་ཡི།།་འདཾའཚིགདབེས་ཁུར་ཞས།།ཝ་ས་ལག་པར་སྨྱས་གྱུམཇིང་།།ཁེ་བོ་ལྷག་པསསཱགས་ཀྲའུ།།ངྷཔར་ཁོངའི་ཝ་བངྱ་ཀུ། ཛྷི་ཝང་གཞོད 
< སྦྲིསམི་འམའུ་།།ཇཛི་རྡ་ཝཱ་ཡི་ལྷ་ཡིནཔ་།དནི་ཁེར ཁུདང་ལ་སྨྲསོ།།དནས་ཁྲའུ་ེས་ཚོང་བཤན་སྨད་ལུ་དུ་ལ་ཛིག་བཅདསས་པ་།ལའི་ཐོགས་ར་ལེགས་ཞནི།གནུང་ 
༽ བར་མཛད་པའེ་བདག་པནོ།།བྟལ་མཛེས་འིནརན་ བ་གས་བྐེཞུགས་པ།།དྲ་གས་ཁ་བོ་འདི་འོང།་ཏ།།ེདོ ལན་བྱ་ར༣་བྱྱཧ་བིན་ངང་།།དབང་ །་དུ་ཡང་ཁ་བོ་ 
རྩུར ཁ་བོ་ལན་བྱ་ཧའ་ཚངས་བ་དང་།།ང་བཞིན་འཁའ་ལས་ ༢་བརྩཾ་གུར།།ཁ་བྲ་སྲུན་རིང་བྲ་ངོང་བུནི།བྣསལ་པ་འམ་བྣསལ་བྲ་བབའ་ཡང་།ཟད་པའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
ལིན་ཏ།།མཁས་པ་ཁ་བོ་འགྲངགས།།ཚོང་དཔྲན་འོན་ཀངའིགྲ་རུས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྲད་ཀྱིས་ཀུན།ཏུ་བསྙན་པར་གསས་པད་བ་ཞིང་ལནུམཔདྲུ་བུའོ།།ཚོང་དཔན་ཇན། 
བསན་པ་ད་ཡང་གང་ཞེན་།ཚོངདཔན་བཅོམ་ལྔྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྤྱ་རུས་བྟལ་སངས་རིན་ཆན་བྱ་རགས་དྲྲ། 
འད་སྙད་ཅཾས།བང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ཝནན། བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ལོགས་པའི་བངརུབ་ལས་ཇིརསི་ལཱག་ཅང་།མུར་དྲུ་གན 


གས་པའི ་འཚང་སངའ་འྩྱས་སོཞས་གསུངས་པ་ད ཊཞཾན།འདེ་ཝཱ་སྭཾ།སསས་མཐའ་ཡས་བའྲེ་རས 
༤ ༅༠། །ཆདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའྲི་བང་ནུབ་མངོན་པར་རོགས་པན་འཁང་རྱངའ་འགུ་ཞོས་གསུངས་པ་སྟ།གསུམ་གང་ཞན།འདེ་ལྟ་ས། སམས ཟི 


ཿ ཐིའི གམ་པ་ས།རང་དཔན་བངདབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཨན་ང་ཆོས་གསུམ།་པོ་འ 
¬ 5 ླྫླྣླྣླ༧ཁ ལིས རའ བ་ལས་པི་ཿ 'ཝྗཾགཅིང་། མུད བླན་སང་པ་ ད་ 3 
དག་དང་ལཱནན།བ་ན་ད་པ་ཡང་དག་པསྔརོགས་བའྲི་བངྒ་རུབ་ལས་ཕཱི་ ལག་རས ལོའ 
༣༤ རུ ་ཨཔཤེན།བབཿ ཉུསདེལུནི།གུ་ # ༢༣༦༤ 
རྣན་དགན་གཏོག་པའ།།ལར་བཅས་སྒེ་དག་ཟད དག་སྲེ་མཤི་ དད།བདྡ་དྲུབ་གནས་ཡིན་གང་ཡིནད་ ལེད མ་ཡིནྟ་ཝ་།སཾསས་ལ་འཛྲག་པ་འབྱ་དཱཞིི 
པྲརམ་སཱངས་བུསྲ་དྲ་བལ་འྱགར་བའི།།ཡགསྦ་ན་པར་བླསམན་སབསྦྱམས་འགུར།།མཐའ་ཡསསམས་ལ་སནས་ཡེངམ་ ཌཱ ` མ་ 
དི རར་རོ ་ བྲང་། ` ཅིང་གཅག་འླུང་གང་ཡིན་དམི་ག 
གསུངས།། སམས་འདི་བམས་ཧུད་དག་ 'ལས།ལགྱོ་གུར་ བའི།།རསུ་འབྱཏ 5 སིསགས༽ 
པའི་ཆཾསྦ་ནམས་མ་པ་ཅིང་།།དངན།བ་བམས་ཅདནམ་བའི་ ས་འྲད་བའེ།།ཏང་འཛོན་འདེནི། ཤྲ 


པ་ཀུན་ལ་མི་གཞས་སྨམ་བད་བ།།དནི་ཤེནནངས་ཁྲད་བ་ཀུན་སངས་ཤིང་།གེད་པའི་འདད་ཆགས་བཅོན་པའི་སངསྦྱརས།འགུར། །བམས་ཏད་ཤསྱ་ཀངྱ་ནམ་ཤཾས་ཡདསིན་་ 
ཞང བམཨ་ཧདྲ་སམ་ཨངདྣས་སཱམ་གདམིན་ལ་།བནས་ཧད་གཏེགས་བུང་རེགན་པ་གདནིན་ཞིང་།བམ་ཏད་བཇོད་ཁུང་གང་ལ་འངསི་གནས་ལ།།བབ་ོས་ཆོས 
ི་བདུ་ས་ཨདསིན་ཞང་།སེམས་ཅནུ་འགུལ་ཨང་སམས་ཅན་འདུཤས་ཚད།།ཞི་དབན་ཞིང་པའི་འདཤས་ཡདསིན་ཞིང། བང་ུབ་ཏགས་ཀང་བད་ར་འདུ་ ནིན 
དབའ་བྱ།ལ་ལ་བའི་བུགྡར་སཱབས་པུ་ད།བསྙནདཀའ་བྲག་བ་ཞུན་ལས་འདྲས་གྱུཅིང་།སསུས་ཅན་ཞུ་གིབཟིའབེཁྲག་དྲ་ཞུན།འབ།ཌཤས་ཡང་རང་བུང་སཁས་ཆུ། 
འགུ༢།།ཁའ་པད།ཆིགས་བདུད་པ་དངག་སྨུས་ ནྭ་ཐགྭ། །དནས་སྐད་ཅིག་དདང་།ཐང་ཅིག་ད་དང་།མུདཅ མ་ད་ལ་ཚང་དཔན་སྤེ་ལ་བརང་གི་ལེའིརྦ་གིས་ཡྡང 
ཨུ་བྣསའ་བདང་།སེག་རབས་ཤིས་སུང་གེས་བ་ ན་མངཔ་ཡངདག་པརྡ་ཐོགས་པའི་བངྡ་དུབ།་སམས་བྱད་ཅིང་།སསས་ ཡགྐཊ་བཟས་ཞས་མི་ག་བའིཆོས་ལ་བཛོ། 
བཟེབ་གཨུ་ཏུ།ཡུང་བབ་གིག་བ་བཞནདབ་ཡུང དགའའྡ་ོགས་པའི་བརན་ ནས་བསྟུད་ཅིང་།བུནསདཔ་ཡང་དག་པརྔ་ཚོགས་པའི་བངརུབ་ཕྲིལསི་ 
ལྡག་པ་ཞིད་དུཔད།པའ་གྱུར། །སྭཾགཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་འབྱུས་ཕག་བཞིནཁ ྣམས་ལ་ཆེས་ཀྱི་ནི་གནུལ་མདཅང་དི་ །ངང་བལ་བྷ་ནམ་པར་དག་ག་དིནས་ཁྐའུས 


#, ༄༠། །པཅི་ཚ་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདེ་ངག་སྨྲས།།ཌཤཱཀྱ་སངྒའི་སྤྲནསྤ་འདེར།།ཁེ་ཐ་འཐས་པཔདོན་ཡོད་།སགཆགས་ཁྲག་འྲིག་འཁརབ་ཡི།།འཇིགས་པཨ་ལས་ཐ་ 
= གྱུཾཅིང་།སག་ཆགས་བ་བསང་བློནམས་། བན་མངཔའི་བངྡ་དུབྱཏ།།སེམས་བསད་པ་ཡངསས་གྱུར་ཏ།།བཟང་པ་ལ་ཡངའདྭཏུ་བཀོད།།བདག་གི་པམ་ཁྲུ་ནུ་དང་། ། 
རཾ ཉེ་དྲ་ནམསྱ་ཀང་བཟེད་ལ་གནས།།བུ་བྲ་པག་བྱ་དད་ལྲ་ནམོསའི་།ཐམས་ཅདྲ་བངོ་སུབ་འབྱ།ུ་ཞུགས་།པགམད་བསམ་ཁྱཾས་མི་ཁུབ་པའི།།་ཨི་ཕུང་པ་ར་ཏུང་པས་ ། 
„ བངག་ནི་སངའྒྱས།ཆེས༣མསཀྱིས།།།དབུལ་བ་བྲག་ འང་བང་པརྱ་གུ༢་།།ད་ནས།ཁྲིའུ་རབྱ།ཏ་ཞི་བ་གནས་ཀྱིས། །ཕ་མ་པང་བྭུ་དྲུ་དང་།ཤྭ དའེ་ཆོགས་ནམས་བོས་ཏེ། 
# ཕམ་དང་། ཕྲུ་ནུ་དང་། ཉིདདང་།ཆུ་ལགགི་སཱ་བྷོ་མ། ས་པངྡ་ལན་དུགྱ།ུ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལྔ་པ ག་འཚལ་བའི་སགཆགས་འབྲུམ་དག་དང་ 
བས་ཡངསུ་བྲཾས༣ཅིང་སདནདུ་བདར་ཏ།མའནད་ཡད་པའི་ཐང་ཁརཆན་བནས་བངནས་།ཅདྱུ་ནམས་ ་ངང་ཤབན་ཤད་པཤིང་ས་ལྔ་བུང་གིཚལ་གལ་བ་དགང་། 
བཅས་ལན་འསས་སྒྲ་འི་གཟན།འིལ་སྣུའླི་གོག་ས་པས་བབེ་ས། གཟིམས་མ་ཐག།།དནས་གཞན་ཡང་སད་ཅིག་དངང་།ཐང་ཅིག་དདང་།ྲུདཅསད་ལ། 
ཞུབ་ཁིགས་ལགསུ་སབས་རསྱ་ཀུ་ཞིངཔ་བྲ་འག་བྱ་རད་འབས་བན་།ད་བཞིན་གཤིགས་བ་དྭག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་པོ་གས་པའི་སངསྤྱརས་དགའ་བའི་དབདཔུག 


: 


སྤ་བ་བའི་སུཔས་རུས་ཨི་ཞིངན།འཇིག་ཉུན་གཾ་ཁམས་དགའ་སུ་ཞས་བ་བཞས། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྲམས་དཔའ་ཆེན་པདམིགས་ཡདའུས་བབ་ཤིའ་བསནས། 
སྭུྒྱ་ྭ་ིཞིངའདན་འཛུམའི་གིངའིཉདདབརྐཊ་སའྲི་ཐང་བརཅོན་པ་ ཚང་དབདོས་ཏག་བང་བཞས་བབའི་ུར་ཏླུ་མས།ནས་ཁྲིདའི་ཆུས་ཨུ་ཐགའི 
ཚཾ་རདུ་བྔ་རོད་ད།བདག་མད་མི་གཡ ༣ཅེས་བསྟན་པ།རམ་པན་འདྲན་པ་སངསྤྱ་དགཞི།སལི་ཝོན་ཤིངཚལ་ཁྲེང་དུ་ །།པ་འདྲེ་ས་ངན་འབའ་བརའྱབར་།ཆོསྨནམས་འི 
ངག་དམོགས་མདན།།མི་མཁས་དགིགས་པའ་བེད་ པ་དག།ད་དག་སྲུག་བྲསལ་མི་འགོལ་ཞིང་།ད་དགྲ་ནག ས་ཨི་སྲུག་བྲསལ་འཕལ་།།འོསྣ་ནམས་ཐཟནའ 
གནུས་མིན་ཏ།དདགྲ་ནུམས་ཀྱི་གནས་ཁངམད། ། དུད་པ་བངའི་མ་བེད་པ་།ཐམས་ཅད་འབི་ལྷ་ནད་མི་འགགར། །སང་བ་ནམ་ཡངམ་འཇིག་ཅིང་།།སངཔྨ་༣མཔ་ 
འཇིགས་པའདམད།ད་ལྕ་ཏིན་ཀྱང་ཡོང་སིན་ཞིང་།རན་མད་པ་ཡང་ད་ལ་མད་།གང་གས་ཞི་བནཐང་བཀའ་ཞིང་།།བབ་མཁི་ཆོས་འདི་བསན་མཛོད་པ།། ཤྱཀསྤ་ 
ལི་སི་མཆོག།རྫུགས་པའི་སངསྨྱ་རུས་བཞུགས་སམཅི།སང་གཆནཔ་གུང་བམ།།ཆངས་པརྱག༢ཅིང་ཟག་པཞད།།ཨིག།ཱ་གཱར་པའཾིཔ་སི་ས་ལའི་བར་དའཔའ་ 
བར་འྱགུར།།དགེ་སང་དགེ་འདུན་འདན་དགན།ཟླ་བ་ཤ་བ་འྲད་བཟའི་།།ཞུན་འིབརསྔ་འམས་སྤེན་མཛོད་པ་།།ཕིན་ཆད་སྲབོང་བཟན། འབུས ུར་པའི་སྒང་ནནེར་ལྷ་ལྟེར། ད 


×. ༄༅། །དགྲ་སང་ཚོགས་ལྔ་ནམ་མཛོས་པ །ལགས་པའ་གསུང་པ་མགོན་པ་ནི།།ཕིནང་གྲོང་ཁྲར་གཤགས་མི་འགུཿ།།ལྷ་མི་མདུནན་སུབ་པ་ཡི།བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
དང་།དགའ་བརམཛད་པའི་གསུང་དབངས་དཀཕིན་ཆད་ཐོས་བཟམ་འབྱས་དོ།བངདྲུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པ་དམིགས་མདྱཀིསྣ་ནགས་བཅདཔ་དབགསསམ་ཐག། 
: དྭནས་པའི་ཚ་བ་འན་སའི་གྲང་ཁ་ཆོན་པོའི་གག་ཆགས་འབྲུས་ཐམ་བས་ཆིག་འདྲེ་སདཅས། །སཀ་བང་གི་ཐིར་ཁྭའུ་འདྲི་སེས་མ་ཐགྱཏུད་ལརསྔན་གྱི་གཞས་ཀྱི་ཚ་འབས་ད་ 
དངའགྲ་རིསྲ་དག་ཞིང་འཕིའི་ཤེག་པ་དང་།མི་འཇིགས་ པའི་ ངཔ་དས་ཚིག་འབྲུ་མཚོགསྐ་ཀྱི་ཚིགསུ་བཅདཔ་ དྷ་ལཱ་བྲ་དགྲ་ངོདཔདྡ་པད་པའི་ཤྭས་འབྱ་ཀྱི་སབས་པ 
ནཾ དང་ ཤེན་འབྲེཀྱི་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཤས་འབྱ་ཏྲི་ཁད པར་ངོས །ཏ།བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་ྷ་ལ་བྲུའི་ཤག་ ༢བ་ཡང་དག་པའ་བསྒྲབ་པའི་ཕིར།པས་པར་འབད 
པའ ་བའོ་ཞས་སྨྲས།།དཞས་ཁའྲ་པས་སྭ་བཾ་ཕལ་པོ་ཆེད་དག་འདི་ལྟ་སྣ།མཐའ་ཡས་ཨུ་མདཔ་པང་།སྣང་བང་བ་དང་། དམིགས་པ་མདཔ་དང། སྒཾ་བསད་པ་ལ་བཟེདཔ་ཡ་ 
མི་ལྡོག་པ་པག་ངེང་།ཐྲུན་མངོམ་ཡེན་པ་དང་།མི་མཞམ་པ་དང་མམ་པ་ལ་བཀོད་པ་ངང་།ད་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅཾས་སྨྲས།བདག་ཅག་བམས་དདྲ་བུང་ཚོགས་བན་བས་ཏེ། 
བླུན་མད་པ་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་བང་རུབ།ཏུ་སམས་བསྐྱད་པན་བའོ་། དས་དེདག་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས། །ཁུད་ཅེག་གིསླ་དནསདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་བདརུ 


་ 


ཏུསནས་བསྩད་ཟུན ་བཱཾས།།ཁད་ཅག་དུལ་ཤག་དང་།ད་བདག་ཅག་ཐནས་ཅད་ཚོགས་པའ་བས་ལ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོ་པ་གབངག་བརྡ་རོགས་་ 
བཞིནཔས་ཅས་གལ་བཅ་ དད འོབ་བདྲ་བེན་གཞའ་བའི་བིར་བབིགཏེ་འདོའ འ་བ ཐས་དབ་བམས་དྲ་འིན་འསིཞབནད་གོགཞ། 
འིས་འགུས་གུས་ཡངས་བསཔཅིང་མདུནདུ་བདར་ཞས། བཅས་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཆལ་བའི་ཕི་།བ་ཕན་སའྲི་གང་ཁུརནས་བུངས། བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ 
བ་དཔདང་ །བཅོམ་ཝན་འདས་སྨྲ་དའེ་གཟིནས།འྲི་ལ་སྐའི་ གོ་གསས་པསུ་ཕབ་སཱ།གཟྲིསས།ཨ་ཐྲག།ཱ།ད་ནཊ་ སད་ཅེག་ད་དངྲ་བང་ཅིག་ད་དང་།ུད་ཅམ་ད་ལ་བང 
ཕཱགས་ལགསུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་བ་བ་འབྲུས་བྲག་ དྲུག་ནྲུ་མ་བཞི་འདས་པན་པ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་ བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སསྱསྤྱ་གཞད་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་གནས་ཤས་བ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་མ་ཏོག་ཅན་ཞྲ་བ་ཞས་།བབྐམུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆན་པྲ་བཛོན་པརཤས་པའྲེས 

ཏིག་ཀུན།ཏྲ་བས་པ་ཐེབ་པ་ཞིསྤ་བ་བ་ཤ་འབོན་ཞས་སབསྤྱ་མས་ཀྱི་ཞིང་འདེའི་འཛྲམའི་གླིང་འདེ་ཉིང་དུ །ཡངས་བཅན་གྱི་གོང་ཁུརཆན་པར་དམག་དབོན་སྨྲང་ཞས་བ་བའེ 
ཁིསདུ་སཱསཀདནསྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའཆན་པམངོན་པརཤས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱརས་པ་ཐབ་བྱསས་སྲ་བགྱ། རདབྲ་ོད་པ་འདྲགདནད་བྲ་དོདགཔི 


*༽༠༠། །སམས་ཉནབམང་ནམས།།ོན་མངོས་གུར་པ་བརཊ་ཛད་ ང་།། ཀྱ་གའེ་ཐིགསྣ་ནམས་དགའ་མཛདཔ།།རྫོགས་པའི་སདསྤྱ་པས་བཞུགས་སམ་ཧ།།བྱཅོནཔས་བཟོལ 
2 གཤགས་གྱུར་ཅིང་།།ཡཡས་འཕྲེན་ལས་མ། མ་བཞག་ལ།།མཁུན་པྱ་རསཚོ་མཐའ་ཡས་པ།།རོགས་པའི་སགྦྱ་པས་བཞུགས་སམ་ཅི།འེ་བའྲེ་བུགས་ནབབ་བཟེད་པ་བླ།ས། 
༈ ཟུགྲརའུབནམཛད་ད་བཞིནག་ཤབ་ས་།སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚོག་སྣེན་ཀང་།།ཆོས་དྲ་མོས་པར་སི་མཛད་པ།།ཝོགས་པའི་སངསྤྱ་གས་བཞུགས་སམ་རི།འཇིག་ཏན་གནུམ་ 
༧ ནམེ་གནས་ཀྱང་།གང་གིས་འདོད།འམས་གཟུགས་ །མས་དང་།གཟུགས་མད་ཁམསྐ་ནིས་ལུས་བ།མབནཔས་གཞས་བརམཛད་གུརཔ།།སྤན་དཔྲ་ཝན་པ་བཞུག 
2 སམ་ཅི། དཞས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བབདུབ་ཡན་ ལགགནས་ཤ་བ་བས།སྣུ་ཝཱའི་རྲ་བད་དུས་ངོན་པད སུལནས་ཁྲའྲ་དལ་ཚིགས་བཅོད་བཀའ་སུལ་བ། 
རྫོགས།བའི་གཏས་གྐྱས་བསྐལ་བ་འམ།ད་བསྭ་ཐག་བར་བཞུགས་འབྱུ་རབས།།ཟིས་ཀང་ཐོགས་སངས་མཐོང་འབྱུངར་གིས།འདདཔས་དགའ་བརྡ་བས་ཤིག་ཁྱུའ།འདིན 


རུལ།༢༢ྭ་འིས་ཡིན་གིས།།འདོད་པའི་དགའ་མཆོག་གྲད་བྲོས་ལ་།སདནས་པི་ཝང་ཇརན་དང་ །ཛ་ཛྲམམས་དང་ཁར་སིལ་འོབས།།དེནས་ཁྲའུ་བམ་དད་བཞིནག་ཤགས་པ་ 
༤ ༤ ྲ དྲན ཇ = 


ཡིན་པ་།ཁནའཤས་མད་ཀི། །ལྷ་ཨེན་བར་འདྲ་ ཤས་པའི་སམས་ཅན་གཞན་དག་གི་དགེ་བའེ་མུ་བ་ཡང་ག་པརྦ་བྦྱདད་བའི་ཕིར།།ཚིགས་བཅད་ལས་པ །།ཨམས་ཅན་གཔངག 


འདོད་དབང་སང་།དདགྲ་བིས་བྲ་རོངས་བ་གྲིན།།ད་དག་གིས་ནྲི་རོ་གས་སངས་དང་།སངསྤྱ་ཧས་བསྟན་བཨི་ཤས།།འདྲོྷ་ནམས་སྙིང་བམདཔས་ན།།འདོདཔའི་ལོས་སྤོད་བདགསི་ 
འདོད འདེདཔ་པྲུ་གི་ས་འྲབས་།།དོདཔ་དེལ་སུ་ཡི་ཉོན།།ཁུ་དང་ཕག་དང་ལ་དགདང་།བ་ལངབུང་བུ་བའྟུ་ཏདག།དུངག་འདོདཔ་སྟན་དུདྱཊི།སངྱྱརས་མི་མཛད་ཏེའྲ་ཐོཞིན། 
ཞར་བ་ཐང་པ་ལང་བདང་།གན་པ་ ་སྲིའ་ཨྷ་ཉསསརག་འབདས་གཟུཏ།སཔསྟསམ་མངདགན་ཐས་མིན།་བླདཔ་ལ་ལབ་དང།བཞནྲ་བཁླུས 
སབ ཐ་ ལན་ལ་་་ ར་པོ མད་པར་འགྱུར་།ྷིལརསའླི་རབསྭ་ཀྱིས་ནི།།འཛྲཾསི་གླིང འདི་གངྱ་གུཿན།།ལཛི་བ་དམནི་ལུངབ་ལྟར།རྒྱུལ་པོའ 
པ་ད་བཞིན།།འདོདཔ་མི་ནག་སུག་བསསལ་བས་།སུ་ཞི ག་འདོངཔ་བསྣངཔར་བད་།གངངག་འདོད་པའེ་རས་ཁྲང བཀ་དག་ང་ཡི་ཆོས་མི་ཤཾས་།ཁ་བཾ་འདང་པསེ་གཞེར་ 
བྲ སངྱ་རཱསྱ་འིས་ནི་ཁོ་བནྲ་ཁཱན།།ལརྱ་གུར་བདག་ལྲ་དིབ་འདེ།སསྒྱུ་པས་ཞིན་པར་ཁོ་བོས་ཤས་།བདག་གིས་སབྦསྱམས་སྩབ་པ་ནི།ལུན་པོའྱི་གུལ་བས་འདྲིགདཅས། 
མཆནརོའི་ཐུན་གྱི་ཐན།ལ། །སངསྤ་རཱས་འདའ་བ་འགྱུའ་ཞས་ཐུས །ཀུན་སཱེར་ཟད་པའྲ་དང་སང་ལ་།གང་ངག་ལྟ་བར་འདོདབ་དཀྲྱཉིམ་སྨེན་པ་འཕར་འགུར་གིན།།ནུལ་ཤོག་སྤར། 
བྷཊ་ཕིར་འདོད།།སྐྱབ་པཤཱཀྱ་སངྒནི།ིམུ་ངན་འདའ་བར་འགུ་བའི་།གང་གིས་མབོང་ཞིང་འོས་གྱུར་བས །དགེ་བསང་པ་བད་འགུ་རྣལཔ།བསྔའི་བསལ་བ་བྷཾ་སདད་ ཀདག་པ་ 


× ༄༅། ་བུས་པཡ་ཡིན་ཞས་།།བངཿ དུབ་ ཡྤན་ལག་གནས་མཇད་པ།།བད་གཤགས་ཨི་མཆོགར་སྙང་གསུང་།གང་དག་སྙོན་ལ།དགའ་བ་ཡི།ལྷ་དང་གནང་སྩེནསི༣ྣམསག ཾ 
3) གགསཧན་ོགས་པའིས་གྱྱརས་ལ།།བྷཝ་པི རྩལལདྲུ་དུལ་ཤེག་ཤིག།ད་ཞསྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པོ་མངོན་བར་ཤིས་པའེས་ཏོག་ཀྱུན།ྱུ་རས་པ་འང་བ་།བཅི 
ཿ ལྔན་འགྲཀྱི་ཞབས་ལྔ་ཕག་འཚལ་བའི་གགཆགས་འབྲུས་བག་དུམས་གོག་བསཅེང་བདུན་དུ་བདང་ཏ།ཡངས་བཅྲ་གྱི་གོང་ཁིཿཆན་བོནས་བུངནས།བཅོས་ཝན་ལགས་ག་ལ 
` བད་དོངངོ་།། །བམ་པོ་གཉིས་བ། །བཅོམ་ལན་འདིས་སྦྲེདའི་གྲཟིམས་ཁྲི་ལ་དུའི་ག་གས་བས་ཕབ་སྟ་གྲབསསན།ཐགྱ།ུ་དནན་ཁིའུ་བཞེ་པསཞམ་ཞིངསི་ 
! མཉམ་པ་མད་ལ། སྒའི་རྩམའཾཆ་ཤས་ཙམ་ལྷགནད་ མད་པའི་ཆོས་དང་ལན་པ་ད་དག་པིགས་བཞནས། བཅོས་ ལྔན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦལ་ཞིང་ཝག་འཚལ་བའྲིས་ 
བོ་པལ་བོརས་ཡད།་བྲ་ཅིང་མདུན་དུ་བདའ་ཏ།བཅོས་ཝན་འད་གལ་བད་འབངངོ་།།ཁུདུ་བཞི་བོ་དབག་བཅོས་ཝནའ དསཀྱི་སཱན་སཱའ་དོང་བའེ་ཆ།གང་དང་གང་ཁརབང་གྲེང 
རཱལ་དང་།སུལ་འཁར་དང་།རྒྱལ་བོའི་བེ་དང་གི་ གཆགས་འབྱུམ་ཕག་ཨང་པྨོནམས་སསས་འབྱ།་དབནིང་ཤིད་བསས་ཞས།བལུ་མ་སཱརཏྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཊིས་བགངས།།དངག 
དང་བའི་ན་ཡེགས་བཞིའ་དཔགཚད་གཅིག་ཧནྱ་གི་འཁོར་ཁརྡ་ཡུགྱ།་མ་ཏོག་གིཆའ་དག་མངོན་བརརབྱཏུབབ་བོ་།དདག་དོང་བའི་ཚླཾལ་ནོམསྤ་འི་ཛེ་སེལ་སྟན་བྱ་སྣསང་དགམའ 


༤༤ 


པན་འབྱ།ུ་སིལ་ཅིང་།།ལྷའྱི་གུ་དབའས་ཀྱིས་དགྱ་པུང་ །འི་ཚན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ངངག་པརྡ་གས་པའིསབྱསྤྱ་པགྲ་ཀྱི་བོགས་བཞིར་སྒྲདའི་གཟུམས་ཁྲེ་ 
བཤམས་པ་བཞི་ཡང་བུང་བརྩྱགར་ཏོ།དས་བཅམ་ལྡན་འདག་ལ་ཚདང་ལུན་པ་གྱུན་དགའ་བས་ཆིགསུ་བཅད་གསེལ་པ།བམས་༠དམས།ཁནབའེ་ཕགས་བཞིན།།སྨྲ་ ལི་གཟྲིན། 
འི་འཐུན་པ་དང་།།ནམ་པརམཛས་པ་འདེ་འྲ་བ།།གང་གྱི་གུལགས་བཅོས་ལྡན་འདས།དྲ་སང་ཅས་གསེལ་པ་བང་།བཅོམ་ལྡན་འབས་ཀྱིས་ཚོ་དཔྲ་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་ངོ་ལ་འབྲིསད 
ཅས་བཀའ་སྭུལ་ཏེ།།ཀུན་དགའ་པོ་ཁངྲ་གྱིས་ཐོགས་བ ཞིནས་འོང་བའི་ཁྲེའུ་བཞིན་རས་བ་བའི་དགིལ་འཁེའའ དགིང་།།ི་མའི་འོད་ཟཝ་ལས་ཡང་དག་པར་འབས་ཁའི 
འདོ་ཊིས།།གླིངབཞི་བིལ་གིས་གནོན་བ།།གཟུགས་དང བབི་བྗརེདྲ་ཉིས་འོད་གསལ་བ།ཤེས་འབ་ཅྱི་སང་བ་ཐོབ་པ། བོན་འབུས་ཐོབ་པ། ཡཾ་ཤཾས་བབ་མ་རཾསྤུ་ཚོགས་པ། 
དབལ་དང་ལྡན་པ། བློ་དཔྲ་ཝུན་པ། སྨོདཔ་བང་ལཱན་པ།ངོཆ་ཤཾས་པ་དང་།ཁྲལ་ཡདཔ་དང་ལནཔ།རྟོགས་པ་བང་ལཱན་པྨབློ་གེས་བང་ལན་པ།དན་པ་དཔ་ལན་པ།བྷཏན་པ་དང་ཝན་པ། 
ཤེས་ཕབ་དང་ལན་པ།དག་བའྲི་ནམྭ་གཔས་ཅི་ཚིག་སནོ་པ་ལམཁས་པ།སངསྤྱ་རས་བྱརཔག་དུམ་ལ་དག་བའི་རུ་བ་དག་བསྐུད་པ།སབསྐྱ་རས་བྱི་ཞིང་གཞན་དང་གཞན་བགགི་སངས་ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཅྱ་སཱནསཱ་ཐས་།དནུབ་ནསྦ་གྲི་བུན་བ་ས་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པབྲག་བཅོས་པ་ཨང་དགངརྔ་རོ་གས་བའི་སབསྐ་རྩས་ང་།གདྲ་ནམས་དང་ཞ་བ་ཡད་པའི་གིང། 


༡ ༄༅། །ལ་བུང་གི་བར་དྲུ་མབའ་ལས་འདས་བའི་ཡངསྤུ་མ་ངན་ལས་འདབ་བ་དང་།བསམ་ཆྱཾས་མི་ཁབ་པའི་འདྡྤུ་སུ་པན་ལས་འདའ་བང་།འཇིག་ཏན་ཐམན་ཅད་ད་ 
མིའད་བའི་ཡཛྡསྨུ་ས་འནལས་འབབ་བ་དང་།འཇིག་ཉན་ཐམ་ས་ཅད་ཟིལྲ་གིས་གནོད་པའི་ཡོ་གླུ་མ་བན་ལས་འབའ་བདང་།འཇིགཏན་བས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ཁད་བའི་ཡྡོདསས་འ 
= ལས་འདའ་བདང་། འཇིག་ཏན་ཐནས་ཧདྱ་ཀིསྡ་ནམ་པར་ཤཾས་པའ་དགའ་བའི་ཡོ་སྤྱུ་ས་དན་ལས་འདའ་བདང་། འཇེག་ཏན་ཐམས་ཧདྱ་ཉིས་བཏགས་པ་ཡང་དག་པ་འཇོནས་པའི་ 

“ ཡོ་སྤུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བས།ད་བཞིན་གཤགས་ པ་ཡབོདྒུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བཟའག་རོཞན།ང་ཡོད།། མྱ་ཛན་ལས་འབའ་བ་ཐོན་ནས།འཇིག་རནྱ་གི་ཁམས་ལི་ 

སྩྱར།ཏ།ཕོགས་བཞི་ཀྲུནནས་འདུགཅིང་།བའི་ཡོན་ཏན་ བསགས་པ་ཡོདས་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཤན་པརའགུ འ་བ་བཞི་བེ་འདིདག་མའོང་པམ་ཀྲུན་བགའ་བོད་ལ་གང་ 
ཤར་ལོགས་ནས་འོངབའི་ཁཨུབ་དག་བཔྡ་ཝནཔ།གཟི་བྔིད་དཔྲ་ཝན་པ།གཟླུགས་དང་ལནུཔ་།འདོའབར་བས་གསལ་བ།དཔུལ་འབུརབ།གགཆགས་འབྱུས་དགམང་བོམ་ཡོསསུ་ 
བསཿཅིང་། ལཱ་འབྲུས་གྱི་ཕབྱ།ཏུསཆོདལ།ལའིམ་ཏགྱ་གི་རུལ་འབབ་པ་ཞམསྲུ་མུངོ་ནིང་།བཞིནག ཤགས་བའྱི་སླན་སུར་འོང་བའྲི་ཁྲག་འདིནི། ཀུན་དགའ་བྱ་སནོ་དདཞིན་གཤགས་པ 
རིག ྣ་་ 


སསྭ་སརབིམལབྱ་སུ་ཏ།དྲི་པལ་བབདན། འདདཔ་ནྭསདཔའི་ལ་དང་ནྤི་ནམས་ལ་ཆོས།གྷནཅིང་།མོས་ཡང་དག་པརབྲགེབ་ཡབདསོ།གག་ཆགས་འབུམ་དགསང་བརག་ 
ལུནེས་སཱན་པན།དག་བའི་མ་བ་དག་གྭུ་སིན་པར་པང་ཅིང་།མངོན་པ༣་ཤེས་པ་དག་ལ་ནཁག་བ་དང་། ནོསྦ་ཀྲིཾ སོགས་བས་འདད་རུད་ཅིང་།འཕགས་པཞ་ཐའ་ཞས་པ།རྒུན་ 
མི་འཆད་པ།སྣ་ཆོགས་པ།འཇིགས་པམདཔ།ངྙན་དཔྡ་ཝན་པའི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ལ།ཆོས་ཤཾས་པ་ལ་མཁས་ ང་།ཨ་ཤས་ཀྱ་པའ་སྭཏཱ་པིནཔར་གཱནས།ལཁབ་ཕཱག་བཅོ་ 
བྱ་གང་དུཆད་པ་ད་པ་དང་།མཆོན་ཆམད་པ་དང་། སམས་ཅན་བས་ཧདལྷ་ནམ་པའ་ཐོའཆམ་བདོནདམི་གཞེརབརཆོོ་ཀིསརྱལ་བདས།ད་ཡང་འདོ་པའི་པིརན། ་ཤིཊ་ཞིང་། 
, སྒྱལ་སྲིད་ལ་གདུ་བའེ་ཕིརཨ་ཡིན་བྱི)སས་ཅན། ཐསུས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ཡོངསྲ་བར་པདད་ བདད་། དུལ་བརོ་བ་བདང་།གདུལ་བདབ་བདང་དྲུལ་བ 
དང་།གདུས་བད་བ་བའེ་པིའ་རལ་དྲངས་ཏདགྲ་བབྲ་ཕག་བཅོ་བ་རད་ཀྱིན། །སགཆགས་ཁག་ཁྲིག་དག་བཅོ་བྱརདྲ་བངྐརུབ་ལ་འབྱཏུ་བཀོ་ཅིང་པིརི་ལག་པ་ལ་པབཏུ་བཀོད ངཱ 
བྡ་དུབ་སུམས་དཔའི་ཆོསྨ་དམས་དངེ་ཝུན་པ་དང་། སམས་དབབ་བཤུད་པའིའགསྐ་ཀི་བུད་དག་ཐནསབདྲ་ནླིབ་ནམདཔ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདྡརྐུགཏ་བེས་པ་ལས་པེསསི་ 
ལྡག་པེཉིདལ་འབྱ།་བཀོདད།དེ་དཱུ་གཞན་ཞིགམ་གླ་དངཁ་སྲུ་བགས་ཏ།གེས་དྭས་སྲིགདག་བགས་ནས།འིས་ཞས་ཁྲིམ་མ་པཔ་ལགས་པ་ཁབིནཔབྱ།འབུང་།།་ལམརབཏ 


-2 


༄༅། 


བྱུངས ཀང་ལ་བ་བྲ་ཕག་བྱ་མདྲད་མ་གཅིགྱཏུ་ཚངས་པརླསངཔ་སྦེདཔ་ན་འབུག་སྣཾ། མལ་དུ་ཞལ་བར་ཡངསི་བདན་།རུགས་པ་དང་གཉིད་ལ་འཛུག 


པ་ལྟ སྒོ ཀང་རེ་དགོན། །དེས་སེནོ་ལ་ང་བ 'པག་བྱརད་ནྷུ་ར་གཅིག།ཏནམ་ཡང་འབོད་པའྲི་རམ་བསངོག་པ་འམ། ། གནོད་དེ སས་ཀྱི་༡ཨ' བའྟ་རོག་པ་འསྲ།ནམ་ལར། ༢ འི ཞམ་པ། 


° རྟོག་པ་མ སྭང་།།པ་ ་བརྡ་དུནམ་ཡང་སྡུག་པར་འདྲ་ ཡས་པ་འམ།མི་སྣུགཔའ་འདྲ་ཤེས་པ་འམ། གནུག་ལག་ཁང་དུའདྲ་ཤས་པ་འས།གནུག་ལག་ཁང་ས་ཡིན་པས་འདྲ༽ 


ཏཱ 


¿ པ་དདདུང་།དགེ་བ་ཡིད་ལ་བེད་པའི་འད་ཤས་གན ན་འགའ་ཡང་མ་བསྐད་པ་ཆས་གཉིས་ལ་གནས། པའ་གཱལ་ཏཾགཞིས་གངཞན།ཨིག་མངོན་པརླ་སྒབལ་ 
* མངཔའི་ཨུལ་གྱིས་ཤའིམིག་མངོན་པར་སྤྲབ་པ་དང་།ད་ལ་ཡང་མངོན་པའ་ཞིན་པནང་པའེ་ནུལ་གིས་ཆོས་ཀི་ ང་པོའིང་ཁནྲ་རཾསྟཱཏགོས་པའ་།གཞན་གང་ལ་བི་བྲལ། 
ངཱ / \ ༦ 


བྱད་ཅྲུ་ཙ་གཅིག།ུ་ནམ་ཨངསར་འདུ་ཤས་པ་འཕུ། ནུར་འདྲ་ཤུས་པ་འམ། མེདའད་ཤུས་པ་འཕྲ གུབད་འདྲུ་ཤས་པ་འམ།ནས་འར་འདུཤས་པ་འཕྲ།ནམ་བར་ཤས་པའ 
ཅྩཿ ་ བུད་མད་དུ་འདྲུ་ཤས་པ་འམ།སེས་པརའད་ས་པ་འམ།།བཀྲེས་ འདུ་ཤས་པ་ལམ། མ་པཿ་འདྲུ་ཤིས་པ་འམ།ག་པདུ་འདུ་ཤེས་པ་འམ།དགོནཔཔདུ་ ) 
ཤས་པ་འམ། གྲོང་ཁན་འདུ་པས་པ་ལམ། གྲོང་ཛལ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་འམ།།མི་འཐུན་པར་འྡད་ཤས་པ་འམ།།མི་འྡབནཔ་མདབར་འད་ཤུས་པ་འམ།དདེན་པར་འདུཤེས་པ་འམ། 


བསམ་གཏན་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་འམ།བདག།ཏུ་འདྲ་ཤས་པ་འམ། གཞན་ད ས་པ་འམ།གཟུགསུ་འདྲ་ཀས་པ་འམ།གཟུགས་ནད་པའ་འདྲུ་ཡས་པ་འམ།མཐའ་འདུ་ཤིས་པ་དང་།དགས། 
འདུ་ཤས་པ་འས། སྤུབ ༣་འདུ་ཤུས་པ་འམ།འགག་པས་འདུ་ཤཾས་པ་འམ །ཱང་དྲར་འདུ་ཤས་པ་འམ། མང་བཿ་འདུ་ཤཾས་པའེ་འདུ་ཤས་གཞན་དགྭ་ཁཕབསྦྲེད། བདདུབ་སེམས་པ༢ 
སྭ་སྣདཀྱ་ཆེས་ཀྱ་རྣེམ་གྲངས་ཨྲ་གཏོགས་པཿ༣ྣམཔ་ཾརྟག་པ་དང་ལཱན་པའི་འདུ་ཤཾསྲ་ད་དག་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་ཀུནཏུ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།།གང་བའེ་བརད་བྱང་རྐུབ་སཏ། 
དང་འ་དས་གག་ཆགས་ཁུག་ཁྲིག་པག་བྱ་གད་སླུགནམད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའབང་ནུགཏུ་ཡོངསཱ་གིན་པདྲ་དས་པ་དེདག་ཐམས་ཧད་ནི།སམས་དང་པོ་བྱསདཔསྣ་བནསདཔ 
ཨངདག་པརོགས་པའ་བདྐརུབ།ཏུག།་པའ་གུར་ཏ། དཾ་དག་ཐསས་ཉད་ཀུང་སདྤྱ་སུད།ཀུ་ཞིང་གཞན་དང་གེཞ ནན་བཞུགས་པའི་སནས་བཅས་ལཱན་འདས་ནམས། 
ལ་བྟས་བ་དང།བག་བབ་ངང་བེསནབཀུར་བ་བའིཔེགདཅིག་འདིཤདམ་ཐལ་བར་འཇིགཏན་གི་ཁམས་དདང་།སངྦ་ན་ཀེ་ཡངདམ་གཞིས་ལུན་ཅག་མི་འཁགས་ལང་ལབ་ 
ཏདངང་།།སངྦྱ་གས་ཀི་ཞངང་དག་བམས་ཅདན་བཞུགས་པའི་སབསྱརས་བཅམ་ཝན་འཕས་དདག་བསས་ཧད་ཀྱང་འདིལ་ས་དཔེའན།དྷཝ་་ད་བཞེན་ག་ཤགས་པ་ང་བཞིནད ། 
ཤཀྱ་གུབ་པ་ཞསྲ་བབའཊ་ཚན་མུན་པརཀ་སྟགྷ་སཾ་ ཐསསཅད་ཀང་སཱིགས་མ་ཝ་དང་ཝཱནཔའི་འཇེག་ཏའདྭ་བུང་བཤ་སྟག་ཡིནོ།སཔྦྱ་པས་བཅས་ལྡན་འཛས་དངག་ཐམས་ཧད་ 


` 


× ༄༅། །ཏཏྱང་སྣད་ཅིག་དང་།བངཅིག་དང་།ཡུདཿམ་འབི་ཞིང་ལ་་སྤུ་སངན་ལས་འདའ་བཅན་པལ་མངོན་པརྲ་པགས་ཤོང་།སྨྲ་ འི་གཟིམས་ཁྲི་ལ་སུའི་དླ་གསས་པས་པང 
༢ སྣ་གཟིམས་པའ་གྱུར་ཏེ།སཇསྦྱ་ཧས་བཅས་ཝན་འདམ་དེ་དགྲ་བམས་ཧད་ཀང་དོནུབཞམ་ཁྱི་བུན་བས་ལ་རྱང་ནམས་བང་ཤེ་བན་ཡོད་པ་ཤངས་ལའི་ཐུང་གི་བཅཤ་སྐུག་དྲ་བད 
ཧཱ ཡངསྤུ་ས་པན་ལས་འབབ་བར་འྱགུར།ཀུན་དགའ་བ་བས་པའི་སྤྱན་ཐེགས་པ་མད་བས།།གང་དུ་ཉེན་བོས་དངའཔསངསྦསས་བསས་ཧད་རིས་སི་གས་ཤིང་།སུལ་ས་ཞན་ལ་གཏེ་ 
¿ མི་རྟགས་པ་དེ་འག་དྲང་། གཞན་ཡང་ཚད་ཡེད་པ་དག་ བཀྭའེ་མཁུན་ཏོ།ཀུནདགའ་བོ་དགྲ་སེང་ངས།དྭགྲ་གངས་ འམ།ངག་བསྟནས་གང་གིས་ཆེས་ཅྲིའས་གངས་འདྲེས། 
` ནཱས།སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཨ་ཤསྲ་བོབ་པའ་བ་བ་དང་།བམས་ ཅད་མཁུན་པའི་ཡཤས་ཡོགྤུ་རོགས་བའབ་བའི་པིར། བའི་ཤའི་སྨྲན་ཁྱིན།ཁྱེན་པ་ལ་ད་པའི་སནས་བསྣདཔཿ 
བྲད་པ་དང་།ཐ་ལྷག་པའེ་བསམ་པས་སསས་བསད་པ། གཅིག་རས་སྒད་པལ་དདན།དབང་ལྡནཔའི་རྨུད་ཀྱིས་སེམས་བསྣངས་བྲེགཏུ།བསོདནམསྭ་ཀི་ཕྲུང་པ་མངཔ་ཡོག 
འཛིན་པའ་འབུར་འིང་། བསདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚདམང་པ་དང་།གཟས་མད་པ་འབྱ།ུ་འཕལ་བར་འགྱུར། ཀུནངགའ་བེ་ཟིགསྤ་ཀི་བུ་འན། །ལིགསྲ་ཀྐབུ་མ་གངགིས་སངས་རྒྱས་ 
ཁྲག་ཁྲིག་དྲག་བཅོ་བརྒྱད་མངོད་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལུཐ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྲག་བཅོྱརྱད་དུ་བད་བའི་ཡྤོ་བདབམས་ཅདྲ་ཀིས་བཀའ་བསྲི་བས།བསའབུས།ཟིས་བས།མཆོདབ 


བུས། རྡུད་པ་བས །གསལ་བྲ་བྲས་ཀང་།དཾསསས་བསྟུད་པ་དང་། སྒཾན་ལས་འདི་དངྲ་བུལ་བརྩྱ་གལན། དཊ།འིཟིགསྭ་ཀོབ་སམ་དབསདནནས་ཀྱི་ཕུང་པ་ཛ་ཅམ་ཡང་བབུངབ 
གྒྱུལ་པ་དེ་ཧདུ་བསུད་ནམས་ཀྱི་པུང་ཕེའབ།ཏུ་འཕེལ་བཟམི་འཇུ༽།ཀུན་དགའ་བ་ཁྲའ་འདིས་བའི་བསསན་པ་འདི་ལ་ཞིནསཚན་འདེས་སམས་ཏནྲ་ནསས་ཀྱེ་དེན་བུད་པལ་འགྲུར 
བལམ པའི་ཉན་ཐས་ཤྲ་འི་བུ་དང་མའུ་དགལ་ཁྱ་བྲ་པང་།གཞནདག་གིས་ཀངབའི་གསུང་འབ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ནམ།ཀི་དོནས་བསོ།།ྲུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁུད་ཅག་གེཝའིད་ 
བསལ་པར་གནས་པར་གུལ་ལ།སམས་ཧནྡ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟན་པདབདཅིང་།ཉིནནཆཀདུ་ཡེང་ལྭ་པད་པ་གཞནམད་ པརཆོས་སྤའོ་བསའྱགུཏ། པྷ་ལར་བདྲ།ཀྱང་ལིད་ཉག་གིན། 
ན་འུ་ིས་བསནཔ་འདིའིུབེཙས་ཐེགས་པའ ས།ཐེགས་པཿའགུར་བ་༦ས་བྱི་ཁུཿ་ཐོགས་བ་སིེ་འླུས། ཀུན་དགའ་བོ་འྭཀུ་རན་གང་དག་སེལས་ཧན་ནམས་ལ 
བན་པའི་བཛོཊ་པ་དང་།སམས་ཏྭནྷ་ས་ལ་སིང་བཿ་བ་དང་།སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་འདགས་པ་དང་།སམས་ཧནྲ་མས་ལ་འདྲ་ཤིག་བཏང་སྙནསྲུ་འདཔ་བགའི་ཡནོ་ཏའ 
དཔག།ཏུསདཔ་ཤིན་པས།ཁྭའུ་འདི་ཨང་ཡོན་ཏནདབགུ།མདཔ་ཞིན་ཏེ། ཁྲུའུ་འདི་ནི་ཨན་ཏན་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནོ།ཀུན་དགའ་བྱ་འདཀོས་ལེ་ཁེགསཊས་ 
སྟན་ཀའདུན།ཀྱ་ཚའི་ ཉིས་འཆའབ་འྲང་ཞིང་།ཟཱ་བ་ཞབའྲི་བ་བའི་དགྲེལ་འཁར་ །ྱ་པས་པ་འཆའ་བའྲང་བའི་ཁའུ་ཟིནཔོ་རྨ་ས་ཆོགས་ལས་བས་པའི་དབག་པས་ས༩འཔ་ 


ངོ 


€ 


འར ༨ ` རཾ (¬ ' ངཿ གེ རཾ 
„ ༅༦། །འདི་ལྔ་རབས་བདྲ་དཔིང་འོང་བཞོང་ངས།དས་ས་ན་པ་ལྔ་རབས་པཞ་འདྲི་ལ་བུའི་སྒ་འབྱུངས།འདེ་ལྟ་སྟ་བརན། ཡུལ་མ་གངད་་བུང་བའྲེ་སེད་ཟིན་པ་མལས 


ཀུས་པ་འཁ།གསལ་ལས་བས་པ་འཁ།དཔུལ་ལས་བད་པ་འས། ཤིནྱཏ་མཐའ་ིན་པའ་དས་པ། ཐི་དོན་ལེགས་པདབས་པ།ཤིནྟྲ་པིས་པ།དི་ས་མད་པ། བུགྲ་རལ་མངཔ།འག 


ད འོག་མད་བ།དི་མ་བཀུས་པ། ཊུལ་ཁད་པ། སུན་བགཝད་པ། ཡྲོ་དདྨ་ནས་པནང་པོའི་ཡྲོ་བདདྲུ་བས་པ་ཤིན།་བངབའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་བ།གནས་ལ་འབུ་ཚོགས་པ།གནས་བྱ 


༽༽ 1:85 ༤ < < ཀེ ༥༤ ༠་ཀ།༽འ༨༡་༦ 
ཡངཾསྭ་སཱངས་པ།ཊ་བའྱི་སེནོ་བནུ་གཞིས་འདྲ་བལ་བ།ཡུགས་ལན་སངད་བརྟགས་ཤིངགསའ་དངལ་གྱི་སྩེན་པང་བྲལ་བ། ཤིན།ཏུ་དག་པ།འབུང་བྱུངས་བཟང་པནས་ངུང་བ།ཡིས༽ 


ལ༢པ།གས་གྲི་ཐིགས།་ཁང་པའ་རྲན་བྲསལད་བས་ པ།འལ་ཞོམ་པ།འའ།ལག་བྲངང་ལྔ་མཁས་པའིསྲི་སྲ གིས་ལེགས་པར་། གས་པ།ཞེས་པའི་སའ་ཤནས།འདད་ 
- ལྤན་པ།གསཱཿཁྱི་རིགས་ཁུད་པའ་ན་བརྒྱལས་བསཿ པ།མ་ཞོམ་པ།ཡན་ལག་བྱདད་ལ་ནས་པའིསི་སྲོང་ གིས་ལགས །སྭ་པ།ཉས་པའ་སྒྱན་བྲམས་ཅད༥ 


དལ།བ་ལས།ཞི་སྡུག་བྲསལ་བསས་ཉད་ཤདའ་ཞི་བ ར་བང་པའི་སླ་འབྱུང་།ཀུན་དགའ་བོ་ད་འདུ་བ་དྣལ་བུ་ྟལ སངབཞི།དཔད་བ་བཅམ་དང་།ཤ་བརམཆོན་པ་ཅམད 
དད་ད་བཞིནད་བའུ་འདིན་ལིན་པོ་རླས་ཚོགན་ལྲ་བས་པའོ་དབིག་པས་སཆའཔོ་འདི་ལྔ་བས་པན་ཡང་དྷ་ལ་བའྲི་སྲ་འབུང་ །ཀུ་གའ་བྲོ་འཞུ་འདེའྱིབང་ནུབ་སསས་པཔའ 
སྐམས་དཔའ་རན་པའབ།ཏ་ཞི་བཟགཞས་ཤསྤ་བབ་ཡིན་ཏ།ལཱ་ཐོགས་ལགོས་ཞས་དབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅས་པ་སངདག་པའ་རོགས་པའི་སངགརས་བལསཛས་འིནཆེན་ 


` 


བརགས་ཤྭསྲ་བ ་བ་བའི་ ངསྤ་སྲས་ཀ གི་ཞངའཇིགན་གྱི གཡང་ཡའོས། བཀོང་པ་ཞྭས་ །བ་བཞས་འོངས་པ་ཡིོ། ཀླུརཔགའ་བོ་འ འདྲིསས་དུ་ཅྲིའི་ཕི་ལ་ ཞིའ།འཇིག་། རྟན་གྱི་ཁམསའ་ 
ཅིན བོརབཀད་པ། པ་ཞས། །བ་ཞཾན།། ཀུན་དགའ་བ་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་དན།ལག་པ་ཞི་ ་ིད་དུངེས་པ་དང་།མ་པས་པའི ་སམས་ཅན་གྱི་སིང་ ཨད ཀན་བཤའབ་སུམས་ཅནངབག་ནུ་ 
ནླབུན་སད་པ་ཨངདག་ངརྡ་གས་པའི་ འབང་འྲུག།་ ངས་པ སཱག་སེནོ།ཀུན་དགའ་བོ་སབྱསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་དནི།བངནུབ་ གྲ མས་དཔའེ་ཞིང་ཁུན་ཡིན་ཏ།དནྭཧས་བ 'པ་དང་།བྲུཔསད་ 
ཀྱི་སིང་ཨངམངོ།ཀུན་དགའ་བས །སཉན་ད་དགྲག མས་ཧདནང་ངས། པའ་སྨྱདང་དང་།གཅང་བ་དང་ཏྲི་ །དེཔབསད་ - པ་དང་། ཤ་པའྱ་སྤོད་ཡུལ་གཅང་བདང་ འཁྲིག་པ 
གུམ། 'བ་ཡིནདའཇིག་ཊྭ་གི་ཁམས་ དན་འཁུག་པའི་ཆསྦ་ཀི་མིང་ཨངམདོ།།ས་གྱྱ་རཱས ་ཀྱི་ཞིང་དན་སམས་ཅནད་ད །ལམཱི་དག་བའྲི་ན། སང་རཏགོ་པ་དག་ཀུནཏ་འབུང་བ 

མདིང བསྔ་ནམ་གཞིས་ན་གཏོགས་པའྲབསྐ་ཀྱ་འྡད་ཤཨ་ཀངམཱདོ་།གཞིག་ ་གང་ཞེན།ཡ་ཤས་ཀྱི་སམོས་པར་འཛག་པའི་བན་བང་།སབསྒྱརས་ཀྱི་ཆས་ ་ཨངདག་པ་འོང་ 
པའི་ཟཱས།།ཀུན་དགའ་བ་ངསྱ་ཆས་ྱི་ཞིང་དོན། ཐམས་ཅདམ།ེན་ ཊཔའི་ཨ་ཤས་ཀྱི་ཕྲུང་པོ་དང་ །བུང་ནུབ་སམས་པཔའི་སེ་སད་ཀི་རས་ཀྱ ཀྱ་རྣམ་གངས་ལ་རྨྱཌའ་འདུག་པ་ས་ 
གཏོགས་པའ་ ཡུངཔོ་གཞེན། ་དང་འེག་ ་པ་གསུམ་སྙན་བ་ཨད་ ཀྲུན་དགའ་བྱེནསྲ་གངར། སྐན འཇིག་ཉི ནྱ་གི་ །བསས་ད་རིན་པོར་བཀད་པ་ཞས་བ་བའི་ འྲེ་གངས་འ འགོའོ།།ཀུནདགའབ 


༡ \༠། 


༧ 


།སམས་ཅན་གང་དག་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས།་གཞན་དགཞས་སབསྱརས་ཀྱི་ཞིང་དར་སྨས་པ་དང་།གང་དག་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དས་བར་སམས་བསད་པ། 
སར རར ཀིནད་ཀྲགེོ་ རར་རོ ེ་བ་་ྲ་ྲ་་ ༨ ་་འ་བལ་བོ་རོལ་ར པས ཁེ རེ ་འེར་རོབ་ 
བྲད་པ་ད་དག་བསས།ཅཏ ནྲི་བན་ད་པ ཡང་དག ་པརྡ་ཚོགས ང་འྲི་བང་དུབ་ལུས། ཕེརནེ ལྤག ་བར་འྕུག་པོ།ཀྱུན་དགའ་དེ་བངྡརུབ་ དམས་དཔའ་ ་གང་དག་འཇིགནྱ་གི།བམེས 
གཞན་དགན་སངསྦྱ་དུད། ཀྱ་ཞཾང་དརྭ་སྐྱ་བའི་བང་དུབ་སམས་དཔའ་ང་དག་གིསནསསྭ་ས་བག།ཏ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཐྲེམས་འདམངོན་པའ་ཤས་ ་པའ་འགུར་ཞང་།བངརཊ 


_ སམས་དཔའ་འདག་སྐད་ནིགདུ་དང་།བང་ཅིག་དདང། ཨུདཙཾམ་ད་ལ་སངསྦྱརས་ཀི་ཞིང་དར་སཁྭྦྱ་རས་འཇབུངབ ལི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འཛུར།།ན་དགའ་བད་བཞེན་གྱཡཔ་ 


༦ 


བྟལྟ་མཛས་ཟིན་ཆན་བརུགས་དྲ་བཔདུབ་སེམས་ དཔའ་བག་ཁགཿདནད་པད་དག་ལ་བསས་ཧུསཁནཔ་ ཤིད་དངྲ་ཝནཔ་།ཁེཞའི་གཏམ་འྲས་པ་ངག་སེནཔ་ 
མཛད་འབི་ཝྭ་སཾ།བང་ནུབྱ་སམས་དངའི་སྣ་སྣྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣས་གྲངས་སྐྱནལ་ཡང་དག་པའཿབགཏྟ་སྟན་ཏེ།། ཀུན་དགའ་བ་འཇིགརནྱ་གེ་ཁམས་པའི་བསྔགས་པ་དང་ །བུད་ནུབ་ 
སྲསས་དབའ་སེམས་དང་འཅན་བའའའེ་ཆསཀྱི་ཁུད་པར་འབྲིལ་ས།སན་ལམ་བསས་པའི་སངསྒྱརས་ཀྱི་ཞིང་གེ་བཀད་པ་དག་ངས་བརྗོད་པརྱགསན།བླསལ་པ་སྟང་དྲག 
མང་ངསྤ་ཀང་མཐར་ཐུག་པརསི་འགགུར་ཏ །ཀུན་དགའ་བངསྤ་བངནྡུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བའབྱ།ཞི་བར་གནས་འདེ་གངནས་འབས་པའེ་འཇིགྟརནྱ་གི་ཁྲན 


` 


དི་མད་ཙམ་ཞིག་བྗྗེད་པའ་ཟདོ།། ཀུན་དགའ་བེ་བང་ནུབ་སམ་ས་དཔའསམས་དབའཆན་པ་རབྱ།ཏ་ཞི་བཟགནས་འདི་ནི་ང་ཞདསྤུས་དན་ལས་འདའ་བ་ལ་བལ་བ་དང་སམས་ཅནམང 
བྷཿསསྭ་སེ་བ་བྱསད་པད་བ་ད་ངང་།འཛིགཌན་གི་བམག་དའི་མིང་དང་།ནོ་ཏན་ཡདསུ་བསྲགས་བར་བབ་དང་།དབཞིན་གཤགས་པ་པའི་བསགས་པ་རག།ཏུ་བཤངཔཿགད 
དང བདནུབ་ས་རྭས་དཔའི་ཐག་པ་པའྱི་སེས་བ་དམ་པྷརསསྦ་ཀི་ཉསོ་ི་བདག་ཉིདཆན་པ་དང་། ཡང་དེབ་པབེ་ཡོན་ཏན་ཡཛྡ་བསྒྲགས་བདུབ་བ་དང་།སབས་རས་ཙི་ཞིཔ 
སམསཅནམདསད་པྲརསདམ་པའི་ཆོས་ཡྲོགའ ཛིན་པའྲ་བ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་བང་དུབ་སསས་དཔའནན། ག་ཡངདག་པདའབྱ།ུ་དགའ་བརབ་བ་དང་། ཡང་དག 
པར་དད་པ་བྱསདཔདབ་བའི་པིན། སངསྦྱ་རས་ ཊཾ་ཞང་འདེད་འབོས།།ཀུན་དགའ་བོ་སོནདེ་བཞིན་གཤགས་ བམཿམ་མཛུད་བཇིགན་དུབུང་བན།ཁུའུ་འཀྭ་ 
ལས་བསྒྱར་བའྱ་རལ་པ་སྒྱེས་དགྲ་ཞསྭ་བ་བའ་གུའ་ཏ། བངྙནུབ་སནས་པཔའི་སྨད་པ་སླུད།།ཀུན་དགའ་བའིཚ་འཁེའོ་ལྡས༔ ར་བའྱི་སུལ་པ་མྭ་སེས་དྲགད་སགརགས་དེ 
བྲཔག་ཐེང་བདག་ལ་ཆོས་ཏྗིནིདདག་བདྲི་བདག་ཁང་ཕདྲསླུ་སིན་པརྦཔད།དགེ་ཤིམ་་འཆའ་ཀཙས་གྱེ་ གག 
བཱནམདཔ་ཡངདག་བའྔ་རགས་པའི་བརྡནུ་ལས་ཁིརསེལག་པ་་ལརྭཏ་བཀད་ང་གིནམད་པ་ཞུབས ག་ས་བའི་ཚས་ལ་ བཟ་ག 


༤ 


*;༠༠། 


།པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སབསྤྱ་རས་མངམ་མཛད་ཡྲ་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས།ད་དངཔས་ཁིས་ནས་ཁྲིས་མད་པརརབྱུ་བུང་ །ད་ལབ། 
ངི = ༥༦༨ ཟལ ཟློབ ལཿ ༨ ༠༦ ཆ་ ེ 
2 ཟུཔནསྭ་ཀྱང་།ལྭ་སངོབམ་པར་བཅོས་ལྡན་འདས་མངར་མཛད་དའྲི་རེསྤུ་ཆོས་ཀི་བཁར་ལ་བསར་ཏོ།ལས་སམས་ངན་རདམདཔྱ་ནམསྲ་ཀྱི་དེན་བསནས། ཤེས་ཐམའེ་ཧེ་སཞུབ་ཀ་ 
ཧཱ ཡང་སུགཆགས་བེ་བྲ་བགབུགྲ་གནམདཔ་ང་དགུ་བརྡ་ཚོགས་པའི་བབརབྱ། ཡ་བྱཿསིན་པའ་བས་ཏ།བཤིདྱ་སི་ཉིམ་ནུབ་ཀརསགཆགས་ཁག་བིག་ཕུག་བདུནྡ་ཟག་་ད 
” པ་ལ་ཡང་རད་ཏཱ་བཀོདཔརྒྱགཾཔཾན། སེབ་བནམས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ས་འམ། བླསས་པའི་ས་ལ་བཀད་པྭ་ལ་གོས་ཀྱང་ཆི་དགོས།།ཀུན་དགའ་བས་སབསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཡས་ཀེས་བདནབས། 
ཚེ་བ བབ་པ ཏུ དྐ་ཝ་-པསཔཔས2 2 .་ ་ ཏི 3 
དྲཔའ་སམས་དཔའ་ཏན་བའབ།་ཞི་བར་གྲན།་ཀི་བྲསགས་པ་ མང་པོ་པང་ །ཁྭའུ་འདེས་སམསན་ངི་སཱདཏིག་ག་དོན་བུས། པ་དག་བྗྗོད་པར་གུཔན།བསལ་པ་སེངྲ་པགན་ 
ˆཔགྲཾ་ཀང་མཐའ་ཐུག་པརམི་འྱགག་ནོ།།ཀྱུན་དགའ་བའདྲ་ཅིས་པའི་སྤན་སཱརའིགས་ཀྱིབུ་རབ།ཏཱཞི་བར་གྲས་ཀྱི་སྐན་བྲིང་ཤིག་དང་།ཁདལ་བསང་ནམས་མངད་ས་བཟ་བུར། ཀུན་བ 
བསྡན་གང་དག་གེས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ་བའབྱ།་ཞི་བའ་གནས་ཀྱི་མིང་ཐས་པ་ད་ག་ལནེསངོན་སྤུས་དྲ་མབྱསྦྱ་གས་བུང་བ་ཡིན།།ཞའ་གའ་བ་གངས་གག 
ཡྔའོ་ཏན་བཀོད་བ་ལུང་སྔན་པ་རྩྱ་མཆ་བསན་པ་འི་ཆོས་འདི་བཤདཔ་ན།བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་ས༠ྱ་ཆས་བྟཝ་མཛེས་ཤེ 


ཆན་བྱ་གས་ད་ལ་བྷཝ་བ་དང་།ཕགྲ་བ་བ་དང་།བླསན་བཀྲུཝབ་བ་དང་།དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་ཕེན།དད་པའི་སམས་བྱསདཔ་གཅིག་ཙ་འོབ་བརྩ་གུར་པ་དངག་བད་ཀྱུན་དགའ་ 
ཆོས །བྲུ་ནམང་ཡིནཔའ་པེར།བཅམ་ལནའདས་དལ་བྟས་བ་དང་།དམ་པའིཆོས་མཉན་པ་དང་། སབྦསྤ་དས་ཀི་ཞེངཔའི་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའཆ་དཔྲ་དོམས་ཀྱང་བྟལ་བའ 
མིབ་སེ། བསྤྱ་རས་ཁྱི་ཞིང་དརྭ་གཱ་བ ར་ཁས་ཡུང་བསྣནཔ་ཡིན་ཏ །བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའཆན་པྷ་ནམས་ཀྱི་སྨན་ལམ་གི་ཁདཔ་འིས་གཏོགས།ཀུནངགའ་བོསཝས་ཧ 
གདདག་གྲི་མབའི་དབང་བས་ཨན་ཏན་བཀོང་པ་ལུང་བཅན པྱྱཔརེར་བསྙནཔའིཆོས་བཤད་པ་འདི་ཤིད་ཐེན་པརྱག། པ་དདགྷ་དདཅིང་ཤིསླང་ལགས་པརའདདཔ་ཡ། 
ན་གང་གས་འདི་ཐས་ནས་དད་པ་བསད་པའ པྭ་ལྭ་སྲེསྭ་ཀབིདགན། ཀུན་དགའ་བ་གནས་འདྲི་ལུ་བུ་་དག་པང་། སྦོལ་ཚག་གེ་གནས་ངེ་ལྟ་བུ་དངག་ལགས་པར་བསང། 
བཞིང་ལགས་པར་ཡིད་ལྲ་བའ།དའའ་པིར་ཞིན། ཀུནདགའ་བམངས་འད་ལ་བུ་དགནི་འཛྲམུའི་གླེང་གི་སྣེརམས་དང་།བང་རུབ་སམས་དཔའི་གཟུགས་བརནསྟན་པྣནམས་དང་ 
དམ་པའེ་ཆས་སཱོང་བ་བད་པཨསྱཀུས་སནོས་ཐས་པའི་ཕིར་ཏ། ཁདྱ་ཀིས་ཆོས་སྲང་བརྡ་པད་པ་བགནི་མིག་ལམ་དུ་ཡངམྱི་སང་བའྲ་བའོ།།ཀུའ་བགའ་བེ་ཁོདྲ་ཀིས།འདེནས་ཞུབ 
ཕུགས་ཀྱ་བས་ཀྱི་ནན་ཁའ་ལས་འིན་བཛ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཁངཔ་བཿགས་པ་ཞིག་འོང་བ་འདི་མཐོང་ངས །གསེལ་པ།བཅོས་ལྡན་འབས་དེ་དྣལ་ལགས་།བཀའ་སྲུལ་པ།ཀུཊདགའངོ་ཌིད 


༄ཱ། །ཀུཾསཊུབ་ཐོགས་ནས་ཁཱའྲུ་ཞིག་སསས་ཅན་གདུལ་བཀྲབ་བའི་པིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྲཾས་རྣམ་བར་་ཞིང་།གླེ་གཉིས་ཀྱིས་སརན་པ་འདེའགུལ་བཏད།ཿའབ།ུ་འགུལ 
བྲ 'བད།གཡོ་བར་ཕད། འབྱ།ུ་གཡོ་བབེད་ལེག་པཔད། ༣བཏ་ཝག་པར་བདིེ་ང་ །ས་ཛནཔ་གཡ་བས་འཇིགསྐུ་འ་བ་དང་།སྤུ་ཟིང་ཞེས། 'འདཔ།ཀུནྭཏུ་མནོཔ་བདའི་པའོབ་ 

འཐེང་ངམ།གསལ་པ་།བཅེམ་ལྡན་ འདས་ད་ཕཝ་ལགས།བའབར་ག་ཤགས་པ་ད་རལ་ ་ལགས་ཏེ །བཅོམ་ལྡན་འད་ཚུ་འབུལ་གིསྨནས་པར་འབུལ་བབབ་དཅིངམརེབའི་བཞིུ 
མའོང་ལགས་།བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བརིགསྤ་ཀིདུ་འབིའི་སན་ནས་ལེན་པརླད་ཚགསྦ་ཀི་ཁང་པ་བྱ་རགས་པ་འང་བ་གང་ཡིན་པ་འདེས་སསས་རསྤ་ཀི་ཞིང་འད་འྲསཡོགས་ཀེས 


; ཀུནྭ།ཊགངབརླ་གུར་ཏོ།གསལ་པ།བཅོན་ཝན་འདས་དད་ལ་ ལག།།བཀའ་སཱལ་པ།ཀུན་གའ་བོངནི་འིགས་ཀིབ་འདའི་ ཨ་ཤསྦ་ཀྲི་སེབས་བྱསདཔ་ཨིན་ཀའསནང་ 


པ་བརུགས་པ་འདལས་དྣ་ལུ་བའི་དི་འྱུང་།།ུནདགའ་བཀའདྲ་ཀེས་སྒྲ་བཞེ་པོ་འདྙེལ་སྣསྟེངེཔ་གིད་ཅས་བ་བདང་།དངོས།པོ་མདང་ཞས་བ་བདང་།ཤེ་བཟནི་བ་ཞིན།བབ་དང་སས་ 


 རས་ཤུསྤ་བ་བའབུང་བའད་དགཐན།སམ།གསེལ་བ།བཅོས་ལྡན་འདས་དཔལ་ལགས།།བཀའ་སུལ་པ།ཀྲུན་དགའབླས་འདེ་བགའེ་ཁའུ་འདིའི་སུའི་ཁྲུང་བུབགནས་འབུངསྟེ།ཀུན 


དགའ་བོ་སྒྲ་འདིདག་ཐེས་པས་གྒོག་ཆགས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དུག་དུ་རྩ་བརྒྱད་ཀི་དོནཔྲས།།སང་གི་འཇིག་ཏན་སི་ཁམས་ཀིསྲནམང་བྲ་ནམས་ཞེ་ལན་པམདཔའ་ཐག་པྲནསས་ལས་སྤེས 


ནྣམ་པར་གྲོལ།།ཀུན་དབའ་བོ་སངསུརྨས་ཀྱི་སྒ་གཅེག་བུ་ཐྲས་བའྲེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བབནི། བླན་པད་པ་ཡ་ངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྡ་དུབ་ལས་ཕིངསྲི་ལག་པ་ཞིད་ལ་པསཔ 
༢༩༩ ་ 
པ་ལས་པིརམི་ལྡག་པ་ཉེད་ལ་གནས་བདྡ་བུར་ཏོ།།ཞུན་དགའ་བ་རིགས་ཅྱ་བུ་འབིན།ད་བཞིནགཤེགས་པ་ངའ སྨུམ་པན་ལས་འབའ་བབྟལ་བའི་པིར།ཞུབ་པོགས་ལོ་གོསན་དབཞིན་ 
གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔ༣ྔ་རོགས་པའི་སྲས་ རྒྱས་དབའ་བའི་དབང་ཕུག་ཅསྭ་བ་བའི་སངྱས་ཆས་ཀི་ཞིང འཇིགཏན་གི་ཁམས་དགའ་སྲུ་ཞསྲ་བ་བཞས ། 
སུགྦྱམསྭ་ཀཞང་འདེར་འབོས།པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བཟོགས་ཁུ་བུ་འདེ།སངྦྱརས་ཀི་ཞང་འདིང་འྲོས་ས་ཐགྱཏུ།འཛིས་སསས་ཅན་ཚདགད་པྲ་ནམ་སྦ་ཀིདོནབུས་ཏེ། 

ཉི་མཛད་དྲ་བས་ཤིང་འདེས་ཆས་ཅི་འཁར་ལ་ཡང་རས་བསྣར་ཏེ།ཀུན་དགའ་བོ་བསལ་བྲ་གངས་སད་བ་ནུན་ནདནས། རིགསྤ་ཀི་ུ་འདིབི་སུའི་ཁུངབུ་དགུནས། སྦ་བཞི་པོ་འདི་ 
ལྟ་སཱ སྣང་པ་ཉིང་ཀི་སྒ་དང་།དཔོས་བ་ནད་པའི་སྒྲ་པང་། ཧེ་བཟཞི་བའི་སྒྲ་དང་ སངསྦྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདེ་དག་འབུང་སཱེ།སྒའེས་ྱང་སསས།ནཆད་པེད་པྲ་ནམས་ཀི་དོན་བས།།ཀུནདགའ 


བས་གསལ་པ །བཅོན"ལྔཿ །འཕམ་རིགསྭ་ཀྱ་བུ་འཛིས་དག་བཞྲི་ར་བ་ཅེ་ཞིག་བསྡུགས་ལགས་ན་བས་ད་ལཔ་བའིི་སྲུརི་བུངཐ་དགནན་འདི་ལ་ཐུའི་སྲ་དག་འབུང་བར་འབྱུར་ལགས།ཁང 


× ལཿ 
འི་དསྡ་ན། ༥བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ང་དག་པརྡ་རོགས་པའེསཔསྐྱ་རས་དེམདསུན་ཞས་བབ། 
༩ ༠༠། །ལྗན་འདྲ་ཁིས།་བཀའ་བ ༥༨༥ ྩལཔས་ཤྲ་་། 
ོ ཡེ \. = ཁོ ཆེ བ།སྲས་ད་འདལ་བའིབ་ལྲེ་མ༡་བྲབན་ པ།ལ་བ་ ༤ \ ཙལ. ཆེ ༣ 
རེ ཡིཊསུ་པ་དང་ཞབས་ཝུན་པ།བད་བརག ཤིགས་པ་ འཇིགཏནམའནཔ།ས་པ་འདབ་བའི་བ ཁམ ྱ་བསྔས་གྲ་ལ་ཤན་མཆོག་དང་།ོགཔ་འདགའབའིཟིག་དཔད་། 
ོ :-ླིག  རཁཅ་ ཆེ་འ དངོས་པོམད་པོདང་ །རོས།ཐམས་ངད་པང་བཞིན་ཅོས་ཞེབ་པཞིབ་དང།སསསརས། 
ངེ °; ® ` ༣ =་ངང་ ཀཱ "ངང་།ད་བསས་དད་པབ་ ༣ ཙི རྩ 
འབྱུང་བ་སྤོན་པའི་ཚིག་འདི་ལྟ་སྭ།ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྩ་བ་དང་།འགགང་འད་པ་ད་ ༨ །པང་།ཡིད་ལ་པད་པ་གཞན་སད་པཡཿཤིག་བཞི་པོ་ད་དག་ 
ཅེ ཏེ ཀྭ ༤ བགང ལག ༡ །ད་ལ་ པ་གཞན་ \༽ 
བས་ཡད་སཇས་རྒྱས་གཅིག་པ་ཞསབ་བག ༢༥༢༥ ༢༥༧༤ རྩར 
༢ལ་ཞེནཔ་དང་། ཤིནཏུ་བརན་པ་དང་། ཤིནྱ། ཞུག་པ་དང་།ཁ་ཏོན་བང་བདུང་།ཡེདྱ་ཀིས་ལགན་པར་བརགས་པ་དང་།མཁོང་བས་ཤིནྱ། ཐོགས་པ : 
ཡ་དུང བ་ཡུ་ ཁ་ས ད་ཡ (པནམས་ལྔ་རཾསུ་ཞུགས་ཏ་བྲབང་ཞིངནགས།བའུབས་ནས་།དས་མས་ 
ད། གང་ཨུ་དཱོསརིག་སདཔ་པཞཔོ་ །བསྲས་སབས་སྱང་པ དངཔ་གྲུ་མ་པའི གོ་གནས ་བསྟན་ཏོ།ུན་དགའ་བཟའི་མརོས་ག།བའིདགྲགངས 
ངི ཐི རབ རེལ 8 & དྲེ འབད ཟི 
རྣམས་ལ་སྙིང་བརྫ་བའི་ཁྲིར་གྲང་དང་།གྲང་ཁེརདང་།གྲབརྡལ་དཔ་།ཡུལ་འཁར་དང།རྒྱལབའི་ཕེ་བྲང་འབར་དུ་འབོས་ཏ།ཆོས་བསྟན་ཏོ།ཀུན་དགའ་བཟིཡཆོས་སྨྲ་ 


ཤས་དགའ་བ་ཞས་བ་བརྩ་གཟ་པ་དས "བྲེ རའད།པའ་རྲིལ་ = 
ཕ་འདི་ལེ་སྭ།སྣང་པ་ཞིད་ྱ་སཱ ཟླ ཏསབ་བརྱ་བུནཅིང །དའིལུས་ལསྭ་ཀངྱ་སུ་བ་མང་པའ་དན་བདཔའི་ཆོས་ཀླིས་བཞི་ 
× ` ཅི་ག གཡི དད ་ ཤྭ་བོ་གིགད། ཨོབ བཅ དགའི ང་བ་འ 
བདསིགསྤུ་ཤིསིང་ཤསོ་པ་དེ་དགྲ་ཀངྲ་འུད་པ་ རབགངོ་ོ་ོོཾོྐོ། ་ གའིཤང་གིམི་གབདག་གིན་བབཔ་སེལས་དཔའ་གད་། 
རར གས་བརྙ་རད་ཅེང་ཤིནྭ་ལགས་པརྡ་ནད་པ་ཡིནན།གཔད ག་གིས་རོས་སྙན་པ་འྲོས་བདེག་ལྔ་སོ་ཀང་ཇེདགོས 
དགའ་བྷོ་ལ་དང་སྡི་དམསྦ་ཀྱ་གེས་པ་འས།ུདནད་གང་དག་གས་བངནུབ་སམས་དཔའ་ དཱ ངོས་སྙིན་པ་འྲོས་པ་དག་ལྟ་སྨིསོ་ཀྱང་ཏེ་དགོས།ཀུན 
་ ཅཱ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོདསིགས་ཡད་ཀི་གིང་ཐོས་ཤིང་ཁསནས་ཀུང་དད་པྲ་འབཔ་ 
རུཿཔ་ད་དགྲ་ཀུང་ཐབ་ས་བ ༩་མོན་ ྷ སེམྦྱ་གིས་མི་ པ* ི་ོ = 'ེ ནྲ: ༢༢ བིག ་ སཱནས་ཀྱང་དུད་པྲ་བབ་པར 
་ ར་ར ༦ི༤`-ˆ ༦ ལུ་ཀ ་ 
ཿ ཱ དནྱི་བངྒ་ཞུབ་ས དཔའེ་སའ་ཡན་ཏནའཔག།ཏུསད་པ་དག་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕི་གོ།ཀུནད། 


/ 


ར་ ༄༅། །བ་བངྲ་ནུབ་སསས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆིན་པ་དམིགསུ་མང་འདེན།ར་བཞིན་གཤགས་པ་ང་ཡབྲསྲས་དན་ལས་འདའ་བབྟལ་བཟ་འཇོངཔའི་པར་འཇས་པ་སི། 


39 
/ 


ཿ མངོནསུམ་དྲུ་པད་པར་ཡང་འྱག་པོ།།ཀུནདག འ་བོ་གལ་ཏ་ཁེ ཞཞྭབོསྭ་ཀྱི་ས་ལ་ཐེས་པར་ཞུགས་པར ལ་གྱུཿནནི།ཁདྲ་ཀྱིས། 


གིས་ཀུན་དགའ་བེ་ཁོད་ཅིས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྤན་ས་གདད་ཤིགས་ཁྱི་གུའདེའདུག་པར་འགགུར་བཟ་བངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པོ་འཕིགས་ཞདྲ་ཀིགནཐེ 
ཤོག་ངང་།བད།ཁོང་འ།མའ་ང་པའ ༤ །༨- ཅེར :: ར་ར །རང་པ་ལ།བང་པའི་འ།༨།༨༣འ། རེ 
ཤའོ བ། ཁོད་ལ་ 'ུན་ཟིང་པའ་ཕན་པ་ ་དང་ །བདབདང་།སུངོན་བར་ཤུཊ། བྲ་མུརབ་ ཤེདུ་ཡང་འགུར།།ཀྱུན་དག ཇི བོ་འདིའི་སྙན་བཏིང་བ ལསྱ་བུང་བའི ལསྦ་ཀྲིཟས། ་ 
བས་ཁེད་སྟེན་སཱ་པའ་འཛྲུག་པ་ལ་བདབར་གན ས་ཤིངསམས་བདྩདཔའྲི་མདངེག་གཅིག་གིས་ཐང་ཟིང་སེད་ པའ་ཆོས་ཐསས་ཧད་འཛེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡོད་ 
པཔ ཁུ གྲུནམད་པ་ཡང་དག་པ་་ 
པའ་བང་ནུབྱ་ཀི་ཨན་ལགྱཏ་ཧུའ་པའི་པག་བའྱི་མ་བ་འདེས།སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆསྨ་ནམས་ཇསྤུ་ཐོབ་པར་ཡང་བས་ཡུང་སྣ་པའ་འགགུརོ་།དཅིབ་པིར་ཞན།ཀུན་དགའ་བདག་ 
སང་ངོས། དགྭ་སུངས་འས།དགེ་བསྟནས་འམ།ལྷ་འམ །ཀླུ་འམ། གནོད་སྩྱིསྒནམ། དྲི་བྲ་འམ།ལྷང་ེཞནས།ནསཁའ་ལྡིང་ངམ།སི་འ ཅི་འམ།ལ་འཕ་ཆན་པོའམ། 
ཧྲི 33༢!72:27 བབ: ྲ ¬ ཧྲེ ༧ +>, ¬ ་་ 
རི་འམ་ལི་མ་ཡེའ་པ་གང་ཡྲིན་པ ་འམ།སམས་ཅན་གཞན་གངེ་ཡང་རྲུང་བ་དགེ་གིས་ཞི་བ་བཤད་པ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ཐོསཞན། །དད་པ་འབྱ།་འབོབ་པའ་འགུམབའི་པིའོ།ཀན་ 
༠ 


དགའ་བེ་གང་དག་ཞི་བ་བཤད་པ་ལུང་བསྟན་པ་འདེ་ཉན་པར་འདོདཔ་དག་གིས་།ད་བཞིན་གཤགས།པ་འམ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉན་ཐོས་གངད་འདུག་ནས་ཞིབ་བཤདཔ་ 
ལུང་བསན་པ་འདི་འཆདཔར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྙན་བཤམ་པན་བས། ཀྱུན་དགའ་བ་དས་སྟན་བཤམས་སྭ་བགཏུ་བྲུནསུམ་ཚོགས་པ་བསུ་ཡངས་འཛིནཔའ་ཁྱག་གབའུ་ 
གང་ཞིན།འ ཁཿ་ལེས་སྒྱཝ་བའི་སྟན་འཐྲེབ་པ་དང་། བརྒྱ་བྲིན་བྱི་སུན་འབྲོབ་པ་དང་། ཚངས་པའི་སྙན་འབོབ་པ་དང་སྒྱ་དགུའི་བདག་པོའི་སྣན་འབེབ་པ་དང་ཚ་བས་དཔད་ 
དགྭུད་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྙན་པ་ལ་འོབ་པ་དང་། དབང་བསུུཿ་བའཤོབ་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའནནཔ་དོད་ུབ་ཀྱི་སྙིངབརུ་བངྡ་དུབ་ཏི་ཤིདདང 
དོང་བའི་སྦྲེདའི་ཁྲི་སཱན་འབྲོབ་པ་དང་། ཐནས་ཡད་མཁེན་པའི་ཡཾ་ཤས་ཏོགས་པའི་སཔྭ།ས། ཀྱི'དྲི་སཱན་བླན་མད་ང་འབོབ་པ་དང་།ཆོསཀྱི་འཁོརལོ་ 
བྣས་བྲན།ཆས་ཀྱི་བ།བའ་ལེ་བཞ་མང་པ་སྐོར་བའི་ ད་སྣུན་འཐོབ་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་མོའཕུལ་ནནཔ་ཀུནཏུ་སན་པན།ཉ་བ་བྲ་པག་སྟང་གིས།འདྲས་བས་ 
པ་འཇིག་ཏན་ཐན།ས་ཅད་ལས་ནཛོནཔར་འཕགས་ཤིང་བཡྲ་གྱིས་མིནན་ལྭ་བནནདཔའེ་ཝུ་འབུལ་དང་ཝན་པའི་སླེ་ བ་འིསན་འབཔ་དང་།ད་བཞིན་གཤིགསཔ་ག 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གངསྱ་རུག་ཡོངསྤུས་ཐན་ལས་འདའ་བའེདས་ཀྱི་ཚ །འདྲབིའ་བསས་ཅད་བག།་ཞི་བའདཔ་རྡ་ལྟ་བུཌ་དེང་འཛིན་ལ་བཞུགསཔ་ 


༅༠ཤ། །ན་ལྷདང་།ཀླུ་དང་།གནད་སནདང་།དཱ་བ་དང་། མི་འམ་སིདང་། ལ་འཕིནཔ་དང་།ལྷ་ཨ་གིན་དང་།ནམ་ཁའ་ལིང་དང་།ཨི་དཔསེས་ཡིན་པྲ་སསྦ་སི་ཡིད་བླ།དང 
བྱ་སིད་པར་བད་པ། ད་བཞིན་གཤེགས་དའེ་བཡའི་བི་སྙན་འདི་འབྲོབ་པར་འགྱུར་བེསྣ། ཀུན་དགའ་བསང་གའི་འ་སྙན་བནུ་པོ་དེ་དག་འབེབ་པས་ཤས་པར་བའོ།།ཀུན་དགའ་ང་ད 
བཞན་གཤགས་ང་འས། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉན་བས་ཞི་བ་བཤདཔ་ཡུང་བསྟན་པ་འདེ་འཇད་པན། ཟེགས་ཀྱི་བྲུ་འས་འགསྤ་ཀྲི་ཐུས་གངགས་རས་སྒྲ་བ་ལ་སསས་ད༨ 
བས་གུས་པདདས་ཏ།དྭགའ་བདད་།དདཔ་དང་།གྲུས་པ ས་ཆས་ཀྱི་སྙན་ཤེམ་པདདད་པ་དསན།སྨྲ་བྲའི་སྟན་བདུང་དངག་འབོབ་པ་ཡད།་འཛིད་པའ་འགགུར། ཀུན་དགའ 
ཁྱད་ཉིས་ཐེགས་ྱི་དུ་དགེགས་མད་ལ་ཐལ་ཨོ་སྒྲར་ཅེག་ དང་།དྭས།ཁོད་ལ་དོན་དང་།བན་པ་པང་། བལ་འགུ་ཡཞིང་།གང གིས་ཁྱེདན་ངོན་པཿ་ཤས་པྲ་སུར་བ་ཤིད་དའྱག། 
བའི་བསད་ནནས་ཅན་པ་ཨང་ཁྲདྲ་ཀིས་ཡངས་འཛིན་པར་འྱག་།དཞས་དང་ལུནཔ་ཀུན་དགའ་བས་འའི་ཚེ་འིགས་ཀི་བུ་དམེགས་སདྱ་ཙྭ་སཱན་བཤནསཱནས།སསས་བྱ། 
བ་ཞས་དང་བཅས་གུས་པ་དང་བཅས་པའྲ་བང་དུབ་སས་དཔབ་དགིགས་མད་ག་ལ་བ་དལགྲོས་བལ་སོ་གུའབ་བྱ།དེ།པའི ཨཿ ད་བཅད་པ་འདེ་དག་སུས་།དགེགས 


༢ 


མད་དཔའ་བླགང་པ།དཔ་ཞང་མམ་བཞག་སརས་ཅནན། ཤས་བཆན་པོ་འདྲ་པདལ་།།བདགནི་ བལསཾ་སྨན་བར་བྱགིད།།ཨ་ཡཾས་བརན་འབུས་འབུང་བའེ་གནས། དད 


ཤཾས་འབ་བ།གས་ཤེས་མཞམ་བཞག་པ།།མནུངས་མད་བརུན་པ་འདི་ལ་ཞི།།ད་རིང་བལ་ཨེ་སྦྱར་བར་བགྱིད་།ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འའིཿ་།ཚདཔྡྦན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ་མིགསུ་བཅའ་བཀའ་སྲུལ་བ།དམིགས་མང་འདེལ་མཆོད་པའ་པར།།ཁེད་ཅིས་བལས་སྩདབས་པའི།།ནམ་སྨིན་ཇི་སྙདའཇྲིན་པ་ད།།གཞུཏས་བུལ་བཤད་བརུབ།།ུན་གའ 
བྱ་བུད་བལ་ཨཾ་སབ་དའྱི་ནམ་པར་སཾན་པས་ད་ཡེངསྭུ་ལཱ་པད་ལས་འདས་པན།གང་ཁིརདང་།གྲེང་རལ་དང་།ཡུལ།འཁར་དང་།རྒྱལ་པའི་བེ་བང་འཁའ་དགྲ། །ཉནབསྒྲལ 
ལ་སཾན་པའི་བ་དཔདངར་འགགགལ་ཞིང་ །ཁོདད་དང་དདག་ཏུ་ འདྲུག་པ་དང་།འབུང་བ་ངང་།འགྲང་བདང་།འཆག་པ་དང་། ཉལ་ བ་དང འབུག་པ་དང་།སྦུང་ལམ་བདིདུ་འཛིག་ཏན 
ནསམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སམས་མད་པའེ་འབུངབ་ བཨས་ནདྱ་ཀང་ཁེད་ག་ལ་བད་ལགསུ་འདུད་པར་འགུ་འག། འདྙིལ་སྟེ།སྒྱས་པདང་།བུདམད་དང་།ལྷའབུཊ 
དང་།སྤཾདཔ་བ་དང་། ཀླུྱརམྱདང་།དག་སྱང་དང་།བྲམ་བཾ་ངང་། རྒྱལ་པེ་དང་།བློན་པོ་ཆཞཔ་ངང་། ཞང་ལཞོ་པ་ །ཞང་ལེནྱ་གི་གཡག་གཞུག་མ དང་།ཚོང་དཔན་དང་།གྲོང་ཨི་དང་།ལྗེས 
ཙི་ཨ་དང་།ཁྲྲིས་བདགྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གངདག་ནི་ཆུར་པའི་སསའྦས་བླ་ནམནས་དང་།ད་བཞིནད་དད་འགོའྱིས་གནས་སླེས་པ།གླང་པོ་མ་དང་།རྟདང་། རེདགས་དང་།ཁུག 
དང་།བ་དག་གིས་ཁདསཐངན་དད་པ་འབེབ་པའའྱག་རོ།།ད་བཞིནད་ཝ་དང་། ཤིང་གལ་བ་དང་།སྨནདང་།ནགས་ཚལ་དག་དང་།མ་ཏོག་ཡོདཔ་དག་དང་།འབས་བུ་ཡོད་པ་བགྲ་སང་ཁདག་ 


^ ༦༠། །ལཱ་བད་ལགསུ་བ་ཏཱ་འདུད་ང་ཁའྱུག་རོ།།དབཞིན་དུ་ཁང་ཁྱིས་དང་།གཞལ་མད་ཁང་དང་།ཁང་པ་བསགས་པ་དང་།ཁང་བཟངས་དང་།པུཿའླུངང་།སའ་ཁུང་དང་ར་བས། 
༧ དགྱ་ཀང་ཁཱད་ཀི་བསང་ཞམས་ཀྱི་གྲབི་བྲ དྲ་ཀེྭ་ཟཾལྱ་གཱས་ནོན་ཅིང་།ཁཛག་ལ་བལགསུ་བ།་འདྲདངར་འགྱུར་ཏ།ཀྲུན་དགའ་བ་འདྷིལལ་སྣ་དབན།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བའོ 
 པ་ཨང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སབྱ་རུས་ཁྱིས་སྒྲིབ་བ་ཨད་པའི་རྣམ་པའ་བྲལཔ་མངོན་སུ་ཨ་དུ་ཨཛཾད། བླ་ནམད་པ་ཡང་ངག་པའྫོགས་པའི་བངནྲུབས་ཡོཔརྔ་ཚོགས་པཟས་སྤྱས། 
‡ པན་བང་དུབྱ་ཀི་སིང་བའོ་ཤེན་ཀོལ་གྱི་མདང་།ཤང་གལབ་དང་ སྣུན་དང་།ནགས་ཚལ་དག་དང་།མ་ཏག་ཡོད་པ་དགདང་།འབུས་ གུ་ཡོད་པ་དག་པང་གངམ་བཞདད་སྦར་ཏ་མིད་ 
” མེ་ཨ།ཡིན་པའི་བྲ་དག་གིས་།ད་བཞེན་གཤགན་པ་ག་ལ་ བ་དལེགྲསྭ་བྱཏུ་བྱའད་པརྱ་གུར་ཏོ།ཀུན་དགའ་བོ་ ད་བཞིན་དུ ཁྱད་ཉིསྱ་ཀང་ཐིགསྤ་ཀྲི་བུ་དམེགས་སད་ལ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱ༧རིང་ལུས་བྱ།དཔའི་བག་བའྕེཝ་བ་འདིས་ཁྲད་ དད་ལམ་ཐམས་དདུ་སི་དང་སི་མ་ཡིན་པ་དང་།ཞགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་འཇག་ལདལགས་འདུདཔ་དང་།འབྲང་ 
འདུད་པ་དང་མ་བོན་པར་འབ་།ཏུ་འདུད་པར་འྱགུའོ།།ཀུན་དགའ་བ་རིགསྤ་ཀིབུ་འམ།འོགསྱ་ཀི་བུམོ་གངལ་ལས་དབཞིནགཤགས་པ་ཡོདགུས་ངན་ལས་འདས་པ་འས།དཝར་ 
མངཤཨུམ་དྲུ་གུར་ཅིང་བཞུགས་པན་ཚོག་བཀདཔ་ཡུང་སྙེན་པའིདྲ་བསོཞས་ལྷག་པའི་བསམ་བས་ཐལམ་གཅིག་ཅམ་སྨོ་བྲབིད་པ་དང་།ངས་པརྟཏོག་ཅིང་མསོ་བྲ་དད 


ད་དག་ན་པས་བསུན་པའྱི་རམ་པཔྡ་སིན་པ་གང་ཞིནཔ་དྭ་ཝ་བུདག་ཡོངསའཛིན་པརའྱག་ོ།ཀུན་བགའ་བོ་དྷལ་མེདྲ་ཀི་སམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཨོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདྲི་བས་པར་ 
འགུཌལ་བ་དང་།གང་དག་གིས་མདོ་སྔ་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་ལན་ཅིག་གས།ལན་གཤེས་བོས་པར་འགགུར་བདངགྲ་ཀང་ཞུངན།གདདག་གིས་འདི་ལྟ་བླ་བོན།ནས་དདཔ་ཐོབ་པར་འགུལབ་དང་།གང་ 
དག་ལྕག་པའི་བསམ་པས་ཞས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིས་བརྟ་ཉོགས་པར་འགགུར་བ་དང་།གདདག་པའི་འདྭ་ ཤཾས་སྙད་པའ་དད་པའའྱགུར་བདང་ །སམཱ་ཉི་མད་པརའྱབུ་་བདང་ །བེ་ཙོས་ 
མདཔའ་འུའབ་ལ་སྒཾསྱ་ཀང་ཅི་དགས། ནིགས་ཀྱིུ་འས།འི གསྱ་ཀི་བྲུ་མོད་དག་ཐམས་ཅདནི་བས་སངསྤྱ་རས་ྱ་སྲན་གྱིས་ གྲིསས་ཤིང་།སཔྦྱ་རཱསྤ་ཀི་ཡཔ་ །ཀྱིས་ 
མཁེན་ཀད་ངག་གིས་ཞི་སངསྐྱ་རན།གཅིག་ལ་བསྙན་བཀུ བས་པྲ་པ་ཡིན་ཞིང་ད་དག་གེནནི་སངསྤྱ་ཧྭས་གཅིག་ལ་དགེ་བ འྱི་མ་བ་བསྩད་པམ་ཡིན་ཏ།ཟིགསྤ་ཀྱི་བ་དང་ 
འིགསྭ་ཙི་བུམ་འདགྲ་བམས་ཅདནི།་གང་དགང་ལྟར་བའི་སངེན་སུམ་དུ་འཁོར་འདིད་འདུས་ཏ་འདུགཔཔ།ངའི་ཡོངསྤུམ་པན་ལས་འས་པཤན་པོ་བྟལ་བའྲི་པསདེར་འོན་པ་དག 
ད་བཞིན་དུ །ཀུན་དགའ་བད་དགྲ་ཀང་དད་ཕིན་ཆད་ནས་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་བམས་བ་བངྡ་དུབྱཀྱི་སྲིང་བོར་གཤེགས་ཏུ།བན་ 
མདཔ་ཡང་དག་པལ་ཚོགས་པ་འྲི་བང་ནུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པཿསཔསྱ་ཆསནས།།ཡྡོསྤུས་པན་ལས་འབབ་བའེབརདག་ལཨཆོདཔ་དང་བསྟེན་བཀུཿནབ་བདཔའ་འགྱུ་པོ།ད་བཞན 


བཾ རཾ ྭེ རཿ =£ ལེ 
༄༠། །གཤགས་ཕངདྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པ་རོགས་པའི་སངས། ངྱས་བམས་པའི་ཡོདསྤུ་མ་ངན་ལས་འདཊ།་པ་ཅན་བའང་མཐང་བ ས་བྱུགཿ །།ད་བཞིན་ག་ཤགས་པ 


དའིསུན་སར་ཁྲའུ་ཞི་འང་བར་འྱུནར་བ་དག་ཅང་ཐང་བར་འྱག་བགིང་།ད་ལུར་བའྱི་སུན་སྔན་བྷིཝུ་བ་དབཞིན་དུཆོས་ཁུངཐེས་བརྡ་འྱག་པ།དའི་ཚནགངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་སནསདྲ། 
ཆན་པེ་ཨང་དམེགས་མད་ཀྱེ་སྲུའི་འུང་བུ་དགནས་ཅས་ཀྱ་སྒ་སྐྲ་རྒྱ་ཆན་པོ་འབྱུང་བེར་འགྱུར་བ་དགཀྱང་དྲས་པཊའགྱུར་ཞིང །ཐོས་ནས་གྱང ་ ཏྲ ༥ ༦ རེ 
དྷྭ་ཝཱ་བསྡད་ཁཱདྱ་ཀས་པོནངེས།པའ་འྱབུང་བའི་མངྲལ་འ དྷི་ཝཱ་བྲུ་བཤད་པ་དག་ལ་ཡང་དང་ཞངད་ཕྲུས་གྱ། དབལ་མོ་མྱརབད་བ་ཞིང་། ཨྭསྭ་ཡཱཾས་དད་པརླ་སདང་དུག། ངུ 
དཅིལ་གིཊཞན། ཀན་གའ་བོ་འབྲེ་ལུར་པེའི་ལས་ཙྲིནམ་པ རྭ་སྨིན་པས་ཁུད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ལགས་བར ་མཆོད་པར་འྱན་༣ཞིང་།ཁྱེད་ལ་ལྷ་དང་བཅས་ 
སུད པའི ་འཇོག་ཏན་ཨངབབྱ་ཏཱ་འདུད་པ འ་འགྱུ རར 'ཞིང་ ། ཁྲེད་ཡངསྤུས་ངན་ལས་འདུས་བའི་ཕྲུས་ལ་ཡང་ལྷ་དཔསྦིསས་མཆད་བརྡ་འྱུག་འབའེ་པིང། པཱ [ཨ་ཧ 
ལྡན་པུ་ཨ་འགགས་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཨ་འགུགས་པ། ཁུདྱཧཱས་ལཱ་བུ་བ་ཕུག་བཞི་བཅུས་སེངགི་བར་སང་ལས་ནོས་ཁྱི་ནམ་གདས་འདི་ཐོག་ནས།བལ་ཨོ་སྦང་ ཁུས 
བཏུད་ཅིང་འཁོདཔ་དག་མཁོང་ངས།གསལ་བ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དྭ་ཝ་ལེགས།བཀའ་སྲུལ་བ།མ་འགགས་བདདག་ནེཆོས་ལ་དདཔ་དང་ལནཔས་ཐལསོ་སྦྱེབ་ཅིང་།ན 


པས་ཡུས་ཟགཏུ་བཏུད་པའི་དག་བའི་མུ་བ་དས་བསལ་པྲ་གངས་མད་པར་ལག་པརྟ་ལུང་བཟའགྲེ་བསམ་འྱགས་ཞིང་།ལྷ་བངསིརམཚསསྭ་ཐཱར་བར་འྱགུཔ་ལ།ད་དགའི་རྱགཔ་པན་ 
ཟའསུ་ཀང་འཁེར་ཁས་སྒུརབའྱི་ཆལ་སད་གང་གའི་ཀུངགྲི་པས་བས་ལགཔྟ་ནད་པད་པཔ་འྱུགར་།བམས་ཏདུ་ཡང་གསསྱ་རས་འབུབ་བས་པའ་དད་པའ་འགྱུར་ཞིང་དདག་ 
དབི་འབ།ུ་ངག་བའྲེ་ཝུ་བ་དོག་ཡང་དག་པའ་བསུབསཞས། བཞམད་པ་ཡང་བག་པརྡ་ཚིགས་པའི་བདྡ་དུབ་མངོན་པའྡ་ཚོགས་བའ་འཚང་སོབས་འགུརཏབམས་ཅདཀང་འབྲི་ལ་སྣ། 
ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅས་པ་ཡངདག་པའ་ཚོགས་པ འེ་སངསྤྱ་རས་འབུང་བ་ཐམས་ཅད་ཐིས་འབྱཏུ་གདུད་བར་འས་པ་ ཞས་བ་བ་ན་ཚཤུན་པའི་ད་བཞིཞ་ག་ཤགས 
ཡཤ་སུག།ང་འགགར།།ཡང་ད་སྱ་གད་དགའ་བ་ཞུས་བབ་ དང བངྱ་ནུལ་དཀའ་ཞུས་བ་བདང་།ུངསབས་པོམ་དང་།གཟི་བ ཛུདྷ་ཐདདརྱལ་བལྱིལ་བང་ཕག་པརའཛིག་དང 
ཀླ་བབྲངས་དང་།འཇིགས་མད་དང་།དབག་དང་བདན་པ་དང་། བུང་པོགསཀ་སྣབས་ཀྱི་སིགདང་།ཁད་བམས་ཅད་བཟོད་ཅས་བབ་དདགྲ་བསགཅད་འཁར་ལྩྱས་འམ་དཔྲལནཡིག 
ཏདབཞིན་གཤགས་པ་ལ་མཆད་པེ་བ་བའི་པིན།འཁརད་ཉིདདུ་འདས་ཏ།འདུག་པརྒྱ་གུརནས།ད་དག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བད་ལགས་བལག་སྤྲརཏ།ལུས་བཟད་ 
བླ ད་ན།དྲ་བའ་བེད། སྤྲ་སུགས་ ་འདོན་པའ་པད་ནིང་། སིགམམིསས་གང་བཞིན་དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ལ་འདྲི་གདའས། །གསལ་ཏེ།།བཅོམ་ཝཱན་འད་བདག་ཆུག་བཅོས་ལནའད། 


ཆ ་ཧ༠། །ལྔ་སཆོད་པ་བྱག་བ་དང་།བྲ་དུབ་སམས་དབའ་དམིགས་ཨད་དང་། བྱང་རུབ་སམས་བཔའི་ཚོགས་འདི་དང་།བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་ཞན་བོས་ཚན་པོའི་དག་འདུན་ངང་ 
༄ ཆེག་ཀྱི་ནམ་གཡས།འདི་ལ་གངན་ཆེངཔ་བྱགི་བའི་སུད་པལ་ཨོ་སྒརོ་ཞིང་ལུས་ཀུང་འབྲ།ུ་འདུད་པར་བྱགིང་ལགས།།བཅོས་ལན་འབས་བདུག་ཅག་གི་དག་བའྲི་ར་བ་འདི་དག་བད་།ང 
དྲ གསུ །དག་འ་ཐབའ །ལྡན་འདུས་ཞུལ་འཛུན་པ་མཛོད་།།ཞི་སུངསྦྱ་ཱས་བཅོས་ལན་འཕྲའསསཊི 
ཆོས་ཞིངད། གང་ག་འཛུན།པ་མཛད་པ་དཔེ་ཚ།བརམ་ ཝྡན་འདྲྱ་ཀི་ཞལ་ཁྱི་སྨོ་ནན།་འོད་བར་ཁ་དོག་སཚོགས།ཁ་པོག་དུན།།འདྲི་ལ་སླཾ།སྔནཔ་རང་།སར་པོ་དང་།དགལ་བོང་། 

, དཀའ་པོ་དང་།བསོད་ཀདང་། ཤལ་དང་།དྭང་གི་ཁདོག་ ༈་བུ་དག་བུངྷས་།དདག་གིས་འཇིགཏན་གི་ཁམས་མའའ་ ཤག་མུ་ཨད་པ་དག་སྣང་བས་བསལ་དའ་བས 
ཞུས ཚངས་པའི་འཇིག་ ནྭ་གི་བདདུ་མངོན་པར་འབགས་ཏ། སྭཔིར་ལགཞས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལནགསུམ་བསྣར་བྲ་བས་ཏ།བཅོས་ལན་འདྲསཀྱི་དབུའི་གནུག།ཏུནུབ་པ། 
ཚདང་ལནཔ་ཀུན་དགའ་བས་མཐང་། མཐོང་ནས་ཀང་ཚོགས་བཅད་པས་ཡོདསྐུ་ཞུས་པ།འཇིག་ཉནྣསང་མཛད་ངྱི་སྐད།འཛྲས་པ་ཛདཔའྱི་རུ་གང་ལགས།།བདག་དང་སགནཌ 
གཞནངག་གི།སེམ་ཏི་ལགས་བརདསུལ་དུ་གསེལ།།བཅ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ཀུན་དགའ་བོ་ཁིདྲཉི་བུདྱཊི་བ་འདི་དག་ལགས་ཏེ།སསསའབ།ཏ་དང་བས་པ 


བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཝན་པོ་དིགས་མད་དང་།མདོ་སའི་ཚིག་བསྟན་པ་འདེལ་ཐལ་ཨཾ་སྦམེང་ཟབ།ཏུ་བཏདནས།བནམད་པ་ཡངདག་པསྡ་འོགས་པའུ་བདྲ་དུབ།ཏུསནས 
བསད་པའ་བད་པ་མཐོངངམ།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགསོ།།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གལ་པ། ཀུན་བགའ་བྱོ་གད་ཀི་བུ་འདི་དག་ཐསས་ཧད་ནེ།བསྐལ་བྲ་གྲ་ 
མདཔྲ་བ་བས་ངན་འག་ལག་པརྟ་ལུང་བརས་འགགུལ་ཞིང་།ཕཾངག་པི །བཱན་ཨུད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རེགས་པའི་བངྒ་དུབ་མངན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་རུ་བལ་གང་འགྱུར།ཁནས་བཅོས 
ལྔན་འདག་ཀྱིན་དེའི་ཚཚེགཊུ་བཅད་པ་འདེདག་བཀའསུ་ ལ་ཏོ།།ཡིད་བདེ་མགུ་བའི་སམས་ལྡན་པའི།ྱསངྱ་ཀེ་བྲ་ནམས་ འདིརྭ་ལྟགས་ཏ།།ཐལསོ་སྩཕཅིང་འབཏུད་པ།,། 
ན་དགའ་ཁོདྲ་ཀིས་མ་མཐོང་བས།།མཁས་པ་འདེདག་ ཐནས་ང་ཀྱིས།།ང་ལ་མཚོད་པ་འདྲིབས་ཞས།།ཟ་མདྲ་བང་ ཆུབ་ཐབ་འབུགལ་བར།།གུ་བ་ཤིདྱ་ཀིསྔ་རོད་པཱ་བདྷ། 
མཾ སྔ་སད་ཤཾག་ཡབ་ཝཱན་པ་དང་། །ཆས་ལ་འང་གས་དང་བཅས་བས་ཤིང་། །ར་བཞིན་ཉན་ཐོས་དག་དྲ་ལ ། །བལ་ཨྭ་སྭཿ་བ་འདྲེ་བས་པས །། བསལ་པྲ་བབྲ་གྲུང་ཨེདདུ།དདག་འ 
འགའ་འག་ལི་འྱགུར་།ཐལཨ་སྐྱར་བའི་ལས་དངའི།ལུས་འབ་བརུད་པས་པིན་རདནེ །།་དགྲ་བརནུབ་བབ་གུར་པའི།།པྲུན་སུས་ཚོགས་པཅིའ་འགགརབ།།ང་ཡིས་བསལ་པ་འམ། 
བསལ་པ་ཞི།ྲ་བ་བྲདག་བྱ་ར་བྲརོད་གུཿ་ཀྱང་།།སྤྱད་པ་དམ་པ་སྤད་བྲས་པ།དལྲ་གདན་ནི་ཡོདསེན་པས།།བསལ་བྲ་པ་བྱ་ཉམས་ཀྱིས་ཀྱང་།མཐའམ་ཊགས་བསྲག་བིན་། 


༡ ༄༅། །ཀུན་དགའ་བེ་དནབནམ་གྱི་ཐུན་ཐམ་ལ།།ས་པཅྒྱུརས་ང་དང་ཁདབྟལ་བའི་བྲམའ་འྱགའོ་།ཀྲུན་དགའ་བོ་བདྲ་ཀས་བད་ཕགས་ཞས།།འོདཚན་པོ་གནགེ་ཁའོག 
༧4 ལ་བ་ཞིག་འོང་ཞང་།།འི་གཟི་བྗྗིད་ཀིས་བང་ཕོགས་ཀྱིཝ་དང་། ཤིང་གལ་བ་དང་།ལུགམ་དང་།ཚལ་དང་། ཤིང་ལྗན་པ་དང་།སྨན་དང་།ཞགས་ཚལ་དང་།༣དང་ཤང་དང་།ཁང་བབླ་ 
/ དང་པ ཤུ་དང་། གཞལ་མད་ཁང་དང་།ཁདཔ་བརུགས་པ་ཐསས་ཅད་དང་།ཨི་དང་སིན་ིན་པ་པ་ ཀནམ།བའ་དང་སྟང་གི་བརྭསང་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་སྭེ།གསུའ་གྱེ་མདོག་ལྟ་ཀུ་ 
ཟུ ཁདས་ལེྲམ་བར་ུཔ་མཐབཔས་གསལ་པ་བཟས་ཝན་འཛམ་འདྟ་འགྲག་ཞབགསགག་ ' བཞིན་དུ་ཁདྱཀིས་བང་ཁཾགསནས་འཛམ་བླུ 
༧ མུབའི་གནུའ་ལསྲུ་བསུ་པའི་ཁངད་བྲར་གས་པ་དད འོང་ཞོང་ཁད་པ་བྱཚིགས་པ་དབུས་ནའིངན་གྲེབི་བྲརདན ཚག་དང་ལན་ཞིང་།དཔལ་ཁིསྔ་ནག་པའ་ 
མཛེས་པའི་ཁྲབ་ཞིགསིལ་ཨྭོ་ཀང་གིས་འདག་པ་སཐོངངམ།།གསལ་པ།བཅོས་ལྡནའདས་ད་ 'ལྟ་ལགས།།བཀའ་སུལ་བ།ཀྲུན་དགའ་བོ་ཁའུ་འདི་མངོན་པའ་ཤས་པའི་ས་ 
ཏོག་ཀུན།ཏྱུ་རས་པ་ཐབ་པ་ཞ་བྷས།འདིནན་བང་པགས་སཔསྦས་ཀི་ཞིངབབ་འབྱུས་ཕག་དུག་དྲུར་བཞི་འདམ་བན།དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་གཔདག་པརྡ་བོག 
བཟིསྱ་ར་བབྡ་དུབ་ཤན་ལག་གནས་ཤས་བ་བའི་སབསྦརྱག་ཀིཞིང་འཇགྟརནི ཁམས་མ ཁོག་ཅནཞས་བ་བ་ཞིག་ཡོངཔ་བཤག།ཤི་འབནོཞག་འཇག གྲས 


འདེརྩ་སུས་པ་ཡི་ན།།ཀུན་དགའ་བ་འཇིགཉནྱ་གི་ཁམས་དན།བངརུབ་ཀི་ཨན་ལག་གི་མིག་གྱི་སྲ་འབྱུང་སྟ།རྩ་དང་། ཤང་གལ་བ་དང་།ལྦུགམ་དང་། ཤིང་ལྗན་པའེཚོགས་དང་སྒན་'ཏ 
ནགསཊལ་ཐནས་ཧད་ལས་ཀད་བརྡནུབ་ཀུ་ཡན་ལག་གི་ཆིག་གྱི་ས་འབྱུང་།སྒྲ་དེས་སེམས་ཧུནདག་དགབའིཊསྦྲ་༣མས་ཀིས་ཡོདྭ་སིན་པའ་བདོ།།ཀན་དགའ་བོ་ད་བཞིནག་ 
པྲ་བུང་ནུབ་ཡུན་ལག་གནཊ་དནོ།བན་མད་པ་ཞང་དག་བརྡ་ཛགས་པའི་བངྡ་རུབ་མངོན་པརྔ་འོགས་པན་སཡྭསྱརས་ནས་བསལ་པྲ་དགུ་ཁི་བཞི་སངད་བཞུགས་ཏ།མཚོ་ཞིང་ 
གཞིས།དད་བཞིན་གཤགས་པ་ད་ལྔ་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་ མ་གཏོགས་པར་འེན་ཐོས་ཞིཨི་མབབ་ས།ཀུན་དགའ་བོ་འདྷི་ལ་ སྭཱ།དཔཀྭ་རཱལ་པྩྱོ་ཆལའེགས་སེ་བནས་ཐང 
བསར་བ་ཞིག་ལ་བུ་མངཔ་བདོག་པྱ,ྱགརན་དའྱེ་བོན་བྲོནསསྱ་ཀང་གུ་ཏེད་ཡིན་པར་འགགུཔལ།བློན་པ་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་ ནམས་ཀུང་བུ་ཉིད་ཡིན།མཆག་ག་བང་ཡང་། 


ཉིད་ཨིན།ྒྱལ་པན་ནམས་ཀྱང་བུ་ཞེད་ཤིཞ་པབའྱགར།འབཞིན་དུ་བཅས་ལུན་འགས་བའི་སསྤུ་ནམས་ཀང་བདནུབ་སམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ལྭ།བན་པྲོ་ནསས་ཀདབང་ནུབ 


“~ 


སམས་དཔའ་ཤདེ་ཡིན་བནང་བཀའ་ལ་གཏོགས་བ་ནམས་ཀང་བངནུབ་སམས་དཔའ་ཤིད་ཡིན་ནཆོག་གྲི་བྲང་ཞེང་བངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་ཞིད་ཡེན། ཟན་གཔབྨ་ནམས་༡༥ 
་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེད་ཤིན།དག་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀུང་བང་དུབ་སེསས།དཔའ། ཉེད་ཤ་སཱག།ཀུན་དགའ་བ་ང་ལྟ་ནོ་འཇིག་ཉིན་བི་ཁམས་དནའེའ་བདང་།ཆུག་པ་པ། 


རྨ 


× ༄༅། །དད་བ་དང་།ལ་ལགས་པ་དང་།དགའ་བ་དང་།སྐྱ་བ་དང་།ཨི་ཨང་བས་གང་ཞིད་བང་ནུབ་སསས་དཔའི་རོགས་འདྲས་བླ་ནམས་ཀངསངོནཔར་ཤས་པ་ནངན་། 


༧ 


› འཕགས་པ ནཆོད་ཀྱི་ནྡུལ་གྱཾས་ཏེང་འཛིན་གྱེ་སྟེབས་ཀུནཏུ་སྡུད་པ།-ཤསའབ་བརྩིགས་པས་མངོན་པད་འཕགས་པ།ཡ་ཤཾས་ཡང་དག་པའ་བསགས་པ་དང་ལྡན་བབུང་ 
¡ རྒུབ་ཀྱི་སརས་ལ་མངོན་པའ་བ་རོན་པ།བམས་ཅད་གཏན་པའི་ཡང་དག་པའ་སུདཔ་ལ་བན་ཞིང་།བངདུབ་སམས་དཔའེ་ཆོས་ཛདནད་པ་དང་ལན་པའེ་བངནུབ་སམས 
ུ དཔའ་ཤྭ་སག་གནས་ཏ།ཀུན་དགའ་བེ་བང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་མངོན་པ་ :ཤས་པའེ་མཏག་ཀུན།དྲཱ་རཱས་པ་ཐབ་པ་ཞྭ་བབའེ་འགས་ཀི་བུ་འདི་གངནས་འཇིག་ཏའྱ་ཁི་ཁྭ། 
' འའི་འཛུམ་གླིང་འདེ་ཤིད་དུ་ཨ་བཊ་པ་ཅོན་གྲི་གང་ཁར ད་སྐུས་པའི་འཇིགརནྱ་གི་ཁམས་དནི་ཝ་བུའི་བུང་ ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤྭགས 
གིས་ཡོངསུ་གང་བ་ཡིནོ།།ཀུན་དགའ་བརགས་ཀྱི་བུའིདྲད་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ངའི་ཞབས་ལྭ་ལག་འཚལ་ཞིང་ད་བཞིན་ག་ཤགས་པ་བདྲེས་བན་ལས་འབའ་བཅན་པོ་ 
འདི་ནང་བྷཝ་བའི་བིར།ཇཱ་འབྲུལ་འདྲི་ལ་ུ་དགྱའུ་སཱནོ་ཅིང་། ཀུན་དགའ་བྭ་སང་བཅན་པོ་འདེ་སང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ང་དག་བརྡརོགས་བའི་སྤད 
རྒྱས་དའེནྲུ་ཡིནོ།།ཀུན་དགའ་བའཛམ་བུའེ་ཆུ་བོའ་གསཔ་འགྲ་བས་བའི་བང་པ་བརགས་པ་བདུན་པ་འདེ་དགྱ་ཀུང་།བཅོས་ལན་འད་དྲསྲ་བང་ནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


བདུན་བཤད་བདག་པ་སྤྲུལ་པ་མཛུད་པ་ཡི་ནོ།།ཀུན་དགའ་བོ་འཛྲུབི་གིང་འདེན་ཁུའྭ་འདི་དང་ལན་ཅིག།ཏ་དག་བའྲི་རུ་བ་བྱསད་པའི་སུག་ཆགསྲ་པ་བ་འབྱུས་པགནང་པོ་དགྲ་ཀང 
ཡད ཁྲ བའཛམ་བྲི་གེང་འདི་་སུས་མ་ཐག་དྲུ་ཝ་དངསྡི་ནམག་དགའ་བ་དང་། མཆགྱཾ།ུ་དགའ་བྱ་མཆེན་པ་བབ་པར་གུར་ཏོ།དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ཞྲི་བག་པྲ་བདབ 
` བྲཾབ་བཾ།།ཁ་ཅིག་ག ནཱ་ས་པའྲི་སཾ་ཐོབ།།སྨན་སེམས་མ་བསྐྱད་པ་ཁ་ཆིག་གསའི། བན་མད་པ་ཡ་ངདགཔར་རོགས་བའི་བངྡ་དྲུབ།ཏསསས་བསད།།ཁཅིག་གིས་ནི་སྨེས 
བསྙདས་བགྱ། པརམི་ཝེག་པའི་བཟདང་ཐ་པརྱ་གུར ཏ།།ཀུན་དགའ་བ་གདན་འབུ་ འ་སྒེལ་མཾ་ཀླུང་གེསའད - ག་ཅིང་འོད་འྱ་བུང་བའེ་བང་པ་བཅུགས།་པ་འག 
ན།འདེན་དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་དའི་ །ལ་པ་ཡིན།།ད་ལས་ན་འའ་པོའའེ་ཁང་པ་བར་གས་པྲ་ལག་མ་དུགེ་པ་གཞན་དག་བུང་།།ཀྱུན་དགའ་བར་བཞིནགཤགས།པ་འདང། 
བུངྡ་ནུབ་ས་ཡས་དཔའ་སམས་དཔའེ་ཆན་པོ་མངོན་པ༣ཤུས་པའིས་ཏོག་ཀུན།ྲཱ་མཱས་པ་ཐབ་པས། གེང་གིས་འཇིག་། ྲ་བི་ ཁམས་འདི་འདྲ་ཀེག།འབ་པར་བས་ཤིང་། 
འདྷི་ལ་སཱ།རོས་ཡངདག་པའ་འཛིན་བས་སམས་ཅན་དཔགཏུ་སང་བནམས་ལ་པན་འདོགས་པའི་མབ་ལ་ལྟས།ཕནས་ཁའ་དབག་འདྲི་ལན་ཅིག་ཚོགས་ཁ་ཡཁདག་པའ 


དགའ་ཞིང་།སགཆགས་འབུས་པག་མང་བས་ཡད།བསསར་དས།སད་ཅིག་གཅིགས་ཐལ་བཟས་ཀོག་སྣ་ཐོགས།་ཀྱི་ནར་དག་ཨངོན་པར་འག།ཏ་འདབ། དཤིང་།བཅོས་ཝན 


`༡༠། །འདྲས་ཀུ་ཞབས་ལ་གྱ།གས་།དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཛདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་བྲ་བང་ནུབ་སམས་དདྲའ་སམས་དཔའ་རནཔ 
' མངེན་པའཤས་པའེས་ཏོག་ཀུན།ྲ་མཱས།པ་ཁོབ་པ་འདིས། འཛྲས་བའི་རུ་བོབ་གསར་ལསྤ་བས་པའི་།བང་བམགས་པ་དང་ཝན་པའི་སོ་འཕྲུལ་གྱིས་སམས་ཅནའག 
ཤཱུ ཀག་ནིདྲག་བཅོམ་པ་ཞིད་དུ་བཏུལ་ཏ།།སམས་ཧན་བ་བྲ་བགྲ་འིག་ནྱི་གེབ་པའི་སར་བཏལ་ཏེ། སམས་འདྲཔ་བྲ་པག་བྱསནི།དཀོན་མཆེག་བསུམ་ལ་དད་པཊ་བསལཿ 
ཿ བསུབ་པའི་གཞི་ཝ་འཛེན་དཱ་བཅུག།ལྷ་བྲབ་ཕག་བུད ན་བྱ་སནི་བུང་རུབ་ལ་འབྱ།ུ་བཀོད།བནནདབ་ཡྲང -དག་པའྔ་གས་པའི་བངྐ་དུབ་ལས་བསའ་ལག་ 
པ་ཞིད་པན་པར་བསྐ། ལཱ་བ་བྲ་པག་བདྲུནཀིའོ་ས་བའ་ ཆས་ལ་བཟོད་པ་བབ་པ་ལ་ཡབཏུ་བཀོད་།སསས་ཅད་ བ་བྲ་བགྲ་འིག་ཚད་མདྲ་གངས་ཨད་པ་དགའི་ 
བུནས།་བའི་འདུན།པ་མཐང་བ་དང་།བགས་པ་མཐོང་ཞིངྲ་པད་པར་འྱུར་བའྲི་ཕིར་ཡངསྲུ་སིན་བའྲ་བསཀཀུན་དབའ་བོ་དེ་བཞེན་ག གས་པས་སནས་བནནནས་ི་ 
དོན་བ་བ་གང་ཡན་དང་།ང་བཞེན་ག༨ཤགས་པའི་སསྱ་ཀླི་གུ་བོ་བདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཚན་བྱནམས་ཀྱིས་སམས་ཧུན་གེ་དོནྲ་བ་བ་གང་ཞུན་བད་དགནི། 
ང་དང་འདེདག་གས་ཨདསྔུ་རོགས་པད་བསྲ་བུན་ཏོ།བས་སམས་ཧནྲ་དམས་ཀྱི་དོན་ཡངསྲུ་ཚོགས་བདབ་བ་གང་ཡིན་པད་ཡང་གས་གསའྲརོགས་བདུགས་ཟིན་ཏོ། | 


བམ་བ་གསུམ་པ་སྙ་བྲ་ཨའོ། །དནས་བཅོན་ཝཱན་འདུས་ལ་ཙ་དང་ཝུན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདིསད་ནུས་གནལ་ཏོ།བཅོས་ལྡན་འདས་སམས༡ནལ་ཐུགས་བྲའ་ 
བའྱི་གད།བསལ་པ་འམ་ལག་པར་བཞུགསུ་གསུལ།།དེའིའི་སྤད་དུ་ཞན། ཇི་ད་དུབ་ཅོས་ལྡན་འདས་དབཞིནགཤུགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས།པའེསྲད 
རྒྱས་འཛཾགཉན་བཞུགས་པར་འྱ་བདྲ་དདུ་སླེས་བུདས་པ་འདྟེལ་བྲུ་དག་ཨ། ང་བཟའྱགུབ་དང་།བ་གདདསམས་ཅན་དབ་བ་འདྷི་ལ་བྲ་དག་འཇྲུམཁི་གླིངའདིར་ 
མཆབར་འྩགཿ་བ་དང་།དྲ་སེད་དུ་བདག་གིས་ སུས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བྲ་དག་ལ་བྷཝ་བདང་།བསྟནབཀྲ ༢་བྱས་བ་དང་པད་པཔ་འྱགུཕབ་དང་།དྲསདང་འཇགཏན 
ནཱཊདྲཾ་ཙཱ་འདྷིལ་བུ་འདེ་དགྲ་རུས་པའ་འྱག ར་བ་དང་།དྲ་སིང་སངསྱྱ་རག་ཀྱི་ཆོག།རྒྱ་རིན་པོ་དང་ལྤན་ པའི་མདོས་འདྲེ་བས་ངལ་འགྱུལ་བ་དང་།ད་སེདུ་བདག་ག 
གས་བཅམ་ལན་འདས་དང་།ཟིགས་ཀྱི་བུ་འདེདག་གྡི་ཛུ་འབྲུལ་གྱེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣཚོགས་འདིལྟ་བུ་འདེདག་མཐྲོང་བཡའགྱུར་བ་དང་།ད་བཞིན་ག་ཤགས་བ་ཡོདསུཊ་འནླ་། 
འདུས་ཞ།བདག་ཅུག་ལ་གནས་གསུམ་ཡང།ཉམས་པརའྱང་ལགས་ཏེ།གསུམ་གང་ལགས་ཞན་འབྟེལ་སྟ།ས་སྱྱ་ལུག་ལ་བྟལ་བའང་།དམ་པའི་ཆོས་མཤནཔ་ད་ ( 
རྒྱཆན་པ་ལམས་པའིསྩས་བུངས་པ་འདྭི་ལ་བུ་དག་ལ་བྭཝ་བ་དང་།བསྟན་བཀྲུར་བྱགི་བ་ཞོདས་ཉམས་པར་འབུ་འབའྱི་སད་དྲོུ་།དནགཝ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 


ཟད 


ཐྲ ་རིིིིྨིྨིྨིྨཔྣཾཔའཔཔ།་པསཔཔསསསསཔ་པཔིི།པས ༨ འ༨ཁ་ིཔྣ།ྣ ༨ ༈ ས༈ཾ༈ཁཁཁྣས། "༥ 
།ཚིག་འཾ་དག་གསལ་ཊས། ཤིན ་བར་དག་བའེ་ ་བཤས་གཉན་དང་དྲལ་བརམེ་ འབྱའོ་ནྟཨ ཞས་དུ་བར་བད །སྣུ་སྡགས་ འདོན་པད་པད་ཅེང་དཆ་མ་དག་པསཞས། 


༥ ༄། 
དཱ འི "ཏོ ེ་གྲས་ང་་ ! བཤོའ་ བ་ད བ་ང 
དཡང་འྱགལ་བ་བཞིན་དུ་ས་ལ་་སྐལ་ཏོ།།དནས།་བང་ནུབནམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅིན་པོ་དེན་ལགས་པར་སནས་དཔས།ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁིགསུ་བཅད་སྨྲས་པ།འདུ།ཀྲས 


0 £ 2 ༣༡ བྷ ཇ་པ གག ༡ ༡ ༩༢ ༢༨༤༨ རེ རཾ 
* དྣག་པར་འཛྱུད་བ་ཞས།གཞས་འདྲ་ལྷད་བདནེ་ འཐུ ཏ།།འདན་བ།་ཐན་ས་ཅུད་ནི རྟག་པས།མྱ་ན་མ་ྲད་ཀུན་དགའ །ཤད།།བརྟགས་ངས་ འདྲུསྲ་བས་འབུང་འཛེུང་།ཆེག་པད་ 


ཡང་ད ་ཱརཆས་སན་ཀུན་བགའ་ཁོད།།་སི་ ཇིརན་མ་འནྲ་པད། བརུགས་བས་ཤས་བས་སེངཔ་སཱ། ཤུས་བྷ༡སསྭ་ཤས་དབསྦགས་སུང་ཀ་ལ་གཡསརས། 
ཐ་དམབ་ས།ཏེཔུརཀུནདགའ་ས་ངན་བད།དཔ་ནམས་ ནམ་ཁབའདབདུ་།ིགྱམ་ལགི་བཞནདས བརྟག བདྡནས་པདིབ་ག་ཅིད་།ས་ཁསཔྷནས་བརམ་ཇེག 
ཤགཇི་ུརྦ་མཱ་མཁི་ཨཁནཔ་ནྲིས།ུདང་གུ་བཞེན་བདད།ཅུ་དབུའི་ཚོགས་དཔའ་ུ་གིདཙལ།།མཏོག་འདསགུ་གའསཔ་ལུར། བཞིག དྲག་བས་བསྡན། བྲི 
དཞེན་དྲུ་དེངཔ་ སད།།སྦ་བསྔ་རམས་དདནྲ་བེས་ཀྱང་།།གཞན་སིན་དེ་བཞིན་ཁ་ན་ཤིན།།དནས་ཝ་པང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོས། །གསུ་ཅི་བ་དོཌའབུ་ས་བན འ་ 
ཚིགས་བ་རླཾསས་པ། ཇི་སདསྲས་པ་དབཞིན་ཏ།ཆོསམས་ཐམས་ཧདནཚ་ཞིད་མད།།ད་འབའི་ཆོས་མཆག་བདག་གིན་ནི།།ཏན་པའི་བས་དཔིང་ཡིན།།ཇྙི་ཐ་ཿསཉན་ཡད་དག 


བ་ཞིང་།།ཀྲུན་དགའ་རྗོ་གན་སངས་ག་ལ་བཞུགས།།སྤན་ལྡན་གངནས་བྲེན་འགྱུར་ཞས།།དཱཾསན་ཇི་སྐད་བརྡོད་པའ་བ།།དྲིགཅང་ཁང་པ་མི་མཆོག་གིས།།སྟང་པལཞུགན་ཞཊ་ཇེ་ 

ལྟར་བལྟ།།ཁྲི་གདན་སྟེ་པ་མགེང་རྒྱན།།ཇི་ལྟའ་གཞས་འགྱུར་དརྟལ་ཞུགས་བབྲང་།།དནས་འིགསྤ་ཀྱི་བུ་འབྱ།་ཞི་བར་གནས་ཀྱིས་།།ཚདང་ཝན་པ་ཀུན་དགའཔ་ལ་ཚིགས་བ།ཏ 
དྲ་སུས་པ།།ལྭ་གངས་བབའ་དྲུས་ཀྱངནི།།དན་འདྲི་ཞང་པའ་ཤིན་ཏུདཀའ། དདིཊས་ཤིནྱཏཱ་བྷལ་དཀའ་བ།།སཾ་སཾརྟར་གསུ་ཤིང་ཀྲུན་དགའ་བཀཇི་ལརོ་ནུ་ཤིང་སྡེང་པེ་ནི།།ཤུན 
པའིསས་ཁྱིས་བཤུས་གྱཝན།། ངཾ་ལ་སཱིང་པེ་ནདཔ་ལྟའ། །ཆསྣ་ནམས་འྲུ་བཞིན་ད་དཔའད།།ཇི་ཝཔཆལ་པ་བབ་པན། །འདོརནནིའདུ་བུར་དགསྐ་ཞིང་འགག་པའ་འབུལབལ་། 
འགག་འདེའི་དངས་པ་དདངའད།ཇིཝར་དབྲུ་བ་དོས་པ ལ།།མིགཅན་སྤིང་པེ་རྟོག་པན།།ང་ལ་སྙིང་པོ་སང་པ་ལྟུ༥ འབྲོ་བ་འདེ་ཀུན་པ་དང་འྲ།།ཛྙིལ་པམ་ལང་གཟུགས 
བླཊནནི།།འང་བཞིན་སིང་པོ་མངཔ་མའ།།ཁམས་གསུམ་འབྲིག་ཏན་དའྲང་ཡིས་།མཁས་པ་ངུ་བརས་པདཅིག།ནན་ཚ་དང་ལུན་པཀུད་དགའ་བོས།།བད་ནུབ་སམས་དཔའ 
\ཿ ༣༦ ཏཱ ༠. ངི, ཤེ ༣ ཆེར་ག ད་བ རན་པོ ༢ རོ ¬ 

སམས་དཔའཿན་པ་འགྱ།ུ་ཞི་བྲ གནས་ལྭ་པི་རིགྲས་བཅད་སྨྲས་པ།།མཁས་པ་ཇྭསད་བར་བ་ད།ཁ་བ །ཨི་ཤས་མ་ཡིན།།།དངྲསང་ངན་པོས་མདྩོས་ལས།།འཇེག ཏྭ 
གསུམ་ཀུན་དངོས་མད་གསུངས་།ལྷ་ནམས་བོ་བུ་བཞིན་དང་།ཆེ་ཁིམས་བླནབས་པ་འདི་དགཞི།།བདག་གི་དུང་དུ་ཉརྭ་ལགས་ཤིང་།།ཛྲུ་བས་བདག་གི་དྲུག་བསྔལ་བསྙད།སྤྱ 


༦ །དང་ལཱན་པས་བདག་བོར་ཏུ།རྫོགས་པའི་སབསྦརས་འདི་བཞུངན།།ཁེ་བ་གང་པགས་འགྲ་བཞིང་།།སུ་ཞིག་བདག་གྱི་གེབ་པར་བྱགར།།ཨཾམཁོ་སངསྦ་རས་ཤི 
༧ །ཱ་ཀན།།བདག་གིས་སུ་ལ་མཆོང་བུ་ཞིང་།།ཞི་བ་བབ་མ་བྟཝ་དཀའ་བའི་།དམ་ཇོས་ལ་ཉནཔའབ།།པནས།དང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ངགའ་དམེགས།་མེདྱ་ཉིས། 
གུ ཚིདང་ལུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ལ་ཚིགསུ་བཅུད་སྒ་པ།། འདོན་ཤིག་བཅུན་ལུཀྱུན་དགའ་བོ།ཆས་འགའ་འང་འོང་བ་ཡོང་མིན་ལ།།འགྲ་བརའྱགབ་འངམཔབསན།ཡུ་ 
དནམ་བདཆས་ཉིད་ལྟེས་།སངས་ུས་ས་བ་ཇོ་འད་བའ།།ེ་གྲི་བངྡ་དུབ་ད་དཔའདུ།འཁར་ལ་བསྐར་བཇི་འད་བའ།།མུ་ངན་འབབ་བའང་དདང་འདྲ་།གངསྱསནན་ཞེང 
ཚ སྒུམད་ཏིང་།སངས་སྒུས་འགག་པེའཆུན་ བ་འབམད།།དང་བཞེན་དབའའི་ཆོས་ནམས་ལ།།ཀུནདགའ ཁེདན་སེ་པིའདྭ །ཁེ་བོའ་སཱའི་ཁུང་བནས།སེངདང་ 
དཔོས་པམད་པ་དང་། ཉ་བར་ཞིངང་སངསྤྱ་གསུ་ཞ།ླ་སྐད་བཞི་བའབུང་བ་ཞོན།།དནས་ཚདང་ལནཔ་ཀུན་དགའ་བོས། ལེགསྐ་ཀྱི་བུ་དམིགས་མེད་ལ་པེརམིགསུ་བས། 
སྨུསུ་པ།དཏུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ཁད་ཅག་སྟ།།མྱུའ་དུ་ཞིང་གཞན་ འྱུགཞིང་།དར་ཡང་བདུད་ཆེ་འི་ཆེག་གསུང་བ།།རྡོགས་པའི་སཁསྐྱ་རས་མཐོང་བཟའགུར།དའ 
་ནབབམ་སབགྦརས་ཀྱས་།གསུངས་བའེནོས་ཀྱང་བིས་བྱགརལ།།སངསྤྱརསྔ་ནམས་ཅིཚོགསྐ་ཀྱི་མཆོག་བངནུབ་སྤེགས་དཔའ་ནམས༡ངམ་ཐང་།།ཁེབ་འརིགཉན་ 


2 


མགེན་འདས་ ཞས །།ལཱམསྭ་ང་བ་མང་པ་དག། མངས་འདབས་པས་མདུན་བདདན། ། མ།བས་པས་ཇི་ལར་གནས་པད་བ།ངག་བསྣན་སྙང་པྲག་མང་པྲེ་དམས །ཐམས་ཅད 
འུགས་ནིན་དུ་བད་ངང་།བདག་གྲིབདད་ཡུགས་གུརན།།ཁེ་བས་ཇྷི་ཉརལན་གང་གདབ་།ཞུསྭཱ་་གསུམ་འབུབ་བལ་དང་།བགའ་ཝན་བ་དང་པའྭུལ་དང་།འབང 
སྐྱཝ་ཚངས།པ་ལེ་སེགས་པའེ།།ལྷ་ཚགས་ཉ་བརའ་ལྷགས་པརྣམས།། ཤྱཀ་སས་ཨཆོག་འདསྤ་བུརན།།ངི་ལཿ་ཡོངས་གཟང་ བསྙང་ིང་།།བདག་དི་ཇྭཾ་ཀཱར་དག་ལ།།ད 
རེསྭ་སཱ་བྭ་སེབས་པར་འགགུར།།སྩེས་བྱུ་སྒས་མཆག་འབས་གྱུརན།།ཀུན་དགའ་འདྲན་པ་གཕཞས།།།ལྡནམས་འདན་པརྱ་གུར་པའི་ཚ།རམ་འདན་བསས་གཏན་བབས་པང་ ད 
བསཱདནསས་ཉན་པའི་གདས་པ་ལ་།ཞཔྲད་ ཨང་དུག་བཞག་འམ།།འེན་ཏེའཆག་ཅིང་བཞུགས་ཞས། ཇི་ལྟར་ཚིག་གི་ལན་ཡུང་གདབ།དནས་རིགས་ཅིབ 

མངོན་ད་༢༨ཤས་པའིམ་ཏག་ཀུན།ཏྱ་མས་པ་ཐེབ་པས།།ཚ་དང་ཝནཔ་ཀུན་དགའ་ང་ལ་ཆིགས་བཅདསས་པླབ་བ་གསུམ་པ་འདེ་འདསནས།།།ཁ་བས་བིས་ཀང་བླལ་བཟུང་། 
བདག་ནི་བེད་ལ་དམ་འཆའ་ཡིས་།ཀྲུནདགའ་ཐང་ཤིག་མྭ་དྲ་ཤིག།སངྦསྤྱ་གུས་སྟེང་ཕྲག་ ་གཞན་ངག་ལ།།ཀྱཀའི་ཏོག་གི་ར་དདྲ་ཀིས་།ཆས་མཆག་བཤདཔརམཛདགས་ 
ཞས།།ཁེད་པིའ་བངག་གིས་གསེལ་བརྲ་བ། རྫོགས་སབསཆྒྱཾས་ཐུགས་རྫ་གཟིགས་མཛད་ཅིང་།།ཏདྱི་སདུན་དུ་གཤགས་པར་འགྱུར།།ཁྱེད་ཀྱིས།སཾ་ཨཆེག་ཡེངས་བསྟན 


༧. ༄༠། གྱས ཀུན་དགའ་འདི་ལ་ཁྲེདམ་དྲ་ །གངདའུདེ་འདའི་སྟན་པ་ནེ། །འཇིགཏནདུནི་འདཊ་འྱགལ་བ། །ལྷ་འབབཅས་པའེ་འཇིག་ཉན་བྱེས། །མུ་འནརནཔ་བབའེ་གེ། 
3 བདག་གེསག་སྭ་གུས་འདི་སད་རས།།བསསལ་བབ་བཟའཚེ་གུལ་པའ། །འདུས་བས་ཐསས་ཅདསྲའར་འཇིག་ཏས། །གསུགཔ་སྙེན་པའི་དཔནས་ཐས། །འས་ཚཾ་དང་ཝན་པ་ཀྲུན 
རཾ དགའ་བ་བཅས་ཝན་འཕས་ཀྱི་སམ་ལགས་འདགནས་།ལན་གསུམ་དུ་སེངྡ་རན་པའླས་བླསགས་པ།།མདོངས་བརྒྱགས་པའི་སསས་ཅུན་ལ།གང་གིས་མི་གནི་ླལ་མད 
༧ ཅང་། སུག་ཆགས་ཀུནམགོན་གང་ཞིནཔ།།ནཔ་ དའིདྱ་ཨ་ངན་འད༽།།ཨྲི་ནམས་འདོནཔ་དོའདས་ཀྲས།།ཚིག འདྲེབས་བརྱ་གདནནི།རྱལ་པ་དམ་པ་ལྡུས་འཕྲགབ།། 
ˆ; ཤིན།ཏཱ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་གནས་།ད་ནས་ཁྱད དང་ཁྱདལ་དང་།།ཁུདི་བླནམས་མི་བཟདངུང་།།ཨི་ས གྲསུ་པན་འདའ་འགུབརཞག།།།དནས་སྲིང་རེས་དབས 
བད ཐ་མའི་སཱན་པ་བྟལཱ་བའི་པིར།།དཔག་དནི་ཝགས་བུནས།།བལ་སྦྱར་འབཏུད་འཁེདནས་ནི།།བདུང་ཅིང་པགྲ་ཡང་འཚོལ་བྲ་དད།།དཔག་ཆད་ལྔ་ཡི་འཁར་ག། 
ལྷ་དང་གནོང་ཅྤྱན་ནམས་ཀྱཾས་གང་།།་ཡེ་ཁརཁར་ཡུགྱ།།སྲི་ནམས་ཀྱསནེ་གནས་སྙི་དད།དང་སེང་དྲམ་བསཆོད་པའི་བྲི་།།དནིསམ་ཏག་ནུ་བ་དགཔུས་མའུབ་ཅམ་པབ་ 
གྱུའ་ཅིང་།།ཇྲི་མའི་ཆ༢་པ་འང་པབ་པས་གྱུ།དནས་དགའ་པེ་ཞ་དགའ་གཞིས།།ཐམཁི་སྒོན་པ་བལྟ་བའི་ཁྲིད།།ཁྱ་བ་དྲུག་དུའི་ལྷརྣམས་ཨངཔཱཨུ་པནལས་འདྲས་ལཱགས།། 


ཐགེ གཟ་ཅན་དྱི་རནཱ་དང།གསལ་མུང་དིུ་བཏངབང་དག།ེ་བྲ་བག་བྱུརརེ་ཀས་བདང་ཅང།འསའི་ཉནོཔབུ་བིུབིར།།གསྐ་རའི 
སྤྲིན་དག་འདུས་བས་ཤབ།།ནམ་ཁའི་ངས་ནི་ཁབས་བས་ཏེ།ཆཅན་འབེབས་ང་ཤེ་བརྡ་ཕགས།།འཇིག་དད་མགེན་པོ་མཆད་པའེ་ིད།ཞྭ་གུས་ཡེས་ ་ 
མུགཅངམ་ཡི། ནར་བདགྱ་ཁང་རབ་པབ།་སྤིལ་བ་པོས་པ།།ད་ཡུརདུག་དཔ་ཐག་ིགྱ།།ན་ནཆར་པ་རབ་འབེབས་གིང། ི་བཱབཱསཆགྲ་དང་ད་ཐགས 
བཔའགོཅནབ་ལ་ལའི་འདབུག་འཟས་ཡང་ དྲ དདང་།ཐུག་་འབག གགབ་ནབ་ལྷ།སོ་བྱ་ ཝིད་འབར་འབོས། པ་འད བའི་འ 
ཁྲག་འིགླནསས་དག་ཡབ་།ངའང་ཡུྱ་གགས་ ཅུདིས་བྲི་དུ་དུ། བརྷ་ཡགས་།བསའི་འཛིག ཏཞུམ་གོན་།། ོ་་བུར་དགོ ་ 
ནུ་གཅངམེ་ཆཔཔན་ཡང་།དརའྲེ་མངོད་པལབགུ་ལབ།།གནབནྷང་བགྲི་་བདུང་།།ླམདདང་བག་བཀྲན་མས་དགུ་ཁང་།གབསྦ་རུག་ཡིན་ཏནྲ་འངུ་དངེ་དྲ 
ིཿའེ་ཉེ་བལ་ལགས།།རྱལ་བོ་ཆན་པོ་བཞིན་ནམས་ཀུང་།བམ་འ་སངསྱ་བས།བྭཝ་བའི་པེར།།དུ་བཞིནམངས་བླྲདངས་གྱུར་ཏིང་།།སྙན་པའི་དྲུངདུ་ཤེ་བལལུག།' 


འང 
སེ ༩ གེ བབ ༥ ༢།༠ྲེངང་ང་ཁྲོང་ ་ཨང་ངའ།་པ་ ཕའེ ཐ་ 
སངྲ་པག་ནི།།སུམཧུ་གསུམ་ཁྱིས་མདུན་བདར་ཅིང་།།ཚོགས་སངསྦྱགས་ཨྱི་དདུདུའོབས།དང་སུང་དམ་བཆོད་པའི་པི 


བཝ་བའི་ང 


ད་བཞོནྷ་ཝེ་དབང་བྱར་བཾན་ཡང་ །། སུས་ུ་གསུམ་པ 


༢ 
2 'ྭ 


༠༤ 


༦། 


། དསྱ་ཀང་མ་ཏོག་ཨན་དར་དང་།ལྷ་ཡིའན་དན་པ་མ་ཡི །།ཆ༣་པ་མངོན་པའ༢བྱ།་པབ།ཚངས་པ་ངན་སང་གནུག་ཏེར་ནན།བཡའ་སྣན་པ་བལལ་བའི་ཝིར། ། 
གཞིས་ཀཆངས་པས་མདུན་བདང་ཅིང་།།དྲདམེས་འདབས་ཤིངྫརས་ལགས།།གནས་གཅང་ལྷ་བྱར་བུ་བྲ་བག།མངབ་གཟི་བྔརདཆན་པནམས།།དརིང་་རུལ་བ་འདའ་འྱས་ 
ཞས་དྭངམསོ་འདབས་ཤིང་ལགས་པའ་གུར།།ལྷ་བྱདབ་བྲབག་ང་པ།།ནུམ་མང་རོངས་འདེབས་བདའིང་།།མི་མཆོག་བླསལ་པར་བཞུགས་གསེལ་ཞེས།།བསམ་གཏན་ 
ཆལ་གསལ་བ་འདབས།། དདུདྱ་ཀྱི་བུ་པྲོ་མཁབས་པ་བ། དདདཔནཞག་ནྲི་བ་བ་ཡང་།མི་ཨཆོགྱམ་པན་འབའ་འགགུ་ལནས་།། ཤིནྱཏཱ་སྦུག་བྲསལ་གྱར་ཅིང་འོས་།དས་ཀྱང་ 

ཞབས་ལ་གཏགས་ཞསནི་།ྱ་གའི་རིགས་སྣང་འཇི གཏན་ལ།།བླརྭ་སང་བསལ་པར་བཞུགསུ་གསུལ། ། རྫོགས་པའི་ས་སྤྱངས་བཞུགསྱུ་བུརན།ལ་དཔི་ 
ཡི་བདུགང་ལ།།བསུམ་ཡས་དགྩོང་འགུར་ལགས་ཀིས།།དུ་བཅནབསལ་པར་བཞུགས་ ལ་ཞས།མི་ཡེ་མཇ ག་ལ་གསེལ་བ་འདབས།།དནས་འགསྱ་ཀྱི་བུ་དམྲིག 
ནདྲ་ཀིས་ལྷ་དང་བཅས།།ནངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིགརའད་དང་ །བདུདྱཀི་བུའདདཔནོ་ལ་ཚིགས་བཅད་སྨྲས་པ།།བགནད་པས་ནི་འདས་བས་ཤིང་།ངྭ་ཝར་སྨྲ་སུགས 
འདོན་བུད་པ།།ཁད་ཀུན་མེཿཤསྤ་བིས་པ་སྭ།སྤའླུ་ནམས་དངནི་འདབ་ཡིན།།ཇི་ཊཱའ་ཕགན་སསསྲ་བལ་ཞིང་།ཉེལ་བསཆོན་ཆྨ་ནམས་དག་གིས།།།ཡོདས་གཤིགས་ཞེས་སད་ 


པྲྐི་སཱི་ངྔསྭ་སྣ་སཱགས་འདོནཔ་ལྟར།།བགམདབབང་སང་སཱན་ནདནི།གང་གིས་ཆོསྨྲ་ནམས་མ་ཐོས་བ།ཁད་ཅག་ཐནས་ཅདུད་འྲབར།།པ་བོས་ལྟལ་རླསོབས་པ་ཞིན། 
བྲའིང་ཡ་ཤས་སྤྲ་དེམ།ཡེན།།འཇིགཏེན་དུ་ནནུབ་འགརཞིང་།།ྱེ་སྒྱ་གལ་བ་འདའ་འགུལ་ཁིས།།དག་བ་དགགི་ལས་གྱེས་ཤིག།དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚོ་བབྡཝ། 
གཀགཀ༽ཀ།ཀ །༼༼༼ྣ༼༼༼༼/7#ཀ་ 
བཞ བཏན་གསུས་པ་ཆན་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ་ དགྲ་གང་དག་ཁདྱ་ཀིས་ལག་པ་གསུས་པ་དགང་བཞི ན་གཤགས་པའི་ཕགཏ་ཕུལ་ཅིག་ངག་སྲུང་འདག 
གིས་བཅོས་ལྡན་འདས།ལགས་ཞས་གསལ་ཏེ།བཅོས་ལན་འདས་ཀྱི་ལྟལ ན་ཏ།།དགས་དགྲ་སང་འབྲུས་ཐམ་པས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀི་ཕག་ཏུ་བའངགེ་ལག་པ་པྲལ་ 
།ཞས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་ཐག་གཞན་བསནི་དགྲ་གང་དདག་ཐནས་ཅད་ཀིལག་པ་ནས་བཟྲུང་།ཕུག་གཡུག་པགའི་ཀུན་དགའ་བོ་པང་སྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་ལག་པཞས་ 
བཟུང་ས།དགྲ་སང་ད་དག་གནས་བཏནྲ་ནམས་ལ་ཀུན་དགའ་བ་བཟང་པོ་དང་།དཔལ་སྲ་གཅནབྲིན་འདི་གཞིས་བཅོལ་ཅིང་ཡངག་གཏདཞས་ཕག་གལགཏགཏང་།འནས་པི 
ཚསཔསྒྱ་རས་ཀྱི་ཞང་འདི་སྤྲ་སྐད་དང་།ངའོས་སྒྲ་སྙིང་རྔ་ཞིང་འཇི་གསུཡུང་ཁ་ངག་བྱུང་བའ་གྱུའིང་། སྒྲ་སྒད་དཊ་ས་ཿངྒྱག་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྲགས་པར་གྱུའ་ཏོ།འཞས་ཡདཔ་ལྡནཔ 


(6 


༄༅། །ཀུན་དགའ་བོ་དང་།ཚ་དང་ལཱནཔ་སྒྲ་གཅན་བྲིན་གཉེས་གནས་བཏན་དདག་ལ་ཡངས་གཏདཔ་མའངནས།དག་སང་ཝཱ་བྱྱ་ཚཾས་གྱེས་འའི་འདྭ་བྲད་བཏང་བར 


1༣ 


གྱུཿཏོ།ད་ཅིའི་ཁིཞན།འབྟིལར་བླ་སྲོང་་དགུ་བ་ོས་ཝན་འདམ་ཡཁྱོསས་ངན་ལས་འབབབ་ལྷ་ཝ་བསམི་བཟད་པའི་པིཿ་དདདག་འདྲེ་གས་དུ་འཇིགཏན་གེ་ཡགན་པ།ཏེང་ 


/ འཛིནྱ་གེ་སྒོན་མ། ཐུགསྡ་ར་དང་ལྡན་པ།དགེ་བའེ་བཤེས་གཤེན་དམ་བ།ཐུགས་བྲ་བ་དང་ཝུན་པ།པན་པལ་བཞད་པ།ཨབྲ་སཱ་དན་ལས་འབའ་བ་ལ་བདག་ཉག་ལ་བཟའི་སྦྲས།ར 


དང་པ་ཁོ་ནར་བདག་ཡདྲྤུས་ངན་ལས།འདའ་བར་ བུཁྩོསསྭ་དུསམས་པའི་པིའོ།དནས་སདངེག་དང་།ཐང་ རིགང་དང་སྲུདནཾས་དལ་སབསྦྱ་ཧུས་བཅོས་ལན་འཕས་ 


/ ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པས་འང་འང་གེད་བསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་དགན་ བཞུགས་བཞན་དྲུ་པག་གཡས་པྲ་དསས་བརྐང་སཱ།བཅུམ་ཝྡན་འདས་ལ་འགྱའུ་གཏད་།དནས་བཅེས་ལཱན་འདས་ཀྱིན། 


ཕུག་གིས་ཀླུན་དགལ་བོ་དུང་།སྒྲ་གཅན་ཟིན་ངང་།གནས་བརདྡརསྭསྭ་ཀི་ལགཔ་ནས་བབུང་ས།ཕུག་གིསའ་བཞིན་གཤགས་པ་བ་དག་གི་བགྲ།་ཕུལཞས།བེམ་ལྡན་འདྲཀེ། 
བཟེ་ཚིགས་དཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས།ག་གཅན་བནེ་འད་དདག་གྲད།ཀྲུའ་དགའ་བི་གཡོ་ལང་།ཁདེགཤིས་བངྲགཔརྦ་དམས་ལ་།མངོནསུམ་དེ་ཡོངས་གཏད་།དའེཔ་པ 


བའི་གླིང་དུནེ།།བདག་གི་མཚནས་བལ་འབུར། ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་སི་རྣམས་ཀྱིས །།སྒནརད་བདག་དི་མ། ཁངསི་འགུརན།།གང་དགབས་པ་བསམ་ཤས་པའེ། །འཇིགནནགེན། 


མ་གྷོུས་ཁཱ།གཞན་ར་བགམ་ཏཱ་ཛུའ་ཧི་ །སུ་ཞིག་དབུང་གཞན་སུབས་འགྱུར།།སམས་ཅན་གཅིག་གྲི་སད་ཡང་།བསལ་པ་སྟང་བྲག་ནང་པནོ།།གླངའེ་བེམ 
ད་ེདཔ་། 'སླད་བསྐལ་ པར་བསད་བྱསདན་།ཆདནད་བསམ་ གྱི་ཨི་ཁབ་པའི།ི་གྷརན། མསྤུ་ནམ་བལས་ན།གང་གིཔེ ་་ནི་འདརབསད་བའི།སམས༔ ཉན་འགའ་ཡུ 
མ་མཐོངོ་། །སྔ་པསྭ་ཧན་གང་དག་རོས། འདྲིལ །།གུས་ ་བཅས་དོནནི་བདག་ གིས་བྱགིས་། ྲེ་གྲཾས་ངན་པ་གཞན་དག་ན།།སངསྦྱརས་ཐ་བས གདྭཡ་ཨི་སྤཾད་། ད་ནས ་དངསྦྱ་དས་བཅོ 
ཝྦན་འདཊ་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་པ འ་དགགིས།ད་རསརིགསུ་བཅད་པ་ ་འད་དག་གསུ་གཀ། །ཞེད་ཀྱིས་སམསུ་དན་དོན་ནམས་མཛད།།སངས༔ ཤྱྱས་མཇཾདཔ་ ཇི ཀྱིས། 'མཛུད།མོ་ལུལ 
དགྲ་ཀང་བསྟན་ ་མཛུད་ཅེང་ །།ཆོསྭ་ཀྱི་རྔ་རིན་འབྱཏ་ བཛ །སྒྱབཔཤྱབ་སྤེངཡིས།སི །སྤྲིན་བྱིན་ས་གཞེར ནཔ་ལར།།ག་ཆགསྐ་བ ༢་བའིད། ཛེང ༡ 
རྣསཨ་ཀིབུགནུ་ཕུང་།དནུས་ས།རྒྱས ་བཅམ་ལྡན་འད་དདག་ལ། ཚབྲ་མནཔ་ཀུན་བགའ་ བོ་དང་།ར་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས།པུས་མ་གཞས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་ 
བཅུགསའས་ །ཚིགསུ་ བཅད་གསལ་པ། །།ས་དསྱ་མཱསླ་རསས་ཀྱི་ ི་གཟི་བརྗེད་ཀྱས།།སུན་ལྡེནབསལ་ པའ་མཁོང་བ་དང་།།འདུན་པ་བསལ་པའ་བ 


སཾ ་འབྱུཝ་བའ།།དཔའཆེནན 
ལ་གསལ་བ་ འདབས།རོགས 'པའི་སངྱ་ཧསྐ་དང་གཉེས་སཆག།༨ ཤཾན༣བཅཿན་བ བཞུགས་གུལན་།སགཆགས་བ ཀཀ ོོ་ 


མ་འབ ན་ཏ འགྱུ༣།ལྷ་ ཡེརོཿ 


×: ༄༅། རྣམས་འཁེལ་འགྱུཔ་ཞིང་།ལྷ་སིནྨ་ནམས་ཀང་འགྲིབ་པར་འྱགར།།ནཐེསྲ་བངནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་།བསམ་གྱི་སི་ཁུབ་འཕལ་བཟ་འྱགུ་ར།དནས་སྲ༔ 
29 རྒྱས་བཅོལ་ལྡན་འདག།ལྔ་བརྒྱ་བན།པ་དཾ་དག་གི །རདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།མདངྡ་ལནཔ་སྒྲ་ཅན་ཟིནལ་འདྲི་སད་ཅུས་བཀའ་སུལ་ཏེ།འིགསྐ་ཀི་དྲ་དག་དྲ་སེས་བ་ཁ 
༈ ཕས་ཇོགགཱསུགས་གཏིན་བས་ཁོག་གིསྔས་བནས་དུད།ེ་སགས་མ་འདོན་ཅིག།འདུས་བུས་བསས་བདྲ་ཀེའབབ་ཞིནད་ཡིན།མྲབའད་ཨིན།འབུབ་ད་ཡིན་ཀ་འདྲས་བསྲས། 
། པ་ལྟ་ཞུག་པ་ཞིད་སད།།མཐའ་འདྲེ་ལ་བྱུ ཡིཞཔས།ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀི་བདག་ཉིདྱ་ཅིས་འདྲུས་བུས་བམས་ཅདྲསངས་བས་ནནཔ་འབང་སི་མཛད་ཅིང་།སངནང་བད། 
༩ མཛུད་པའནས་ཡང་རི་དགོངས་།༣གསྱ་ཀྲི་བྲུག ཁུད་ངདྱ་ཀི་སབྱརས་ཙི་ཞིངདུ་འོད་བའའྱགུར་བ་འས། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་པག་བརངས།འདྱོཀིས་སྣང་བ་ 
མཛད་པརའགུར་པའི་འོད་དས་འངབར་འྱགུ་པོ།།ཁུད་ཅུག་འདིན་འབུགན་ཡང་།ད་བཞི །གཤགས་པས་ཞལ་ཤེ་བ༨ སྙེན་པཡའགྱུལ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་བསྙན་པ་ཡཁས་པོདཔཿ 
སྣོན་པ༢འགྱུལ་གྱིས།མུ་དནཨཱྤད་ཅིག།དནས་དའཙ་བཅོས་ལྡན་འདས་འདི་ 'བུའཏེང་འཛིན་ལྭ་སམས་པར་ཞྲུགས་ཏ།ཇི་ལའ་བྲུགས་མཉན་པའ་བཞག་པས།ཞབས་གྲས 
ས་པས་བ །ས་བགསཔོ་ འགན པ་གཞིས་པང་།་ཤནདགུའ་ན་ཕག་དང་། ར་ལགྲ་འམས་དང དེབཞིན་དཞབས་ྱེམ་ཐལ་འཁར་ལའི 


མཆན་གྱིས་སྤྲས་པ་གཞིས་དང་།ད་བཞིན་དྲབཇམ་ཞིང་ད་བས་འབལ་ལ།སནམ་བངས་ཀྱི་ནདོག་ལྟ་བུའི་པག་སེརྦ་ནམས་དང་།ཐག་ཟིག་ཤིནཏ་བཀ་བའྲི་བགཟིད་པཡ་གཤིས་དང་། 
དབཞིནདུ་ཨཚན་ཐུསས་ཅད་དང་།དབཞིནདྲ་གྐུ་ཝ་བའི་ ༢ དཅིལཔའོདང་།མདོམས་བི་གསང་བདི་བན་ཀོར་དང་།ད་བཞིནདུཞལ་གི་དིལ་འཁའ་དེད།དབཞིན་དགལ་ཅི 
སྨྲིནན་ཚམས་ནས་འོད་གཟ་པེ་བ་པག་འབུམ་འབུམ་རབྱང་བྱས་སུ།འདོ་བར༣འའི་བོགསམ་ལ་ཡུང་བླད་བུ་བ་བག་འབྲུས་འབུམ་མངོན་པར་སྤུལ་ཏ།པླད་ཡའི་སཱངཔ་ལ་ཡུ 
ྤྲབལིབི་བ་བྲ་ཕག་འབུས་འབྲུས་མངོན་པརླསུལ ཏཀཿསྤྲུངཔེ་ཁིའི་ར་ལ་ཨང་ད་བཞིནགཤུགས་པའིཟླས ཏེ་སསྦ་རཀི་སུས་ཞིད་སྦོ་ཅི་བཞུགས་བརྲ་གུར་ཏོ 
ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྤྲལ་པ་འཕས་ཀྱང་།སེམཾས་ ཅན་བུབ་ཁགྲ་འིག་འབྱུས་པག་དྲུམ་དག་ཟག་པྲ་བད་པེའབ་བའི་པིར་བཏལ་ཏོ།།ཁ་ཅིག་ཞི་དཆགས་ད་བལ་བའེས། 
བཏུལ་ཏོ།།ནུས་ཨུང་བཅིནོ་ཝན་འབུས་ིས་དབུའི་གནུགནས་འོད་ཟ་པབྲ་ཕག་འབྲུས་འབྱུའུ་བྱཀས། འདོ་ཟིར་༢༣བོགན་ལ་གང་བླང་བུ་བྲ་ཕག་འདྲུག་འབྲུམ་མངོན་པ 
སུལ་ཏུ།དདུར་ཟབི་སིང་པ་ལ་ཨང་སྲ ི་བི་བ་བྲ་བག་འདུམ་འབུས་མངོདཔརླསལ་ཁོ།སྦྲད་་བརལ་ཡང་དཞིན་གཤགས་པའའམངོན་པར་སུལ་ཉས་སྱརས་ཏི 
སུན་ཆས་སེན་ཅིང་བཞུགས་པརྩ་སུནཏ།དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་དདག་ཁང་བངྙདབ་ནས་དབའེ་སྣ་མད་ཊི་ར་ཀྱིསྲ་གཟས་དང་།གངས་དང། རྡའི་ཚིག་ཡང་དགཔ་པ། 


༡ བང་མབ་ལའ་ཡ་ལེ། 
ཏྱངརུབ་ ལས་པི་ཨི 


བཀུའོ།པའབྱ།་བྱསས་བགྱ།༼་སམས་ཧནདསལ་བ་ 


༄། །ཏུ་སྣཾན་པ་དང་།འཁའོ་གསུས་ཡོདས་དག་པ་དང་། སཔསྤྱུརས་ཀྱི་སྣབས་དང་།མི་འཇིགས་པ་དག་ཡང་དག་པའའབྱ།ུཾསན་པམ་གཏོགས་པ གཏས 
གསུང་ཊ་བཞིན་གཤགས་བྔ་ཁྲིསལ་པའ་ཨཆོས་བཏུན་པད།ིཡམསསས་ཅན་དག་བ་ག་ལྐས་དགོས་མགས་བསའདུས་བུག་དྲུ།བཞོན་དབུ་ཡངག་པའཛགས་པའི 
ལྡུག་པའི་བཀོང་དཀདནས་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་ུང་ནམས་དང་ཤ་བན་ཞེདཔའི་ཤིངས་ལྭ་བང་གི་བའ་དུད་བཞིན་གཤགས། ×» 
པསུ་སྒེབའི་གཟིམས་ཁི་ལ་གཟིནས་པ་ཞིག་མངོན་བར་སྤུལ་པ་མཛཾདནས།སམས་ཅན་དམལ་བཅན་བོ་ཡང་ནྭས་ཀེས་གནས་གཤགས་ཏའངབང་གིིསལས་འདོའབྱ 

ཆུན་པ་ཨང་སསྭ་ཀྱ་གནས་བོསས་ངྱསངབདླགརཏ དྲནས་བཅོས་ལཝན་འདྲ།ཀྱིས་འོདྲ་ཏེས་སན་དམལ་ 


བན་བཙནངསསྦ་ཀི་གནས་བཟས་ཅུད་སང་བསྐུསཛདནས། ངའི་ཚ་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྤུལ་ཏེ་།སམས་ཅན་འདི་དག་གང་དང་ཡང་།།བསད་ཅིཤསདའིང་ 
ཕིན་ཡང་འཆོ།།འདུ་ཤས་དིད་སྙན་བུད་པས།།དག་ཞ་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།།འཇིགྟནྲ་མགོན་པ་འདོནཛད་བ།།འཇིག་ཉེན་འདི་བནི་བུང་གྱུརནས་།གང་གེསསྲུག 
བསལ་འགག་འགགུ་བ།ཟད་བནད་ཅིང་ལནམད་ལ།འེགག་པཟད་འོའི་ཟག་མད་པའི།དམ་བའི་ཆསནྱི་སོ་བརན་ཛུད།།གང་དགཆོས་འདེངབ་ཤོག་པ།ད་དགངན་ཤོང 


འྲག་མོ་བྱསགར།།བཅོས་ལྡན་འབས་ཀིས་ཡིགསུ་བཅད་པ་དདག་བཀའ་སུལ་ཨྭ་བགྱ།།གནས་སད་ཅིག་འདང་།ཐང་ཅིག་དདང་། ཡུད་ཙམ་ད་ལ་སམསུ་ཡུན་དགུལ་བཅནཔ་ཡུང 
སྭྱ་ཀིགནས་ཞས་སགཆ་གསྭ་དུ་ཕུར་པུག་གསུམ་ཁྱིས་ཆོས་འདྲི་ཕས་ཞས།པིི་འངབའི་འྲས་བ་བོབ་པརྱ་ཆུརཏ།ཆོས་ཐེབ་པ་དདུག་གིས་དའེར་ཆིགས་བཅད་པ་འདེག 
གསལ་ཏེ།ཟག་པན་སཆིས་ལགས་ཨཆེས།།མི་འགག་ཟད་པས་མཆེས་པའི།འཕགས་པའི་རོས་འདེའམལྭ་གརཔས།བདག་ཅག་དསེལ་ཅུ་ཨ་ངནའས།མ།ནགསངེ 
བཞིན་ཉིད་བསས་ཤིང་།སམས་འནྲ་དམསྤ་ཀི་དབངཔོ མཁཱན།།རྒྱུ་དངྱ་ཡན་ནམས་སནམཛང་སིང་།།སྤེལས་ཉན་ རྣམས་ལ་ཐུགས་བྱ་ར་བ།།བྲག་ུ་འབིནཅིང་གནས 
མཛད་ལ།།སྨཾན་སཱལ་མཛད་ཅིང་བསས་ཅད་ན་འུཀ།སུ་པན་འདཊབ་སཱན་མཛེད་པའི།རགས་སངསྤྱ་རས་ཀྱས་བད གཅག་བྱ། ལ།མིག་དང་སྒྲོན་ཨཿ་གྱུཝཔ་འདེ།།ཤིན་ 
ཏམྱུར་བར་འདས་གྱུརན།།ུ་ཞིག་སྲོག་ཆགས་བྲ་བརྣམས།།ཨང་སས་གཞོད་ལས་ཐརཨཛད་འྱུག་།བྐད་འབིནམཛད་སྨྲནཔ་མ།།འབུང་པེ་ཀུན་བི་གསེས་ཨཛད་པ།། 
དཞིས་སམས་ཅནགད་གསེས་པ།བ་དག་ངན་འགྲོར་སམིམི་འགགུ།དནག་བཅོས་ལན་འདག་དཟཚ་སནས་ཉན་དམལ་བཅནཔ་བངཞག་གི་གཞས་ཀྱ་བར་བཞུགས་ཏ 
འདྱ་གཞེན་བརབྱཏུ་བྱཉེབ།དས་སེམས་ཅནདསལ་བཞན་པའི་གནས་དྲ་སང་བརྱ་གུརཞས།གག་ཆགསྟ་སྟང་བག་ཨོང་པ་དགདནས་བཏན་ཏམཐོ་ཟིཊ་ལ་ཟབྱ།ུ་བཀོདད་ 


༠ ད་བཞིནདྲསམས་ཅན་དགལ་བཅནཔ་སྣུས་གཞམ་དང་།དྲ་འབོད་དང་།དུ་འབོདཆནབ་དང་། ཚ་བ་དང་།བཏུནཾ་བ་དགུནས་ཀྱངགགཆགས་སྟེང་བུག་མང་ 
བག་གཏོན་ཏ།མཐོ་འོས་དངྲ་སྲ་ངན་ལས་འབལ་བའི་ལཨི་ལ་གྱ་བཀད།པནས་གད་རིག་དདང་།བང་ཅིགད་དང་།ཨུདཅམ་དལ་སུགཅགས་བེ་བ་འདྲུས་པགདམ་དག་ 
„སམས་ཅན་དམལ་བའི་གནས་དགནས་ཤི་འབས་ཞས།དགའ་ལྡནྱ་བི་ལའིའིསྨ་དམསུ་སྒྱས།སུསཨ་ཐགྱུ།་ཐའིབུའ་དགུ་གིས་སཱནོ་གིཆོས་ཡང་དག་པརྡ་རག།དནནས 
 པྲེཿ་མི་འོང་བོ་འྭབས་བྲུ་བབ།།དནས། ལའི་བུཉེས་ ཐེབ་བཅོས་ཏགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་གཏིང་དྲ་ཞུགས་པ་དད ག་གིས་པའི་ཚཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསེལ་ཏཇི་ 
ཌོ ལྟཿདགོན་པའི་ྲུགས་ཞིག་ད །དད་དཔེན་འཇིག ས་པ་མ་མཆིས་པག།།ཆོམྦ་དུན་གདུག་པས་བཅས་ རྱམབའི་།སམས་ཅནམང་པ་བར་བྱགིས་ལྟུ་ད་བཞི། 
འཁར་བའི་བཅོན་ར་ལས་།དད་པཔནྡོ་བནས་མཆིས་པ།གངསྐྱམས་བཅོས་ལན་འདྲསྱསྐན།སམས་ཅན་པ་བྲ་བར་བརྡམཛདྲ།ཞགསྡ་རས་ཤེ་བརབྱསདན་ཛད་རིང་། ། 
བདག་ཅག་སྒུགབསྣལ་མཐའ་མཇཛུད་པའི་།བླ་མད་དད་དཔོན་འད་མཛད་པ།།སཡཨྦྱས་ལནི་ བསྡུ་མཉི།བདག་ཅུག་ལླུས་ཀྱིས་ལག་བུར་པའི་།ཆེས་དང་ཡིན་ཏན་བསུས་ཡས 
པའི།ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དག་འདུན་ལ་བདག་ཅག་སྐྱབསུ་ཞེ་བརམམི།དནས་བཅོམ་ལཱན་འད་ཀྱིས་འོད་བསེལ་ཞིང་འཛན་བས་སམས་ཅནདམལ་བཅན་པམན་ 


༦ 


= 


སད་པའི་གཞས་ི་སམས་ཉན་དམལ་བའི་ཡོང།གདུང་བ་སིལ་ཞིང་བསེལ་བརམཛདནས།ཡན་ལག་སྟེང་ཡེ་སྡུ་རོགས་པ །སམསཱ་ཅཞབསས་ཅད་བྱ་ཁསིས། འ 
པ་སཱན་པར་གསུང་བ། པན་པདང་བད་བར་མཛད་པ།ནང་པ་ཞིད་དང་།མཚནམ་མད་པ་དང་། སྨཾན་པ་མད་པ་དང་ལྔན་པའི་གསུང་གིས་སྤན་དམྲལ་ ་བད་དག་ལ་བཀའ་སཱལ་ 
/ ¬ ེ ¬ ། 


་ 
ཆིགས་བཅད་པ་འདི་དུག་བཀའ་སུལ་ཏེ།།གང་གས་སྣང་ཤིདནཚནམེད་དང་།སྒྱ་མདའདུས་བག་མཱ་ཡེན་པའི། ཆོསྤ་ནམས་འབྱ།་ཀས་གུརཔ་།།དདུག་ངན་འགའ་འཇེགས་ལས་གལ། 
༣ས་གགཅགས་པ་བ་འབྱུས་ཕག་བརདདྲ་ཡིས་གསུ ང་དྲ་བསནས་།དད་ལ་བགས་པ་མད་ཅིང་ཤན་ལག་གི་ ' ཏན་འབུས་དང་ཝན་པའི་སྒྲ་ནྣ་ལས་དུ་གྲག་པ་ཐོས་ཞས།ས 
དནལ་བྲ་ཅནཔ་ནནཿ་སད་པའེ་གནས་ཞག་པཀི་འབས་ ཏ།གཞན་འུ།ལ་དབད་པད་ི་ལྷ་ནམས་དང་སལ་བམ ཤམ་པའྩསུས།དནས་བཅོས་ལུན་འགས་ཚས་པའི་ 
འཇོག་ཉིན་དུག གས་ཏེ།མིགྐ་བཅད་པ་འདེབག་བཀའ་སུལ་ཏེ།གང་ལ་སུག་བྱསལ་མྟི་ར་པའི།སེམས་ཏཀྲ་ནམས་ནི་མཆེགཏུ་ད།མིང་དང་སཚན་མ་ཐ་སདཔང་།འྲ་ 
ཤས་གང་ཡིན་ཚུལ་བཞིན་ནིན།བཏན་པས་ད་དགྲ་ནམ་སསཞ།དས་ཞོིསུག་བླསལ་དག་ལས་འགྲོལ་།གང་དག་གྲབགས། མདྡ་རཱནསད་པའི།།འདཱ་ ཤས་ཀུན་ཀད་གུལ་བཞེན 


༨༨ -..& ར་ལ་བ ་ཤཡེ།།ད་བ།་ ཐོལ་པ ནིཿ ༡, ་ = ཐད ་བ་ོ་ལ་བཁོལ་་་བ་་ 
མིན། ཨཇདང་ཡད་དའུཆི་འཕོ་ཞིང་།།ཤནས་སྒ་བའ་འྱགརབ་ཡི།།སྡུག་བསྔལ་ྲིར་ཞིང་འབ་འཔལ་བ།།བམས་གསུམ་པ་དགད་པིའ་བད།།གང་གེས་སྙང་བ་སྟྲཛ་ཤསངཀེང་། 


ཡིེ 


༡ གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ལ་གས་པ འི་སབྭརཱས་ཡོངསྭཱ་མཱ་ངན་ལཾས་འབང་བམ་མཐོང་བའ། དང་པ་།འོནར་བདག་ཅག་ཡོ་འསྤུ་ས་ངན་ལས་འདབ་བབ 


\ ༤ 


།ང་པ་དེལ་འངམི་སརས་ལ།།གདདག་སྟེང་ཤིདམི་མཁོང་བ།འདག་སང་ཞིད་ཤས་པ་ཤིན།གང་གིས་ཆོས་དནད་ཤས་པ།ང་ལ་བདགནྱགདསེ་འགུལ། །གངལ་བདུགཞིསི 
ཐཱང་པ་ངཾ་ལ་སྲུག་བསྩལ་ག་ལ་འབྱུང་།།སྣང་དང་ཉ་བའ་ལན་མད་དང་།།མཚན་སྣ་དད་པམ་ཡེན་ཞིང་།།བདག་མངཆོས་དི་སནྲ་དངཔ་།།ས་བསྐྱརས་ཐུགས་ལས་སྒས་པའི་སུས།དཞས་ 


ནེ 


£ 


ུ བང་དག་ད་སེས་པའི་སུག་ཆགསྤ་བ་བ་འབྱས་ཕག་བྱ་རད་པདདག་གེས་ཟུག་པ་བད་པ་ཐབ་ཅིང་།ལྷའི་བབ་སུང་དྲུ་གུལནས་དག་གེས་སུམས་ཅུན་དམལ་བའི་གནས་དག་གེནན་ 
 དྭལ་བའི་གཞས་ཀྱི་སུག་བསལ་དགྲ་རས་དུན་ ཞིང་ད་བཞིན་གཤགས་བའིསུས་བུའིམཐ་ཤུངྡ་ཐཱ།། དགནས་བུས་པ་གཟེ་བའི་པིར།བདག་ཅག་གསང་བཞིད 


ཀབའོ་ 


ཞེས།དནས་ལྷའི་བླུ་དྲག་བཅོས་པ་ཉིད་ཐབ་པ་དདག་གིས།བའི་ཡོ་ཚེགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུལ་ཏོ།མི་འད་ཁ་ལྕསརབ་གང་ཟག་མཆག།དང་བ་འོད་མཛད་འགྲཏུ་གསལ་ 


མཛུད་པ།།མྱ་ངན་འད་བའམཛད་པ་ཇི་ལྟའབལ་།བདག་ནུག་སྤར་ཞིདྲས་ངན་འདའ་བའབྱག།ད་གདངས་གསལནས་ །ཏདདུ་སསྤཱ་སཱ་པན་ལས་འདས།དནས་བཅམ་ལྡན་འབས་ 
སྐདཾིག་དདང་།བང་ཅིག་དདང་།ཡུདཊ་མ་ད་ལ་ཚས་པའི་འཛིག་ཚནནེས་མི་སྣང་བཟ་གྱུར་ཏེ།གྱང་རྣམས་དང་ཤ་བན་ཡོདཔ་ཤིང་སཱལ་ཐུགི་བའདྲུསསག་ཤགས།།དནས་བཅེམ་ 


ཤ༥་པའི་སྔངསྲ་ ས།་ངའི་ངོན་བཞལ་གྲི་བཞྲ་བྲ་ལ། མ་ངན་ལས་འབའ་བའའ། ལཏ།སྣན 
དྲ ངི འི །པནི་དོནབཞས་བྱ་ཊུན་ཐ་མ་ལ་ཡོངསྤུས་ངན་ གྱུ 
~ ལྡན་འགམ་འདྲི་སམད་དགོངས་ཏ།དབཞིན་གཤགས སུ ༤ དྲད 
རྣམས་ལ་བསྟན་པདྲབ་བའི་བམཞི་འདི་ཞིནྱ་གིས།བདག་གིས་དབཞིན་གཤགས་པའི་ `× 
རྣམས་ལ་བསྟན་པའབ་བའེ་བ་མན་ ཞིན་གཤགས་པའི་བདག་འིདནིན་པ་ལི་ཐོགས་པམདཔར་འདྲུག་པར་འྱགར་བསངསྤྱརས་ཡས་ངནལས་འདས་པ། 
མམས ྨ ལ་ས ་ 
ལྔུན་པ་དག་ཀུན།ུ་བསྙན་པྲབའོ་སྙམ་དུ་གོངས།།དནས་བཅོས་ལྡ་བའདས་ཀྱིས་སྲུའི་གློ་གས་པ་བཅུབ་སྣ ཡ་ ང་སི 
ཝུན་པདག་ཀུན།ཏྱུ་བསྟན་པརུབ : དྷ ངེ ས། ༢ེལ་བསཊ་ངོ།བ ཊཔ་པང་ལ་ལས སྒྲ་སྐད་རན་པོ་ཅྲུང་ཞཾང་ྣམ་པའྲུགཏུཕབཏུག ཏང 
ཆའི་ལྟུ་སྭགྱ།ཀིས་གཟིགསཞོས།ཞབས་གསུས་ པའི་མཔ་བས་སཿནའི་ལ་བྡུན་ཏོ། ཆུ ག་ལས་འོད་ཟར་འདྲེལ་བདག་འབགྲ་བྱ་སླིས།འདྲལརའབ་ 
ལྒ བསམས་སིནྲ་སི།ཁབ་ཅིང་བགས་པམདཔས་སྲངབ་ཡངྱ་གའ་ །།ད་ནས་བཅོས་ལན་འདྲགྱ་ཀྱིས།སྤུ་ལས་འོད་ ྟྟྷ་སཱས་ཀ།་ཿ ཁཿ 
བསུའི་འཇིག་ཏནདག་འོད་བསུས་གིས་མི་ཁབ་ཅིང་བགས་པནདཔས་སྣང་བ་༥ སུ ལ་བ་མ ལེའ ཟཐི འཚ འའའ 
ཀཀབའ།སའི་ཁྲང་བྲིཞསྱ་ཀང་འདྲེབ ་གླངད་ཀུང་གྲབ་མསད་དགྱ་བུང་།འདེ་ཟཾར་དངག་རའ་ལས་ཀྱང་འོད་གྲངའི་ཀྲུང་གྲི་བེམ་འ སྭཅུ་ རཾ 
ཏུབྱཀ་བདས།སུའི་ ང་བ་མ པནས་ཀྱང་འདོབར ེགས་་་སགིི་ལོསོསྲངགཔཨཔཨ2ཨའཔ ི་ཁྲུང་བྲུ་སཾ་སེནས།འད་ཟར་ལགཏུབྱཀ 
ཨི་ཞིང་གླྭའེ་ཀུང་གྱི་པཾས་སདངགྲསངབའྲ་བས་ཏ།འདྲབར་གཅིག་དང་འད་ཟིར་གཤིས་བྭ་ཞནི་ འགགས་པ་འགགོ་ཞི ཡི 


(པར་འད་བྱ་བངོན་པརའདུམཛཾ།རྫུ་འཕྲུལ་མངོད་པའཧ 
།ས་ཡང་བཅོས་ལྡནའདསྱ་ཀིས་འཛྙིལ་བུའྱི་ར་། ཐུལ་མའོན་པར་འདྭ་བབམངོན་ ྲྲཾིིྲིྲེགི་ 
` རྲཾཾཾཾཾླཾདཾོོིོི་ 

8 ཛ་བ རྒྱས་ཀྱ་མཐུ་དང་།སངསརྒྱས་ཀྱི་གན་བྱས་ཟླབས་ཀྱ ཉིས་གསལ་བཅྱ་གརཔ་པདག་ཐསས་འ རིཾཿྫ་ 
-, བབ་ངལ་བ་མཁོན་པའ་འ །དཔས།སའྱ་དུསྦྱ་ སྣབ་ད་ འི་ངང བཅམ་ལྡན་འདྲྱ་ཉིའོད་ཀྱིས་གས། 2333 8923 དཔའྲི་གོང་ཁྲ་ཕྭལཿཿ 
ཀག རར དད རི 
ེ རཅིིཾཾཾིེྲ །འ་ སུལ་པ་ད་སླངངག་ཁ གོས་ལ་པ་བརཅོམ་ འགས་དདྷ་ཅ ནཱ ལཱ ང་ཐ 
༩ བཅོམ། ཞ་འདྲསྱ་ཀིས་དགྲ་སངྒ་ནམས་ལ་བཀ དེ ་བནྲའོང་པས།གསལ་པ། ཅང པུ ཤིས་ཟད་མད་ལན་ན ཅང་།།འགག་ཞང་ཐག 
3 2༦༦ རུལ བྱ་དུལ་བྱས་སྟང ` ་ " །འཐས་དུདྷལ་ལགས་།བཀའ་སུལ་པ།གང་གིསུ་ཟདམད་ལན་ ེ་འ ས།ཕཱི་སི་འང་ 
2 བད་ལྟར་རྒྱར་ ཞག པྲ § ོ མ། སེལ་པ།བཅེས་ལྡན་ ས་དདང་ ཆིས་ཀྱེ་ མྲ་གངས།འདི་བསན༥། ༨ 
7⁄4 ཊོ ༤ ། རུལྭ་པ་འབྱ་ཀྡིདལ་དངག་ཨང་བ་ཨིན་ 2 ་ \. སྭ གེག ་བ་བྲ་པག་ ཨདྲུ་ར་གསུས་བུས་ པུ ཊཱ །ཟག་པས་མཆིས་པའ། 
བག ཆོན་འཟབ།ཌཤེས་པ་དག།འ་དུག་ངན་འབར་འགྲས་ འ་གཟོ་ །བདཔམ་མཇིས་ལནམ་མཆིས། 
༥ གྱུརཾ་ེ་ཆོས་ཐེབ་པ་ད་དག་བམས་ཅདྱཅིས་པའིཿརིགསུ་བཅད་ 
བའ་ལཱ་ ༽ 


འབགས་པའི་ག།འདི་འཛལྱ་བུརཕས་།།ཞག་ཅག་བསིལྱགས་ངནའད།སྔའནགས་ི་བཞིན་ཤདབ་ ་ཤིང།སས་ཧྡནནསཊི་པང་པོཁུན།ད་ནནམས ˆ 
སནསཛཾདཅིང་།སམས་ཉནྲནམས་ལྭ་བུགས་བར་བས།།།ྲཱགྲརའུབིན་ཅིང་གསསོ་མཛང་ལ་།སྨནསོུལ་མཛུད་ནིང་བསས་ཅདམ།ྲེན།།མཱ་ངན་འབའ་བ་སནམངིད་པའི།།རོགས་ 

སཿསྦྱ་རསྱ་ཉིས་བདག་ཅག་བཏུལ།།མིག་དཔྱན་སར་གུརཔ་འདི། ཤིནྟཏཱསཱལ་བར་འདྲསྭ་གུཔན།།སུ་ཞིག་སེགཆགསྲ་བབྲ་ནམས།།ཡངསས་སྣོང་ལས་ཐརམཛད་ཡུག། 
ཟུགརུའབིནསཛད་སན་པར།།འབུངཔཀུནྱགི་གསས་མཛདཔ།ད་ཡིས་སམས་དྲུན་གང་གསས་པ།།དདགངན་འབེརམཆིས་མི་འྱབུཿ།།དགས་བཅོས་ལནའདས་དབི་སན་ཧུ 
བཟེན་པྲ་བགནག་གི་གནས་ཀིས་སྲབར་བཞུགས་ ཀ།འདྱཔནཔ་འབ།ཏབྱཀབ།དཡིས་སམས་ཅནངས ལ་བཅིན་པའི་གནས་དྭསཔབརྩགཔནས།སགཆགས 
སང་པྲག་མང་པ་དགའནས་གཏན་ཏམཐོ་རིཊ།ལ་ཕབྱ།་བཀད་།ད་བཞིན་དུསསས་ཅན་དམལ་བཅན་པ་བསུས་གཞོས་དང་།དྲ་འབོད་དང་།དྲུ་འབོད་ནན་པོ་དང་།ཚ་བདང་། 
འབྱ།ུཚ་བ་དགཞས་ཀྱང་སུག་ཆགས་སྣང་ཕྲག་མངུ་པ་དག་གཏན་ཀ།མཐོའིས་དངྱ་ས་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཐབྱཏུ་བཀོད།པནས་ཡངབཅོས་ཝན་འདས་གིས་སནས་ཅུན་ 
དམལ་བཅན་པ་བྱང་ཊི་གནསྡ་དསསུ། འོད་བེརྱ་གི་ཁ་དོག་ལ་བུ༥ ཤྭ འཇས་བ།དགའབརའྱབ།ཡིངདུའཔབ།སྡུག་བསྔལ་ཤ་བཟ་ཞི་བརྲ་བེདཔ།ཨིག་དགའབདུདཔ རེ 
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པཱ 
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༥ ༄༅། །སཱིངདང་མིགའབྱ།སིམ་བྱ་སིདཔ།།བསྩུལ་བ།ས་པ་དང་སྙིང་རྔལས་ཐས་པདྡ་བུང་བ་ཁྲུས་བདབ་སྒྱད་པརྡ་དཱད་པས།སམས་ཅན་དམལ་བ་རན་པའི་གཟས་ 


དག་གསལ་བརྡས་ཛད་ཅིང་སནས་ཅན་དམལ་བནནཔོར་ཕག་གི་མའི་གདུང་བྱ་སས་པའི་གདུང་བ་ཡྤོདསཞི་བརསཛདནས།སས་ཅན་པཔག་ལ་དདབ་ཨིབ་བསྲབ་པའི་པི 


ཏཾ སིུ་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅདནས་ཨབུརྱབིས།འད་ར་དག་རབྱ།་བྱསའ།དནས་བཅོལ་ལན་འདུག་ཉུ་འདྱ་ཡིས་སནས་ཧནད་དགགི་ཞུ་གངོན་པཿབླཀབརནཛ་ཇིང་ལུས་ད་ 
„ སིམས་འཇམ་ཞིང་ལསྲུ་རུང་བྱ་སྐད་ཞས།ཨན་ཏན་འབྱུམ་དག་དྲུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གིསཚིགསུ་བཅད་ ཏ་བཀའ་སུམ་པ།།ངནི་འཇིག་ཉན་བདྲ་སཱམ་ཨིང་།།བཞྲེསུགབས 


ཐུ་མཛདཔ།།པནི་ལུས་པལ་གུར་པྷ་ནམས། ༢ག།ཞི་བ་སྟན་མཛད་པའ།།ཐས་བཤད་ཞི་བ་ད་བདད། ཤནྦ་བྷལཝ་དཀའ་ཆོས་གང་ཡིན།གངདག་ཆོས་དའཤས་པ་། 
དངག་དན་འགོོར་འགྲོ་ལི་འྱགར།གང་དག་གཔྱྦྱརས་སྒྱབས་སང་བའི།སྲི་ནམས་དདག་རདཔ་ཡད།ད་དག་བསྐལ་པ་སྙངརྣམསུ། །ཁྲིན་དསྡུག་བསྔལ་སྙནསི་འགྲུར། 
བཅེས་ལྡན་འདྲ་ཀིས་ཚིགསུ་བཅདཔ་ད་དགུ་བཀའ་སུལ་མྲ་བགྱ།།དཱནས་སད་ཅིག་ད་དང་།ཐངཅིག་ཛདང་།ཞུད་ཙམ་ད་ལ་དཊས་དགེ་སང་འདྲི།སང་པོ་དག་དང་སྲད། 
བཅོམ་ལན་འདས་ཚདནདཔ་དགྲ་ཀང་།སྒངཅིག་དང་བང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམ་དལ་སྨྲ འི་གཟིསསྭ་ཁྲི་དག་ལ་གྲེ་གསས་བས་པབ་སྣ་གཟིསས་བརྩགནས་འེདག་ཀཔྲསཿ 


¿ 


བཞངས་ཏ།ཆོའཕུལ་དྷ་ལྷ་བྲ་དག་ཀླུནཏུ་སྡན་པའ་མཛོད།དནས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་བཁརབཞི་བ་དག་གས་འདེ་སདཿས་གསལ་ཏོ།བཅོས་ལྡན་འབ་ཅིའླིསདུ།སབསས། 
བཅས་ལུན་འདས་དདག་བམས་ཅད་འདྣལ་སྣ།དཔའ་བྱགིན།དྣལབཅོམ་ཝན་འབས་བཞིནདུ་སད་ཅིག།འདི་དང་།བངངེག་འདེདང་།ཡུདསམ་འདིལ་ཡོགྤ་ུ་དདལས་འད 
བ་ལཨངོན་པར་ཕགས་ཤིང་།མོའཕུལ་དྭ་ལ་བྲུདག་ཀླུན། སེན་བར་མཛདལགས།།བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ།དག་མངདག་དད་བཞིན་ཏ།ངསྦྱགས་བཅོས་ལྡན་ 
འདས་འདག་བནས་ཅད་ཀང་དང་སདཔ་བས་ སྲངས་ེ།སངསྤུས་ངན་ལས་འདའ་བསའྱབ།ད་བཞིནག༨ཤགས་པའ་དགྲ་བཟས་ཏདྲ་ྱཀླབུབ་པ་ཞསབ་བཟཨ་ཚན་འབུནཔ་ 
ཤྭསཱག་ས།བསས་ཅདྱ་ཀངྱ་ཐད་ནམས་དཔ བཞ་ཡད་བཤིངསུལ་བུང་གི་བརཤ་སྟག། སྦེའའིགཟིས སྭ་བྲི་ལ་སྐུའི་གློ་གཡས་པས་ཕབ་ྣཱ་བཞུགས།ད་དག་ཐདི་ཀྱ་ 
དེནུབཞན་གྱི་ཐུན་ཐས་ལ་ཡོངྤསུ་དག་ལས་འབའ་བཟའྱབ་།།ནས་བཅེས་ལན་འདས་ཀྱིས་དགྲེ་གངྒ་ནམ་ས་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ།དགྲ་སང་དག་ཁད་ཡེསར་བགསན་སལ། 
རྒྱུས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཚདམད་གྲངས་མད་པ་དགྲ་བནནད་པ་ཨང་དག་པ་རྔ་ོགས་པའི་བདྡདབམངོན་པརྡ་ཕོགས་པར་འཆཾངྱ་སུབན་བང་པས།།དགྲེ་གང་དག་ཁདྱིཀིས་ད་བཞེན་ད 
ལཱ་པྲགས་དང་ཞུབ་ཁྲོགས་དང་།བྱད་ཁྲེགས་དང་།ཕྲོགས་ཨཚམསཱྒྤནས་དང་།འེག་དང་སྟེང་གི་ྲྲེགས་དགན་གངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འནས་ཚད་སད་པ་ཡཇདགའ་རྫོག་པའེབཕརུ་ 


༄། །མའོན་ པའཛོགསཔ་ པའ །༢ཛངྭ་རཱ་བ་ ་མབྲོང་ངར། ད་ད འག་གདན་གསལ་ང།བཅོས། 'ལུན་འདས། ད་ད ཡང ཟེ ལགས་ཏ། བགུད་བའི་ནུའ་ 'གྱེས་མཐེང་ལགས་ གིདནཾ་ད་པ པའ་ནིར། 
མཐང་ལགས།བཅོས་ལྡན་འགྭ་ཀྱིས་བཀའ་ས [ཡ་པ།དག་སཱངོ་དག་འདྲེ་ལ། སཱ་དཔཏན། གླིང་བཞི་ ཞི་པརའ་པོའ་ ཐ་བཇི་གྟ་གི། 'ཁམསཿ རུའེ་ཁུ ཟི་ཕྲུང་བྐནས། ཟུངྷས།ཚངས་པའི་འཇིགརནྱ་གིརབའ 
བྲུག པའི་བ ་བའྡ་ལ་པ་འབ་ ཀྱི་རུལ་ གྱཾས།། ཡངས་གཡབརྱ་མཔན། དགྲེདངདག་འདི་ཇི་སམ 'དུ་སསས།རྡུལ། པྲ་ལབ་ ཀ་དུལ་ ལ་དངག ཚད་གཟུང་བའམ །བགང་བ་འ་ དཔ་འམ། ཡོངས་བྲགངབ༣ 
ནས རའ 'ཁར། གསལ་ང། བདམ། 'ལན་འདས་དན་ས་ལགས།།བཀའ་ ༢སཱལ་པ། དག་གུང་དག འདྷིལྭ་ས་དཔ་དན། གིང་བཞེ་པ ཡཆན་པའི་ 'འཇེགྣ་ཏནྱཾ་གཾ་།བར་ས་ངྭ་ལ་བྲ་བ བབ། ཡག: འདྲས ཡུ 
༢༠་ཀྱིརྡུལ་གྱེས་ཡངཊུ་གང་བརགྱུར་ན།དགེ་སྤོ་ཤག ངས་བའི་སྤན་བྲམ་ལ 'པས་ཤ་ལེགསུ། །རྡུལ་པ་འབྱས་ དུལ་འདག་ ཇྡིསད་པ་ སདྱཀི་སངསརས་བཅེ ་བཅོས་ ལན་འ ཿ 
གྲབས་ན།དཔཔན།གཤ་ཤིང་གངངས་ན་འབུག་པ་ ཆྣམས༣ྤམ་པ་སིཊགོས་ པ། ཤུའིཞི་གན་ རི ང །རྒྱངའེང་བརསིི ལཱ་བའི་འང་གི་ ཡུལ་བནེ ཤེན །་བགསུ། འང་ད་བཞིན། 
ནུབ་ཁེ་གསུ་འདུད་བཞིན།བང་པོགས་འདུད་ བཞིན་ཕགས་མཚམན། ལྨསུ་ཡང་ད་བཞིན་འག་ གེངགསུ་ཡ། ་ནངའ་བཞིན།སང་གི། ་པགསུ་ ཨངདེ་བཞིན།དགེ་གྲུ་ ་སུང་དག་ ངས་འདེལ་ས 
དཔེ་ཤྭི གྲེང་བཞི་པ་ནའ་པའཾ། འཇག་ག ཁམས་འབུམ་ནུའི་ ཕྲུང་བནས་བྲུངས། ཆངས་པའི་འབིགཉས་གེ་ ༤ ྤབའ་། ཤུག' །བབི་བའ་ རུལྲ་པའབ་རུལ་ །གྱེས་ཡངས། །གད་བར་ 


སྭ 'པའྲ་གུལ་པ་དག་གྲབིགཏ 
ྲུ ར་བ ཀབཞུགས་པའ་གྱུར་པ་དག་ གུ 
ཏྱ ར་རི ཀྱ་སིང་པ་ལ་བཞུགས་པ་པང་། ར་་ 
༽ ཏྲ་ །འབས་དག་ཤར་པགས་ནྭ་བངྡ་དུབ་ཊི ¿ འའ ར་ ནན རར གཤག 
་ ད་དག་ཇི་ དཔ་དྭ་སྲདྱཀི་སངསྭ་ཧཱས་བཅོས་ཝན་འ་ འབུན་པ་སག་ཡིན།།ད་བཞིན་དས་འ པད །དྲུ་མངོན་པར་འཕགས་པའ ཝ 
ཿཔཁྲི་རཱལ། གྱ་ཀླི་རུལ་དདག་ཇི : : པ་ཞསྭ་བ་བྲམཁྲཾ ཿ༔༈ ཏརིེཾ་ ་མཚན་འགབན་པཿ ཞནདུ་ ངང་།པ་བའི (དགན 
སྱུར་པའ་རྔུལ་ྲའབྱུ་ ར །སཧད་ཀཔ་ཀྱཀླ་བུབ་པ་ཞསྭ་བ ད་བཞིནད་པླདདས་པ་ཞེསྲ་བ 3 'བ་བའཆན་འབྲནཔ་དང་།ད་ རྩ་བ 
$ ༨ རོད་པ 'ཐམསཿཧད་ཀ འོ - 'འང་ ད་བཞེནདུ་པྣདདམ། ཐུ ༦ ± ཨཱ | ་ 
ྱྱས་བཅམ་འྲུན་ཁྲནཊདདཉ་ཁཱ༔ །བ་བཟསཚན་འབུན་པ་དང་། ༣ ཡར་ །འྭའོ་ » བ་འཇིགས།ཏས་ གཞནང་གསའ་བའ་གཡྲཔ་ 
:- ཞེན་དུ ཁས་ཉད་ཐིལ་གནོན་དྲ་བ་བཀའ ད་འ ཊ་པ་ངང་།ད་བཞིན་དུ་འུ ཏི་་རྱ ཚན་གཞན་པང་གཞནད་ འོ 
ལྡན་འདས།དང་།ད་བཞེནདྲུ་བམསཊ སལ འར །ནས་བ་བའམ་ཅན། ` ལ་༥༩༥སང་གྲ་གས། །པ་བཞིན་དུཊ ད་ར ཆེས་རཆོག་པངྨ་ལ ཏའ 
0 ་ ཅབ ༨ = `` ་ 
ས་བ :་ ཟི 'ངེ་དག་ག་འ།ཚན་དངཀྲ་ཀུང་འཇིབ་ ཆོ །པ་ཀུང་ག ` ས་ད 
་ ཡུས ` ༣ རུ ངག་པལ་།བཞགས།།། འཐོ་ཞིང་གཞན། རུ "པ'གས་བས།་པལ་པ། ཇར 
ཨ་བ ༥༣༥༥ ་ ཁཱ ་ ཅསསྐར་ ཅ༣(8ུ་ སྒ གྲི སཀའི་ཤའི་སྭ སའ #; 
མས་པན་བག་སེན། ངས །དང་།ས།་ཀྱི་འཁྲཊ་ལ་བྲས་བ་དག་ཀང་གྲངགའ ཅི 
ལས་ཅན་དག་ཡིཊ་ཏ། དྭ་ལཱ་སཚན་ཐ་དད་ ཿབ་དག་པང་། བཞགས་པ་དག་དང་།ཆོས།ཀྱི་འ ཀེ སྨན སྲ 
༣ ངེ ༨༥ ༠(\༽༼ོ །འ།ངའ་ལ།འདའ་ ཞུ 
བཅོས་ལའ་འདས། ཡངསྭུ་ར བག་ 
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༦༩༠) །པ་རདཔ། ཆུགས་པ་མད་པའི་ཡུལ་དུ་སང་བཞེད་ངག་ཡིན་ཏ།ད་བཞིནགཤགས་པས་རྟ་ལའ་ཟག།ཏུསཁུན་ཏེ།།་བཞིན་གཤེགས་པས་འགྱ།་ས་ན་པ་གང་ 

ཡིན་པད་ངྲ་བང་ལྷག་པ་དང་།ལྷག་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་དང་།བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྲབ་པ་དང་། རས་བསམ་བྱེ་ན། ཁབ་པ་དང་།གང་འང་།ཆས་གངས་དང་།ཚདམད་པའང་།ཆས་ཚང་ 
མད་པ་དྭག་ཀང་འབྱཏ་མཁཱན་ཏ། ཤའི་སཱན་ཐཱ་མལ་བསྭ་ཀང་ངྷ་ཝཱར་ད་བཞིན་གུཤགས་བཅད་མད་པ་དང་།དྷ་ལར་གཞལ་དྲདད་པ་དང་།བ་ལར་བྲགང་དུནདཔ་དང་།ངྷ་ལེ་གྲས། 
མད་པ་ཨན་ན།སབྦ་རས་ཀྱི་ཆཾསནམསྭ།ཀྱིས་ ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅིདགས།དག་སྒང་དག་འདི་ལྟ་སྣེ།དཔའན།བི མ་པ་འས།༢ྭྭྱབང་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས།གཡྭསྤ་དྱ་ཀ་ཞིད 
འའི་སམས་ཅན་བཟས་འདྲ་དཞ་མང་པ་ཡང་ དག་པསྡརགས་བའྲི་བངྡ་ནུབམངོན་པའྔཚོགས་པའསང སྦྱརས་ཏ།ག་ །བནུདང་།མི་འཇིགས་པ་བོབ་པརྡ་གུར་པ 
དདག་ལ།བྲསལ་པ་ཡངསྤུ་རོགས་པར་བཀུར་བི་བས།བསའ་བས།།ི དབས་མཆོད་པད་བས་།རད་པ་བས།གསེལ་བབས་མཆད་པྭ་མཆོགས་བསམ་ཁྱེས་མི་ཁབཔ 
དག་གིས་མཆེད་པྲ་བས་པ་བས།རིགས་ཀྱེ་བྲུ་འ །ལགཀྲུ་ཀྱ་བྲ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སབསྦ་པཱས་ཐསས་འད་ནམ་པར་འབདཔ་ཡང་བག་པའ་འབྱདུ་སན་པའི་རོས།ཀྱིཞལ་བག་འདི 
ལ་དང་པའི་སམས་བསྩུད་པ་གཅིག་ཙམ་བྱ་སྤད་ཅིང་།ཐ་ཅོས་མདཔའི་དུས་ཞང་དག་པའི་་དྲ་ཤས་བསྐྱད་པར་གྱུར་ནེ།སམས་བསུདས་བྲགཏུད་བས་ཆས་བསད་དམས་ལང་དུ 


སྒྱ་བར་ཁུགྱར་ཞིང་།སབྭྦྱ་རས་ཀུ་ཨན་ཏནནང་པངག་དང་ཡང་ཤེ་བར་འབྱུར་་གི། སྣང་གསུམ་ཨྱི་སྣང་ཆན་པའ་འཇིགྟཏནྱ་སཾ་ཁམས་གྱེ་སམས་ཅན་བནས་ཅདསཁཞང་ཞིད 
ཕིབ་པརྱ་གུར་པ་ལ་བསལ་པའ་བསྟན་བཀུཝབས་པསནི་དྭ་ལམ་ཡིན།།བྒ་མུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཅ་པ་གང་ཞེག་ཡ་ཤས་འདིལ་ནས་པར་འདཔ་དནི་སངསརུན། 
རོར རར་རོ རོ ལྭ སཿ ༥༣ =བིརར་ངས་ང་ལ་པཔའི་རོརར་བའའོ་ ; 
ཅུ 'ལྗན་འདསྲ་སས་དང་ཞ་ བར་འྱགུར་ཞིང་ །ནྲི་བན་སང་པ་ མང་དག་པརྡ་རྔོགས་པའི་བངྡརུབ་དང་ ་ང་ཤ་བརྭའྱབུ་རོ། ལེའ ་སཱན་བཤད་པ་ལུང་བསྙན་པ་འདི་བཤདཔན 
སུག་ཆགས་བ་བ་ །རླུ་ར་གཞིསྤ་ཀྱས། བླན་མངཔ་ཡང་དག་པརོགས་པའི་བཔནུབྱ།སམས་བ སྙདནས།ཟླན་ད་པ་ཡང་ངག་པའ་ངྲོགས་པའི་བདནབའི 
འབུང་བའ་དཀའ་བ་ཤིནྱ་བཾས། བདག་ཅག་གེས་ འདེཤིང་ལ་སྡུག་བསལ་བད་པ་དང་།ཉེནམཛཾས་པའིས བཟའལ་བང་།ཟག་པ་བད་པ་ཐུབ་པནྡ་བའོ་སྲསནས་ཡང་ཕེ 
ལཱག་པརྱ་གུར་ཏོ།སས་ཅནདཔགྱ།་མདཔྲ་ནམསནི་སབ་པིའི་ས་ལ་བཀོད་པརྱྱ་ཐུར་ཏོ། བངདུབ་སམས་དཔའ་བག་ཁྲིག་ཕག་བདྲུན་སམས་བངོབ་བསྩད་པས་ཡོད། 
ཡཿ །་ཨསཏ་་ཅུ་གདཿཧཧཾསཧིི་ད་ཡས་ལབ་དོས་ཐོབ་སཿཡུའ ས་གོ བ་ད་གལ་ ཡི་ཡིའི་ 
ཆི ༦ ༨ ༤ཿ ེ - 92 ༤ 
བྲ བརྩ་གུའ་ཏ།མཆིས་སེ་བྷཔས་ཤིང་ངུ་བཞིནྱ་བྷས། བཅོས་ཝན་འབས་ལ་འདྲི་མདངས་གསལ་ཏོ། བཅོས་ལྡན་འདས་བདགས་ནས་ཧནྲ་ནམས་བདག་གྲི་སྐུལ་ལས་ཡ 


* གུཏ་། །དག་པའ་འདའ་བརས་བུའཅིག་སྒམནས།གང་གྱི་སདུང་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པ ༢རོགས་པའི་གཇས་རྒྱས་ཡོ་དཤུཨུ་པན་ལསའ བར་འ 
པད་ཤིད་བཅོམ་ཝན་འདས་ཞམས་པན་མངའ་བསྲ་སུཚའི་ཛང་བསལ་པར་བཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་སཱའངན༤།འཅིང་།གདུགས་ན་གདལ་བར་ཨང་སམས་ཅནཚདན་ཞཆིས་བྲ་དྲ། 
/ ཀིའ་གྱི་སདུ །འདི་ལྟ་སཱ།ྱ་ཛན་འདའ་བ་ལ་ཕབཏྱ་བཀོད་པ་ལགས་པག།།བཅོས་ལཝན་འདས་ད་བཞིནགཤགས་པས་བབག་གེ་ཡུལ་སྟངས་པའསཛད་ལགས།དགདཅས་གསོལ 
པདང་ བཅལ་ཝཱན་འདུས་ཀྱིས་བདུང་སཱིག་ཅན་ ལ་འདྲེ་སདཅས་བཀའ་སྲུལ་ཏ།སྡཾག་ཅན་སེམས་ཅག་གང་ངག་དག་བའི་ཆསྤ་ནམས་ལ་མདོན་པརྡསི་བཅོན་པ་པང་།གད། 
༡ ང་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་དང་པར་སི་དུད་ པ་ད་དག་ཁདྲ་ཀྲི་གགས་ཡིན་ལ་ཁེད་ཀང་དདགགི་གོ གས་ཡིན་པས སྡིག་ཅན་འདྱ་ཀྱི་གགས་ཨངདུ་ཡོདྲ་ཀེས།སེག 
ཧན་དུ་བ་ན་བད། སཱགསཊ་འདོན་ཅིག།དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བའེམ་པག་གེ་སནམའོལ་སས་ས་གཞི་ཆན་པལས་གའ་རུལ་ཞིགླ་བངད་ཞས་བདུད་སྲེག་ཏན་ལ་ 
བཀའ་སལང། སི་གཅན་འདི་ངི་སྐན་དྲ་སསས།ཅིསནོའྲ་རེ་ཨ་ལྟ་རན་པ་དང་། ས་གཞི་ཆན་པའོ་དུལ་གང་ཡིན་པ་ར་གཞིས་གངནང་སམ་སམས།བླསང་ཅུས་བཀའ་སུལ་པད་ 
བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བདང་སག་ཅན་ཁིས་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།བཅོས་ལྡན་འདས།བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལག་གིསནམའྤ་མས་ལ་མཆིས་པའི་དོགསའྡིར་ལནི་ཞུང་གས་ 
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བཞི་རན་པ་ལ་མཆིས་བ་ནི་ཤིནྱཏ་མང་ལགས།།དྭ་གད་ཅས་གསལ་པ་དང་།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱས་བདུད་ཟིག་ཅན་ལ་འདྲི་གདངས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ།སྲིག་ཅན་འདྷལ་ས་དཔེཀན་ཇའི 
ས་མའི ཨཾ་ལ་འདྭག་པའི་རྡུལ་བསྲ་ཀང་ཆེས་ཞུང་བའི་སསས་ཉན་དག་བས་ཏོན་མངས་པ་ཟད་པད་བས། །ཡ་སྤུ་ས་འ་ལས་འདས་བླ་གནསདཔ་ལ་སེ་སར་བཀད་ཅི་ 
སྣིག་ཉན་འདི་ལྟ་སྭདཔའན། སཾ་གཞིན་པོ་ལ་བཏྟེན་པའི་རྫུལ་བས་ཁྱངཝཾས་ཨང་བའསནས་ཅནྲ་ནམགནི་ཁེདྱ་ཀ་ཡུལ་དུ་སེང་བསན་སསས་ཅནྱ་གི་ཁམས་པཔག།་ཁད་པར 
གྲེདྲ་ཏཱཾས།སྲིག་ཅན་ཁཱད་དགའ་བརྡ་གིས་ཤིག། སིག་ཅན་པོལ་མདྲ་ཀྱི་སུམས་ཧན་དམགན་བདག་ཞིང་ཉིས་ དགུགཏའི་ཝརརིང་བརྨ་ུབདྲེ་ཡུར་བ་བསུན།ྲ་དགསལ 
ཞྲདྱ་ཤིསྭ་ཀང་ཨི་ཞིག་བར་སད།སྡེགཅན་ད ལ་རན་སམས་འནྱག།བམས་དཔགྱ།།སད་པའ་ཡད ཀྱེས་དེ་དག་ལྭ་བབ་གང་ཡེང་པ་པྱ་བིམཛོཤིག་ཁ་བཞིན་གཤག 
པནི་དགུབ་ནསྲ་བི་བུཤབ་ན་ལ་གསཱ་སུ་པན་ལས་འབའ་བརའྱགར་།གནས་བཅ་ལན་འགས་ཁྱིས་དགྲེ་གང་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་པ།དགྲསངདག་ཁེདྱ་ཉིས་སྦྱཆུས། 
བཅོར།ལད་འདསའ་དག་འཐེངངས།གསལ་པ།བཅོས་ལན་འདས་པྣ་ལ་ལགས་།བཀའ་སྦལ་པ། པ་བསྭ་ཀང་ཤིནྱ། ཚང་ནད་པ་དག་ཡོད་པར་བཝ་འ།ངབའོནདསྲུལ་ 
བཅོས་ལཱན་འདས་ལངག་གི་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་དང་། སཔས་རཱསྭ་ཀི་ཞེང་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་དག་མགང་ངམ།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམསྲ་ཀྱི་དངྐནུབ་སམས་དབའེ་བཀདཔད་ 


༦ ༦༠། །ཉན་ཐེསྨྲ་ནམས་ཀྱ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ་དགམཐུང་ངས།ད་དགམ་བེང་བན །ད་དག་གིས་གསལ་པ།བཅོས་ལྡན་འདས་ད་དྲ་་ལགས།།བདབཝ་གཤགསཔ་ 


༡༥༥༦ 


3 པཾ ལྟ་ལ་གས།།བཀའ་སལ་པ་དགེ་སླེང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཞིའ་བསྲ་ཀང་ཕིལ་ཞིང་ལག་པ་ངང་། ཤིན།་ཚད་མདཔ་དགྲ་ཀང་རབྱཁུསཌན་ཏ།དགྲཾ་སང་དག་བས་བེགས། 
༡ བརུབ་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་ན་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པ་དང་།སབ་ྱགྱ་ཀི་ཞིང་གི་བྲུན་སུས་ཚོགས་པ་དགཿོང་བཞི་ཁག 


'བྣསལ་པ་ཁས།བསལ་བ་བྱསྲའས 
བསལ་པ་སྟང་ངས་ཁྲསལ་པ་འབྱུས་ཁུམབ སཱལ་པ་བ་བའམ།བསལ་པྲ་འགྲ་བིག་གས།པབས་ཀང ལྟག་པ་དྲ་སྐུདདངས་རབྱ།་པ་དྷུཾྦརཔ་ཡང་དགཔ་བྭ། 


3 


སྭདུན་བས་པའཔོ་དཔནདཔ་རྣནམ་པབདིད་འམས་བད་བྟསནདིནཏད་ལས་ལུག་བདྲ་ བརད གབ སའིར་ཤས་ཅས་འོབའདི།ད དགགས 
ལ་གནས་པ༽་བས།ངས་ཁདཿག་ཁྲ་ས་ངན་ལུས་འབའ་བའིཿ །ཀྱང་བསྟུན།སྱ་ངན་ལས་འབབ་བཞོའགྲོ་བའི་ལེས་ཡང་བསྟན།སནས་འནརྣནས་ཀྱི་དག་བའི་རྩ་བཤིནཏུ་ 
དཀའ་བ་དགྲ་ཀུང་ཡངདག་པའ་བསྐད།བླ་ན་མདཔ་ཡང ཤག་ སད ིླག། ླྲྲ།ྲ། 


/ བྗོད་ཀྱང་མཐའ་བུག་པའ་འགྱུལབཨང་།དགེ་ སྣཾང་དག་ངས།།ཁད་ཅག་ཞན་ཁྲོས་རྣམས་ལ་སྙེན་པའི་བ་ བ་གང་ཡིན་པ་ད་ཡང་བས་ཏ།བས་ཆོས་ལ་སེང་དབནྱ་བུད་ 


ཀྱང་ཞམས་པར་སི་འགྱུཕབ་དྭ་ལྟར་གེས་ཤིག།དནས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བིང་འདི་ལྟ་བུའི་ ་འཕུལ་མངོན་པརའདྲུབ་བ་མངོན་པར་འདུམཛད་ཇིལ་བུའི། ན་ 
པར་ུ་བཱ་བསུ་བར་འྷ་མངདབས།གྦྱངས་བཅོས་ཝུནྲ་མས་དདག་གིས་འགུས་བདའིའི་ནྡམི་ཁསག སས་བ དགུ་གངས་བས་ ཇི 
གནས་པའིསསས་ཧུནྲ་ནསསྤུ་ཀིས་ཐས་བརྩ་གུར་ཏེ། སངསྤྱ་པས་བཅོས་ལན་འབས་དདག་གི་ཆོས་གང་དག་བསྟནཔའེ་ཆོས་དདག་བཏན་སིངཆོས་འདག་ཀླུན། ཤག་པརྱ་གུད 
པའི་སཞས་ཧད་གྲངའ་ཀུང་གྲི་པམ་སདནེ་ཕིག་བ་གསུམ་ལགྱཏུ་བཀོད་པརྱ་གུར་ོ།པ་བའབྱུས་པག་བྱཿ ཞླཾདནཾནདཔ་ཡངདག་པརྔ་པོགས་པའི་བད་མུབ་ལ་ཕབྱ།ུ་བད 
བཟྱ་གརཏ།གགང་གྱིབ་བདད་ཤག་ འབམ་པག་བཅུན་འང་བངྡ་རྦབ་ལ་འབྱ།ུ་བཀོད་བརྡ་ཐུང ཏ།།སནས་ཧནད་བསྡ་ལུག་པྲ་ནམས་ཞོ་ཐག་པ་བུད་བ་ལགྲ་ 
བགུར་ཏ།དྷ་ལ་པན་ཆོས་བསྟན་པ་འདེས་སགས་ཅནྲ་བགྲ་འིགྲ་པག་ཚདམད་དཔག། ཨད་བྲགངདྲ་ཡང་གཞལ་དམདཅིང་བསུམ་ཁུས་མི་འབཔ་འམསྤ་ཀེི་དོན་བས་པ 
གྱུམ་ཏོ།དནས་བཅོས་ཝན་འདསྱ་ཀེས་དགྲ་སངྨ་ནནས་ལ་བཀའ་སྦུལ་པ། དགྭ་སང་དགདན་ང་ཡངསྤུས་ངྲན་ལས་འདའ་ཨིས་ཁདྱ་ཀིས་ཅི་ནས་ཀྱང་སངསྨ་རགྱ་ཀི 
བསྟནཔ་ཀྲུནྭཏ་བསུང་བ་ལནན་ཏན་གིས་ཤིག།དགེ་སང་དགྲ་འེད་གིས་བདག་ལ་ཕནཔ་དང་།གཞནལ་བན་པའི་ཁིརཏ།དྷ་ཝར་བྲསབ་པའྲ་བའོ།།བཅོས་ལན་ཁདས་ཀྱི་འྐད 


/# 


རཾ འདུནསུམ་ཁི་དང་།བྡ་བུ་་མས་དབའ་སྱས་བེུམ་བ། ལུ 
གཅིག།་བཞུགསོ།དྲམ་ཤིན་པ་གཞུན་ཡད་བོགས་བཞིའི་མགོན་ 


ཤ༅། །ཅས་བཀའ་སུལནས་།ཆེ་པང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།ལྷ་བང་།མི་དང་།ལྷ་མ་ཨནདང་།དི་ཟར་བཅས་པའི་འཛིག་ན་ཡེ་ལངས་ཏ་བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུས། 
པ་ལ་མངོནཔའ་བསྣང་དོ།འཕགས་པ་ཁུའུ་བཞིའི་ཏོང་འཛིནཅཾས་བབ་ཐག་པཆན་པའི་སངརོགས། །རྒྱ་གཡགྱེམ།འའ་པ་འཛེད་གི་ཏྲ་ངང་།དྲད་ཛཱཾབ 
མ་ངང་།ཞུ་ཏནྱཱ་བི་ལཙ་བ་བླཾ་ཡ་ཤས་སཱ་ལསེགས་པས་བྱསཿཅིང་ཞུས་ཏ་གཏུནལ་ཕབ་པ། །ྒྱུར་གར་སང་དུ། ཨླར་སམ་དིཨ་ག་ཨུད་ཏུས།བདགདད་། 
འགའ འི་ས ཐའ བཧཱཱ་ན། འདྲི་སད་བདག་གིས་འོས་བ་དུས་གཅུགན།བཅམ་ལྡནའ དྭྱརལ་པོའི་ཁབན།དབ་སང་ཆན་པོའ་ངགེ 
ལྗ སྙདོདཨ་དང་།ལཱ་ཀཱལ་སགསབ་སཱ་བྱམད་དང་།ལཱ་དང མི་ལ་སགས་པ་ལབརནང་པ་དངྲ་བབུས་ 
པོ་བཞི་དང་།སྲེན་པ་དང་ཡི་དགས་ལ་སོགས་ཏྭས་བཞི་ཡང་འཁརདར་འདུས་བརྱ་གུར་ཏོ། འིན 
བཅོམ་ལྡན་འདྲས། ་བཾརྲ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགསས། ཅང་ཨི་ ཞང་བཞུགས་པ་ལས་འཁ་ མང་པོ མས་བཾ་ཙོན་དྲུ་བཱར་ནས།དནས་འཇས་དཔལ་གཞུནྲུ་རོས། 
ཀོརྒྱལ་བུའདུག་པ་ལས་ལངས་ཏཾ། སངས་ཐཱས་ལ་ལན་གསུམ་ བྲ་གས་ནས།ཆིགསུ་བཅད་པ་འདིདག་ ཨངོན་པར་བསངཔ་། ཤིནྟཏུ་འགསྦ་ཆོསྤྱ་ཀྱི་ར།།ི་ 


ཁཛིན་ལ་ཞི་བཟཞུགས།འཁརྩོ་གི་དཀིལཁ་ཁརམང་བྲ་ནམས་།ཐསས་བདྲ་བཙོམ་སྙེས་པར་གུར། ཤནྱཏུལགས་ཀྭཾ་བའ་འོད།ངསི་གསུངབརླསངསི་མཛེད།། ཤིན་ཏལགསས་ 
ཟིན་ཆན་གཏལ།དབུལ་ལས་ནམས་ལ་སྕི ཨིམ ཤལ ཏི་ལག་པནུ་གསི་ ། ཤསྭ་'་ལགས་ཀྐུའི་རྒྱལ།།བདུང་ལྡེའའི་འབ་དབ་བ།ུགསྲེལ་( 
ཤནྭཏཱ་ལགས་ལ་ཡི་མཆོག་མུཿད་རོསྦྲ་༣མས་བསྟན།ཏ་ །། ཤིནྣ། ་ལགསོ་སྲམས་ཅན་ལ།ཐག་པ་གཅིག་དོན་སྣནདུགསལ་།དནས་བཅོས་ཝན་འབས་འེང་ 
འཛོནཔ་ལས་བཞངས་ནས།འའེ་མང་བྲ་ནམས་ལ་འདིག་ཅེས་བཀའ་སྲལ་ཏོ།།ང་ལའིནཔླ་བནམད་པའི་ཨ་ཤསམདད་ཡེང་པ།འདུལ་པན་པ་དང་བད་བརསཇུད་སིང་། 
དལ་ཕེངས་པ་དཔྲ་བལ་བའྲ་བ་བ་ཡདྱ་ཏིས་།ཐསོམ་ཡད་ བཿཅེ་དང་མིའདོད་པྲ་དིས་ཤིག།ཕནས་དགའ་པོ་སནཉལ་ ཨ་ལངས་ཏསསསྱ་ལཱས་ལ་འབྲི་གདངས་གསོལ 
ཏོ།བིཅམ་ལཱན་འཐས་བདག་གིས་ཞམང་དྲ་ཐོས་པསྣ་བནསདཔའི་བང་ནུབྱུམ་རྡད་འཐོབ་སམན། མདོ་ས་དག་ལས་བ་ངལ བོཝཱཔན།མང་དུ་ཐེས་ཤིང་པས་འབྲའ་བའི་བད 
པང་ཝཱན་པས་ནི།བང་ནུབ་ཐབ་པཤིན།ུ་དཀའ་སྭ། བགགས་བྱ་ཆ དྲུས་འཞས་འྱབདན།བདག་གས་ཇི་ལུརྨ་གནསད་པ་ཡངདག་པའི་བདྡནུབ་འབ་གར་འུན།བཅོས་ལསའ 
ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་གུལ་པ་དགའ་བོ་མངདུ་འོས་པ་ལ། མསྣྲནས་པ་གཉིས་གང་ཞེན།ཏིང་འཛིན་གྱེ་སེམས་དང་།འྲབུལ་པའི་སྐམས།སམས་ཁིང་འཛིན་ལ་གཞ། 


༄༅། །ནནི་ཨང་དུ་ཐོན།ཀྱང་གནོད་པ་ཨད།།སམས་འཁྲུལ་པ་ལ་གནས་པ ནི་སང་དྲ་ཐས་པས་ཀང་ལན་པ ཨའ།གང་གས་ཏིང་འཛིན་དང་ཤས་རབ་དང་ཤིན།ཝཱ 
ནམུར་དྲུ་བན་ཨང་པའི་བང་ནུབ་ཐབ་པལ་འགགུར།།དགའ་བས་གསུལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་འིའི་སྲུདུ། མདོཀྲུན་ལས་ཏིང་འཛིན་དང་ཤས། ༣བནི་མཆོག་དམ་པའོ་ཞས་བསྟད།། 
"ཝ་འདས།ཀྱིས་དགའ་བ་ལ་བཀའ་སུལ་པ །དགའ་བེ་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་བབ་དུ་ཝན་པནིར་དགསཀྱི་དངན་སྨྲང་མཆོགྱ་གུ་ རཔ་བང་།སྣང་བ་བྲོད་ཀྱི་ནང་ན་ཤེ་ས་ 


མཆོག།ཏུ་གུལཔ་དང་། རིའིནཔནརི་འབ་ཁྱུན་པ་ མཆགྟྱ་གུར་པ་ལཝཾ་བུའོ་།ད་ཡང་ཅེའི་ཕི་ཞེན།ཏེལ་ཛ ན་པང་ཤས་ཕབ་དུ་ཝུན་པའི་ུགས་ནི།མཆག་དམ་པ་ཡེནྲའི 


±: ཕཱིཧོ།བཅན།ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས།དགའ་བོ'ལ་བ ལྐུལ རྐ ཁ་ཤ ། ལས་སྣེང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆཱན་པའོ་འཇིགཏན་གྱི་ཁམས་གང 


བའི་གཅུག་ལག་ཁང་བརིགས་པ་དང་།ཨི་གཞན་ཞིག་གིས་འིན་པོ་ཚྭ་ས་བདུན་ལས་སྟང་གསུམ་གྱི སུང་ན་པའི་འཇིགྟརནྱ་གི་ཁམས་གང་བའི་གནུག་ལག་ཁདྲ་བསན། 
མི་དགཞིསྱ་ཀི་བསུང་ནམས་མཉམ་པ་ཡིནནམ།དགའ་བས་གནལ་པ།ཡེ་ད་གཞིསྤ་ཀི་ནངན་རིན་པོར་སྨུ་བདྡུན་ལས་བརྱེས་པའི་བསདནམད་མཆོག།བངས་རྒྱག་ཀྱེ 
དགའ་བ་ལ་བཀའ་སྦུལ་པ།གཞནཡང་སི་ཞག་གིས་གསར་ཐམལ་པ་ལས་སྣང་གསུམ་གྱཾ་སྟེངཚན་པོའི་འཇོག་ཉནྱ་གི་ཁནས་གང་བའི་གཙུག་ལག་ཁདབས་བ་དེང་།མི 


ུ གྱི་སང་ཆན་པའི་འཇིག་ཏནྱ་གི། ཁམས་གངབའི་གཅུག་ལག་ཁང་བསན།ད་གཞིས་ཀྱི་བསདནམས་མཁམ་པ་ཡིན་ནས།བྲ། 
ནད ༢༢༩ ` + ༥ ཡེ 1 ་ཤིང་ཅན་དན་དང་།སྨིས་ཀ་ཤེང་གཞན་ 
བས་གསལ་པ །གསཾཿ་བཅྔ་ས་ལས་བབགས་པ་བསེདནསས་འགུཌའོ། ཡལ ་ ༩ ཐ་ ་གཞན་ཞིག་གེས་གསར་བསོས་དང།དན་པ་ད།་བདན་ལས 
ད་ལ་སྟང་གསུས་ཨྱི་སྣངན་པའོ་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གབབའི་སྐུ་གཟུག་བས་ ལོ ཁུག། ཤ་བའཏ༽བཀིས་ོ་བོང་འ་ཁྲདཔ་ རོ་ཁ 
རྣ ཏུཏ ་་ ༤༤ ཐས བའི་ལོ་འཀའ་ལར་ ལ་ལ ཆོམ 
ས་གསལ་པ།རེན་པོ་ས་བདན་དང་།གསེར བཙོམ་ལས་སྲུ་གཟུགས་བྱས ཏགས" 
ླ × ་ ` ༨ >¬ དས 3 ༣༣༨ < ཁྲུ 
སྭ་སཱན་པ་ ླ -་ཉ་ ཐ་ལ ིེ བ་འའིརརེ།འ་ ÷> འ་བས་གསེལ་ཁ།།ིན་པོམ་སཱ་བདན་དང་།ལུས་ད་ 
དང་། ནིད་དཀའ་བའི་འིན་བོ་སྨ་བདུན་གྱེ་བངཨཛེད་ཊི་སྩིན་པ་སྦྱིནན། སི་ད་གཞིས་ཀྱ *±÷ི ˆ ༦༤ 

; ནེ ཏྗེ ེ་བ་རལ་བ་དོ་་ར་ལི་ཁལ་ཁོང་་ དྷྭ སྭབྲཧུགཞིས་སཱངོ་གསུཊ་ཀྱ་ 

ནངས་བའ་བཏྟསྡ་སྙིན་པ་སྦིན་པའེ་བསད་ནམས་ཆཾ་བ ལ་གས།།སངས་རྒྱས།ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་གྭ། ཿ ཧུ 


= 


༦༠། །པེའི་འཇིག་རྟན་གྱཀ་བམས་གང་བའི་སྲི་ནམས་ལ་འཇིག་རྟན་དྲུ་མལ་ཏ་ཀྲེག་ཅིང་ཁ་ཏེན་པད་དུའདྲུག་པ་དང་།ད་ལ་སི་ཞིག་གིས་གང་གསུམ་གྱི་སྭ ཤེ 


འཇིགཉཱན་གྱི་ཁམས་གངབའི་སྲི་ནམས་ཡི་ག་བཞིན་དུ་འདོན་ཅང་།ཨི་ག་ཡང་དྷ་མན་ཅིང་ཁབདྲུ་དུདན།མི་དེ་གཞིས་ཨ་བསངནམས་གངའ་།དགའ་བས་གསལ་པ།།ེ་ག 


' བཞན་ད་འདན་ཅང་ཁབྲདརུད་པ་བསུད་ནམས་ཆའོ།སངསྤིརས་ཀིས་དགའ་བ་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ།གལ་ཤྭག་ཞིག་གེས་མཛོས་བྱས་གཤིས་ང་ཐགས་པུནད་པར་བ་ཏོན་ཊུས 


ཡ་དན་ཟབ་ར་མོཔ ཉས་ལེནདྲས་གུགས་བས་ཡང་སྣང་གསུས་ཨ་སཝན་པའི་འཇིག་ཏེཊྱ་སཾ། ཁམས་གང་བཅམ་འཆང་བ་དང་ ང་ལ་མི་ཞིག་ཞད་སྲ་བྱས་གཤིས་ཀུ་བང༔ 


ཿི ཁ་ཏོནྲ་དང་བཙ་ཤས་ལ། དནོ་ཟབཞ ཡང་ག ས་ཏནད་དའྲི་གཱགས་བམ་ཡང་སྟུང་གསུམ་གྱི་སྟོང ཆན་པའ་འཇིག་རནྱ་གི་ཁམས་གང་བཅུམ་འཆདན།ལེ་ད་ 


གཞིསྭ་ཀི་བསདཐན་ས་གང་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་ཡིན།དགའ་བོས་གསལ་པ། ཁ་ཏན་བྱགིད་པ་ལ་དོན་ཡདྟཏགས་ཏེ། གཞན་ལ་ཡ། ང་སྟན་ཅིང་འམུད་པའེ་བསེདནནས་མཆགྱཏ 
བགས ྱ་ཅིས་དགའ་བ་བཀའ་བྱས་པ།གལ་ལམི་ཞིགགནལ་སབཅུ་གཤིས་འགེལ་ལིང་འཇདལ། ཟནཔཔང་ཚུལ་མས་དཔ་བཟདཔ་དང ཁམས 


པ་དང་།སྙིང་རྫདང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སཱཾཊས་མི་སྨེད་པ་དང་། གལ་ཏསི་ཞིག་གིས་མདོ་སེ་བཅུ་གཉིས་ཀང་འགུལ་ཅིང་འཇད་ལ །སྙེན་པ་དང་།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།བཟེདཔ་དང་། 


¬" 


བཟུ་པ་དང་།སཱངྡ་དདང་།དགའ་བ་དང་།བཏངསམོས་ཀངྱ་པཆིརྦསཱད།སམས་ཧནྷ་ནམས་ལ་བ་རིགཔ་དང་འདྲབཤམ་སྙནསཱན།སི་གིས་བསདནམས་ཆ་བ་ཞིནདགའ་བས། 
གསེལ་པ།བུསས་པ་དང་།སངྡལ་དང་།དགའ་བདང་། བཏངྱསམསོ་དང་།ུལ་ཁྲིམས་དང་།བཟེད་པ་ཅ དཅིང་།སམས་ཧན་ལ་སྨྱིན་པ་བྲིན་པའི་བཞད་ནམཨ་པ་ཞིང་ངའ་བ་ལགས། ། 
བཅུས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་དགའ་བ་ལ་བཀའ་སལ་པ།གལ་ཏ་མི་ཞིག་གིས་མདོདུ་བཅུ་གཉིས་ཀང་འོ། ཅིང་འདད་ཤཾས།ལ།བསྟན་བཅོས་འུ་ཏ་བསྒོལ་ཡད་བང་བསའནདཤས་ཏེ། 
འཐིགཉེན་དྲུ་སལ་བ་དང་།ད་ལ་མི་ཞིག་གིས་ མཛྫོད་བཅུ་གཞིསྤ་ཀང་འགལ་ཅིང་འཆང་ཤས་ལ།བྲཀ་ བའི་སྐུན་བཅེས་དང་།པས།པའི་བསྟན་བཅོས་དང་།བྱུང་པོ་ཝུའི་བྙས། 
བཅོས་དང་། དན་ཅིང་འྲལ་བཟའབུང་བ་བཅུ་ གཤིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོན།དང་།ཁམས་བཅོབྱ་རུདི་བསན བཅོས་དང་།སྭང་བཅན་པའོ་བསུན་བཅོས་དང་།ཀླ་བའི་བསན་ 

བཅོས་དང་།ཌླིབསྤེན་གྱི་བསྙན་བཅོས་དང་།མདྦོསྱ་རནྱ་གིབ་སཱན་བཅོས་དང་།དནདམ་པ་ཞིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོན་དང་།དྲོར་སིང་པོའི་བསན་བཅོས་དང་།ནར།པ་བཕས་ངད་མཁེན 
པའི་བསྟུན་བཅོས་དང་།ར་པར་ཐར་བའི་སྣ་གསུམ་གྱི་བརྙན་བཅོས་ལ་སགས་པ་བསན་བཅོས་ཞུ་ཏ་བཅྲོལ་སང་ཤུས་ལ། སྦིཊ་པ་བང་།ཚུལ།ཟིམས་དང།བཟེདཔ་དང་ཁྲས 
བདང་། སཱིང་རྫ་དང་།དགའ་བ་དང་། བཏང་སྨོམས་ཀྱང་སྦྱད། ཆུལ་ཁྲམས་འཆལ་པ་དང་ །ནུལ་ཁྲིསས་བསུང་བདང་།སམས་གཏེསུ་སདཅེང་།ཞམ་ཁའ་ལྟཔསཉས་པ་དཔ་ནན 


ཁྱི ནྲ་བམས་ཅད་ཨི་མཁོང་ཞིང་།སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་བུཅིག་པ་དང་འདབར་སྒོམས་ཏེ།དྲག་སྡང་བ་ལ་ཡངནས་ཁའ་ལྟཡསཞམ་པ་དཔ།ད་ལཇེ་ཞིག་གྭེ་ 
པ་བཅུ་གཞིས་ལྷ་སྒུའ་བནི།འཕབསན།ཨིང་གཞིསྱ་ཉིས་བསདནམས་གང་ཚ་བ་ཤིན།དགའ་བས་གསེལ་པ།ཐགྲསྤུ་ཆས་པའི་མདོས་གཉིས་ལསུ། 
ཚོ བྲ་མ།བཏབན། མ་ལའེ་བསདད་སས་ཚད་མ་མཆིས་གངས་མ་མཆིས་ཏ།བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ལགས།།བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ །ལ་པ།གཞན་ཡངས་ཞིག་གེས་ 
༥ བཛད་སས་པའིབས་དགམས་ བསུག་ཅང་ང་།སེང་གསུམ་ྱེསཔཿན་པའིའཇིགྱ ན་གི འམས་གངབ རདདདྲུ་ལ།འདྲོས་བ་གིསའང། བསན་བཅོས 
*“ ལྔ་སྙད་ཀྱང་ཁ་ཏོན་དང་འགྲལ་ཅིང་འཇད ཨུས་ཏམུལ་ཁྲསས་དང་།བཟོདཔ་དང་།བུམས་པ་ ལསགས་པ་ཡང་སྨྲད།སྦྱེན་པ་ཡད་ཤེད།མང་དུ་ཐྲེས་བའེ་ 
; དརཏུ་ཡང་གཱར་ལ་ཆས་མས་གདྩགཔཞི་ཞི་བའི་དོན་སང་སུན་ཏ།༡ན་པའི་མངོན་པར་ཤུས་བ་ལྔ་བྲོབ་པན་བད།རྙ་རས་ངན་པ་འང་བདབ་བསྲ་ཀང་ འགིས་ཞིག་ 

ཞིན་ཅིག་གས་མཚོན་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ད་ཞུགས་བཅམམ་པདེདཀདཅིའི་ིར་ཞན།མད་ཐེས་པའི་གང་བགན་ིའེས་རམཚོ་ལུཌངྱ་ཧལ་གི་སམས་རའོ།དྷ་ཝུྱལ་ཁ 

ནི་བན་སངོ་དུ་བྲསལ་པྲ་གངས་མདྱ་ཀེ་བདདྲ་སུག་བྲསལྱ་སབབར་འགྱུ་པོདྲམལ་བད་ལས་བཟན་ཡང་།མདབཆགས་ཀྱིུ་བསསཱ་བརའྱག་རན།མངད་བོས་པ་ལ་ཕནཔ་ཅི་སོ། 


=: ༄༠། 


རའི ཐགསྤུ་རུས།པའིཿ 


ཙཾ 


/ 
གང་ལ་བསམ་གཏན་གྱཾ་ཏང་འཛྲན་ཡད་པནི་སྒྲཿཤིའི་འཁར་བའི་སྡིག་ཁན་མ་ཐོ་བའི་ལས་ལྕི་བའང་བར་ནུས།།མང་དུ་བན་བཞྲི་ར་དང་འབུབ་།ཏིང་འཛིན་ནིས་དང་འབུ༽ 
མདྲུ་བོས་པནྡི་ལགས་དང་འདྲའོ།།བསས་གཏདན་བྱ་ཏིང་འཐ དིགསན་དང་འབུག།མདྡདབོག་པའི གངཔ་འྲུབ ཞལ་ག འབིནནིི་རས་དོས་སོ 
སངདྲ་ཐེས་པ་ནྱི་རུང་བ་དང་འྭཔོ། བསམ་གཏན་ཁྱི་ཏིང་འཛིན་ྱི་གསའ་དང་འདྲས།ས་བསམ་གཏན་བུ འཛིནྱ་བི་བསྡཔནམས་དང་ཡོན་ཏན་བ༨ཀདན་ཟད་པའི་ནཐའ་ 


མད བྲསལ་པལ་ཨང་སྲི་རོགས།།བཅོས་ ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྤུལ་པ། ངས་མངོན་ སྭུས་དྲུ་ད་པ་སན་འདུས་པའེ་བསན།་སང་དྲུ་ཤེས་བའི་སྣྲག་ 


གྱུར་པའིཚ།འཇས་དཔལ་དངང་གཞེས་ཡོད མད་གཉིས་ལྭ་ཙོད་པརྱ་གུར་ཏ།འཇམ་དབལའི་ཡེད ཅསྭ་སས།བསནེ་མད་ཞས་སླེས་ཏ།ཡོདཡད་གཉིས་ཀི 
བན་པ་ལ་བྱ་པོདཔརྱཆུར་ཏ། གཅིག།མཇད་།མཐའཝ་འཛེས་ནས་ངན་སང་གྲསས་དྲུ་མ་བརྩ་བུར་ཏེ།བསལ་པ་གངས་མདྲ་ཀི་བརྡདྲུ་ལུགས་ཀྲེ་བྲ་ལྲས་བབ་ 
ཅུ་བཏ།དྲསལ་བར་ལས་ཐར་ཉ། སངྱྦྱ་ཆས་འབྲོསཔ་དདྲ་བདནས།གངུ་པ་དྭམད་པ་གཉོས་འོ་སང་གིས་འདྲི་སྐད་དུ་བཤད།།ཆས་བཟེས་ཧདྲ་འའང་བཞིན་ནེ 
གཅིག་ཏུ་ངས་ཤིང་ཆད་པཞད། །ཁང་ཡད་པདང་མདེ་པེར་སུ་བྭ་ཝ་བུ་མ་ཡི་ནོ།།འཅིའི་པི་བཞིན།ཆོས་ཐེས་སདན་མང་པ་ཤི་ཤིས་ཞི་བ་སྣ།བདན་པ་འདི་གཞེས་ནི་ 


# ༄༠། _/ །ཡོད་པ་ཡངས་ཡིན་ལ་མད་པ་ཡིན་ཏ།ཁུདས་བཞི་ཡ་གའི་དོན་ཤས་པརབདྱ་ཀི།དོན་ཟབ་སྲེ་ལི་ཤིས་བས།དོན་འདྟེལ་བུནི་ཁད་དམུས་ལང་འཇ་འོན་པྭལ་བ་ 
° ཤིཊན། དེན་ཟབ་མ་འདི་ལྟ་བྱུ་རིི་ལ༢༨ཤས་ཤིངཉོགས་པྭ་ འགྱུར་ཞིས་བཤད་པ་ཐཞས། འིདབན་བཔ་སངྷཾ་ས།བདག་ཉིད་ཡིད་ལྭ་བསཞས །བསམ་གཏ་སཾ་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
, ཡིད་ཞུགས།།ཞག་བདུན་ལན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་།ཏིང་འཛནས་གྱས་དང་།ཡསྤ་ནམ་གསུམ་དང་།རིནཔ་སྟང་པ་ཞིད་དང་།དནདས་པ་སྟབ་ནུ་ 
, དང་་སྙེང་བ་ཞིདེ་སེང་པ་ཤིད་འདི་དག་ཉོགོས་ཤིང་ཁདདྲུ་དུད པརྱ་གཱཿ་ཏ།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩངཔ་ཞིདྱ་ཀྱིས་ཞི་བཅི། ཡངམད་པད་དགས།དཅིའི་པི་བཞ་ནཆེས་བདིད 
* བཛཏདྡ་ཉིས་ཧཱང་ + ་ པ་ནི།མཆོག་དམ་པར་ཐིག་བའྲབ་སྟ། ཉིན་གཅིག་གས།མཚན་གཅིག་གན།ིན་ཞག་བདུནྱ་བེ་བཟྡདབས 
-གཏན་ི་ཏང་འཛིན་བྱགནོས་ན། བྲསལ་པྲ་གངས་མད་པྲ་ཞུནཆད་ཀི་ཁནམ་ཐོ་བའི་སྡིག་ལྕི་བ་ཡང་ཁདྱ་ཉིས་ཞི་ཞིང་བངབརའྱུག་པ།གཞན་ཡུང་ཁནུམ་བ་བའི་སེག 
ྱི་བ་བ་བརའྱབུན།།དཡང་གདཞན། ཕམ་བསདཔ་ད །དས་བཅོས་པ་བ་དབ་དང་མཆོད་ཉུནདང་གཡུག་ལགྐཞདབ་ཤིག་པདང་ དཔ་ཁྟབ་གནས་ཁང། 
བཏངབ་ཡཨིན། པས་ཕས་པ་བཞ་དང་།ས་པམ་པ་བྱ་གུད་དང་།ལ་བ་ཝ་པང་། འང་བཞིན་གྱི་ལི་བླ་དུག་ཞས་པ་ཡིན།ཕེགསྤུ་རུས་བའི་མདྡོས་ལ་བླམུངཔ་བཏབ 


ཡིན པའལ་བའི་ཞེས་པའི་སྷནསྨྲ་ཞིང་བསྡུཊ་བསྟི་མི་ཁྲད་པ་ཡིན།གང་དུ་ 'པཿ་ངྱ་ཧལ་མབ་དང་།འང་བཞིན་གིས་སྤིག་ལྱི་བ་ཡང་ཡེན་ཀད་ཡང་བསུམ་གཏྲི་ཏེ 
, འཛིན་བསྒེམས་ན། རཔ་ནི་ཞིང་བང་བརའྱག་རད་ཡྲང་བསྐུམ་གཏནྱ་བི་ཏ འཛིནྱ་གི་མཐུས་འབུང་གི།གཞུན་གིས་འབང་བས་ཡིནོ། ཉན་ཞག་དདུནས་བྱིས་ཀྱངད་ཝར་ 
ཡན་ཏནཔ་བསདནམས་དངགོ།ཏམད་པ་ བེབནུ།ཚ་གཅིགུ་དཔནསརའི་དང་ཤིང་དཔད་འབྲུག་ས།ུགས་པ་བྱསུལ་བདུང་།འཇུགཔ་དང་ སངབ་ཡིད་ལ་བདབ་ 
ཟྭ་སྨྲས་ཀྱཔཉི་དགེས།།དཅིའི་པར་ཞེན།སེམས་ནི་འབདན་ དང་འྲད་སདཅིགྲ་ཀང་མི་སིད།སམས་ཞྲིགཝ་དང་མནུངས་ཏ།གཅིག་བཏང་ཡང་གཅིག་ལ་འཛིན་ཏེ།མདོ་ 
འགེམསྦའད་ཏི་འཛིནྱ་གི་དབང་གིས་ཞི་གཡོའ།གལཏ སམས་གཡུནཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་པའིའདུ ཤས་སྩའོ།གལ་ཏ་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པཞི 
འཇིགཉནྱབི་སྣ་བ་དང་།གནས་པ་དང་འགོག་པ་འདྲུ་ཤས་ཤིང་ཉོགས།ཏ།ཆས་བསས་ཅད་སང་བ་ཞིད་ཀེས་ཞིབ།སྟཏག་པར་འུར་ཞིང་འཕེ་བ།སངཞིངབདག་མིངཔ་སྒུ་ 
སས ་ ནུའི་དབུ་བདང་།ཤིགྱ་བུདང་།བགཆདང་།བརྭསང་གི་བྔས་ལྟ་བྱུ་ཤོགསོ།།འཇིགཏནནདེདེ་ 
པའི་དཔཚལྭ་ཆའ་བདང་འབབ་དུདང། མཐེང སང་ཀ རམཚོལསགས་ཏ། མཱུདྲི་ངམའི་བྲསལ་བཅནཔ་བུངབའནིཐམས་བང་ཆེག་ཅིང་བདབལ་འབུ་བསང་ 


. དང་།རྒྱན་ཚོ་དང་།༣ི 


༄༅། །བནམ་གཏན་བཞིདང་།གཟུགས་ཐད་བའི་ཏིངའདྲིན་བཞིནཊོགས་བར།ནོས་བསན་ཅད་སྟངཔ་ཞིདད་ སུན བསམ་གཏྱབ་སྣབནི་ཤན། བསམ་གྱིས 
མི་ཁབ་པའི་ཕི་ོསམས་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན།ཐེགས་བཅུའི་སྟེང་གསུམ་གྱཾ་སྟང་ཆན་པོའོ་འཇིག་ཏན་གི་ཁནས་ཀི་ཞིས་དང་།ཟུ་བ་དངྷ་སཱརས་དང་།འབབ་དདུད་ཆུདཔ་ 
ལིདང་།ཞགས་ཚལ་དང་།ཀྲུང་དང་།ཡུངང་སྱུ་ུ ་ལགུམ་བལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་དྲ་མཐོང་བདྲའགུར།བསམ་གཏན་ཁྱི་ཏིང་འཛིནལ་གནས་ན། ཛྡུ 


འཕུལྱ་གིས་ལགས་བནུའི་འཇིགཏན་གི།མས་གྲྭངའི་ ཀུང་གྲིམ་སད་དང་པིན་ཅིང་ཁུགས་བསུའི་འཛིག་ ཉུ་ྱི་ཁསས་ཁྱི་བུ་དཔས་དཔས་བ་རིུ 


ཿ; མད་པར གཟའ་དངའ་དཔཚལ་དོ། ཤིབདུང་།ལུའིཔ་ བད ུ་བོང་ཡདྱས་ཐཱ་ པག ་ 
དེ རད 


མུན ཤིནད་བསུམ་བྱི ཁུབ་པཐིག་པའ་བའོ།བསམ་གཏན་བྱི་ཏིང་འ (གྱི་ཤུགས་ཀྱི་སྙེངགསུམ ཇིགྐེརནྱ་གིཁམསྭ་ཀུངྱསཱལའྲུས།དགྲའ་ 
བྲམཛུ་པག་ལ་གི་བུ་ཆན་པོ་ཏོཔ་འཛིན་དུ་ཞུགས།།ཏིང་འཛིན་གྫིསྨྲ་ནམ་པ་སྣཚོང ¡ དྲད ྣིྣིླིོི་ ་ 
མདན་པོས་པས་དྭ་ལརམཞུས་པར་ཟིག་པའྦ་བའོ།བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བི་ལེ་བཀའ་སུལ་བ།ཁངོས་ཆན་པསལ་ཅིག་ཙས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་དགའཔོད ་ 


གསུལ་བ།བདག་ལ་བསྔམ་ག་ནྭ་བི་ཏོང་འཛིན་མ་མཆིས་པས་སྲུལ་ཇོས་ཐག་གཀབཅོམ་ཝན་འ །ཀྱེས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།བསམ་གཏཏ་གཱ་ཏིང་འཛིནབྱསས་པ། 
དག་སང་གི་འབུས་བུ་བཞིནྭ་ཐབ་ཀང་ །མདདྲ་ལོས་པ་ལས་ཁྲི་བག་བྱརདྷ་ཐུང་གེས་འབགས།།འེཿ་དའེད་ན་འདོསའི་ཨ་ལན་གནས་པའི་དགྲགང་ཝ་བྱར་ས་ཞིགཝད 
མངད་བོས་པླ་སོ་ལས་བཅོམ་ལྔན་འདྲ་ཀིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་བ།སྣའ་དགལྦ་གྱིག་ཚན་པའྲིམུ་འབུལ་དུ་ཏལའཛིནམརགཞས་གསུབས་པ་བས་ནས།།ུངྱ་རས་ 
གངན་བ་དར་ལཱ་གསུ་ཞས།།བཅོན་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིཞབས་ལན གོ་བྭསྲ་པག་འཚལ་ནས།སཔབསྦྱརས་ལ་འདྲིགད་ཅས་གསེལ་ཏཀབཅས་ལན་འདས་བདག་མངྨད་བས་བ་དླ་བཏ། 
མདྡཾས་བཅུ་གའིསྲེ་ཀང་ཁདད་མུངཔས་།རྒྱལ་ཁམས་ཅནཔ་ བླདླུ་གགུ་ནདྲ་ཀུང་བདག་ཅག་ལ་གསྱསྱ་གས་པ་འདབར གུས་ཤིང་བཀུལ་བསྟེ་བྱི་དད།ཅིའླི་སྐདབཅོས་ 
ལྔན་འགས་ཉེས་མངདབོས་པ་སིནས་གང་བན་སད་པའི་བང་ནུབ་འ། བོ་པརམི་འབུཞས་གསལ་བ་དང་།བཅས་ལྡན་འདས་ལ་དགྲསང་ཝཱ་བྱམཔ་འདི་དག་འབུནཔཿ 
དུས་གཅིག་ཅིག།་བདག་ཅགནི་རབྲད་བོས་པན་སང་ཞིང་བསམ་གཏན་ུ་བས་འཛིན་ལ་གུབ་བ་འོས་གསལ་ཏ།།བཅམ་ལུན་འདྲས་ཅེས་དགེ་སངྡནསས་ལ་བཀའ་སལ་ 
པཾ དགྲ་སཱངཨ་དྐད་ཐེས་པ་སྲངས་ ¡ བསམ་གཏཿ་གཱ་ཏིང་འཛིན་ལ་འདྲྭ་ཀོ་ཞསམ་སྨྲ་ཤཾག། ངས་བྭཝསའ་ ཁུདཀྱེ་ཤཾས་འབཞི་སྦང་ཐུའི་འདབསས་ཀིཟླ་སྒྲིབ་པལ་འནཔདང། 


༧ ༄༅། །དམུས་འང་གིས་པཡབ་ལྱུནཔ་ལ་འཛག་པར་འདོད འང་།ག་གྲཟིངས་ཨད་བརྩ་མསཚོ་ལས་པལ་བར་འདོདཔ་དང་།བ་འདབ་ས་མཆག་པ་ནས་ཁའལ་འདྲས་འོད། 
བཞིན། ཁདྱ་ཀངད་དང་འདྲབ་ཞས་བཀའ་སུལ་པ་དང་།དགྲ་གང་ནམས་ཤི་བཅམ་དུ་འཇིགས་ཤིངསྦག་པའི་སྲམས་སྩས།།དནག་བཅོས་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་དགྲསྒནམས་ལ་བཀའ་ཡ 
་ བཏྲགསང་ཁདས་འཇིགས་མ་སག་པར་སསས་ཏིར་འཛིན་ལ་ཞག་ཤིགདགསངྒ་ནགས་ཉིས་གནལ་པ།བདག་ཅག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་མ་ཡངས་མཆེས་ན།ཏེང་འཛོན་དུག་ལ་ 
ྷ འྱག་པ་བཅོས་ལྔནའདས་ཀྱིས་དཀའ་སུལ་བ།ང་ ལྭ་སནདམ་པ་ཡོདྲ།འེད་ཏེང་འཛིན་ཐོབ་བད་བའོ་ཞག་བཀའ སུལ་པདང་།དགྲྭ་སངནམསྦ་ཀིས་བཅོས་ཝུན་འད་བསའདྲུ་ 
༧ ་གསལ།བདག་ཉག་གིས་པ་བཞན་དུ་མདཔལ ༧ལོ་ཞུས་གསལ་པ་དང་།བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་བས་བཀའ་ སུལ་པ།སྨནདམ་པ་ཞཊ་བ་བནི་འདྲི་ལ་སྣ་རུགཔ་དང་གྱཊ 

བདང་།འཇྲུག་པ་དང་།སང་བའོ།།སྲེ་གངྡ་ནམས་ཀིས་གསལ་པ།རོགཔ་བང།བསྡུལ་བདང་།འཇྲུག་པ་དང་།སྤེང་བཅ་ལགས། བདག་ཅུག་གས་ཨཱ་འཚོལན། བཅོས་ལཱན་འགས་ 

ཊིས་བསནདུགསལ།།དནས་ཡང་གུསདསྭ་ིསའདྲིསདཅས་བཀའ་སྱལ་ཀོདཔཔའིསམསནྙི་ཏགས་པ་ཞས་གསམས་ གཞིསྤྱ་ུངི་བསུལ་བཞག་བམས་ 
གསུམ་བུང་བཞི་འཇུག་པ་ཞིསྲ་བ།སམས་བཞྱ་བུང་བཞི་སང་བ་ཞེསྲ་བའོ།།གཞན་ཡང་འདྲི་ལ་སྣ།བསམ་གཞན་དང་པ་ལོ་རྟོག་པ་ཞསྲ་བ།བསམ་གཏན་གཞིས་པ་ལ་བསུཌ་བ བེ 


བྱ་བསས་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདྲུག་བཞུསྲ་བ།བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གངོབ་ཞ་བའོ།།གཞན་ཡང་འདྲི་ལ་ས།བསམ་གཏནཞས་བ་བཞི་ལས་དན་པ་ཤིབར་གཞག་པ་དང་།སམས་ 
དན་པ བར་གཞག་པ་དང། ནོྤ་དཱན་པ་ཞི་བདེ་གཞག་པ་དང་།ཚོར་བྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཤིན་ཏ།ད་བཞིན་དུས་ངན་པཔ་ཤས་པ་བཞེ་དང།ཆེས་ཐམས་ཅདདེ་འབ་ལཕ་ཡང་པག་པསསང 
བ་བཞི་དང་ ར་འབུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་།བདན་པ་བཞི་དང་།ཏེང་འཇིན་བཞི་དང་།མཚན་ནསད་པ་བཞི་དང་།བང་དུབ་བཞི་ཨིཞན།དག་གང་ཁེང་བསམ་གཏན་པང་བསྐད་གསལ་བཟས་ 
རྟགསན།བསཨ་གཏན་བཞེདང་།ཆེས་བམས་ཅད་ ༤ ་ཅྱི་སས།དགྲ་སུང་དག་བབས་སྣ་ངོགས་ཀྱ་ས་བསམ་ གཏནད་གྱི་ཏེང་འཛིན་ལ་འཛྲུག་པཔབའོ།གལ་ཀམི་གཅང་བལ་ 
།གན་ལུས་ཀྱི་ཆུན་པ་བཞལགས་པ་དྲས་ དྲེལ པ་དང་།ཚིགས་པ་དང་།གནག་ཁྲག་ཟག་པ་དང་།སྣདབུ་གུ་ དགུ་ཡད་པའི་ནད་དུ་ནླུ་བུགས་་བག་པ་བཞིན་ད་སི་གཅང་བའི་ 
དས་པ་བ་ཤངཅིས་ཞུང་དང་།བྱ་རུག་པ་ཤིནཏ་སྩེ་འངཔ་བགང་མཕེང་ །ཏེང་འཛིན་དལསྐ་ཁང་དུཨ་བྲནས་པྭ་སཛོགས་མཐོང་བནི།འདི་ལུའ་གཡོ་བ་ད་གནས་པ་དྲ་ཞམབ་ 
. རྨེས་པ་དང་།ནྣམ་པར་སའབ་དང་།རྣས་པལ་དཀར་བ་དང་།རྣམ་པའ་གནག་པ་སྒ་ཆོག 


པཱ རེ སནྦ་བོང་བ།སམས་ཨ་འབྲུལ་བརྩགཿན་བདས་པ་དདགཊ་བོང་བའིར་བའ་བུག་པའ་བའ། 
ཐྷས་བད་ཀཿ་པེ་དང་།དབགས་པི་དདདྲ་མུབ་བྲགང་བའི་ཉག་པ་གངདེ་དང་འྭབོ།གལ་ཏནུས་བྲིསསྐ་ཀྱི་མ་བབཞི་ཤམས་པ་བང་།དགྲ་མམས་མབ་བྱསད་ཞམོས་པ་དང་།གིབ་ས། 


-- ཅི ༥བ།་འབར་བ་དང་འདུ་བ་དང་། 
ྲོ བཾ གཾ་ལུས་ལས་པངྨ་ཐང་ནབ་ ཅེན་པ་ལྟ་བུ་དང་།ཁའ་ ཅོ 
ཱ གཏན་་གི་ཏེ འཛིན་ལ་འདུག་བའིར་།བདག ག་ལུ ཐི 
གཏན་བྱ་ཏང་འཇ་ ༦ 


་ཱ ལེ་བ་ངག 'པ་དབ་།སཔསྐ་རྫས་དངཆོས་དང་དག་འདུ་གི 

སྣང་གེས་ཁྲིམས་བུ་ཤམས་པ་དང་།དགེ་སྲངམས་ལྕེ་བྲུག :- ་པའི་གང་བག་ངེ་ལྟ་བུནྲི།བསཾ 
༦། །ཨས་ཁྲསས་ཚུ་བ་བཞི་ཞམས་པ་དང་།དགེ་སྦེང་གིས་ཁྲ ཀངག་འདྱྭ་གི་དཀོར་བདུས་པ་དང་།ཇེགོསྱུ་རཱས 5 ཅཅ 
པབ 'དང་།མཁན་པ་དང་།སླེབ་དཔེན་དང་།བཱམ་དང་། ་མ་དང་།དག་འཝ་དཀར་བ་དུ་ ཡུ ཅ་པ རཨུག་ 7 
སྤི།ར་བརྐུས་པ་ད་ 7 ་ ཀཱ ; བྱནཾག་པ་དང་།མགོ་ལའ་ཆན་པོ : 3༢ རེ 
གཏན་གྱེ་ ཨཉེན་པ་བྲགས་ཏྲེདངཆན་པྱར དེ འ་འ 
ྲུ ཀཱ ཨ་ཅཾན་པ་བྲགང ལེ ཀེ ཅུང་བ་ངང་།གཤང་ རུཿནུཿ 
འེ་སླལ་ 'པྭལྭ་་ བླམནཔང་བ་དང་།ལགན་ རརར ནས་ཕར་སྐྱང་འུཇུཿ ཧརེཾཾེིྲིྲ་ 
དང་།ནང་གྲོལ་ལྔ་ནི་སྒྲལཾ་ལམ།རྩངས་པ་ལྟ་་ བརན ཿ།སཱཞས་སྤལ་ཆན་བ་འབྱུང་བ་དང་རྣ་བ་ དསདིཾིྲ 
བུདངང་ 5 བདང་།སིགཞས་འབའ་བ ལེའབུང་བ་དང་ }སྣཞས་སྲུཿ ་ར་བམངབེ་ཤནབཟོན།མཚནམ་ད་ལུ་བཿཐང ངན་ཞག་བདུན་དམ།བདུན ་ 
ང་།ཁནས་སྨྲད་འབུང་བ་ ཚེས་པ འི་ང བམས་ཅད་ འ་འདུ་ལྔ་ནང 88 4 ཙཚབྭསྲ་བའོ།།ཡངན་ཞག་བདུང ཆེ 
ཐིག ༡ཊར་མྔ་བོངབ་དང་།གལ་ཏུ་ལོགས ཅཅ ཡོབ གས ་ བོ ཨ་བསམ་གཏན་བླསས་བྲ་བ 
ཅིང་ར་མཚོ་ལ་བུར བོའ པེགྲོ [རྐྱགཔའི་མདོ་ཧཱ་འདོན་ཅིང་འྱ་བེད། ༤༽ ཏེ ང་ ལོ་འཚངས་བའོ།།རྩེ་ལཝིག་ ་སྤངསཾ་ན གེ 
རང སྣྲི ་་ ༦ 
་གཉིས་སམ།བདུན་གསུམ་འཕ། བདུན་བཞི་འཕ།བདུཊ \ྱ 


ུཾདལ་སིག་ཞུང་བན་བགས་སིས་བདགགྲིུ་ད་འའི་རི་ལུབུ་མཐངབར་འྱག་པོ།གངྱརུ་བ་བཞིས་ཉམས་པ་ནས།འང་བཞིནྱ་གྲི་ིས་ཅཱ་བྲ་ཝའི་བཟད་ཉམས་བ 
་ཡིནན། ཏིང་འཛིན།ཏུ་འཛྲུག་པའིཛ །ཕོགས བུབས རྒྱས་ུས་གཅིགཏུ་ཆོས་སྟནོ་བ་དང་། ད་ཡང་བདན་པ་བཞིའས་། ཡང་དག་པའི་སངོབ་བཞི་འས། རྫུ འཕྲུལ་ཁྱིརྐབབཞི་ 
ལས མུགབསལ་དང་། བཟདཔ་དད་།སཱི་བདང །འཇིག་ཉན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གིས་ཅས་སྣན་པ་དང་།ཡངྲ་བང་ནུབ་ཀི་ཡན་ལགབདྡུདདང་།བསམ་གཏན་བེི་ང ལེས་བུ་ཡ་ 

དར ཏིང་འཛིན་གསུམ་དདྲ་ ནམ་པདྲ་བར་པ་བྱརདྲ་སེན་པསཐོང་བ་དང་ ཅུ 


འ། 
ིན་པ ། འེ ! ཏིང་འཛིན་ལས་མུནནག་རཐོང་བདང་། ངབ་དཐོང་ན་ཏེང 
འཇིན་དལས་ལུངས་ཏ། ཤིནཏུ་དགའ་བའེ་སནས ་ བསླུད་པདྲ་བའོ་ཞན།བཀའ་སུལ་པ་དད་།དགྲེསང་ཕྲི་ གནས་བའིཚལ་དདངྙས་བསམ་གཏངསིང་་་ 
ཞག་བདུན་བསུམས་བསྲ་བསན་ཏདྲ་ཀིས་དྲག་བཅོན་པ་པབ་བརྩོགརནས།བཅོས་ལགའདས་གངན་བ་དར། 


2 ལྷགསུ་ཀསངསྤུ་རས་ལ་འདྲིགདཅས་གསལ་ཏོ།བཅོས་ཝནད་ 
བདུག་ཅག་ཞིསསྱ་འསྲ་ཁ་བསྟན་བ་བཞིན་འབ་བ་ལས་ཐའ་ཏླུ་བནུ་མད་པའི་འྭགས་བུ་བོང་།བཅོམ་ལྔན་འབསྤ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ །དྷ་ཝར་ཐེབནཨོའབུལ་བསན་པའི་དྲས 
་བབ་བ་ཞས་བཀའ་སུལ་པ་དང་།དགྲ་གང་ལཱ་བྱརྒ་ནམས་སྟེབགི་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ཏ།ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་དང་འྲ་བ་དཔསདཔཔང་།ལྷས་ལྷ་རུདངས་ལསགས་བྱ་བུ་ 


འྲཾ ཤེས་པ ཧེ , ཊཱ ༥ 'པན་ལེའ་དཀའ།་བྲེ་ ྲ༣་པ་ངང་འཛ་བ་ 
ཙ༅། །བའི་ཆོ་འབུལ་རམ་པ་བཅེ་བྱརདམངོན་པའ་བསུནཏ། བའི་་མདདུས་པའི་དགྲེ་བང་ནམས་བསས་གན་བླསམས་བས་མའུདགལ་ཡི་བུརནཔ་དང་འད་ 


འེ ཆྱོས་ལན་འབ་ངས་ངའིརོ་ བ་ བའིར་བ བའ་བོལ་ཇའ་འལ པ་ 
ཛཱ ་འཇུ་ལ་བ་མི་དང་པརྩ་གུརཏེ།།དནས་དགའ་བོས་བཅྲོས་ཝན་འདམ་ལ།འདྲི་དཅས་གསལ་ཏོ།བཅོས་ལ 'འདྲས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ད་བཞིན་གཤགན། པྲ་ས་ངན་ལས་འདས་ས 
ཤྲ འི 


གདདུ་གནས་ཤིང་དུས་ངན་བའེ་ཆེ་སསས་ཅན་ཇི་སྲད་ཅིགཿ སས་འདི་ླསམས་བས་དགེ་མུངགི་འྲགས་བུ་བཞི་ཐོབ་བརའྱབར། ཟི་འབྲིལ 
ངད་བིན་རད་པིདྷ་བཱ་འབྲིང་པ་ལ་ལ་སཆོག་གི་གྲང་ཌུ རྭདྲུ་ས་འནལས་འདཀོདྲས་པན་ལས་འགགཞས་ལོ་བྱོསདྱམའི་བནད་ཆོས་ལ་ཇུད་བའི ཅས་ཅནན་ བད | 
འམ ཐ་བུ་རདཤིས་ལ།ཅན་ཉོང་གག་བཅ་ཁ།སངཕུགབཅུས་དགེབང་གི་འབས་ཨུ་ཞི་འབབཟྲ་པ།འགམ་བྱསཔནཆད།འ་བ། རུ་ནུན དད བསི གྲན 
མས་བགས་ིས་མདག་འི་ཆས་མདད།དག་གས་གཞས་ཅེ་ལག་པའ་འཟ་རསའཛ་བ་ྱབུངཔགདེས་ལེྲཔག་ཨ་ག་བ་པདསབའཐས།ྔ 
བྱས་པནཆད་བྱརད་བྱ་ར་ནུན་ཆད་བའི་ཉི་གནསྤ་ནམས་ཁིམ་པའི་གས་གནན་།།བ་ལང་དབསུག་དངུབི་ལ་དང་པོང་བུ་དང་རགསོ་ཞངའྭུ་མང་པབསྐགས ཏ་ཁང་གེས་ལག་ད་ཞིང་ང་ 


ཟབ་ད་བུན་པེ་དང་བན་མ་ཨུང་གས་བརྱབར་ཏེཟ་འྲ་པག་སྟངལ། ས་བག་གཅིག་གིན་དགྱེ་ང་གི་འབས་བུ་བཞི་ཐབ་བར་འྱུ་།ལ་བྱདབླསབནཆདགག།ལྷ་གོུ། 
ཆམདན། བའི་ཤ་གནསྒ་དགས་སིག་པའི་ཆོསྤ་གླབྱོས། རྒྱལ་པེདང་།རྒྱལ་བུ་པང་།བླེན་ཆན་པ་ངང་ །ཁམ་བདག་ལ་གོགས་པརྙསནཅིང་།བནྡ་དུནཐག་དཱན་ིས་འདུལ་ཞིང་།ཞིང་ ། 

བཀ་བད།འབུ་བཟནསང་བ་དང་།གནའ་དང་།དངུས་དང་།འེན་པའིསཱ་བདུན་སག་ཅིང་ཤབ་ཞཔརཔའང་གུ།ཆེན་པ་བཞེ་གསས་ཞུངཊས་པར་བདཔ་དང་།སྨདའཆོངས་ལྟ 
གས་སུག་གུ་བན་ཞབ་འཔ་དགུ་བའ་ལས་ ཅགལ་འབུས་བགྲའིལ།བྱསམ་ཞག་གེས་གྲེ གི་འབུས་ད་བཞི་ཐབ།ཝ་ངོ་བནརདགས་བྱ་ེཆརེ 
བང་དུ་བྲ་བུགས་ཏ།བའི་ཤེ་གནས་ནསསེ་ལུས་ལ ཆོས་གོསྭ་བོན་ཨང་། ཤིང་ཁ་ལ་ཕན་སང་བཏགས་དོ་ འདྲ་སྐ །གཟིདིནནད་འིམ་པསམཐངན་ཡངབཀྲུ་བསྟེ་ཡུ 
མི་བེད་པསེ་ཤུན་པདང་འུུ་བཟྭ་འྱགརོ།པའི་བྲས་ནཱ་ཡུལ །བསསྭ་ཀུང་འབུགས་ཏ།གཅིགལ་གཅིག་དྲག་བུད་ཅིང་གསུད་པས། རྒྱལ་བདང་།བློནཔ་དང་།ཕྲག་བད།བུ་དང་།བུསའ་ 
གཱ །ལ་གཅིག་དུག་བེད། བས་པ་དང སེང་རཟིསམསྭ་གངམདཔས།། གྲབའ་བདང་།བཏུངབས་ཞེན་མཛོས་ཏ།ཁིས་ཐབ་དཔ་དང་ཞུངས་མིང་པདཔ་བུ་པེ་མིདཔ་དང། 


< 


བྲུ་ས་སྐད་པ་དང་། ལང་བབང་།འོནོ་པ་བང་ དེ ལྷུག་པ་དང་ །དབང་པན་ཚང་བ་དང་ །བྲན་མ་དང་བྲེས་པ། ཡུལ་ཁསས་པང་བདྲ་དད་པདང་ །འཚོབས་འབི་སས་པ་དག་བཅཆོས་ལཝ 


༄༅། །ནས། ཁིར་པྨ་ནམས་ཀིས་ཀྱང་ཇོན་པ་དང་འདབར་་ལྟ་སྙུ།དཔ་པནལྡུའི་གླང་ངས་།རྟ་ཤྲོད་དས། བྲླག་ལེོ་ཁཝུར་གྲས་དཀའ་བའང་དགའ་ཡབ་འགུར་ཞུའང་དདོད ། 
) ཧྲབོཿ ཡཁུས་དདོམའཨ་པཛྡ་་ཤབ་མཱ།བདོཅསུས་ལ་བགུཆདསྱརྦ་གཅིང་། ཟོམ་དང་བགམའི་རིམ་བ་ཡངམད། བཟད་དྲྲ་ ཤ་ཁ་ཤང་དོའིུགུས འུ ། 
ཧཱ མཐེ་བའི་སྡིག་པ་མང་དའོད་ནིང་།དྲནསོང་གསུམ་གྱིས་མི་འཇིགས་པར།གར་སང་གའ་གནས་ཀྱང་།ཆང་འཚོང་བ་དང་། ཤན་པ་དང དོན་པ་དང་། སྨད་འཛོངས་ད་བ་ སནཅང་འགྲོགས ླ 
༢ འནས་ཅངབགྲགགཔ་སྨ་ང་།སས་ལ་ལངྲིགཔ་ས། ཡངནྭ་་ད་བསན་ཡིང་གེབའེ་ནི་དག་ལ་བབས་གགས་ིས་བྲསགས་ེནགགས་ཏུསདགསའ།ཡ་ 
/ ན་ཌོན་པའི་ཡ་བད་ཞྭ་པལ་སཾགས་འཆང་ཞིང་།ཉ སྔགས་པ་བསུས་ས།ང་གས་ལགདང་ཧ།བནདོཔ་དད། དནག་བ་དཔྲུ་བུ་བཞུབ་དང་།ཤི་བའིམགས་ཆིནསི་དད། 
༢ང་ཞམསུ་གཏོང་བ་དང་།ནུལ་ཁའྲིམསྤ་ཀི་ལས་ཐདཔའྲི་ནམས་ཕནནུན་ཆོད་ཅིངྱ་བམ་དང་།གགས་པོ་ལ་ཞྭསུང་བ་དང་།གདུག་པའེ་སམས་སྩང་པ་དང་ སུབ་དཔནཔང།ུབམ་ག 
བཅིག་ལ་ཅག་སྒུནའཕུ་ཞིངལབ་བ་དང་སུག་པའི་གཏམ་སྨུ་ས།དཔན་ར་ལས་པ་ནུང་པ་ཀུན་གཅིག།ཏུ་འདུ་པ་དཔ་འད་དདང་ བྲན་ླ་དཔང་དཔས་་གཅིགལ་ཅིག་ཆིག་ངནྭ་བི 
སྒ་འབེབས་པ་ངང་།བླ་ཁེག་གི་འོནས་གངནད་པ་དང་ ཨྲི་དོས་ཡུགས་པ་ལཱཔམི་དག་བཤིད་པ་དང་།ཁ་དབྲགགས་པ་ལཆགས་ཏ།ཅགཡི་ཤས་པར་གུར་པ་དཅིན།མདོག་བཅུ 


གཉིས་ཀངནུབ་པར་་གར་ཏྭཀྲོག་པ་དང་འདོན་པ་ཡངམད་པ་དང་ །དའྲི་གབོ་པྲ་ནུམསྭ་ཀང་དྲགཆོས་དང་།གཅུག་ལག་ངང་། ཤི་ག་དང་།འཇིབ་པང་།བཅོམ་པ་དང་།བནཆོས་འང་ཨིགརྦ་དུང་ 
གླུ་གའ་དང་།དུ་བྲ་དང[སྤྱུག་པ་དང་། འཔེང་རལ་དང་། རུརྦུག་པ་ལ་སགས་པའེཆསན་ཡན་པ་སླེབོ་ཅིང་སྣེདེ། དྭལ་ལམ་ལགས་པའིརས་སྤེད་པས།ཆ་འཕེས་ས་བགྲ།ཌ་ཐ སངྐདྷུ་ཐཱཔྩཾ། 
བྲིསལ་པྲ་གངས་ཨད་པའེ་ངན་སོང་གི་སུག་བསལྤ་སངནས།ད་ལས་ཐཟནས་ཡད་དོལ་སོངདུ་སྦས་ཏ།ལགོས་པ་དང་། །་པ་དང་སྡག་བྲཾསལྭ་མིས་ཤེནྭ་པ་དང་།ཁལཾ་ལྕིབ་འགལ་ 
འགོ་བར་བྱག།།ིནགན་སྦྱངས་པའི་གིན་ཏན་སླེབ་པ་ ཡང་ཆོས་ཞ་ཡིན་པ་མངདྲ་དད།རི་དང་།ཚལ་དང་།དུས་བེདདང་ ཤཤིང་བུང་ནམི་གནས་བཀིང་རྟག་ླ་གྲོང་དུ་རླུག་སྟེ། སམས་ལ་ 
རེགས་པཨང་ཞིང་།ཁེ་ད་གགས་པོལ་ཏ།ཊོརར སཁང་།ལུངས་སྦྱད་ལཆགས་ཤིངཆོག་མི་ཤས་པ་དང་ཨོ། སནཔའི་བཤདམཁས་ཞིག་ཡོནན་ཡང་སབསྱས་ཀྱི་ 
ཆེས་སན་པ་ཡང་འི་ཅཾམ་ལ་གཅིག་ཅས་ཡང་བགྲོ།་མི་བབས་ཏ།འཁ་ཅང་པངང་འགྲེགསྲནས་གྲེང་རུཞིང་ཁུས་དུ་ཞུགསཊས།ཁིས་པ་ལ་ཆོས་སྣནཔ་ཁ་པང་གྲགས་པའེཔིཌ་ 
ལྭསུང་མང་དུ་སཾགས་ཤིང་ཤན་པ་ངང་འབུའོ།། ཀདང་རང་ལ་མི་སྤེད་པ་དག་གིས། དགྲ་སང་དག་ཁུདནེ་བནུའི་པ་ཁིམཞས་ཁིམ་མདཔརབབྱྱཐུང་བ་ཤིནན།སྡིང་རུ་བའིསམས་འ 
མདོ་འདྲི་ཝུཔརོས་ཨ་ཡིན་པ་མདད་སྤྲདཔས། ཁདནི་ཤན་པ་དང་འབབ་ཞོས་སྒོ་ཞིང་བྱམད་པར་འགུ།དགྲ་སང་དདག་དྲ་གདཅས་གཤ་བ་བོས་ཞས།ཀུན་ལག་དདས་བདྲ་གུཔ་ད་ 


+ ༄༠། ཤུ ཁལ པ་ལག ཞིག་གས་པ་གཟུསསལསི་དག འགདཔཔ་ཤང་འད་གཞུར།། འདོད་བཞིན 
ར་ ཝེ 


ཕྲར།ངན་ལས་འབག་ནག།དནི་མི་ཡང་གནང་བས།།ངེད་ཀ་དངཅང་འབུང་བ་ །ཐུམ་པ་པང་དུལ་བའེ་འོག་དུད་དག་གཅེག་ལ་གཅིག།བདག་ཅག་གིན་ཤན་པནི་སུབ།ྱརས་ཀྱི་ཞ 


° ནས་གསུངས་པ ངང་འབ་ཞས་སྒ་ཞིང་། ༢།ལ་ནི་ཆིགྲ་ཀལ་པ་དང་དོན་མད་པའི་ཚིག་དང་། འདན་ཏརྱ་གརིག་དང་། འཁུལ་པའི་ཚིགཏ་སྒཱ་ཞིང་ །དཔརཊ་དམུསྐ་ལེང་ ཞག་འཛུབ་མེ་གཉེས 


ཤིམ་ལ་བཀུགས་ཏ་ཞིག་ཡ་བའི་ནི་རུང་།།ཡངས་ངོག་གོཞས་སྒྲ་བ་འས།མི་བོན་པ་ཞིག་བདུག་གས་གནསས་བི་སངན་ངོས་འཆད་པའྲི་ས་བས་ཞིན།བའབ་དང་འདུ་བཟདྲམས། 
ལངོམང་པཚགས་ཏ།འཇིག། ནན་འཇས་དཔལ་དང་ བདས ཆནལ་ལ་བཞས་པ་སུལའཁིན་པན་བྐགགས་ ད་ཀུན་གིས།བརག་ཅིང་གཤྭ།དནས་གྲད་རེཔ་དདེ། 
མི་སྣཾཔོ།གཞན་ཡང་དཔརྦནསྤད་ནེ་སྦས་ཀྱི་རེ་ལ་གནཊ་ ཁཱའི་དགས་དང་གཅན་ཟན་གང་ཞང་གནས་དར་ཤརེ་བཟེད།སྤྲད་རིལས་བུངས། སང་བའི་འོག།ཏུནི་གདུག་པྲ་འུ་བལ 


 ་གཞས་པ་གཉིག་གིས་གཅིག་བ།ཏྲསས་ཀི་རི་ལ་ལགསནས་འྲས་བུ་ཞིམ་པོ་བ་ཞིབ་ + ་ ཤེངམདཔེརྱ་སུར་ཏ།། 


ྲསཀྱིརེ་ལ་གནག་པའི་ལྷནྣམས་ཀྱ་གྲབ་བཟསི་འགྱུར་བས།རླ་གཏུག་པསྩས་ཏ་ཐོས་མ་ཐག།་ཆའིདུས་བས་པར་འབུར་ བྲས་པན་ལན་བའི་འགྱ།དགྲསཔབདྲ་ཐིས་པ། 


¬ 


བསྟན་པའི་མངོ་སཱ་བྲན་གཉིས་འདན་རིང་ཀླིག་པ་ཡང་གོང་མ་ནེ་བ་དུབནག།བར་སནི་འོགྲཏུ་བནུག།འོ་ གམནི་གོང་དུ་བདུག།བརམ་ཞི་འོག་དངབམར་བདུག་ས།དནམ་ཡིན་པ་ལ་དོ། 
ད༥༽ཾཾཾཾྣ།ཾཾླཾླཾླཾླཾཾླཾླིོ་ 
”གཟི་བྗརེད་དཔན་བྲུསད།ལ་ལ་ཞིག་འདོན་ཏས་ཀགྲ་ཀངམི་གཅིག་བགའ་ཡངདག་སྦོང་ག་འབྲསུ་བུ་བཞི་ཐབ་བནད།ད་ལཝ་བའླི་མབསླཊམསྭ་ཀུངྱ་ཧཱལ་པ་སདྷསོརབ་འམ།ད་འབམ 
མདཔ་དང་འདྲམ།གནུག་ལག།བདདཔམཆོདཉན་ཡངས ངས་ཤང་།ཞིག་འལ་གསོ་བ་ཡངནད།ཇི་ལའ་སཱ་གཟུགས་ བང་དན་དང་རིན་པོ་མའི་གདུགས་ཡོདཔ་ཡངངྲགཆ་ཞིག་པ 
པང་འད་སེ།ཕུག་རོན་དང་པའུ་དང་པག་དང་ཁི་དང་ལུགལ་ སྐགས་པའི་ཙང་དང་གནས་འགྱུརོ།།དག་སུངསོ་སེན་འག་ རའ ག་ས་རའག་ 
བཀའ་སུལ་པ།འདི་ཡང་ཁདལ་མདོརམ་ཞིག་བཤདཔ་གིན།།།དགའ་བས་སངསྦྱགས་ཀྱིས་གསུང།་པ་ཐསནས་མའིས་བགས་ཏྐདས།།ལདགའ་བེ་ །གདུང་ཞིང་དུ་བཞི་བཏང 
བ་ལས བཅོམ་ལྡནའས་ཤིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སལ་པ།ཁདོད་ལརམ་དུ་བསམདྒོས་འདི་གཟུངསྲུ་བདལ་འཇིགཉུན་དྲུ་དུས་བརླསལ་ཞིག དནས་དགའ་བོས་གདངསཆིས་བསན 
བཅོས་ལཱན་འསས་ལ་བདག་གིས་ གཟུཿསུ་བབང་ཞས་གསལ་ཏོ།།ྱསབྱིན་དང་།ལྷ་དཔསྡི་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གའ་བ་ལ་འིསད་ཅས་སྨྲས།།བཞྡུན་པ་འདག་གིས་ཀུང་ཡོདསའཟུངནི། 


8 ༠༠། །གང་དགམདོས་འདི་རིའམ།ཚལ་ལམ། ཤང་དུང་ངས། བས:མཐའ་འམ་དུ་ འདན་གནས་ཏའདན་ཏམ་ཀིགན། བདག་ཅག་གིས་ལྷ་དང་མིའི་བ་བོར་དང་།མྲིས་ཡིན་པད་འས། 
73 ཏགནས།དའ་འགྲེ་ཞང་།རུང་དུན་ཚིགསུ་བཅད་པ་གཉིག་གམ།ཆིག་གཅིག་ཙམ་ཡངསི་ནྔརད་མི་ཉམས་པར་བཟུང་ཞན།གསལ་ཏོ།མདྲོས་འདེ་གསུངས་པའིམ།དགྲ་སང་སངསདཀིས་ 
༈' ངག་མཱངགི་འྲས་བུ་བཞི་ཐེབ་པརྩ་གུར་ཏ།དགྲ་གངས་སུང་ཝ་བྱངས་རྒྱག།ཞུགས་པའི་འྲབས་གྲུ་ཐོབ་པརྱགུར་ཏོ།དག་བསྟུན་ཝབྱར་སྔོང་དག་པར་ུར་ཀླལ་ད་ཡི་དབལཝས་ཡིན་ 
# ལགགོས་པྲ་ཕགྲ་བས་ནས་ཝིརདོར་།འཕགས་པ་ ཏི་འཛེནམཆོག་གཁརོགས་སྙ།། །། མདོ་འདིལ་ཁས་པྲ་བོ་དད།ཞེ་བསས་དགོངས་འཚལ་རྒྱགར་ 
2, སད་དུ།།ཨཱརུགཱ་ཡོ་པ་ས་སསྭདཏིཧཾསཾ་མ་ཧཱ༔ས། གྭསྭ་ཏ། བདོད འཕགས་པ་སྒྱས་ལྟ་བུའི་ཏིབའརྲེད ན་ཅཾས་བ་བཟགཔ་ཅིན་པའིསདོ།བམ་བོ་དང་པོ།སཁྱརས་ད་ 
བངནུབ་སམས་དཔའ་བམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ།འདི་སྙེད་དདག་གིས་ཐོག་པ་དུ་ 'གཅིགན། བཅམ་ལཱན་འདྲས་གང་།ཁུར་བཟན་ས་ན།དཔགང་ཁུང་བཡི་དགུསྲ་ཀིཞགས་ན།དྲག་བཅ 
པ་ཞིདྲ་འིའི་ཕགྲ་ང་གི་དགེ་འདུཊ་ཅན་པ་དང་། བུང་ནུབ སསསཀཀཀཀ༥ཀུཀ༥ཀེེཇ{|ཀིཀི 
པང་ལགས་པར་གནས་པའི་བློ་བས་དང་།དཔནདྲ་བོ་གས་དང་། ས་འཛིན་དང་། མསྦ་དྱིན་དང་། རྩུ་ཝ་དང་།དཀོནམ་ཆོག་འབུང་གནས་དང་ཕུག་སྦས་དང་།བཟྲངསྱེངདང་།སླུག་ལྷདད 


་རས་བརྭ་སདྲ་པདབང་།འཇམ་དཔལ་གཞནར་གུར་པ་དང་།ཡ ཤས་འྱ་བུང་གནས་དང་།བོན་པ་གི་གཏོང་བ་དང་།མཐོང་བ་དོན་ཡདདང་། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སསསའཔའནནབའསས་ 
པ་ལ་གགས་པ་ཁྲི། ཞིས་སྣང་དང་བབས་གཅེགྱ།ུ་བཞུགས། ལའི་བུ་མཚམས་བཟངས་དང་། གས་པ འ་ག ནས་པའི་བླ་གོས་ལ་སགས་པ་བ ས་ཧད་ཀུ དབིག་པ ཡིན ཡོ བི 
དཔལ་གྱི་སྙིངཔཾ་སྙན་ལས་ལངས་ཏ། བླ་གས་ངྲག་པ་གཅེགཏུ་བཟརནས་པྲུས་མ་གཡས་པའྱེ་ལ་ངས་ལ་གནུགས་ཏ།བཅམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བད་ ལགག་བལསོ་སྨརབ 
བྱ།དནས་བཅོས་ཝཱན་འདུས་ལ་འདྲ་གདངས་བསལ་ཏོ།གལ་ཏ་ཞུས་ནས་ཤུབ་ཞུང་བསྟན་པའི་སྐད།།བཅོས་ལན་འ་ཅིས་བདག་ལ་སདས་བེན།དབཞེན་གཤགས་བདྲེགབཅོ་ 
ཡང་དག་པནྡ་ཕོགས་པའི་སབྱསྱ་ཧས་ལ་བག་ ཕགས་འགའ་ཞིག་ཞུཌ།།ད་གདཅས་གསལ་ནས།བཅོས ཝན་འདས་ཏིས་བངྡརུབ་སམག།བཔའ་སསས་དའཿཤང་པྲ། 

དཔལ་གྱི་སིང་པ་ལ་འདྲི་གདཏས་བཀའ་སྲུལ་ཏ།པླད་དངལ་ཁྱི་སྙེང་བ།ཁདལ་ཕ་བཞིན་གཤེགས་པསྡ་དེསཔ་ ཕྲུང་བསན་པའི་པིའ། རྟགཏུམབས་བས།པྨ་་སེངཔ་ཁདོད་བཞེན 
གཤགས་ང་དྲག་བཅས་པ་གངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་ལ་ཉི་དཔངེ་འདྲད་བྲ་དིག་ཤིག་དང་བྲྲ་དིཊ་པད་དང་དའེ་གྲང་བསྟན་པས།།ཁུདྱ་ཙི་སམས་འབས་བར་བའོ།དྲ་གདས་ 

བཀའ་སྭུ ལ་ཞས། བཅོས་ཝན་འདས་ལྭ་བངྡ་དུབ་སམས་ཞཔའ་སསས་དཔའ་ཉན་པ་བློབའེ་འཔལ་གྱི་སྲིང་པེས་འདི་གདངས་གསལ་ཀོ།བཅ་ལན་འཕས་ཇི་ཝ་ན་བབདུབ་སྲསད 


༡, 


3 


ཤེ 


ངོའ ༥༨་ས་བ་པའི་འེ་འཛིབྱཊ། 
༦) །སམས་དཔའཛན་པྲ་བན་སད་པ་ཨང་དག་པརྡ་འོགས་པའེ་བང་ནུབ་ལས་པིལསི་ལག་པ་དང་།མངོན་བཝ་ཤས་པ་ལཱ་དཔ་ལན་པ དང་།སྒུ་མ་ལྟ་བུའ ཏེའ་འཛིན་ཀང 
3 འབྲེ 
རི་པ་ངེ་ 


2 


བའིང་།ཏེང་འཛིན་རོང་སྲ་བགཏུ་ངེ་ལྟ་ཇི་ལལ་སསས་ཉན་ནསས་ཀྱི་དག་བའི་ལུ་བ་ཡངསྲུ་རོགས་པར་འགརབ་རྭལ་དྲར་ལྷས་མངོནཔརླསུལ་ནས།སནནནགཀྱེས་ 
ཊྲ 'ཛི་ལྟ་བ་ད་བཞིན་དུངོས་སཱན་པ་དང ། ཤེས་སཱཿདྲུ་བནསདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའྲི་བདྡ་དུབསངནབརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་མབལ་འྱུ་རབུ་ལུགས། དདུས་གསལནས་།བཅ་ 
ངཿ ལནའདསྭཀཀྱིས།བང་དུབ་སསས་དཔའ་སམས་ད་འན་ བཔླཔའདཔལྱ་གི་སིངཔ་ལ་འདྲིསདཝཾས་བཀའ་སུལ་ཏེ །། པྨདཔི་དཔལ་གྱི་ སིངཔ་ལགས་འགས།།པྨདའི་པལ་གྱི 
སཱིངཔྭ་འདན་འདྲི་ལར་མེནོ་གྱི་ཧལ་བ་ལྭ་ལག་བཟུད་ བབས་པ།དག་བའི་མ་བ་བསགས་པ།སསྤྱ་རས་བེ་བྲ་ད གྲིག་བྱསསངསང་བ་ལ་བསནབཀྲ་བུས་པྲས། 
ཁིད་འདེ་ལུཝ་སསས་ཧན་བསུག་དད་ལ་སྙིང་བཅེ་བ་དང་།སྲིང་དབར་ཞུགས་པས་ཕྱདའི་དཔལ་བྱ་སྙིང་པེ་ཁདད་བཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་གཇདག་བརྔ་ཚོགས་པའི་སྤལ།ལ 
དན་འདི་འདེབར་སཱནས་པནི་ལགས།པྱདའེདཔ་ལྱ་གྱི་སཱང་པྲ་ཁདཔའ་པེར་ལགས་བརརབགྱཏུ་ཧོན་ལ་ཡིད་ལ་བྲུང་ཤིག་དང་བསས་ཤེདལ་བཤད།།བཔྲ་དུབ་སེམས་དཔའསམས།དཔའ་རནས་ 
ཆེ་བའི རརར ར་སད རི ྲག་ ་ིཾིིིཚིཾིངིཾ་ི་ ལུ 
དྲ འི་དཔལ་གྱི་སིང་བས།བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལགས་ཞས་གསལ་ས།བརོས་ལྡན་འདྲ།་ཀི་ལད་ཤན་པ་དང་།བཅོན། ལྡན་འག་ཤིས་འདྲེགདཝས་བཀའ་སྲལ་ཏོ།ྲ་ ི་དཔའ་སི་ 


ཤཿ 


ཕྲ་རོས་གཅིག་དངྲལནན།བཔནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཅན་པྱ་དན་མད་པ་ཡ།་དགཔརྡ་ཕོགས་བའྲི་བང་ནུབ་ལས་པིརསིི་ལགོ་པ་དང་།མངོན་པ་ར་ཀས་པ་ལ་དཔྲལནཔ་དྲ་ སྒྱས 
ལ་བའི་དི་འཛིན་ཁང་འཐུབ་ཅིང་ཏིང་འཛིནདྲ་བབོས་བགྟུ་ཇི་ལུརས་མས་ཧན་ནནས་ཀི་དག་བའི་ར་བ་གསྣུ་འགིས་པར་ྱག་རབད་ལྟ་ད་ལུར་ལུས་མངོན་པའ་སུལ་ནས།སན་ནསསི 
སུས་པ་ཇིཝ་བ་དནིནྙད་རོས་སཱནོཔ་དང་། ཅིནས་མུན་དྲུ་བནསདཔ་གང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་དངྒནུབ་མངོན་བརྫ་ོགས་པར་འཛང་ར་བའ་འྱག་པ།ཆོས་གཅིག་པ་གཔནེན།པྨ་ཊི་དལ 
གྱི་སྙིང་པེ་འདི་ལ་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཡདལ་ཡི་གནས་པ་ཡིན་ཏ།ཞང་དམ་པི་ལོལ་ལ་གཞས་པ ནི་བད།།གནས།སདཔས་ཡང་དག་པྲ་འཐོངབར་འབུལ་ ། 
ཡང་དག་པ་མཐོང་བས།།ཡངདགཔ་ལ་སྩེའ་བལའྱགསོ ཡངདག་པ་ལྭ་སྲང་བསི་ལ་ཡངྦཐཾ་ཐོགས་པསསིའྲ། ༣།དླད་ཐོགས་པ་ནད་པས།ཡངདག་པའི་དབལ་སོད། 
ཡང་དག་པའྲི་བ་བ་ལ་སྤྲདཔ་དགངཞན།འདྷིལ་སྟེངོས་ བནས་ཅདའི་ཉེན་ཅིང་འལ་བཟའབུང་བྭ་ས། ཆོས་གང་ཡངྦ་རྦབཀྲཏ་གནས་པ་མ་ཤིན།ཆོད།བམས་ཅདའྲི་ཀུན་ལས 
འཐུང་བྱས།ཀན་ཨད་པརའབབུང་བའི་ཆོད་ཞི་གང་ཡངསདོ།།ཆོས་གང་ཏན་ཉིཔའྲབལ་བའ་འབུངབ་དནས་སྩས་པའོ།དལ་གཆས་བཞས་ཅདའེ་ས་བསད་པ་མ།ཆས་འས་སུག 
པརྡ་ཏོགས་པརྩགུརཔ་དནི། བངྒ་རུབ་སསས་དཔའི་ལན་ལ་འཇུག་པརགས་པ་འབོབོ།།འདྷིལཔསམས་ཅན་བསས་ཅདལ་ཕན་པའི་དས་པ་དང་སྙིང་རའིདྲས་ཀི་ཛན།འཛུགཔ 


ཇེ 


།ཆེས་བསས་དདནི་ཡངགབརཏགས་པས་སུལ་པ་ས།ཡྔ་བཊགས་པའཨབཤིན། 


༄༠། །འབྭུ་འབེབ།ངཔ་ལརམས་པསཅེས་ཐམས་ད་སྒྱཨ་ལྟ་བུཊ་འབ།ཏུ་ཤཾས། 
འ་བ་ཡངསྤུ་རོགས་ཝ 


¬ ཏེ་ 


¦ ང་ས!" གབ་བ་ར་ངརཆརི རོ $ ཿ "ཧེའ།རང་'༠། ༨ བོ ༨ཀ༨༨ 

སྙང་པའེ།།ཆེས་ཐསས་ཧད་སྟེང་པརརྟོགས་པ་དགཾམྒྱ་ཨ་ལྟ་ཐུའི་ཏེང་འཛིན་འབྲབ་སྟ། ཏིང་འཛིན་ཐྲེབ་མ ཐགྱཱ་བྷིལངི་ཙཱ་པསམས་༠ནྡྲཾནམས་དག་བའེ་ར་བ་གངསུ། 

འགྱུན་བདེ་ལྟ་དལྟཿཡུས་འངོན་པའ་སྤྲུལ་ཞས།སམན་ཧན་ནམས་ཁྱི་དས་པ་ཇེ་ལྟརད་བཞིན་དུ་ཆེས་སྐེན་པ་དང་། ཨིས་མྒྱ་འདུ་བླན་མད་པ་གང་དག་པའརྡོགས་པའེ་བང་རུབ 
།ཨུཐདུ། པུ 


མངོན་པརྡ་ངོགས་པའ་འཆངྱ་རབརའྱག་ག།ང་དདང་ན།བཀའ་སུལ་ནས།བཅོམ་ལྡན་འདན་ལྭ་བངྡ་རུབ་སརས་དཔའསསེས་དཔའ་རན་པོ་བླབེ་དཔལ་གྱི་སྲིངཕོས་འདེསྐད་ 


སུ་གསལ་ཏོ།་བཅོམ་ལཱན་འདྲ་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་ གམས་དངའནན་བྱོ་ས་ས་ལ་བུབི་ཏེང་འཛིན་འདེ་ཐབ་ པགངལ་ལ་དགའ་ཁཿ་འདིར་འགུཊ་པ་] 
ངེ ཿཿ ངོ ནན" "( *ཏ\; + ༠ ངེ ངོ; °? -༽-ྭ ༠ = ་ ༧༨ རོར ཏཱ | 
མཆསས།བཅས་ལྡན་འདྲྱ་ ཀིས་བཀའ་སྲུལ་པ།པྣ་འདཔལྱ་བི་འཁའ་འདེེ་ན་བནམས་བཞིནདུ་གཅ་བགས་པ་གང་དག སྩམ་ཝ་ཡཱ། ཏང་འཛིན་འདི་ཐེབ་ པ་སུས་བུ་ 
དམ་པྲ་དུག་དུ་ཡདོ། བུང་ནུབ་སས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པབམས་པ་ ང་།འཇམ་དཔལ་གཞོནུ་གུའ་པ་ལ་སགས་པའྲུས་གུ་པ་པྲ་དུག་དུཔ་དགྱསཔ་ལྟ་བའེ་ཏང 
འཇིན་འདྲི་བབ་པ་ཡིན།།གསལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨས་བུ་དམ་པ་འདི་དག་གིས་འཇིགཉན་གྱི།བམེས་འདི་ཤིད་སྱམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་འདེ་ཐབ་པ་ལགས་སམ།འན་ཏ ་ 


འཇིག་ཏན་ཁི་ཁམས་གཞན་དགན་འང་དག་མྱུམ་ལྷ་བུའ་ཏིང་འཛིན་འདི་ཐབ་བའི་སུས་བུངས་པ་དགྲ་གངམ་ནིས།བཅོམ་ལན་འདྲ་ཉིས།བཀའ་སུལ་པ།ངྣ་དིདཔལ་བྱི་སྙིང་བསོད 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེནས། ནུབ་ཀྱི་ཐོགས་མལགསྲུ་སངས་རྒས་ཀྱ་ཞིདྲ་བ་བ་བྱར་སྟེང་འབག་པན། འཛིག་ཏན་གི་ཁམས་བད་བ་ཅན་ཞེས་བ་བ་ཡོད།དན་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྤྱ་ཆུས་འོད་དཔགྱ།དང་སྤ་བ་བ་དྭ་ལར་བཞུགས་ཏ།འཚོ་ཞིང་གཞས་ལཿསྱོ་ཀྲང་སྙེནོ་ཏ།སཛ།ས་ཀྱི་ཞིབདན་བབད་དམསཔའ 
སསས་བའཅན་པོ་སྤྲན་ཕས་གཟིགས་དབད་པུགཅན་བ་བ་ དང་།བངདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཅའ་པོནབུ་ཉེན་པེ ཐོབ་ཡིསྲ་བ་བ་དང་གཉིས་ཏེང་འཛིན་འདི་ཤོབཔ 
ཡིན་ཏེ།བླདའི་དཔལ་མྱི་སཱང་པ་སཱས་བུདས་པ་བགཞིས་ལས་ དང་ནུབ་སེ་མས་དབའ་སས་རཔའཆནཔོ་གང་གཞན་ག་ མུབ་བདུནད་ཞྲད་བའི་ལནན་པ་བཔགས་སྟལ 
བུའི་ཏེའ་འཛིནྲ་ཐབ།དྲ་གདསས་བཀའ་སྱུམ་པ་དང་།བཅོས་ལན་འདས་ལ་བང་རུབ་སམས་དཔའསསས་དབའ་ཅད་པ་པླདའེ་དཔལ་། ངང་པོས།འཕྲིགདངས་གསོལ་ཀབཅམ 
ལྡན་འུ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་དན་སྒྱ་ཨ་ལྟ་བུའི་ཏིའ་འཛིན་ཤྲབ་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཚན་པོནནངདམརཀངཅིེའླིགདུཞེན།བཅམ་ཝསལས་འེལ་སྤྲ 
རྒྱག།ཀྱི་ཞིང་དཿྩེས་པའྲི་བྲབརྐུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཛན་པ་དདགན་བསྒེན་ཨི་འཚལ་བར་སྐྱས་བུ་དམ་པ་དགཞེས་ལས་ནོས་འདྲེབའི་ལནཞན་པའི་སྤདདའོ།བསྲལན 


× 


, 


× 
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= 


༄༅། །འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། པྲཔའི་དཔལ་གྱེ་སྙིང་པ་ཇཾ་སྐད་ཟར་བད་ད་བཞེན་ཏདན་བུང་ནུབ་སསས་དཔའ་སསས་དཔའ་རན་པ་གངདག་སྒྱམ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་ལ་གཞས། 
པ་དག་ནརད་འདྲ་གངས་མད།ད་དད་ཅན་བ་ཀའ་སཱཿཡནས།བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བངནུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་འགཔ་བླཔའེ་དཔལ་གྱི་སྙེང་པས་འབིསྐད་དཊ་གསལ་ཏཐསོ་ཝྡན 


¿: འདས།ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སས།་ཅས་ཉིས་ཇི་ལྟ་བུའི་སམས་ཉི་མཚནམ་བསྟན་པས།སྩས་བུ་དམ་པ་དགཞེས་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས 


མི་མཛད་འདེ་མན་རི་བའ་འྱགུར་བ་དང་།བད་བ་ཅྱ་གི་ འཇིགན་གི་ཁམས་དདང་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་ པ་ཨངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངྭྱརས་འདོཔགསད་པ 
ཊི ཁམས་འདིི་དགའ་བེར་འཐུར་བདལྟབའྲིརུ་བུད ལ་ཨངོན་པས་གྣབམཛདཔ།འགས་པརམཛུད་གསུལ་དཅི འླི་གདུ་ཞན།བཅོས་ལགའདྲས་ུས་བུ་དམ་བདགཉིས་ 
སངྦྒ་རས་ཀྱི་ཞིང་འདིལས་ཆིསྤ་ད། བད་རབ་སམས་དེཔའི་ཐག་པ་པའིའརགེསྐ་ཀི་བུ་དང་ །འགསྭ་ཀྱི་བུསྲཉཾམསྱ་ཀངདག་བའྲེ་ར་བ་ཡགྲུ་རོགས་པའྱགསྲུསས་བུ་ངམ་པདགི 
ལས་ཆས་འདྲི་བའི་ལན་ཐོས་པས། སྒྱུ་སྭ་ལ་བའི་ཏིང་འཛིནྱ་ཀང་ཐོབ་པར་འགུར།སབསྦྱརས་ཀི་ཞིང་འདིནས།འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་བདབ་ཅན་དདང་།ད་བཞིན་གེ་ཤགས་པདྲག་བོས། 
ཡངདག་པའྡ་ངོགས་པའི་སབསྤྱ་རུས་འོདདཔག།་མད་པ་ད་ཡང་གཐོང་ས། མཐེངནས་ཀྱང་རིགསྤ་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་དག།བླ་ན་མངཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲངནུག།སྙས 


བྱསདནས།།སངསྤྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་པར་སཱ་བརླ་སྨོན་ལས་འདུབས་པ་དང་།དརྩསས་མ་ཐགཏྱུ་བནསད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བད་ཆུབ་ལས་ཐི༣མི་ཝག་པསའྱགར་བའྲི་སྲདད། དས་བ 
ལན་འདྲསྭ་ཀིསྤ་བངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཅེན་པ་དྷ་ི་དཔལ་ཐི་སཱེང་པན'་གསོལ་བ་གདབ་པའ་མཁནནས །མཛོད་སྲུ་ཞེས་འོད་འབ།ཏུ་བྱཀ་སཱ།འདངས་སྣང་གསུམ་བྱི་སྣོང 
ཆེན་པའི་འཇཾག་ཉནྱ་ཨི་ཁམས་འདི་གསསྱ་གི་ཁ་ངོག་གྱི་སང་བཅན་བོས་ཁུབ་པརྡ་བུར་ཏེ།སྟང་གསུམ་ཁྱི་སྟེངཆན་པའོ་འཇིག་ཏནྱགི་ཁགས་འདེན།འིའི་ཚོགས་པང་།ིང་ལོན་པ་ 
ངང་[ སིྱ་སུལ་པོའ་རབ་དང་། རི་བཏང་བཟུངརན་པ་དང་།ཁར་ུག་ངང་། ཁར་ཡུགཆན་པ་གང་པག་ཡངཔ་དང་ །གང་བག་འཇིག་ཏིནྱ་གི་བརྱ་གྱི་སྤུ་ན་ནགར་དགྲ་བནས་ཧདྲ་ཀང་གེས 
གྱི་བ་དོག་གྱི་སྣང་བདས་ཁུབ་པརྨ་བུར་ཏོ།ཉིས་དྲུབ་ བ་འྭ་ལྟ་ཛ་འཕུལ་ཆབ་འདེ་ལྔ་པསབུཆབ།འདྲི་ལར བབངཿབར་གགས་པ་འདི་དགྲ་བང་སིག་གི་དབང་པོ་ལྭ་སང 
བར་གུཔཀ།ཊུབ་ཐོགས་ལགས་སདསྱྱ་པས་ཀུ་ཞངད་བྱསྟསང་ལས་ཐལ་ཞས། འཇིག་ཉིན་་གི་ཁམས་བད་བ་ཅན་དཐམས་ཅད་གསར་བྱེ་ཁ་དོག་གི་སྤང་བཅན་བོས།ཁབ་པརབུང 
ཏ།དནན། འོད་ད་བཅོས་ལུན་འད་ད་བཞིནག་ཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་གངསྨ་རས་འོདདཔག་མདྦཀི་ཞབས་ལྔ་ཕག་འཚོལ་དལན་བདུ་བྲ།བ་བུ 
ནས་བཅོས་ལཱན་འབས་ལའི་སྤན་སཱའ་མི་སྣང་བའབྱར་ཏ།ད་འས་གངདག་འཇིག་རྟན་བྱེ་ཁམས་བད་བ་ཅན་དར་སྩེས་པའི་སན༣ྣམས་དང་ །བུངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་༣ག་དང་།ཞ༣ཐོས 


༨. ༄ ༄ ༨ 
; རྒྱརའོ་སྒེས་ཏ།བཅཾས་ལུན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲ་་བཅོས་པ་ཨང་དག་པའྡ་རོགས་པའི་སབསྤྱ་སུན།༠༡ 


༠༠ 


།ད་དག་གིས་བང་འཇིག་ཏདྱཐ ཁམས་མི་མཇད་འདེསབང་ཞེང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བརོམ་པ་ང་དབ་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྤྱ་མསངྱ་བྲུབ་བ་བང་ནུབ་སསས་འཐའེ་རོགས་ཀྱིས 
ཨསུངསཱོཿ་ཅིང་ཤན་བསྱ་ཀི་དགེ་འདན་གྱེས་མདུན་ཁིས་བྟཝས་པ་ད་ཡང་འབང་ས།དཔེརའྲ་སུ་རྲ་ལབི་འྲབས་བུ་ལག་མྲབོ་ལ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་རམྲབངནག།ད་དག་འ འ་བ་དང་འ་ཆོགྱ།ུདགའབ 

རའྲ་སྙེས།ཏ དཿ ཀྲ་བུབ་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ཞེས་ཚིགད་སད་ཊུང་བརད།འཇིགནྱ་བི་ཁྱམའེ་ཕ 
 ་ 32 ` བོ ལི 
མངང་།ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།གནོད་སྦྱིན་དང་།དྲེང་དང་།  ལྷམ་ཡིན་དང་།ནམཁའ་ལིངདང་།མི་འཁཅེ་དང་།ལྟ་འེཆནཔོ་ དང་ལེ་དངམི་ག་ཡིན་པ་དང་།བྱ་ར་བིགདང་།ཚངས་པ་དང་།འཇེག་ཏེན 
སྣང་བ་ང་།བང་རུབ་སུས་དཔའ་འདས་པད་དག་གེས་ཀང་འཇིག་ཏེན་གི་ཁལས་ ཊབཅན་དུདངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨད་དག་པརྡ་ངོ་གྲས་པའི་སབས་རྒྱས་འོ་དཔགསདབངནུད 
སྲམས་དཔའ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས། ཐཅིང་ཉན་ཐོགྲ་ཀྱ་དག་འདུན་གི་གདན་གིས་བྭཝས་།༽ རིའྱི་རུལ་བོ་བཞིན་དུ་འབརབ་དདང་།བསས་ཅདདཔ་ཝན་པའིསསྒྱ་རསྲ་ཤི་ཞིངད་ཡངས་ལལ (། 
¬ ༩:32 ༤= ༤༽༽ > རར ར་ 5 = ཤོ ཇབ་ོོ་བ་བ་ལ་བརོ་ཁ་་ཁ་བ ངེ ¬. 3 
འདྷི་ལྷསཾ་དཔའན་སྒྲས་བུམིག་དཔ་ལནཔས།མདོམ་གང་མ་ཨེ་ལགསན། སྤས་བུ་གཅིག་ཤེས་ཀི་བཞིན་གི་དེལ་འབོའོ་བསྒྲིན་སི་དགོས་པཟམ་ཐང་བ་དབཞིནདུ་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་འདིདཿ 


སངསྐྱ་རསྱ་ཉི་ཞིང་འིནས་ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་དྲྭག་བཅོས་པ་ཡང་དག་ རྗགས་བཟིསངས་རུས་འོདངཔག།ཏ་མད་པ་མཐང་།།འཇིག་།ྱ་གི་ཁམས་བད་བཅའ་ཡོན་ཏནབ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱས་སངད་ 
མས་གང་བ་ཡན་དྱ་གེ་བཀོད་པ་ཆན་པ་དང་ལྡནཔ་ད་ཡང་སྣང་།།མཐོངནས་ ཀྱང་དགའ་བ་དང་།མཆོག།ཏུ་དགའ་བརྒྱཆ་པཾ་སྩས།།བཅོཊ'ལྡན་འདས་དབཞིནག ཤགས་པ་དགྲ་བ་ཅོས་པ་གཔག 
པརྡ་རོགས་པའི་གབྱསྱ་མས་འདོདཔགྲྭ། སད་པ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ཞས་ཚིག་ད་སྐད་ཀྱང་བརྗོད།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངདག་པར་བསྟན་པ་མཛད་བཞ།སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིན་སྔེན་སམས་མ 
ད་པའྲིསགཆགས་དྱརདྲ་བཞི སླནམད་པ་ཡངདགཔརླ་ོགསཔ་བབནྱ། སས་སས་སས བཅན་སིབརྱམརཔ་པངགནམདཔ་གཇང་པ་ 
ཚྫོགས་བའི་ཀྱང་ནུགྱ།་ཡང་དགེ་བཞི་ཝ་བ་ས བུ་བསོའ།།འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་བད་བ་ཅནདན།བདརནུང་ འབང པའ འི་གོ བོབ བོ་ལ 
འཁེདཔ་དདག་གིས།འཇིག་ཏནྲ་གི་ཁམས་མི་མདད་འདེསོངནས།ངོ་ སཆཾ་དྲུ་གུར་ཏཐལ་ཨ་སྦསནས། །བཅོས་ཝན་འདས་དབཞིན་གཤགས།་པ་དྭག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པའལོག 
ག༡ག༡༡ཀ རོ བཅོམ་ལྡན་འབས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲགུ་བཅོས་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྨ་དས་ཤཀྲ་བྲུབ་པ་ལ་ 
ཕག་འཚལཁོས་ཏུང་བ་རོདདོ།བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆིན་པོ་དང་། ཤནྲ་བོས་ནན་པོ་དདག་གིས་ཚིག་དབྲརོས་ཐགྱར་བཟིཆ་བམས་ཅད་དང་བན་བའི་འཇིག་རན་གི་ཁམ། 


༣༩༣༠ ཤང ༢ བ་འ རོ་ཁ ར་ བགྱང་ན། རྭ ི་་ ་ི་ི་ི་ིས༽ྣཾིིི 
“ དའབསཱ།་སཏ།བཏགཁ།གླུ་བཅུ་ཨཱ།ག ས་ཊབྱཏ་ག སས།ཀུནྭ།ུ་བབྱཏ་གསས།ལག་དགྱྲ་ཐག།ཀུན་ཏཱ་བྱ།་ཝགའ་ ཅུསྱ་ཨྱས 
ཀུནྭ་རབ།ཏཱ་ཟུ་འུང་། འྭབུགས་༢བྱཾ། འྭབུགས། ཀྲུན་ཏ་བབྱ། ཁྲ་བུགས།ཆས་ཆམ།།འབྱ། རམཇམ། ཀླུསཏ་འབྱ།ུ་རམ་ངས་།།དནསྤ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཅན་པ་ 
སྤྱུན་ཊ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།ྱང་རྡུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔེའརནབ་ནྭུཿན་བེབ།བཅོས་ལྡན་འད་དབཞིན་གཤགས་པདག་བཅོསོ་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའིནལ། 
འདོདཔགསུད་ག་ལ་བ་ད་དོངས་པཱནནན། བཅོས་ ལཱན་འདྲསྲ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕག་འཛལ་ཏ།ཞིས་པང བཅས་པདཔགོས་གཅིག།ཏུ་བཁོད།སྐེས་བྲུ་དམ་པ་དགཞིས 
༤ ༡༦:༡༦ ཿ \ = ༦༤ 22 རམ 
ཕེེགས་གཅག།ཏའ།ཁདནས།་བཅོམ་ །འདྲས་ ལ་འདི་སྒད་ཅས་གསོལ་ཏོ།།བཅས་ལྡན་འདས་དབཞིན་ གཤགས་པ་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བསྔ་ཚོགས་པའི་སྲབས 
། རྒྱས་ཤཱཀ།ཐུབ་པ་དམུ་བརྟུན་བབརས་པ་ནི་བཅོས་ལྡན་འདམ་ང་མཚར་ཏོ།།བད་བརག་ཤེགས་པ་ངོས་ཚའ་ཏེ།།ཅིའླི་སད་ཞན།བཅོས་ལྡན་འདས་འདྲིཝ།བཅེས་ལན་ལན། 
དྲ་བཞིན་གཤ།གས་པ་དགགུ་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྦྱསས་ཀྱུཀྲབུབ་པ་དའིམཚན་བརོད་བ་ཅས་གྱེས་སསམ་ཨཞཆིས་པའི་དག་ས།། 


སླས བུ ངའ འདི་ཡངནམ་ གདགྲས་ 
པའླདརརཾ་སདཿས་གསའ་པ་དཔ།དེ་བཞིནགཤགས་པ་འདདཔགནན ཅིས་གུ་བུདམ་པ་གཉིས་ལ་འདྲག་ཊས་བཀའ་སུལ་ཏ།ཐེསསི་བུད་སསས་སི་ 


འོས 


༦ 


འདིན་བཅོས་ལྡན་འདས་དབཞིན་ག་ཤགས་པ་་ ་བྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པསོགས་པའི་སབསྐྱ་ཆས།ླ་བ་བུབ་བའིསནནབྲ་རོད་པརམ་བདྲ་ཅིས།ཞིང་གཞནདམ་དགན་ཡ་བཅོམ་ལྷ། 
རི ཨཌཾ× = ྱ ༣ 3 དེ 
འགས་དའི་མཆན་ཞོག་བཛོད།ས་རསྤ་ཀི་ཞིངད་དག་བམས་ནད་ཀང་འདའས་ཕག་པསྡ་ནམ་པྲ་དུག།ུརབ་ཏུགཡོས།།སབྱ་རུས་ཀྱི་ཞིངད་དག་སམས་ཅནརདསད་གས་མདཔ 
དག་དབཞིནག་ཤགས་པ་ླཀྭ་བུབ་པའིསཚན་ཐསྔའས།དག་བའྲིལ་བ་ཡོ་སྤྲུ་རོགས་པའ་འགྱུར། བླནསདུཔ་ཡང་པག་པརྡ་རོགས་པའི་བདབ་ལས་པམི་ཝག་པརགུར་ཀ།ད 
. ནསྱ་དཔནང་སམས་དཔའེ་འཁརིད་ལས་བངནུབསསས་དཔའ་བ་བྲ་ཕག་བའི་བཅུ་བཅོས་ལན་འདས་ར་བཞིན་གཤགས་པ་ཤྱུ་ཁྲ་བབ་པའམཚན་ཐོས་།ཐོས་ནན།ཀངད་དག་བདེ་ 
འགཞས་སྲགིན་གཅིག།དག་བའྲི་རུ་བླནམས་ སས སའ།ད་དགྲ་ཀུང་བཅོམ་ལན་འདུས་ཁྲིསྨ་བནསདཔ་ཡང་ 
དག་པརྔ་ཐོགས་པའྲི་བངདུབ་ལས་ཕིརསི་ལོག པས་ཕུང་བསྟན་ཏོ།དནས་དབཞིནགཤགས་པ་དྲེག་བཅོས་བ་ཡངངག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སབསྨ་དུས་ཁོདདཔགསདད་ལ་བཔ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་སྤུན་སཊ་གཟིགས་དབྲང་ཕུག་དང་།བང་ནུབ་ །སྭ་དཔའ་སམས་དབའ་ཆིན་པྲའནྲ་བྲུརན་ཐོབ་ཀྱིས་འདྲི་གདཅས་གསལ་ཀ།བརོས་ཝིགའ་ 
ར་བཞིནག ཤགས་པཤྱ་ཀྭཐུབ་པ་དས་སྤན་ན་མཐེངས་ཐས་པའེ་འོད་འདབདང་བྱེམས་སཆིསླ་ཏནམ་ཨཆེས་པཱན།བཅོས་ལྡནའདས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤགས་པད། 


:ྩ 


༡# ༄༅། །བཅོས་པ་ ཡུ་ཤ ས་ གྱས ཤཿ རཿ པས་འ སས ་ ལའ འདྲི་ལར་བལྟུན་སུགང ༥» པའ རྨེ འསདབ བཞིན 


\༣༦& 


རན  ་ ས་དཔའ་ ཨར ` 
ཅིས་གསོལ་ཏེ།།བཅོམ། ་ལུན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས ་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས། ་པིསཔས་ཆེསྱ་ཐབ་བ་དལ་བལ་བ་དང་ཁུག་ བྱགི་བདང་།མཆོདཔ་དང་། 


བསྟན་བཀུན་བྱས་བདང་།ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ནཔའྱཾ་སྙད །བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འཇིགཉནྱ་བི་ཁམས་མི་མཇད་དར་མཆིབ།བཀའསལ་པ།ཟིགསྐ་ཀི་བུདགའཅི 
ལྡནའདས་ད་བཞིནག:ཤགས་པལྱ་ཐྲུབ་པ་དྲ་གདཉིད་ལས་བརྩམས་ཏ།ཆོས་སྟནབནའྱགུས་གིས་དི་དུག།ལ་དབབ་པར་ཤསྲན་ཁདདང་ཤིག་ཅིས་སབས་ཕེ་བས།པནས་བང་ 
རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པསྨན་རེས་གཟིགས་དབད་ཕུག་དང་།བངནུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ནྡུཿན་ཐབ་ཀིན།བཅོམ་ཝན་འདས་དབཞིན་གྱེཾ་ 
པ་འོད་དཔགམད་པའི་ཤེ་འཁན་འཁོད་བའེ་བདནུད་ གམས་བཔའ་བེ་བྲ་པག་བཞི་བནུཔ་ནམས་ལྭ་སས་པ། འིགསྦ་ཀྲི་བྲུ་དགནུཤགས།ཁད་ཀུང་བོས་ལྡན 
འདས་དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡངདག། པརྨ་རོགས་བའི་སབྭ་ཧཱསཤྱཁ་ཐུབ་པདལ་བྟཝ་བ པང་ཐུག་བབ་དང་།མཆོད་བ་དང་།བསསན་བཀྲའ་བབདང། 
ཆོས་བསྟན་པད་ཡངན་ཞན་པའི་པིར་འཇིགཉནྱ་བི་ཁམས་ཞི་མངདའ་འདོང་།དའིའྲི་ཕིལཞེན།བཅོས་ལན་འ ་འབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་བརྡ་རོཊ་ 
པའི་སཾ་པསྐྱ་རསཀྱ་ཐུབ་བཞི།སཔསྱ་རཱགྲ་ཀི་ཞིང་ཡཛས་དག་པ་གཞན་དང་གཞནདགྲའུ་ཡད་པ་སབ་ནས། སྒྲེན་ལམ་དང་བུགས་པནན་བོས་སབས་སྐྱག་ཀྱི་ཞིང་ཞོན 
མཇས་པཅན་དའྱ་བུང་སེ། སཾན་དསནཔ་ལ་ནོ་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཤས་ཆབ ། ཞྭ་སྭངག་ཤ་མབ།གཏི་སུག་ག་ཤས་ཆབྲནསས་ཀྱིཞནངདྲབྲན་ཨད་པ་ཡངཔག་བསྡག 


༢ ༄༅། །པའྲི་བདམུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སཁྦྱརས་པནི་དཀའ་བསཛད་པའི་པིའོ།ློགས་བུདམ་པད་གཞིས་ཅིས། ཆིག་འདྲི་སསས་ཐགཏུ་འཇིག་ཏྱ་གི་ཁྲག་ད 
ཤཿ བཅན་བའྲི་དཔྲ་དུབ་སནས་དཔའསམས་དང་འཆན་པ་དེ་དག་འམས་ཏད་ལུན་ཅིག་འདས་ནས།ཨབིན་ཅིགྱ།་ཚིག་སྤྲས་པ།བཅོམ་ལྡན་འདག་སེམག་ཅན་གངདག་གིས་བཅུ 
ཤ ལཱན་འདས་ནེ་བཞིན་གཤགས་པལྱསྲ་ཐུབ་པ་པའི་འཚན་བོས་བ་དེ་དགྲ་ཀྱ་དང་པ་ལེགས་པརྟ་ད་པ་ལགསྲན།གང་དགུ་གིས་ཤའི་སིག་གིས་དགངོན་སུམ་དུསབོང་ལ།མཐོད་ 
„ ནཨུ་ཀྱང་དད་པྣདཔ་དག་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཅེ་འཚལ། བཅེན་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབ . (ིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨུངདག་བརྡ་ཚོགས 
‡ པའི་སྭངསངྒྱས“ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དལ་བལྟ་བ་དང་། ཕག་བྱགི་བ་དང་།བསྟན་བཀུར་བྱསག་བ་དང་།ཆོས་བསསནཔ་ད་ང་མཞན་པའིི་སྐད་འཇིགཏན་གི་ཁུམས་ཨི་མངདད 
མཆབ།བཅོམ་ལན་འདིསབཀའ་ལུལ་བ། ཟིགས་ཡ་བདག་ཁད་ིད ཀ་ལ་དབའ་བར་ཤིགན་དཤིགད་ནས་འཛྲད་ཁཡས་དའས་ལམ་ད་བ་ གོས 
དབྲ་ཕུག་དང་། བུབྒ་ནུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའཆནཔོརུ་ཆནཐབ། བར་ནབ་སེམས་དཔད་པ་བྲ་པག་བྱར་དདུར་བཞས་ཡྲབྷའནས།མདནབད་འེིགིུ 
འམས་བད་བཅན་དོ་ནས་དང་།དནན་དའི་ཚོི་ལྟབུའི་ཇུ་འབུལ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བསེངོན་པར་འདྲ་བས་པས།བང་ནུབ་སནས་དབའ་བ་བྲ་དག་བྱད་དུས་བཞི་པོ་དདག་བོད་རེ་ 


།ཡུང་ཁང་པ་བྱཝགས་ད་པ་བྲ་དག་བྱུད་དྲུར་བཞིསལཔདྷལ་བའིམ་འཕུལ་ནང་ཤོཔའ་དྲ་བ་བམངན་བནྡ་བས།ཁང་པ་བྱ་ཐགས་པ་ད་པག་ཁངགུ་བཞི་ལམ་བཀབ་བཞི་བུ་པ་ 
མཉས་པར་ལགས་པརྡནམ་བདཔ་བ་ལགས་པ་བིན་པ་ཤུསུག།ཁང་པ་བྷེཿགངའརང་འབད་དི་དཔག་ཚད་བཅུགཞིན།།རཔནི་དཔག་ཚད་རད།ཁངཔ་བཅགས་པ་དག་གདེའ་ལས་ 
རུས་པ་དགྱ་ང་ཡད དུུཔ་ལས་བས་པདགྲ་ཁང་ཡད། བླའཿ་ལས་བས་པ་དགྱ་ཐང་དད། ཤལ་ལས་བུས་པ་དགྲ་འང་ཞོད ཨུ་ཏིགདམཔབ་ངེང་ རོའི་སྙིངབ་དང་།སྲུག་ལགུ་བསཔ 
དགྲ་ཀད་གོད། རིན་པ་མཾ་གསུའ་ངང་དངུས་དང་།སྣ་གཉེས་ བདགྲ་ཀང་ཡད། རིན་པོམགས་འཔང་།དཔུ་དང་པླ་འུམདང་།སྣ་ག སུམ་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད་ཟིན་པམགསའ་དང་འདུལ་དང་།བླ་འུའ་ང 
ལ་དངྭས་བཞི་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད། ཟིན་པེགས་ང་ དྲད ྱུདུཤལ་དྲཏིགདམར་པྲ་སྲུལབའི པཔ་བཙུགས་པ་དག་ཀང་ཡད། ཟིན་པོམ་གསའ་དང་དཔལ 
དུ་པྲཾ་ནུཿཔང་ཤལ་དང་སུ་ཏིག་དམ་པཔ་དང་སྨུག་དང་སྣ་དྲུག་པའི་ཁང་པ་བརྩགས་པ་དགྱ་ཀང་ཡོད།ཡི། ཊི་གསའ་དང་དཔུལ་དང་།པ དང་ཤལ་དང་།མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་།སྤུགདང 
སྒ འི་གཔ་འཔས་བཔ་པ་ཁངཔ་བྱ་མགས་པ་དགྲ་་ད། ནདནདམར་བལས་བས་པའི་ཁདཔ་བྱ་གས་་དགྲ་བད་ཡ ན་ཞས པལ་གཟུས་ ར་ 

ཡོད། ཨ་གཡུདང་ཙན་དན་ལ་བས་པ་དགྲ་ཀང་ཡད། ཨ་གྲ་ུགཔ་དད་ཧན་དན་ལསྲ་བས་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད།ཅནདན་ཐད་ལས་བས་པའི་ཁང་པ་བརགས་པ་དགྲ་ཀུང་ཡོད།སེ་ཁོག་ 


ོ 
༧ 


རཿ ༠། .།ཨུང་པ་ལ་དང་།པདྨ་དང་། ཀླུ་མུ་ཏ་དང་།པྨདདཀརཔ་ལས་བས་པའི་ཁངཔ་བརགས་པ་དག་ཀང་ཡད།སསའི་ས་ཏག་དང་།བར་ཤ་ཀ་པང་།ཅས་བ་ཀདང་།སྒནཿདང་།ས་ཏི་ 
ཡུག་ཏ་ཀ་དང་།ཏལནིདང་།གཏ་འནི་ལསྤ་བས་པའི་ཁངཔ་བརགས་པ་དགྱ་ཀང་ཡོད།ས་ཏོག་དརླུ་སའི་ལས་བས་པའི་ཁང་པ་བྱ་མགས་པ་དག་ཀུང་ཞོད།ས་ཏོག་མན་དའ་དང་།མནད་ 
ཆནཔ་ལས་བས་པའི་ཁང་པ་བརགས་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད།མ་ཏོག་པྲ་རུ་ཤཀ་དང་།པ་རུ གཀཛན་པོ་དེང་།མན་ཛུཡ།ཀ་དུང་།ཡན་ཛཀཿཆན་པོ་ངང་།མདོག་མཛས་ངང་།མདོག་མཛས་ 
ཤན་པ་དང་།ཨོ་ཏོག་འཁེར་ལདང་།འཁེའོ་ལ་ཛན་པྲའང་།ཀྲུན་ཏ་མཛེས་པའི་བཁརལ་དང་།མ་ཏོགླ་བ་བདང་ླབ་བྱརནཔོ་དང་། ཤིནཏུ་མཛས་པའི་ཟ་བ་དང་ཟླ་བཨཆོག་དང་།སྤ 
ཧཱཾ ལ་དང་།སྐྲ་ལཆནཔ་དང་། ཤིཏནཛར་པའི་སྒཱ་ལ་ལས དུས་པའི་ཁང་པ་བརགས་པ་དགྱ་ཀང་ཞད།མ་ཏོག་ཐ ` མས་ཅདལས་བས་བཅི་ཁང་པ་བུགས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད།།ཁ་དོག་དུས་པ།།ཁ་དྭགས་ཚོགས་ཁ་དོག་བྱར་སྣང་དུམ་པ་བྲཀ་བ་བལྟན་སྡུག་པ་ཡོངས་ཤག་པ། འདོ་གསལ་བ་དགྲ་ཀུང་ཡོད།ཁངཔ་བྱརགས་པརརར་ཡང་ལའི་ 
འདི་བཞིན གིན་དང་། རད ་དང་།ཛདདངབ་བྱྱད་གཅིག་པ་ད དབའ ུནཔ་ད་ དྲ 
རྒྱུད་ཅན་པེ་བངདང་། པི་བདུ་སྱུད་གསུམ་པྣམས་ཐྲོགས་ཏེ། སིལ་སཱཱཿངང་།གླུ་དབངས་ངང་། ༢ོལམ་སྒྲ་སྐད་ནས་བཨང་པ་ར་ལྟ་བུ་ལནཅིང་ལེའོདོ།།ལྷའི་བུམ་ཁཿཅེགཞི་ཅན 


དམར་པེའི་ཕ་མའི་བུརམ་ཐགས་ཤང་ལ་ཁེད་།ལུའི་བུ་མཁ་ཅིགནི་ཅནདན་སྲུལ་གྱ་གྙེངཔའོ་པེ་མའི་ཕྱུམས་ཐགས་ཤིང་འཁད།ལྟའི་སུབཅིག་ནི་ཨ་ག་དུནག་པ་དང་།ཅན་དན་ཞིབ་ 
མའི་ཕྲཿ་ཨ་ཐེགས་ཤང་འཁེད།ལཱའི་བྲུ་མབ་ཅིགཞིས་གསུནག་པདང་། ནདནྱ་གི་པེ་མའི་ཕྲུརསྲ་བགས་ཤིང་འཁདད།།ལའི་བུས་ཁཅིགདེ་ཅམདན་བགས་འདྲ་ཀིལེམའི་ཕྲུ་འོག 
༩ ཤིང་ཁ་ཁདོ་།ལྷའི་དྲུ་མ།བཅིག་ནི་ཨུདཔ་ལ་དང་།བླདདང་།ཀུ་དདང་།པྱད་དཀའ་བའིམ་ཏོག་གི་པུནམ་ཐེགས་ཤིང་འཁདཀླལའི་བུམ།བཅ་གཞིས་ཏགམན་དོལ་དང་མན་དའ 
ཅན་པ་དང་།པྲ་འྲུངག་ཀདང་།པྲའུ༨ཀ་ཀྲ་ཆནཔ་དང་།མན ཛཤ་ཀ་དང་། མན་ཛྲུ་ཤ་ཀ་ཆན་པོ་དང་།མེ་ཏོག་མདོགསང ས་བང་།མདོགླུརུན་པ་དང་།མ་ཏོག་འཁེས་ལེ་དང་ 
འཁེར་ལེ་ནིན་པའོང་། ཀུནཏུ་འཁེའ་ལདང་། ཤིནྱ།མཛས་ པའི་འཁའ་ལདང་།གེཏོག༔ ཁབ་དང་། ཟ་བཅན་པོ་དང་།ཤིན ༼ཛེས་པའྱི་བ་བ་དང་།ཟབམཆོག་དང་།སྤྲ་ལ་ངཾ་ 
སྲ་ལ་ཆུནཔ་དང་། ཤིན།་མཛཾས་པའྲཾ་ས་ལའི་མ་ཏག་གེ་པུཿམ་ཐགས་ཤིང་འཁོད།།ལུའི་བྲ་མ་ཁ་ཅིགནི་ས་ཏོག་ཐད་དང།བདུགཔ་དང་།གས་དང་།ཞ་ོག་དེང་དང་།བུགཔ་ད 
ལིུཨཁི་པཱམ་བེགསུ་ཤིངལ་ཁེད།འཔཔ་བྱརེགས་པ་འབཡང་བཀད་བཅན་པའ་སྤྲ་དསེ་ི་ལ་སས་བྱུརནཔའ་མཚན་སྲུས་ནུཆ་གཞིས་ཀྱས་སྒུ་ལགས་པཟབྱྒྱན་པའི་་ 


བཞིན་གཤགས་བའི་སྣུ་ནའོནཔའ་སྤྲུལ་ཏོ།། ཁང་པ་བཿགས་པའའ༣་ཡང་སུ་ཏིག་དཀའ་པ་དང་།ཨུ་ཏིག་དམའ་བ་དང་ །མུ་ཏིགསན་ཀའིམུ་ཏེག་གི་འདངབ་བྱསདྲ་འི་བཞྲིསང 


⁄ 


` 


། །སནཔའ་སྲུལ་ཀོ།ཁངཔ་བཏུགས་པའའའ་ཡང་ལྷའི་ཕས་བཅོས་པའྱི་ལ་མཚན་གསར་ྱ་དལབུགཡར་ཀའི་དབས་གསོགས་པའྱརད་བླི་བཞི་མངསངནཔརླསལ་ཀཁ་ 


= ༡ 3: ༢༨༽”¬ 9 ཏྲེ ༡ \ ༩ > ༧ 
པ་བརཅགས་ པུའ་འར་ཞངྲསསིཁི་ྲུངས བྱ་པདྲ་འུ་བཞེ་སྐངསངན་པརྭ །ལ་ཏེ་།ཁངཔ་བརགས་པའ་རཿ་ཡང་གདུགས་ཁ་དོག་དུག་པ་ཁ་དོགས་ཚོགས་པ །འདེག་བྱསསངདྲུན་བཀེ་བབླཝ 


: ན་སུག་པ།ལགན་པའ་འས་བས་པ་དྲ་བད་ཤིན།པའབ་པ་བར་འི་བའའང་ འེ ¢ ར་རབ འི 2 2 252 7 ེ 
ན་ཕུག་པ།འགན་པར་འསྲུ།བས་པ་དུབབས་ཤིན།ཏུལགན་པ་བྱརད་ བཞི་སང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཀེ།།ཁང་བ་ ་བཅགས་པའ༣༥་ཡངདིལ 'བྲུགསྲར་ཀའྲེང་བ་ ་གང་དླུརུང་གིས་བྱསདན་འདི་ 


ྟ་འི་སྣྲདག་འབྱང་བ་འདི་ལྟ་སྐདཔརན་ལྷའི་སིལ་སྙན་ཡན་ལག་བརྒྱསྐང་དང་ལྡན་པ་ས།ཐེས་པ་དག་གིས་ལགས་པར་ གླངས་ནས་སྒའུབྱུངང་དབཞིན་དདྲིལ་བུགསའ་ཀའ་དབད 
གད གེས་བླསདནས། ུན་པ་ཡིད་བངབ་དགའབུང བ་དདདྲ་བ་བཞི་སྟེངནངོན་པར་སྨུལ་ཏ།།ཁང་པ་བརགས པལཔའ་ཞང་ཇིང་བུཞིག་གསརྲ་གྲན་བདལ་བ།འརྡུ། 
དང་།ལྱ་ས་སསཔ།ནཔར་ས་བ་ཡི་ཁ་ཁར་གིས་བྲསརབ། མ་ོགོཨདཔ་ལ་དང་ བྱད་དང ཀུམད་དང་།གླད་དཀར་བས་གངབ། དྲཔྱ་ས་འབིནཔ།ཡམན་ལགབྱདདཔ་འ 
རས་གངབ། བ་ག ས་ད ངྡད་ད་བར་ཨུ་དང་ཁད་ནདདུ་གངབ་དག་སྲུལ་ཏོ།།ཁུང་པ་བརུགས་པརེ་ཡ་ཡང་ནཔ་ཆའི་ཤིངོ་པའི་འཕངབབདུན་ཅིས་བྷར་།་བཡའི་ཞུདཔ 
འཅད་པ་བཞི་སིང་གིས་ཀུནནས་ད་ས།།ཟན་པོརའེ་ཁངཔ་བརགས་པིའང་བདྲོ་གིས་ཁང་དབག་ཚད་དྱངདྲ་བི་བཞི་སངདྲགཔབརྱས་ཏོ།འ་བཞནདུབང་པབྱགས་པ་བད་ིས་བེད 


།དག་སའ་བས།།ཕནས་བརྡ་རབ་སྲསས་དང་འའ དཔབ རལ ་།བངྲ་རབ་སམསངཔའ་སྲམས།་རཔའ་འ་པོ་འབ་འྲ་བྲོད། རྒ་བ 
པ་དག་ སག ལི །བ་ནུབ་སྲམས དཔའ་ །སས་དཔ པཆན་པ་སྨན་འན། ་གཟིགས་དབང་ཕུགད་། བང་ཆུབ སམས་ དཔའ་སནས་དཔའཆན་པོ ཐུཆཱན་ཐབ་ཉིས་།བདྙནུབ་སན། 
དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པ་དདག་གི་ཁང་པ་བརགས་པ་བཀོདཔ་ཇྲི་སདོ་ཡོདཔ།ཁང་བརགས་པ་ད་དགྲ་བནས་ཅད་བི་ནཔན་བཀོད་པ་ཆན་པགངདག་འདབ་བདག་བམས་འུདཁངཔ 
བྱར་གས་པའ་འའམངོན་པར་སྡུལ་ཏོ།།སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྱན་ཏ། ཁང་པ་བརུགས་པའ་རར་ངད་ལྟར་བཀོད་པྲ་ནམས་མཁོན་པར་སྤུལནས །བཀོད་པ་དྷ་ལ་བུ་བ།བད་ནུབ་སསས་དྲ 
ཅུབ་པག་བྱད་བ་བཞི་སད་དངེ་ཉུནཅིགའདིལ་སེ་དཔ་ ནླུ་སུས་བུ་སེབས་དང་ཝུན་པའི་ལག་པ་བསྡུས་པ་ལས་བརང་བ་དང་།དྱ་དངབ་ལས་དསྣུམ་པ་ཅུས་གིས་ད་གད་ཅིག་ཐང 
ཅྲ་སུདཿསྭ་གིས་འཇིག།ནྱ་གི་ཁམས་བདེ་བ་ཅནད་ ནས་མི་སང་བརྩགུད་ཏཀ་འཇིག་ཉུནྱ་གི་ཁནེས་ཨི་མཇད འདེར་ཕིན་ཏོ།དནས་བཔ་དུབ་གསས་དཔའ་ད་གཞིག་ཀྱི། 
བུ ིབྲི་ུ་འུལ་ཨངནཔ་ག་བངོན་བཟུདས་བག། འཇིག་དནྱ་སི་ཁམས་སི་མངད་འདི་ལགསཐིལ་དུམཉམ་པར་གརཔ དྟ་ཐ་བྗ་མ་འབུལ་ནངོན་པར་འད་བའ 
མངོནདུད་བས།བ་ཞུངེ་སམས་དཔའ་ད་དགྲ་ཀང་འང་པ་བརགས་པ་བ་བྲ་དགྲར་བཞིག་ཞདས་བསར་འདུན་དབེདད་ནས།།འའོ་ཏན་གིབཀད་བཅེནཔེདཔྲལན་བས་ཤིནི་ 


ལྷ །གའེ།ང་བ་བར་གས་པ་དེདག་གིའདཧས་ཁང་།སྟང་གསུས་ཁྱཾ་སྟོངནན་པའོ་འཇིགན་གི་བཟས་འདྲིས་བསྡེ་ཁུབབརྩ་གུར་ཏོ།འནས་བངནཊསམས་དཔའད་གཞིས། 


༥ ༄༅ 


༈། །བདཅོས་ལན་འད་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཤྱཀབབ་པ་ག་ལ་བདའ་དངྩས་དཱིནནས། བཅོསོ་ཝུན་འདམ་དབཞིན 
གཤཤགས་པ་དྭག་བཅོན་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་སདསྱྱ་ུས༽ླཀྲ་ཐུབ་པའི་ཞབས།ལནག་བས། བག་འཚལ་ནས།ལན་གསུས་བསྣེརོ་ད་བུས་ཏེ།ལེགོས་གཅིག།ུ ་ 
༤ རེ ཐའ འ \ < སྲི ¬< ཡི་བ ཧྲིར ག་པའ དགྲའི པོ 
གཅིག།ངུལུ་བདནས།།སུས་བུ་དམ་པ་ད་གཞིག་ཀྱིས་ཚིག་འབུན་པར་སྒྲ་དབུབས་གཅེག་ཏུ།བཅོམ་ལམ་ས་ལ་ཚགསུ་བཅད་པ་འདེདག་གིས་མངེན་པན་བསངདགཟེ་བྲརིད 

བིལ་གནནད་པ་གསུམ་གྱི་རགས་པའེ་ 


མཐུངས་གདནཏན་པུངཔ་གཅིག་ལ་པག་བཙའ།ང་ གངཆན་བདྲན།དུཏན་ཞིུ་བའ་ོགཤིགས བག་དཔ་ ོོ་ 

ལམ་ལས་འདྲས།།ུུཁ་ཁུམཆོག་དྲི་བལ་ཟུ་བའི་ཞལ་ལ་ བགའཚལ།།ཏིམ་དྲ་མདྒ་ལ་བུའི་སུ་དང་ལན་པྷནམ་པད མཛེས།།མཚན།མཆོག་སྤུསྔ་དུར་གཞིས་དག་གི་གོར་ 
སུའང བ་ནས ས་མུསཔ་འཛགདཞན གནལ ཞིག བདན འསཏནགསུམག་གངང་མངམཞཆི བདབས 
པའི་སུའི་འདྲ་ཤིས་གངཚ་གྱ་གུངཔ་།དའི་ཡའཇིག་ཏན་ཀིམ་བ་བཞརབ་གུགསྣ་རམས་དང་།བྱར་བིན་ཚོངས་བ་ལདང་དབཞིནཞི་རིནམས་ཊི་འད། ི་ི་་ ཡཱ 
མག་ཨིགཨི་སྣང་གསལ་ས་མཆེས།།ུལ་བ་ཞིང་གཅིགཞནེ་ཡང་དག་བཞུགས་བར་གདའ་བཞིན་ད །ག་བའི་དོནདྲུ་གདཅིག་གཅེག་གིས་མབའ་ཡས་ཞིདདགཤགས།།རྟན་པའི 


, 


བཞུདདུང་བན་པ་འཛལ་དྲས་ཡང་གངས་ཨཆིས།།མཛད་པ་དགདང་འདུས་བ་སྣ་ཚེགས་དག་གིས་སམས་ཅན་འདུལ།།ྣའི་ཁུང་གཅིགདདད་མཐའ་ཤས་ཞིངནམས་སྣནོས་ཛད་ཀང་།འལ 
རིར ནན 
དམལ་དརདད་འགེ་གོདགན་མ་ནཆིས་ཤིང་།ལ་བའི་སུས་པྲ་གགས་པའཾནཔ་དག་གིས་ཡོངས་གང་ལ།།མི་ཁེམ་བྱྱམད་པོ་དག་དཔྲགལ་ཏམཆོག།ཏམ་དགའ་བའི་།ཡོས་དག 
ཞིང་དདག་ཁངམི་མཆག་ལ་ལར་སྟནོཔ་མཛད།།ལྷ་མི་གངདགཨི་འཇེགས་བག་མ་ཨཆཾས་པ་བསྲང་སླད །སེནས་དམལ་ དྲདའགེ་ཡི་དགས་འགྲེབ་ཤིནྟ།ཌམི་བཟད་པའི།།ཀུནནས 
ཉེན་སེངས་ཞིང་ནསས་ལ་ལ་དགྲ་ཀང་བསནསཛདནས་།པ དག་བམས་ཧད་བདབར་གཤེགས་ལ་ད སུཉེབནར་རོ།། ཞིང་གཞན་ལ་ལ་དགྲ་ཀང་ནམ་ཁའ་ལྟ་འྲུ་ སཱནཔའ་ཤ་། 
དབཤིནགཞནཨང་གུགས།ིས་བྟཝསཞིངས་ལུ་འབུགས་པ་དང་།ཞང་གཞནདགྲ་བངང་ཅིས་ིསགས་པར་སེད་པམང་།ས། ས་པ 
ཱུ ལགས།འདུལ་བའེ་དེནྱོང་གཟུགས་ཀྱི་ནས་པ་སྦབའ་ཤེས་སྟནོརམཛད་བ།།ལ་ལས་འདེད་པའི་དབང་ཕུག་འོདངཾགས་ ་གཟུགས་དང་ལཱནཔའྩུ་གུན།།ཆངས་པའི་བདག་པ་མཆགཏའཞེ 
བཱུ བའིཏིང་འཇིན་སདཔ་དང་།སུམ་ནུམ་གསུམ་དབང་པུགཡིག་སྟངརྡཚྔའབ་བ་དང་།སྲེག་ཆགས་བརྩཕྲགམང་པོའགཏུ་དགའ་བས། ད་བྱ་གིད་ཉིང་།དདག་བ་དདུཔ་དག་གིས་སྐད་ 


./༦ 


2 (9 \÷ 


༢༦ 


༠༠། །མཐའ་ཡས་འདལ་བྱགིད་པ།། བླེན་པེ་ཚོང་དཔན་འག་དང་བཀའ་ལ་གཏོགས་པའི་ གཙོར་གྱུ༢་ཅིང་།། ཤིནྱཏ་འཇིགས་སད་དྲག་ཡོགས་པསནས་ཆད་པས། ལི་གཅོད་ལ། ( 
བྱསུ་བའི་དཔོས་པ་བཞི་བས་སམས་ཅན་ནམས་ནེ་བསུ་བྱགིད་ཅིང་།།རོགས་བའི་བང་ནུབ་ལ་ལ་སམས་འན་བཏྱད་འཇོག་བྱགེད་པ།།བསེདནམས་ལས་ཉིས་འནེ་རན་བདུན་དང་ཝན་པ་ 


ཌཱ སྩཾརཾཔ་ཡི།།གླེང་བཞི་དག་གི་བབད་ཐུག་འཁེར་ལསྭ་ལུར་བ་དགྱ་གུར།།འཇིགཉན་འདིན་ལ་ལར་བལྟམ་པ་ལྟ་བུཊ་སཱནནཛ།དགགས་ལ་ནི་གེམ་པ་བདུན་དག་ངེར་ཞིང་གཤིགསནས་ང་ 


དནཾསས་ནས་སྒདང་འཆི་བའི་མབའ་མེར་དྲབུང་ཞས།།ཡིད་འོང་སན་ལག་བྱམད་དཔྲ་ལན་པའི་གསུངནཆོག་བླངྫོད་པ་མཛད་།འམ་མཛད་པ་ནུན་ཆད་དེམ་བསས་ཅདྲསངས་ལྲག་ཀང། 


འཟིམས་སཿསྦྱརས་ཡ་ཤས་མཆོག་ལ་ཡཛྲས་གནསད་ སྲུདུ།།ལ་ལཿ་སནས་ཅན་དག་པ་བདུན་མའི་འ་འེའན་བུ གས་པཔ་གདེཀ།མི་ཡི་དབང་པབནུད་སེ་དག་དཔས 


ཀྱང་སྙུན་པ་མཛད།།ཡབ་ཡུམ་དག་དང་གཉན་གྱི་རྩ་ལག་སྡུག་པའི་འཁོརོ་ནྣམས་དང་།།ཡུལ་འཁེར་འྲེར་དབདེན་ནན་གཏརས ཛདམང་པེ་བཏངམཛདནས།།བྱ་སྭབིན་ཚངས་པ་པ།་ 


-དཔ་ཡིནནསས་ཅིསྭ་ཕག་བྱསིས་ཤིང་།དྲསངཆནཔོསེངནོ་པརྱ་བང་སཱནགསན་བཞུགས་པར་གདབ།།འགྲོ་ལ་སྨན་སླདདགུང་ལ་དྲུག།ཏུད་འང་སྤདནས་ནེ།བསས་གཏནམཁའ 


ཁུབ་འིནཅུན་ཨཆོག་ལ་བསམ་གཏནཛད་པར་གདའ།མྭུ་སིགས་འན་ཀི་ཚོགསྨྲ་ནམས་ཐམས་ཅདཚར་གཅད་མཛད་སླད་།སེམས་ཅནདགཔ་བར་དུབ་ཤིང་བུད་ཨངག་ཤགས་པ་ 


གདའ། འགྲོནསས་གངསྤྱ་པས་ཡ་ཤེས་མཆག་ཏ་ཡབས་སྒིནམ་ཛུད་སད །ཨི་དབང་སྨྱ་ས་ལྟ་བྲུའི་ཏིང་འཛིནསཆོག་ལ་བཞུགས་ནཛདནས།།གཱཱ་ཡི་དུལནེ་གང་གིས་འཇིག་ཏན་ 
རྣམ་པར་འདུལ་འགྱུན་བ།།རྒྱལ་བད་འདྲ་ཞིད་ཀྱི་སྲུ་གིཆ་ཕུགས་འཛིན་པ་ཨཛད་།།ངི་ཉེ་རྱུ་ཨ་མ།བནྲ་གིས་འབྲོ་བྲ་ནོངས་བརབྱགི་སླད །།སྒུམཾ་ཨང་པོའི་རྣམ་པར་འཕུལ་བ་ཐ་ 
ཊསན་བྱསད་པ།།་བཞན་འག་བྲི་གནམས་གཞེས་ཅན་ འདཔ་བཟམ་ཛད་གད །སབ་དས་ི་ཀིནམ་པར་འབུལ་བ་ མངུབྲ་ནམས་ཀབསན།གབ་པ་དཔའབ་ལེལ་དྲང་ 
དངབཅས་པའི་དདུད་འདུལ་སྙན།གང་ལ་པ་ཐོལ་སྲུ་སྨགས ཚགས་ཀྱི་འགེ་བཨེ་མཆིས་ཤིང་།།རུལྲ་བལྷ་ས་བནསཾམ ཆིས་ཐམས་ཅདམ་ཁནཔ་ཏིདཔོབ་པ།།བྲན་སདཔ 
འགུརབམ་མཆིས་འཁེའ་ལ་འབྱང་བསྐོར།།ཁོདྱ་ཀིས་བསལ་པ་བབྲ་ཁག་ཁིག་མངནས་བང་ནུབ་བླཝས་།ཡགས་ཀྱི་ལམྦ་ནསས་བདད་ང་འཁོར་ལྭ་གརབ་སཛད།མི་ཨི་ 
དབང་པེ་ཀུན་ནས་ཞལ་ལྡན་ནྲུ་ད་བཞིན་དུ་བཞུགས།།བད་གཤགསའངྲ་བུངམཐས་ཨུལ་ལ་བདག་ཅག་པ འབག་གུ 
བརྟནཔྲ་བེའ་ཐུག་འྱགུ་བས་མཆིས་གཟང་དང་།།་བྱགིས་མ་སྒས་དིནཞ།ཨཆེས་འགོག་པ་ས་མཆིས་མོ། །མིག་ཡར་འདབས་ཐགས་བཏུ་དགནི་ཤེ །ཧས་པལའགངས།། 
འངབཟྡ་སི་བགས་པ་ཞི་སུགཔ་དག་དང་དལ་འབྱུར་གིས།།འདས་བས་འདིལ་ཁུདཿག་ཡིདབཏན་བབའི་སི་རིགས་ཤས་།འགོབ་བདྲ་མལས་སྒྱུ་སྨགརྒདདབདང།སིྟགསེ་བར 


་ 


‰ྣ ༄༅། །སྐད་ཅིག་པར་ཡང་ལ་ལ་དག་ལ་སྙན།།བད་གཤགས་སྐུའི' །ལས་མཐའ་དང་པ་ལོལ་ངས་མཆིས་།།གསུང་ད་གས་ཀྱི་འཇུག་བའི་སྤེདོ་ཡུལ་དགཀྱང 
3 སག }}}་ 
ཧཿ སམཨ་ཉན་སྭ་ལྡུས་ཇི་ ཤུད།ད་དག་ཤའིའི་བུ་དང་འདབ༢་ཤེསའབ་ལྡན་གུརྱཀང་།རྒྱལ་བཅོས་ཀྱི་རྱལ་བོའི་དབང་པའ་ཡུལ་ཛདམ་ནཆིས་པ།། རྒྱལ་བའེ་སྤད་ཡུལ་ཐད་ 
༡ དདགྲུནམསྭ་ཁིས་ཕིག་སྡི་ནུན།།རོ་གས་སྱཧ སྐ་ཀྱི་ཡ་ཤ་ན།བའ་འདཔ་ལེལོ་མཐའས་མཁིས།། དྭལ་སྦྱར་ལ་བའི་ཨུ་ལནི་བསམ་བྱིས་ཨི་ཁབེམ་ལུས་པ། 
༧ འནཱནྱིརལ་བའི་སསྦ་ནམས་ཀུན་དངཉན་ཐེས ནམསས་དང་ནི།ན་གྱི་རུལ་བ་འབུཊ།པྲ་ནནས་ཅིས་ འཚལ་བཤདསྣ་ག་ལགས།།ང་ཝར་འདེདགལ་དགོས། 
བའ་ས་བབས་དཔལག་པ་འིག།།དཔ་བཞི་ད།སུའ་མཛད་བནབ་ གས་ད བི།ནམ་ཁབ་ཁནག་དྲང་ 'པར་མཐའ་ས་སྒུ་དང་ལྡན་གྱུ༣པ།། 
མགེན་པཏག་དང་ནས་པནཊ་གད། གལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལི།།སུག་བསྔལ་རྒམནྱོར་ཆན་པལེའའབྱ།་ལ་བྱུར་བ།།ཉེནམདས་ཐུལ་བའྲགཔའི་གཡེལ་བསེདཔ་ཞི།། 
བསདནསས་ཅིམ་ཆིས་དས་ིའདིནའྲག་བཞ་ཡུས་པ།།བངནབ་འིན་ནན་བན་ཆོག་ཞི་ཞིང་བདལ་འག་པན་ཤོག།འནན་བདྡརབ་གནས་དཔའ་གས་དཔའ་རནསནནན། 


གཟིགས་དབངཔུག་དང་།བུབ་ ཱ་སསས་དཔའ་སམས་བབའཅན་པ་སྲབཉེན་བབྲོ་ཀེས་གུལ་དང་འབུན་པའིམིག་བཅདཔ་དག་གིས།།བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པའབྱསདོནས། 
ས÷ར ྭུྲྱྲུྲ རི ཅིི་ ལཱ ཏེ 

བཅམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲིསདཅས་གསུལ་ཏོ།།བཅོས་ལན་འདས་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངན་རུས་འདདཔག་ནད་དཅོས་ལན་འདམ་ལ་ 
གནོད་པ་འུངངས་ཞྭསྭ་སུནགསའ་ལ་ཉམ་ངབ་ཞུང་ངས།བསྩེད་པ་ཡང་ངས།སྣབོས་དང་བད་བརའགང་ལ་གནས་སམ་ཞག་ཀྱུང་སྲུན་གནུལ་ལ་།འདྲི་སད་ཅས་བཅམ་ལན་ད 
ཀཱ ཤན་ཐཱས་དག་འདིགཏནྱཾ་བི་ཁམས་ཉམས་དགའ་ ལ་ལྟརསལ་ཅིག་སྭ་ཀང་གསུང་།དནས་འཇིགཉེནྱབི་ ཁསས་ཡི་མངོད་འདིའ་བངྡརུབ་སེམན།དཔའ་དང་།ན་ཐོ། 
ཆན་པ་དངག་གས་འཇིག་ཏན་བི་ཁནས་འདི་བང་པ བྷ་མགས་པའི་བཀོད་པཿ་ནཔ་དན་ཡྲདྲ།ཤུབ་པ་དང་ིན བརྩཾན་ཚོགས་དགྲ་བངན་བངནས་ངོ་ནཚའདུ་འཛིནཅེངའ 
་འི་སས་དུསམས་ཏ།གང་དག་འཇིག་ཉནྲགི་ན་ལན་བཅུགནས། འདར་ཤགག་པ་འདིདྲདབཞིནག གས་པའི གའསའག བར་དུ དམ་སེས་སདཔའ 
ཅན་པ་འདདག་གི་ཞྲ་ཡིན་སྭམ།དྭྲནས་དའིཚ་༠སངས་རས་ཀྱི་མཐུས།བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ༩ན་པ་པླ་བའི་དཔལ་གྱི་སེང་བོས།བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདྲེགད་ 
ཅས་གསུལ་ཏོ།།འདྷི་ལྟར་འཇིགཏེན་གྱི་།ཁནས་ཨི་ནཇད་འདིན་ཁངཔ་བ་གས་ང་སྣ་ཚོགས་བྱརནཅིང་ཡོང།།ཁབ་བརགད་བདི།ཅོས་ལན་འདས་བོམ་འར་ཏོ།བདབན་གཤྲག 


༡ ༠༠། །པམ་རགྱོ།་པོས་ཚའ་ཏོ།།གངདག་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁསས་བདེ་བ་ཏད་ནས། འཛིག་ཉན་གི་ཁནས་ཨི་མཛེད་འདེརྭ་ལགས་པ་དག་འིད་བཞིན་གཤགས་བའི་གྲབུ་འགས 
8 ཨན། འད་འ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་འདེ་དག་གི་ནྭབུ་ལགས།དྭདངས་གསོལ་པ་དང་།བཅོས་ལུན་འདས་ཀྱིས་བང་དུབ་སསས་དཔའ་སསས་དཔའཆེན་པ་བླདཔདཔལ་ཁྱི་སེངཔ་ 
§' ལ་འདི་སྒད་ཅེས་བཀའ་གྲུལ་ཏོ།།པྲདའི་དཔལ་གི་ སིང་པ་འཇིགཉནྱ་གི་ཁམས་ཨིནཇདའདེ་རནེ་པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་དས་བྱམན་ཅིང་ཡངོས་ཁབ་པརྡ་སང་བ་འྐདི། 
༧ ད་བཞིནགཤགས་པའིམཐུ་མ་ཤིན་བི།འདིནྲ་བུང ནུབསམས་དཔའ་སསས་དཔའཆནཔ་སུན་ས་གཟིག སྭ་དབང་ཐུག་དང་།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཊན་ 
/ ནུ་ནན་བོབ་ཀྱི་གྲབུ་ཞིན།གསལ་པ་འདེངག་གིམྲགས།འཇིག་རནྱ་གིཁམས་མི་ཨཇདའདི་དེད་པོར་སཱཚོགས་ཀུ།ཁང་པ་བཅགས་པ་དྲུགས་བྱརནེང་གོངས།བབ་པར་གདའ་བཞི། 
སྙ་བུདམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྨན་ལམ་དག་ང་།དག་བའྲིཆུ་བ་དག་ཡདྲས་སུངས་པ་བསུམ་བིསུ་སི་ཁབ་ཧུ།བཅོས་ལུན་འདུས་ངའཚརཏ།བདབའ་གཤགས་བསཆགྲོ།ེ་ 
མཚཿཏ།བཅོལ་ལཱན་འགྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།བྷབའི་དཔལ་གྱི་སྙིང་ཕ་ཛྔ དྲསས་བ་དད་བཞིན་ཀསུས་བུདམ་པ་འདིགཉིས་ཞི་བསལ་བབེབ།ཞགྲ་ཞིག་བྱ་གསུང་གསས་ 
མདཔནས་དག་བའི་་བ་དག་གབྡསྭ་སུབས་པ་ཨིན།།བླདའི་དཔལ་གྱི་སྙེངབ་སྩེས་བུ་དྲ་པ་འདི་གཞསནིསྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཐབ་པ་ཡིན།འདགཉེས་སྒུས་ལྟ་བུའི་ཏ་ 


སུམས་དཔའ་སསས་དཔའེཆིན་པ་བླ་དེདཔལ་ཅི་སཱང་བས། བང་མུབ་སམས་བཔའི་ལའི་མིག་སྒྲིབ་བ་མད་པས་བལྟསན། ཤར་པེགསུ་སཔྦམས་ཅི་ཞིང་གང་གའི་ཀླང་གེ་བོམ་ 
སཱདན།སབསྤྱ་ཐས་བཅོས་ལྡན་འས་གྲངའི་ཀུང་བེ་་སདསབོང་།།སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་བཞས་ཅད་ཀི་ཞབས་ལ།བང་ནུབ་སནས་དཔའ་སནས་དབའ་ཆ་པ་ 
སུན་འས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་།བུང་ནུབ་སེམས་དཔའཆིན་པ་མྲོབ་ཆེན་བེབ་གཉིས་ཐག་འཚལ་ཞག།།ཆིག་འདྲི་གད་ཅས་བཅོམ་ལནའདམ་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བྲག་བཅོ། 
པོ་ཡདདག་པའྡརོགས་པའི་སངསྤྱ་སས་འདོད། གནད། བཅེམ་ཝན་འདུས་ལ་གནོད་པྲ་དུང་ངས་ཞན་ སུན་གསུལ།།ཉམ་ང་བྲ་ནུང་ངམ་བསདོ་པ་ཡང་ངས།སླད 
དཔ་བད་བརའག་པ་ལ་གནས་སས་ཞེས་ཀྱང་སྱན་ གསོལ་ཞས་སྨུའ།ད་བཞིནདྲུ་ཆའི་བགས་ཆ་དད།ད་བཞནད་འབང་།དབནན་དུ་མང་དང་།་དཞིནདྲ་པགན་བདཀུན 


འཇཛིན་ལ་གནས་ནས། རྫུ་འཕུལ་ྲནས་པརྭསུལ་པ་འདྲིལ་བུ་འདིདག་སྟན་ཏོ།པདའི་དཔལ་གི་སཱིད་པ།ཁད་ཡང་ཤརྩ་ཧི་བེགས་ཆ་འགས་དན་སེ་སང་ལྟག་ཤིག །ཕནས་བདཊ། 


,ཏུསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གབྒའི་ཀྲུང་གི་བེམ་སཱདཞེ།རིན་པོཛ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁངཔ་བརགས་པའི་བ ཀང་བཅན་བ་དུམས་བྱ་སན་ཅིད་ཡོངསུ་ཁུབ་བརམཔོང་།སངསྐྱརས་ཀིནི་ 


དངག་ཐམས་ཅདན།སངསྦྱ་རཱས་བཅོས་ལན་འདས་དགྲ་ཁངམཐོང་།སཔྦ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདམ་དདག་ཐསས་ཅདཅི་སྤུན་སྔན།སྩས་བུ་དས་པ་དགཞིན།ཞབས་ལ་པེག་འཛལ 


༥༦༣༥. 


° 


༧ 
° 


༄༠། །བ་ཡང་མཐོངོ་།།མའོངནས་ཀྱང་དཔ་ ཤིནཏུ་ངོསཚཔཉ། འཇིན་པན་ གྱུཏོ།།དནས། ་བུང་རྐུབ་སསས །དཔའ་སམས་དབའ༩འ་པ་ངྨ་དའི་དཔལ་གྱི་ ིསེང་པ ངམརདད་གྱུ་རན 
བཅམ་ལཱན་འདས། ་ལ་འདྲི་གདཅས་གསེལ་ཀོ།འདི་ལྟའ་གྙེས་བུ་དམ་པ་ ད་འདི་གཉིསྐ་ཤིས་སྩུ་ས་ ཊཾབ་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་བླསབས་། ༨ འ་ཡོ གྱེས་མི། ཁུབ་སཱ།བཅམ་ རྱ. 
ངོམཚརཏ།འདེ་བར་གཤེགས་པ མཆོགཏུ་ ང་མཚ་ཏོ།།འིའི་སླདུ་ཞན།འངི་ལྟརསས་གུ་པིས་པ། །དགཉས་ཏེ ཏེང ་འཛིན་ལ་གནས།ཀི། ད།སངསྦྱ་ཆས། ྱི་ཞིང་བསས་ཅདན་དགའ་བའིེ་སྤད 
དྭོ།དནས་པའི ༢འི་ར་བཅེས་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ། བྱུ གུ པར་འདམཛེདཔ་མངོན་པར་མཛདབས། །བུང་ ནུབ་སམས དཔའ་པྲདའེ་དཔལ་ 'གྱི་སྲེང་བས་ཕེགསབ བདུ་ 
ཀུཧྱ་གི་སཔྭསྤྱ་ཆས་ཀི་ ཀེནིང་དགྲ་མཐོང་བ་དང་།སངསྐྱ་མས ཀྱ་ཞིང་དདགན། སངསྦྱ་རས་བཅོས་ ་ཝན་འཕས་དག་དང་།སྩེ ས་བྲུ་དམ་པ་ ཕགཞེས་སབས་ར ཅྒྱས་བཅཾས' 'ཝྡནའག་ཅ ཀྱིས 
ཞབས་ལ་པག་འཚལ་བ་མྲབངབ་དང་། བཞིན་དུ མསུཅད་དཔ་ཕནབའི་ཡརད ཀྱང་ཕེགས ་བདུ་ཀུནྱ་ཁི་སངས ཅྒྱས ཀྱི་ཞིངདག་མཐོང་བ དང་།ས་སྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཞེང་ད་དགན་ 
སསྒས་བཅམ་། རྩེེམ་བ་བ ངང་།སྙེས་བུ་ ཿདམ་པ་ ད་གཤིས་སངྤ་སུས་ བཅོམ་ལྡན་ལམ་དག་གི་ཞེ་ ཞེབས་ལ་པག་འཚལ་བོང་བ་དད་།མཐོང་ནསྭ་ཀང་བཏོས་ཝུན་འདྲས། ཀྱིས། 
འཁྲམསགཆགས་སུམ་ཁྲི་ཤིས་ སཱངྦ་ནསད་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པའི་བངརུབ།་ ཏམསྭགྱུས་བ་དེ་ལྟབའི བའྲི་ར་འཕྲུལ་ཨོནཔན་འདྲུམཛད་པམངོན་ པར་འདུསཛིད།དནས་པེ་ 


ལྡན་འདས་ལྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བབའི་དཔལ་ཨྱི་སྙིང་པེས་འདྲི་གདཅས་གསུལ་ཏོ།བཅོས་ལན་འདས་སྨེས་བྲུ་མ་པ་འདིགཞིསད་བཞིན་གཤགས་པ་གང་ལསྨ་བནམསདཔ་ཡངངག་ 
པརྔརགས་པའི་བདནུབ།ཏསསས་བསུདནས་ཇི་གིད་ཅིག་ལགས།།འི་མཚནནི་ཅི་ཞ་བྱག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པ་དགུ་བཅོས་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སྤས 
ཅིས་འགས་པར་བསྟནཏ་གནལ།བཅོས་ལཱམ་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། འདྲི་ལད་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་གཞནདག་བཔདེའི་བབང་། དོའི་སདཔ་དང་།པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས།ཚོགས་པ 
བྲེད་པའའགྱུར་ཏ།དལ་བསན་པྨ་་དཔལ་ཨྱི་སྙིང་པ་ཁེད་ཤིན་ཏུ་ལགས་པར་ཞེན་ལ་ཡིད་ལ་བུང་ཤིག་དང་བཤད།།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་པྣབི་དཔལ་གྱི་སྙེང་བོས།།བཅོམ'ལྡན་ 
འད་ལགས་ཞས་གསལ་ཏ།བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ལྟའ་ཉན་པ་དང་།བཅོས་ལྦནའདས་ཀྱིས་འདྲིགདངས་བ ཀའ་སུལ་ ཀཔྲདཱའི་དཔལ་གྱི་སྙིང་པྭ་ཨཱནོ་བུང་བ་འདས་པ 
དན།བསལ་པྲ་གངས་མད་པའི་ཡང་ཆས་གངས་མདཔ་ཡངས་པ་ཚད་མད་པ། བསམ་ཁྱིས་ཨིི་ཁབ་པ།འཇིག་རནྩག་ཁམས་བྱར་སུང་གི་ཕུལ་པ་འབ་ཇི་སཱད་ཡོད་བ།དྲསདདཛང་ 
མེད་པདྲ་སྭདདསམ་གྱིས་མི་།གབ་པ་ནུལ། །འབྱ་ཉྡརུལ་ཇི་ཅས་ཨད་པ་དབས་ཀངཆས་ནང་བའི ལ་པྭ་བུང་བ་འབེཡ་འའི་དྲན།འཇེགཉན་གི་ཁམས་ཡོན་ཏན་རིནཅན་བརགས་པ 
དཔག།ཏཱསད་པ་བད་བ་ཀུན་སྙེན་པ་ཞས་བ་བན།བཅས་ལྡན་འས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པའིསབསྱལས་རིག་པ་དང་ཞབས་ལཝན་པ་བདདཔགཤ། 


༦ ༦ 


' ༦༠། །པ་འཇིགཉེནམཁེནཔ།སྩས་བུ་འདལ་བའི་ཁ་ལས་པབ། བནསདཔ། ལྷ་དཔསིའི་སྣན་པ། སངསྤ་ཧུས་བཅོན།ལྡན་དས་གསརའད་སྒྲ་ནས་པསལལ་བའྱིརལ་པཞུ། 


བབུང་སྣ།དྨའི་དཔལྱ་གི་སྭཾཔཔ་བཅོས་ལྡན་འདུས་ད་བཞིན་ག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨངདག་པན་རོགས།པའི་སངས་ཆས་གསད་འདསྒྲད་ནམ་པརལ་པའྱུར་པོཞེན་བབ་འའི་ 


'སྭས་རཱསྭ ཙཞིངན་ནན་ཏན་བཀོད་པ་གང་དག་གོདཔ་དདག་དཔ་ནུང་བདཅིག་བོད་པད་དས་ཉོན་ཅེག།པླདའིདཔལ་ྱི་སཱང་པ་འདི་ཇི་སྲསད་སམས།།འཇིགཏན་གི་ཁམས་བདབ་ 


ན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅེས་པ་ཡངདག་པ རྔ་ཚོགན་པའི་སངསྨྲ་ཧས་འདོདཔགསད་ཀི།སདསྤྱ་ཧས།ཀྱི་ཞིང་བི་ ཡནཏཾཿ་ཀོད་མང་པ།།གསལ་བ་བཅོས་ལུན་ད་མད་ 
ལགཊ།།གྦྱ་གིས་མི་ཁུབ་ ་ཚདམ་མཆིས་ཏེ པགགི་ལསྱ་ཉྐིས་ལན་གདབཔརྭས་བས་ལགསོ།།བཅོས་ལྡན འས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ།པྨད་དཔལ་ཁྱི་སྙང་བོ་འདིལྟ་ 
སྣ་དཔཊ།མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྲཱའི་རྩེ་་བརྒྱ་ག་ཤགས་པའི་ཚ་ཨསོ་རྒྱ་མཆོནཔ་ལས་ནུའི་བྲིགན་པ་གཅིག་བླབཊན །པདྨའི་དཔལ་གྱི་སྐེངཔ་འདིཇྲི་སཱམ་དུསསས།ནུབྨ 
པ་དང་ལྕག་མ་ལུས་པ་དགང་ནང་ །གསུལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདྲ་བང་བཞི་ཞུང་།ལྕགས་ལྕུས་པནི་ཚདན་འཆིག།།བཀའ་སྦུལ་པ།པྨ་དའི་དཔལྦ་གྱི་སེང་པྲ་འདམསོ་པད་བགོ། 
ཁེད་ཀི་ཁངདརུད་པའྲའོ།མི་དས་སཱཁྱི་པས་བྱཾརར་གཤགས་པའི་ར་མོ་དྭསྱ་མམཚོཆན་པ་ལས་ཞུའེ་ཐིགས་པ་གཅིགླ་དས་བ་ཇིསདཔདངས་དུ།ད་བཞིནག་ཤགས་པདྲག 


བཅེས་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབས་རུས་འད་དཔགསདཀིགངསྦྱམ་ཀི་ཞངགིགན་ཏན་བཀོད་བད་བལྟའོ།།རྒམཚོཅནཔ་སུའེཕུང་བཛསདཔ་དཙས་དུ་ ] བཅམ་ལན་འདས་འ་བཞེན 
གཤགས་པ དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱརས།། གསུར་འདོསང་གྲྭ་ནམ་པའའོས་པའྱི་རལ་པ་དིའི་སངསྣ་སུཅཞིང་ཡན་ཏན་ནིནཆན་བསགས་པ་དཔག།སེད་པ།བདབ་ཀུན 
ཱ་སཱན་པའི་འཇགནྱ་གི་བམས་ཅ་ཡོན་ཏན་བཀད་བར་བྭཝུའ། །འིཉན་ཐེས་ཀི་དག་འདན་ཤང་དཔག་ཏུམདད ། ི་ལརདྷ་ཝཱན་དབཞིན་བཤགས་པ་འདདཔགསད་སིཞནབ་ 
ཤྱི་དགེ་འདུན་དཔག།ཏུ་མདད་ཞས་བསན་། ད་ལས བྱར་སྐང་དུ་བསྒྲིས་པ་བསཀྱང་། བཅོས་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དགརའ་རོགས་པའི་སངྭསྐྱརས་གྲས༣ 
འད་སང་གྲེ་ནམ་པརསོལ་པའྲི་སལ་བ་དའེ་ཞན་ བེས་ཀི་དག་འདུན་ཆས་མངང་།།ད་བཞིན་དྲ་བཔ་དུབ་སམས། དཔའི་དག །དྭ་ཀང་དྭ་སདདོ། །བཅས་ལྡན་འདས་འབཞེན་ 
གཤགས་པདནི་ཐག་པ་གསུམ་ཁནལ ས་བརྩམས་ཏེཆས་སྙན་ཏ། །པྒདའེ་དཔལ་གྱི་སཱིང་ ས་བསུལ་པ་གང་གའྲ་བུང་གྲི་བེམ་སེད་དུ །བཅས་ཝན་འདན།དབཞིསག༨གས 
པ་དྲག་བཅེས་པ་སངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་རྱས་གསུར་འདུ་སང་གྲྭ་ནམ་པན་ལོལ་པའྱི་སྒལ་བ འའི་སངསྨ་ཧས་ ཀྱི་ཞེང་གེ་གོན་དན་བཀདཔ་བང་། ཞན་བོན་ཀྱི་ཡོན་ཏག་བཀོད 
པ་དང་། བད་བའི་རྒུལ་ས་བརྔནས་ཏ། ཆེས་བསྟན་པར་འདོད་ཀུང་། བའྲི་སློབས་ལ་ཨང་བད་པརམི་ཞགྱུར་ ། སྱ་སྭསྱ་ཀིཞིང་གི་ཡན་ཏན་བཀད་པ་དའིསྲབ་པིན་པར་ཡངསི 
གཱ ་ ཅི 


༄༠། །འགྱུར།།པདདའེ་དཔལ་གྱི་སྙིངབ་ད་ཚ་དི་དུན་ན།། བཅོས་ལན་འཕས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གསན་འདོགང་གྲྭ་ནམ་པན་པོལ་བའྱི་རྨལ་པརའི་གསུང་ཕབ་ལ།འཇིགྐ 

གྱི་ཁགས་སྣུང་གི་དབང་ཕྱགཆེས་དཛ་ལནཔ་ཆོས་བངྡ་ཝའ་པཅས་ཀྱི་མུལ་བ་དཔལ་གུ་གཟི་བྗྡིད་ཏསྭ་བ་བའྱ་མུལ་པ་ཞག་བུང། པདྨའ་དཔལགྱེསེངཔ་རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱི་ 

” གཟི་བརྗེདད་ལ་བླེ་བ་དྲག་བརྒྱ་ཡོད། རྒྱལ་བུ༔ གཞེནད་དག་ཐྲནས་ཅད་ཀྱང་སྒྱས་བུ་ཊན་པའི་ཞ་ཚན་ཤི་ ཤླ་ཚུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུན་ཏོ། །ད་དག་བྲགས་ངང་བླན་ 

„ མེད་པ་ཡང་དག་པྡ་ཚོགས་བའི་བང་ནུབ་ལ་ཞང་ དག་པརཞུགས་པར་་གུར་ཏོ། །པདའི་དཔལ་གི་སེངཔ རྩུལ་པེ་དཔལ་བྱ་གཟྲིབེདི་ཡངས་ལདས་སུདཔའི་ 

༩ བསུདམས་ཚལ་ནི་བདུན་གྲ་བུག་སྣང་ཡདོད།ིརྒྱལ་བུའའ་ལ་སངའདས་སྲདཀྱི་སམསཛལ་བྲི་ད་ཡད་ད། །བཅེམ་ལཱན་ལྷས་ལ་བངརུབ་སམས་དཔའ་པྲའི་བབལ་བིསིང 
པས་འདྲི་སདཅས་གསལ་ཏེ།བཅས་ལན་འདས་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་དན་བདམདམཆིས་སམ་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། བྷཾ ི་དཔལ་གྱུཾ་སཱིང་པོ་དནེ་མངད།་ 
སཔསྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་པན། བུད་མེདྱ་ཀྱི་མིང་སྲི་གགས་ཏ། རྒྱལ་བུ་གཞོནནུ་དེ་དག་ཐསསུ་དད་ཀྱང་ཚངས་པར་ དཔ་ལས་རྱུན་པ་རྫུས་ཏཱབྱུང་བ་ཤ་སྐུག།སནས་དུན་བྲམས 
ཅདྱ་ཀང་བསམ་གཏྱ་གི་དགའ་བདང། ཆོསྭ་ཀྱི་དགའ་བའི་ཟག་ཅན་ཡིན་ཏ།སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་དྲནཁྲ་ཟག་འགས་པནད་བརྩགས།ེ་བླདཔཆ་ལ་གྱི་སཱངབདཔལ་ཁྱི་གཟྲི 


༦ ༦ 
ཨེ ཛོ ༦༦ ༦ ‰ 


བྗྗདདནི་ལས་གཞུནམདད།བུ་དྲ་ནམས་དང་ལན་ཅིགབ་ཅོས་ལན་འད་དལུ་ལ་བ་བ་སྟང་པག་བྱརད་འི་བཞི་སྭངགི་བཟད་བསན་བཀུར་བསྐ།།བརོས་འན་འདམ་ད་བཞིནགེ་ 
པདས་པའི་ལུག་པའི་བསམ་པ་མའནནས་། ཚདམད་པའི་ཕགྱ་མའེས་བ་བའི་ཆསྤ་ཀི་ནུལ་ལ་གབས་པ་ངདག་པར་རགྱཏུབསན་ཏོ།།པྨའིའི་དཔལ་གྱི་སྙེངཕོཛདསངཔའེ་འགྱྒ 
ཞསྲ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལཁས་པ་གང་ཞན། པདའི་དཔལྦ་བི་སཱིངཔ་འདིལ་བདདུབ་སྲ་མས་དཔའ་སམས་དཔའཚནཔས། སུད་པ་ཆདམདཔ་དག་དོན་ཏུ་གཞེར་བརའི་བེ་བདེ 
གང་ཡངམད་དོ།།ུལ་པ་ཚད་མད་པ་གང་དག་བ་ར་མས་པར་མི་བ་བ་དགང་ཡངདད།ད་ཅིའེ་ཕིརཞན། བྲང་རུབ་སམས་དཔའིམས་ཀྱི་སྨེན་པ་ནི་ཚད་ནད།རུལ་ཁྲིམས་ཞེན 
མད བཟེད་པ་ི་ཚདམད། བྱཅོན་འགུས་ནིཚདནད བསམ་གཏནནེརདམད། ཤེན་འབཞྲི་བོདམད། འཁར བ་སཿྱརཱས་འཛིན་པའི་ཚད་ནད་གམས་ཅེན་དགལ་གྲུ 
པནི་ཆདམད །ཞང་གི་བཀད་པ་དགཞི་ཚདམད ། ཤནྲ་བོས་དགན་ཚདམད། གཟུགས་ཡོབསྲུ་གུབ་པནིཚད་ མད། དངས་ནིཚང་མད།གབས་པ་ནེཚད་ནད་པའེ་ཕེ་། 
པྲ ནེ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པེ་དང་ཆུབ་སནས་དཔའ་ནི་ཐན་སམས་བསྤྱད་པ་གཅིག་གིས། དག་བའྲི་རུ་བ་གང་ཅིམངོན་པར་འདུ་ བོད་པ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཚདནད་པ་ཞིད་དུ་ཡོད།ོབོ། 
ཇི་ལྟཊ་ཡངབྲསཾས་པེས་ཚདསདཔའ་འགྱུར་ཞེན།གང་གིཡ་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་ལ་ཡོདསྭུ་ས་བདྲ་བདཔ། དའིཚ་སེམས་རན་འདིདག་ཐམས་ཅད་སྩེ་བསདཔརམོས 


༧༥ ༄༠། །དྭུ་བད།སབསྤྱ་ཐས་ཀི ཡངོསྤུ་ས་བན་ལས་འདའ་བར་འྱབུར་བ་འདིན། འགྲསྦ་ཀིབུ་ཡངོས་བྲས་བཛདམད་པ་ཞས་བའོ།།ང་པ་ཉིདཚདམད་པའ།།མཚནས་སུད 
༢ པ་ཚདནད་པའ།།སྨན་པ་ཨད་པའོ།མངོན་པར་འདྲུ་བ་བཟདཔའ།།ངྷ་ལ་རན་འདོད་ཆགས་དང་དལ་བང་དག་པའིསབལ་ཆོས་ཀྱི་དབེངསྤ་ནས་པར་གོལ་བ །མ་སྩེས་པ་དཔནཿ' 
་དྲལ་བརྲ་ཕན་ལས་འདས་བཚདམད་པྭ་མ། འགསྤ་ཀྲིབུ་གདོཊན་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཚདམད་ངའ།།འའི་ཕིརཆས་ཐམསབད་ནིན་སྱེས་པ་ན་འགགས་ཞས་བའོ།གངསི་སྒམ 
” འགག་པ་དནི་ཚད་མད་པའོ།པདདའི་དཔལ་བི་ སཱིང་པད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྤྱ་སུས་གསེརའོད་སྒྲ་དྣམ་པརལོལ་པའྱི་སལ་བས་ 
£ རྒྱལ་པདཔལ་གྱ་གཟྲི་བརྡེད་དེ་ལ་ཚད་ཨད་ཕའ་ཕག་ རྒྱཞེས་ །བའིཆོསྦོ་ཀྱི་དུལ་ལ་མཁས་པ།འདེ་ཡང་གག་ པར་བགྱ།་སེན་ཏ།དསྭ་ཀངཆོས་ཚདསད་པ་དག་ལྲ་ 
ནན ༥༦༦༥ ༨༥༠༩༠ཀྱ༨ྱ༨༠ ༥9༥༦ 
.འཇན་ཞས།འབ།ཏུདགའ་སྣ་དགའ་བ་དང་།ིད་བད་བཿ སནས་བུ་དག་དང་ ཅིགཏ 'ལཱན་འདས་ཕལ་ཚིགྐས་བཅད་པ། གིས་ནངོནོ་པའ་བ དོཔ། པ་ཆོས 
རྣམས་ཀུ་ལ་འབ་སུརཔ།སབའི་ཚགས་ཀྲནམང་གསྱང་ །ཀ ྡླྙྣྙྣནཾནཾན°“ཾོ 


} ཙི ༩ 


མའི་འོདྷནམས་དང་།།བྱཧྲ་བནཚངས་བཞོད་བླུ་གློག་འདྨམས།།དད་གཤགས་གཟི་བརྗེདྱ་ཀས་ནི་མོགམུག་གུར།།མི་མཆོག་འོདསཛད་པ་ལྔ་པག་འཚའཀཐུབ་པ་བམཔ་པྱ་ཆསོ་ 
འདས་པད་ཡང་།དཀའ་བྱ་ནམ་བདྲུས་སྨྲད་པ་མཛད།།འདྲེན་ལས་འི་འབུས་བུ་ཤིད་འོང་སྟེ།དུན་འགོ་བས་བྟཝསན་ངོསསམི་འྱགད།།སཱེ་དངྲ་གདངན་དང་འཆེས་གཙས་ཤིང་། 
སན་ས་ན་སྦུག་བསལ་ནང་པེསེ་གཟི་གཟིགསནས།།དེ་དགྲ་ནམས་ལྭ་བུབཆན་ཐུགས་རྫས།།རུགཏུསི་འབེ་ཞི་བའིཆོས་ཀང་སྙིན།།གད་གསུམ་སུགཆགས་ཀུན་གྱི་སྨན་པ 
འད འདོད་རག་ཞྭ་སང་ནུན་པ་ཐན་ཧད་སྦྱོང་། ] ཤུགསྣ་རཾབྱད་པ་མཛདནས་མོསོ་ཀྱི་སྨན།།ཞེ་བླ་བནམ དཔ་འབྱ།ཏཱསནཾ།།སམཾས་ཅན་ཀླཉྱབཾ་སྨདཔ་འབྱཏུ་ 

མན།༢བ་འབུས་ཞིངྒ་ནནས་ཀྲུནན་སགནགས་ཀྱི།།། མཁནནས་གང་གིསྤ་ས་དན་འགས་མཆོག་ལ།།ཟག་པརའྱག ར་བ་ད་འབྲའིནོསྤོ་ཀང་སྨེན།།མི་མཆོག་ཁྲེདཀྱི་བུགས 
རྡཾ་ཅི་འདྲབ།།ཇི་ འུབ་འུན་ཞིང་ག་ཉན་ཐོས་དང་།རུན་བུངྱ་བུབ་པཨ་ལླུས་དདག་ལ།།འདུ་བའི་སིང་ར་ཡངས་མཆས་།བསདནན་ས་བྲུང་པ་མཚན་མམོགྲེནནས་དང་་ 
ལྡནརྒྱལ་བའི་སྐུཞི་གདད་གྱི་འིབོ་འདྲ།།བྲ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའི་གབི་མངའ་བ།།མི་མཆོགཿ དས་ཨ་མཆས་ལྭ་པག་འཚ ༢།ཆོས་སྒེན་བརྒྱལས་ཆེས་ཆའ་འབ 
པན།།གང་དགྱ་མཆནསས་པ་སྤེད་ཡུལ་བ།སྔན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྤེད་ལ་འཇེགསམ་མཆིས་།ད་དགྟེག།ཏུ་བད་གཤགསནདུན་མ་མཆིས།།།སྐལ་བཀྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 


༧ 


2 


= 


༄༠། །བསམ་ཡསུ།།མི་མཆོག་མཐང་བླ་ད་པར་ཤིན།དཀའ །།བསཾདནམས་ལསྭ་ཀྱིས་བསམ་པ་ཡོངས་སྦྱངས་པ།།འདག་མིག་ལསཕས་པར་འདནྲ་ནནས། 
ར༨༩ཐའའཚའལལ་མ་མའལ་་་་་ར་བ་ བ་འ སམམ་་ོོོ།ྐོྐོྐོྐྐ།།ཾཾ 
དགའ།ྱལ་བའི་སྒུནི་ཆེས་དབུངསྤྱ་སྲས་པར་འགས།།ཞིང་ནམས་འབ་འབམ་བདེན་ཡང་གདའ།བཞུད་དཔུབེན་པའ་མངོན་པ་ཨངོན་ཨརིས།།འནྱོ་ཀང་འཇིགཉེན་དགན 


སྣེད་བཞིན་གདའ་།བེདན་པ་གཟེགསཔཀིང་དོན་དམ་སྙནོཔ་པ།ཆེས3ྱི ན་བདག་ཞི་བའི་ཐྲུགས་ལྡན་པ།།བྲགལནས་སག་ཉགས་བཅིབས་གྱུར་གཞན་སྒྲེལ་བ།།བད་བ༨ 
གཤེགས་པ ལ་ཕུག་འཚལ།།ཞེདྱ་ཉེས་སྒཱ་བའི་ཤིང་ལྗན་རྩནས་བཏེན།ང་རྒྱལ་འིབོསྲྭབརྡེལ་དུ་སྤགས།།ྒེདཔ་མི་མབའ་གཡདོང་སྒྱ་དང་དྲལེ་།རབ་ཞི་བྲུགས་དང་ལྡནལ 
ཕུག་འཚལ།།མི་མཆོག་ཆགས་ང་བསན་ཅད་སོངསེས པཀ།།དགེངས་པསས་དང་དུ་དངམ་དད་འདྲ།།རྒྱལ་བསེམས ཅན་ཀུན་ལེ་ནུམསྭ་ཐུགས་ལྡུན།།རུང་དཔུནསཁའ 
ཏད་ལ་ཕུག་འཆལ་།ཐུབ་པ་ཆནཔ་ཨན་ཏན་འདི་འདའི་གཏེར།།བསདོནམས་རྒྱམཚའེས་བུང་སྐུ་དང་ལྡེན།བསྒལ་བ་ཁྲགཁྲིག་དགཏུ་ད་བརྡོདཀྱང་།།ཡེན་ཏྦར་མའོ་བད 
པནྙནས་མཾ་ལགས།། ཡཾན་ཏནམངའ་བྭ་ཝཱ་མིས་ཨཆེད་པ་ལ།།བདགནི་བུ་དང་བཅས་ཏེནཿདོཔ་བྱ་གོད།།རྒྱལ་བཨཆོད་པའི་བསདནམས་ཅིསཆིས་པ།།དསྔ་དྣ་ུབ་བརནཔ་ 


ཁེདའཔཤོག་པྩི་དཔ་བུ་སིང་བ་དནསྤ་རྱལ་བདཔལ་གྱི་གཟི་བྲ་རིད་དུས་གཞན་ཞིགན།།བཟུད་ཡིསོ་ཚལ་ན་བསམ་གཏན་གུཾ་གནས་བས་གནས་ི་ དག་པའི 


གཞས་གཤོནནས་ཙན་ད་སྦུལ་གྱི་སྲིངབའ་པེདྨ་བཀྲ་བ།བལྟན་སྡུག་པ་དག་པ་གཉིས་འབྱུང་།།པདྨད་གཉིས་ལུས་ཁུའུ་མིང་ཟིན་ན་སམས་དང་ཟིན་༣ན་ཆོག་ཅེས་བ་བ་ 
གཉིསྫ་ཛུས་ེ་བུངནས་སྐྱིལ་སྲེ་ཀུང་བཅས་ཏྭ་འདགེ།པྨབའི་དཔལ་གྱི་སིང་པྡལཱརྱ་རལ་པདཔལ་གི་གབི་བྗིད་།ཏིའ་འཛིན་དལས་ལགས་ནས་ཁུའུ་གཉིས་སྣེལ་མོ་ཁ་ 
བཅག་ཏ་དག་པ་མཐང་ང།མཐེངནས་ཡངཆགན བཅདཔ་འདྲིས། འདགཏིས་ལུ་འྲ་ཀིནཐམ  གནདསེནབས་འཐཅ།མི་འམ་ཡི་ཨ་གནནས་འི། བས 
ཤིག་གྲོགས་བདག།པྩདའི་དང་ལྷ་གྱ་སྙིང་པ་ཛྭ་ཝཱརྦྱསལ་ པ་དཔིལྱ་གི་གཟི་བཌིདྱ་ཀི་གཡསྲེ་པེགསྭུ་བུང་བའེ་ཁོ འླ་གང་ཡིན་པ་རྭསྤ་ཧུལ་པེ་དཔལ་གྱི་གཟྲི་བནྡྲདེད་ 
ལ་ཆིགསུ་བཅདླསས་པ།གགོས་པ་ཆོས་ཀྱུནསངཔ་ ཡི།།སིངནི་འདི་བདྡ་པེད་དམཅི །ནསྤོའ་མས་བམས་ཅད་ མིངམདུན།།གྲང་གི་ཞི་ནི་འདི་བའ་ངད།ས་པའིད 


གངལ་ལྷ་མངཉིང་།ཀམད་སིན་བུ་ཡདོས་ཞིན།ཨི་འམ་མི་མ་ཡིན་ཡ་བབུང་།ཁད་དེན་ཡོངམད།།བླ་དའི་དཔལ་བྱི་སེངཔ་བཞུ།ཁྲང་གཅིག་ཤོས་དས།ལ་ེ་དཔལ་ཊི 
གཟི་བརིད་ལ་ཚིགས་བཅདསས་པ །མིངནིའིངགིས་སྣངཔ་སྣེ།།ཨིང་ལ་མི ་ནི་ཡོདྲམ་ཨིན།།ཆོསྨ་ནམས་ཐམས་ཡདཨི་པསེད།།འཁོནྱཀུངནིང་གིས། ངོན བྲརོད།མིང་གེ་ང་ 


༨ (ཀཀ ༣ - ཅར... ༽ ༨ 
བཞིན་གང་ཨིན་པ།།སནམ་རེ་ཐངམ་ཐོན།།ལས་ཀྱིས་འགགས་པ་མ་ཨིནན།།འདིན་གངགི་སིང་ཞིག་འདི།ཐ་སདདནི་སི་བས་ནས།།མིང་བཏགས་བས་ཏ་བསྟན་པཞི། 


% ༡༠། །ཁེ་བོའི་མིངནི་རིནྦཾན་སེམས་།།གཅིག་ཤོས་འིན་ཆིན་མཆོག་ཅེས་བ།ངཐའི་དབལ་གྱི་སིང་པོ་དྭཝར་ཁའུ་གཉིག་ཀིས་ཇིགསུ་བཏད་པ་འདི་དག་སས་ཀམངོར་དུ 
3 ཤེས་པ་ལྔ་བསྒྲབསཞས།།རྒྱལ་པོ་འཔལ་གྱི་གཟི་བརྡིདད་དང་ལྷན་ཅིག།ུབཅོས་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདགཔདྲོགས་པའིགངས་རུས་གསེའོདསྤད་ 
རཱ ནུས་པརཔལབྱི་མལ་པོག་ལ་བ་རའ་དོང་་ལིནནས། བཅོམ་ལནུ་འདས་ཅི་ཞབས་ལ་མག་བིོ།ཕག་འཚོལ་ཀབཅོས་ཁུན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསསརབ་བས་ནས། བལའི་མུ། 
༩ །ཝགས་གཅིག།ཏུ་འཁོདོ།པྨདའི་པལ་གྱི་སཱིངཔེ་ རྭཝྟར་ཁལུཿ ་གཉིས་ཀིས་དབངས་གཅིགཏ།ཚིགས་བཅད་ ི་པ།པདད་པག་པངི་གདའ་དང་།ཨི་ཏོག་འཕེངདཔན་འོ 
ཀྭ འཐོ་ཁན་ཏ་ཟས་པསས་གྱིས་སམ།།རྒྱལ་བ་ཇྷིལ རམཆོདཔར་བྱགརྫོགས་པའོ་དངྱསྤྱ་བས་ནང་གཉིས་ག ཅོསངི་ཝཱར་མཆོདཔར་འྱུ་རབ་ལག།།དོན་འདེ་ལགུན 
པཿ ུ་གསལ།།འདན་པ་ཐསཞས་འཚལ་བར་བྱགི་།པདདའི་དལ་བྱི་སཱང་བོདནས་དུབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཆོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་དབསྱས་དས།ཁིའུད 
གཉིས་ལཆགསུ་བཅད་བཀའ་སྤུལ་པ།ལུས་ཧན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར།བངནུབཏུནི་སམས་བྱསདན།མཚན་མཆོག་སྤམ་དུ་གཞིས་ལནཔའི།སབྱས་ །ལ་ཨཆདཔ་ 
འུ་ར།་མི་གང་ཞིག་གིས་གངས་རས་ཞིང་།གང་གིའི་བེསའྲི་གཡས་ནེད་དགེ།མ་ཏེགྲོ་ནམསྭ་ཀིས་བོཀདབས་ཏེ།འཇིག་ཉེནསགེན་པ་ཕུལ་བ་བས།།གང་གིས་འདི་ནྲི་ ལ་གནས 


བང་ནུ་གྱཏཞིསམན་བཏད།།འདེནི་བསདོནནས་ཞིས་མང་ས།།དལ་ཚུདནེ་ཡདོམ་ཞིན།།བང་ནུབ་གམས་ནི་ཅི་འྲད་ག།དྣལརྭ་གོན་ཆོག་གིས་བསུན་པ།།འའི་མཆོདཔ་གང་ཡངམད། 
ད་བྲད་བའི་དཔལ་ཨངདད།།དླདའི་དཔལ་བྱི་སཱིངཔ་དྭ་ཝར་བའུད་གཞིས་ཀྱི་སྲན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དལ་ཆིགས་བཏུད་གསེལ་པ།།འཇིག་ཏནམ་གོནཔའི་སུན་སྤལནེ།བདག་ཅུག་ཡི 
དམ་ཨུང་ག་འཆས།བླན་མེད་པའི་སྒྲབི་སྒ།ལྷ་དངསི་དག་གསནམཛོད་གསཇི་སིདུནི་ལབར་བེ།།སྭནྩོ་གི་སྲགའ་ནིསི་དསིགས་པ།།དསིད་བསསལ་པ་དམར་ཡང་།ན་ཕིརནྲིསཔ། 
བྱསི།ཇིཅས་སྤནྱོ་གི་སབའ་དནཔ།།ན་གཔས་འདེའི་ནུལ་དག་གིས།།།ནི་ཀུཊ་ལ་ཕན་པའི་པིར།དགིད་བེསལ་པ་སྨྱདཔར་བྱི།གལ་ཏའའིངསྲནམདུ།འངམགས་ཏྱ་ནི་སེམས། བིན 
པུགས་བུདགན་བཞུགས་པ་ི།།སཔྭ་རྭས་ནམསནི བསས་པར་འགྱུར།།ངལབཞིསང་གཏིསུག་དང་།ཕུག་ཤིག སརླས་འངད་བཞེར།ཇགུ་པཔནཔའིཚིག་སྨཞེང།བྡན 
. ཙིཆོགནི་རིང་བར་བྱ།གཡུ་ཏ་དདྲང་སུནད །རུལ་ཨད་བད་དབམ་ཐེབ་པར།།བྲག་ནག་ཉན་ཐེས་སས་བུརན།།་ནིབླ་མནདུ་སབར་ལྕགས།༣མས་པས་སྡྲའ།བཞི 
ཅུག་དགའ་བརསི་བྱབིད།སནྣ་རསས་ལ་སངྡར་ཞིང་།བལ་པ་བབར་སྲུདཔཿབྱབ །།ཇི་ལྟབ་འདུན་པ་ཁེདྱི་ཞིང་།།ུབ་པྷ་རེམཔ་འདི་དག་ལས།།གཞན་དུ་ཉོན་པུ་བའིད།ཕན 
ྲ ་་ 


# ༄། །སྲུབ་དན་མད་པར་འབུར་།སཔསྤ་རས་མཛོད་ནེ་བཟུང་བསན།།སབསྦྱ་བུས་ཆོསམས་ཛཕིན་ད།གལ་ཏེ་འདི་དག་གཞན་ནིན་བར།།བཞིན་དི་འགུལཔསཞ། རྒྱམོ 


° 


ཌྷ 


| སཔག་པུ་བའྲི་ལྷ་ནསས་ཀྱིས།མ་ཏོགཆ༢དང་པ་མའིནཊ།།ླན་ཀི་ནནི་ཞིདའོངང་།ཞ་བཟའ་ཕི་བལབ།ུ་ཕབ།པདའི་པཔལ་བྱ་ 


བཅས་དངདི་བཅས་པག།སཱའྲི་དགགག་བརཤོག།ཚག་འདགུ་བའི་ེད་འཞ།་ངའགང་གཞོག་བདྱ་ར།གི་ལ་སནདགནིས་དཀོལབར།པའ་སའདས་བབ། 
གྲ་སང་པེ་ཕའིདུཊ།ན།།རྒྱལ་པོ་དངལ་གྱི་གཟོ་ 


བ༔དའས་བ་བརྱ་གུར་པ་ད།གཞན་ཞིག་ཞིན་པ་གུམདུ དགོན་གམ།།ཞེདགཉིས་བཞདད་ལམི་བྟསའ།ཅིའི་ ཕིིཊ་ཞེན།བཞིནགཤགས་པདྲག་བཅེས་པ་གཔག 


༣, པརྫ་ོགསཔའིསཱུྱཆུས་འདོདཔགམད་བདེ་་ད་དུན།རྱལཔ་དཔལ་བྱ་གཟི་བིདཝས་བབརྱགར་ཀོ། པྲ་འི་ཕལ་ི་སེངཔ་འི་དསན།ཁའུནན 


སམས་དང་། ིནཅན་མཆོག་ཅས་གདད་གཞིས་གཞནཞེག་ཤོན་པ་ནུས་ །འཛིནནད་ཡངང་ལྟརམི་བལ་འོ།ད་ཅིའི་ཁྲི་ཞན།བུང་དུབ་སྲགས་དཔའ་སཱནས་དདའཿནཔ་ལྦན་ས། 
དྲདེེེིཾིཾིས ང་ར ཏྟ 
ིགས་ཀི་བ་དི་གེ་ཉེས་བན་མད་པ་ཡང་དགཔརྡ་ཚོགས་པའི་བདྐནུབ།ུངཔབསམས་དནུདབ་ནིང་ཞིན།།་སདཝན།བཀའ་སུལ་པ་དང་།༢ 'ལྡན་འག་ལ་བདྡ་དབ་དླེསདཔའ 


སམས་བབའནན་པ་བློབཔ་དཔལ་གྱི་སཱིང་བསོ།འདྲིསད་ཅེས་གསལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་སྩེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉིས་ཇི་ཅས་དྲུ་བབམ་ལ་མས་པར་གུརབ་དང་།གངགི་མིང་ཡངམ་ཞྲི། 
པ་དྲ་སིད །འདིགཞིསྤ་བདནུབྱཏ་སམས་བསདཔར་ཐུར་པ་ངྒོམཚར་ཏོ།།ཅོས་ལུནའདས་སྒེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཞིས་ཀྱིས་དེབཞིན་གཤགས་པ་པེའི་ཕ་ལོལ་ན།སཔསྤྱས་ཇི་སདཅིག་ལ་ 
རིས་ག་བྱགིས་པརྱ་གུ་པན་བཀའ་སུལ་པ། ཤིགསྱ་ཀུབུ་གླངའི་ཀྲུང་གྲི་པ་མནི་བྲགང་བས་མཐའ་ནོགས་པརྐསྭའི།སྣཾས་བྲ་མ་པ་འདེ་གཉིས་ཀིསད་བཞིནག་ཤགྲས་པ་ཕིའི་ཕལོ། 
ནནསྤྱུརས་དག་ལ་བསྟན་བཀུ་བུས་བའེ་སསྱལས བཅེསོ་ཝན་འདས་དེདགཞིངྷ་ལས་ཞིན་གད་གགི་ སྭ་ཧྱིསྲ་དདནུགཏ་སཾནས་བསྣྲད།སས་བྲངས་པ་ 
འདི་གཞིསྐ་ཞི་བསན་ཁྱིས་ཨི་ཁབ་པའི་གན་བགོས་ཤིང་ བནོཏན་བགྱགདཔའཔྲ་ཤགཏ་གཏིས་པའ་ཏགགསའ དྲས་ཞས་བོ་གའ་ 
ལ་བད་ནུབ་ནམས་དཔའ་པདའི་དབའ་གྱི་སཱིངཔས་འདི་སདཅས།གསལ་ཏ།འཇིག་ཏུན་གི་ཁམས་ཡོན་ཏན་རིནཆན་བསགས་པ་དཔག།མདཔ།བད་ཀྲུགཏྲ་སནོཔ་ཞེས་ལི 
བདདང་། ལ་ལ ༡༢¥༢༢༽༥༽ ༩༩ 
ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། འིགས་ཀྱི་བུརྐུབ་ཕྲེགས་ལགསན་ས་འཇིགཏེན་གྱི་ཁནས་དདེ་ད་ཉནད་ཀིད་པའི་ཚ་དའི་དསན།འབིག་ཏན་གི་ཁམས་ཡོནཏནན་པ་བསགས་པ་དཔག 


༠། །དཱ་མདཔ །བད་བ་ཀླུནྱ།་སྟེནཔ་ཞས་བ་བངྱགུས་ཏོ།དགདཅས་བཀའ་སྲུལ་པ་དང་།བཅས་ལ་ །འདས་ལྲ་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་པ ཤའི་དཔལྱ་གི་སིང་པེས། འདྲེ་སདའས་ 


ུ གསེལ་ཏ།བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡངདག་པརྡྔལོགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒེ་བོསང་པེ་ལ་སྨནཔ་ངང །འཇིགཏན་ལྭ་འྲགས་བྲར་བདང་།སྒེ་བ་ཕལ་པེ 
* ཆའང་། ལྦ་པང་ཡི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བང་། སཱན་པ་དངདད་བའ་བྱག་བའི་སྐད།སྒེས་བུ་དམ་པ་ད་གཞིཊ་ྱྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀདཔའི་ལྭ་བར་འགུར་བངང་ །ཤན་ཤས་པཱནསཱ་མཚོགས་པི་ 


འད་བ་དང་།ཚཇི་ཅམ་པ་དང་།ལབྱོག་དསི་འདབ་དང་།འདསིའ དྲབ་དང་།སྙེས་བུ་དམ་པ་ད་གཤེསྨ་བནནད་པ་ཞང་དག་པའྲ་ོགས་བའི་དངདུབ་མངོན་པའ་ཚོགས་བག་པསྒྱ་དགནས། 
ང 


° མཚནཇེ་སྐད་ཅས་བགྱི་བ་དདག་ལགས་པན་བསྙན། གསལ།།ངཅིའི་སདུཞཱན།འདིེ་སའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས སུག་གུདས་པ་འདི་གཤིས་ཀྱི་སྒོན་ལན་ཆན་པབཤདཔ 


བས་ནས།བངྒ་རུབ་སགས་དཔའ་གཞནདག་ཀུང་སྣན་ལམ་ཅན་པ་འྔདསྡུ་རོགས་པར་འྱགུར་བའྱི་སདུའ།དྲདཅས་གསོལ་པདང་།བཅོས་ལྡན་འདྲསཀིས་བངནུབ་སནས་བཔའཔླའི་ 


དཔལ་གྱི་སྙིང་ ཡལ་འདྲི་སུདངས་བཀའ་སལ་ཏོ།པདའི་དཔལ་བྱེ་སྒེངཔོ་དའི་པེར་འགས་པན་འགྱ།་ཧོན་ལ་ཡིད་ལྭ་བུང་ཤིགདང་བཤད། བངྡ་ནུབ་སས་པབེའ་པདདའི་ད ལ་མི 
པས་བཅམ་ལྡན་འགས་ལགས་ཞས་གསའ་ཏ་བཅོན།ལཝན་འད་ཀྱི་ལྟ༣་ཉནཔ་དང་།བཅོས་ལྡན་འབྲས་ཉོས་འདྲིགད་ཚན་བཀའ་སུལ་ཏོ།།གེས་ཀི་བུའ་བཞེནག ཤགས་པ་འོད་ 


དབག་ནད་ཀྱི་རའི་རདནི་དཔགྱ།ུ་མདཾ།པའི་མཐའནི་བསལ་བྲ་པ་ཐ་བག་ཁྲིག་བྱར་སང་གི་བན་དུ་བཤད་ཀུང་ཏོག་པླས་བྲས་ཨིནོ།།འེགསྤ་ཀི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་འདུདཔུག་ 
མདཀྱི་ཚ་དཔག།ཏུ་མད་དུ་ཟིན་ཀང་འྭས་བས་བདིསི་ཏག་པཡསི་བྟཏནཔ་ཐེརྡ་བྲགས་ཞུན་པ། ཨུ་དགས་ངཱ་ཨ་ཞིན་བཏུ།སི་ཅིུས་གོག་ སུ་ལག་པ་པཅིཚ་དའིསུ 
ན་བཅོས་ལན་འདས་དབཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངག་པརྡ་རྡོགས་པའི་སབསྤྱ་རས་འདྲ་པགམད།ཡྤེ་སྨས་པ་ལས་འདས་པརའྱགུར།་འསྲ་མངན་ལས་འགྲུ། 
ཀྱཇ་བྒལཔ་བ་བྲ་བག་ཁྲིག་བྱསད་པག་བྱརད་དྲུ་མ ་བཞིའི་བར་དུཔའི་དྲམ་པའིཆོས་གནས་ཏེ།ཇིལར་བཞུགས་ པད་བཞིན་དུ་ཡངྲསྦ་སུ་པན་ལས་འབསནས་ཀྱང་སན་ 
ནུམསྭ་ཀི་དག་བའྲི་ཝབ་ཡངྒསྡུགབྷས།ལགཆདསད པར་འྭགུ་རོ།།གཞནདནསམསནམསདབཞིན་གཤེ གས་བ་དེན་འོང་བརད་པའ་བདོ།བང་ནུབ་སུསས་པའ 
དདགྱ་ཀང་པསྱ་རསྐ་རསྲུ་དན་པའི་ཏང་འཛིན་འབེབ་པར་འྱག་ང་དགྱ་རྒྱུནསི་ཆདཔར་དཇསྦྱརས་མཁོངབ་དམི་འབལ་བཅ་འགུ་རིགསྤ་ཀི་བའོད་དབ་གཏ་མུདམགླས 
ངན་ལས་འདས་ཞ་ཀྱང་།རགཔོམ་སྣ་བདུན་གྱི་པདྨ་དག་དང་། ཤཾང་ ་པ་དག་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལ་ཆོས་སན་པ་ད་བཞིནད་པླདངག་དང་།ཤིང་ལནཔ་དདག་ལས་ 
ཀྱངཆོས་ྱི་གབྱ་མཔག་དཱུམ་འབུང་བརའྱིག་ར།འགསྦ་ཀབུ་དབ༔ །གཤགས་པ་འོད་དཔག་མད་ཡགྲ་མ་དན་ལས་འདས་ཞས།དམ་པའི་ཆསྐ་དབས་ཐག་པའི་མཚནསསྣ་ 


< ་ཤྲབ།འ་ལྗོམ་ངྲལ་བཀོང་པའི་བང་རྲབྲ་གྱི་ཤི སོ་བ 

རར ཅི་ 

་ རན 2¢92¢2¢ྣུཉྣཀ ར  ་ 

རིིིྨྣྨཾིོླླཾགག་ྲླ༽" #ླ ་ི་ 

༢ པྲ ཞིན་གཤགས་པས་བསླལ་པ་གླདའ་ཀྱང་གྲི་བེ་སྭང་དུ །བསན་ཁང་མཐའཊགས་པརྡསྡིདུས།།སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ཞིངདའི་བད་བའྱིས། ཅི་རན་བསླད་འྱཇ་ཨད 

ད་བཞན་གཤགས་པས་བསལ་པ་གྣངང་གུང་གྲྭ་པ་མྭ་༡དངུ ཀ།བཅར་ལཱན་འདས་ལབའ གཤིགན་པ་གསར་ འདོ་སྨྲྨ་ནམ་པའོལ་པའྱི་རལ་པ་དེའིསཔསར། 

༈ ཀྱི།འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཡམ་དུ་དྲུད་ཐད་འེག་བཤད ནར  ་ ཇེབ །ག་བྲ་པ་པདྱརུར་ཨངསི་བདིདོ 

རླིང ་ 
བྲུ་ད་ལར་བཅོམ་ལྡན་འདས།འད་དཔག་མད་ཀི་ཉན་ཐོས་དང་། ཐང་སངསྐརས་དང་།བདྐནུབ་སམས་པཔའ་ཇི་ཏ བསུས ལ 


པ་འདབར་ཀྱུན་ནས་འཕགས་པའི་དཔལ་བྷཚགས་རྨལ་བོ་དའི་བང་དུབ་སམས་དཔའེ་དག་འདུན་གྱི་བྱ་མེཆལ་ཡངསི་ཆོགས།སང་གེམ་དང་ཀྱར་སྙེང་གི་མངང་གྲབས་དང་།ད་ད། 
རྒྱར་སང་རི་བཟེད་།དའི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་པ་བྲག་ཁྲིག་བྱར་སྟེང དདུ་བདྲ་ཆ་དགདུ་འགུ།།དི་དམ་བའིཆས་ནེ་བསསལ་པར་བདགདུ་ཆུ་གསུམ་དུ་གནས་པྲུབ། 
དྲི་སྐད་ཏེས་བཀའ་སྲུལ་པ་དང་།བཅས་ལྡན་འདས་ལྲ་བདྲ་དུབ་སསས་དཔའ་པྨདའིདཔལ་9ེ་ བས་འདིི་གདའས་གསལ་ཏ།བཅོམ་ལྔན་འདེས་འདིགཏེནྲས་ཁརས་ི 
ཞིང་ཡང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱསགི་བན་འགགུར་ལག།བཅོས་ལ ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ།གིགསྦ་ཀྱི་བྲུའནི་མ་ཡིན་ཏ འཇེགཉན་གྱེ་ཁགས་དནི་རིན་ཆན་ཀྲུའནད།བས་ག 
པ་ཞས་བའའ་འྱགར། ཐིགསྦ་ཀྲི་བུད་བཞིན་གཤགས་པ་ འདོ་ིའ་ཀུནནས་འཕགས་པའི་དཔལ་བརུགས་སལ་པོའཚ་ངི་སེང་གནས་བནས་བཟྲུང་ས།ཡྡོདསྲ་སུ་འནལས 
འདུན་བ་དྲ་གིད །བང་ནུབ་སུམས་དཔའ་མཁུཿན་ཐོབ་མཆེདཔ་བེད་པའ་འབུསོ། ཡོངསྤུ་ས་ཏན་ལས་འག་གཊ།འའི་དམ་པའི་ཆོག་འཛིན་པར་འགག་གདམ་པའི་རོག།ཡུན 
འིང་པའོ་གནས་པའ་བ་བའི་ཕིརླས་བར་འགགགར།།ཕི་མཁི་དྲུས་དའ་དམ་པའི་ཆོས་ཞུབནས། སབྦྱརསུ་ཀྱི་ཞིང་དརྨ་བནམདཔ་ང་ངག་པརྡ་རོགས་པའེ་གད་མུཐན་དོན་བྲ་རོཌ 


པན་འཚངྱ་མབའ་འྱགུའཉད་བཞནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སྲྱལན། ལིག་པ་པང་ཞབསུ་ཝན་པ།བད་བར་གཤགས་པ། འཇིག་ཉེའ་མ། ཁུན་པ 


× ༄༅། ༥ྱ་འདུལ་བབ་ཁ་ལ་ས་བླ བནདཔ། ལདངསྤི་ནམས་ཅི་ཉུནཔ་སས་རས་བཅོས་ལན་འདསལན་ ཤི གནམ་པ་ན་བགས་པའྱི་རལ་བཞསའྲ་ 
འཇིག ནད་འབུང་བར་འྱགར།།བཅམ་ལན་འདུས་དབནནགགས་པ་དྲག་བཅ་པ་ཨང་དག་པརྔ་པོ་གས་པའི་གསྱས་རྒྱས་འོདབར་ཀུནནས་འཕགས་པའི་དཔལ་བགསར 
ཿ པ་དི་བང་དུབས་མསུ་དཔའ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངབ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོ་འདབ་དྷ་ཝུར་བཅོས་ལྡན་འད་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གུནོ་ཏན་ཤིན་འུགནས་བཞེའབྲག 
ྱ པའྱི་སུལ་པ་དའི་ཨངདབང་འད་བའའྱགའ་ཏྭ།ལུགཆདུམད་ཅིང་ཤིནྲ་ཐགཔ་མད་པར་འགུར།ཚའི་སུནང།དམ་པའི་མོས།གནས་པ་ཨང་དགད་འཐྱུར།འེགས་ཀྱི་བུ་དཔ་ཐིགས 
.༈ ཀྱི་བུ་མེ་གངལ་ལ་དག་བཅེས་ལཱན་འདས་དེ་བཤེན་གྱུ་ པ་འོད་བར་ཀུན་དས་འཕགས་པའེ་དཔལ་བགསྤྱ་སུལཔོ དེ་དད།བཅོས་ལྡན་འདམ་དབཞེན་གཤགས་པ་ཤན་ 
 ཤིནྭ་ཏུགནས་པ།ནོར་བུ་བརགས་བའྱི་རལ་པོདའེརཆན་ ཐཾས་པཱ་ད་དག་བསས་ཅདྲ་བཱནམད་པ་གང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་བརནུབ་ལས་བིལསི་ལག་པར་འྱག་ར།བདའེ་དཔལ 
ཙིཧཱིང་པ་བྲུད་མད་གང་ལ་ལས་བཅོན་ལན་འདས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་གསར་འོང་སྒདནམ་པའཕོལ་པའྱི་རལ་པ་ྔྲིྫ་སུ་ངོན་ལས་འགམ་བད་དང་།མ་འོས་བའགཞིས 


ཅིན ཤན་ཤེས་ན།དབུདནད་ཉི་འང་བཞིནདུཊ་འབུར།བསལ་བྲ་བབྲ་པག་བཞི་གདུན་བའའ་བབླསལ་བཟའགུན བནམདབ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བདབ་ལས་ཁིལསྲ་ལག་ 


པན་འྱུར།ངྱ་གས་མབང་བ་དང་།ཆོས་ཤནཔ་དང་། དག་འདྲན་ལ་བསྟུན་བཀྲུར་བད་པ་དཔམ་འབལ་བརླའྱུགར། ཚྲ་རས་ཞས་ཀང་དབ་འབུང་བ་ཐེབ་པར་འགུར།ཚའབས་དནཔ་ 
དང་། གབོས་པ་བགས་པནད་པའ་འགྱུར། གཟུངས་ཀྱང་ཐོང་པའ་འགུར།དནས་འབརའའིནདནས་ལྷ་དངི་ད་ འི་སགོཆགས་བ་བ་དག་དགུ་བཏུམ་དག་གིས་མགྲེན་ 
གའི་གྲ།་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་།གང་དག་ན་བེན་དེ་ད་དག་དང་།གང་དག་ལྟ་བཞུགས་པན་ཚཞིང་གཞག་པདདག་པང་། གས་བདུན་གང་དག་ཡོ་འསྲུ་ས་ངན་ལས་འད་པདབའེ། 
.གཤགས་པད་དག་ལ་ཕག་འཚལ།།དདག་གཚན་ གད་ལགས་པ་ངོ་དགུ་ལ་ཡང་སུ་ཡི་འངེ་།ཚིག་འདི སདཅས་ཀྱང་ དེ བཅོན།ལཱན་འདག་བདག་ནག 
ལྷན་དཾག་ཚོགས་པ་བྲནས་ཧད་བླནསེད་པ་ཡང་དག་པར གས་བདིགངྒདབང་སནཱས་དམད་པ་བྱསཔ ཞས་སུས།དདུག་ཁང་བཅོས་ལའ་འཞིསྨ་བཞས་ད་ཤདགྲ 
རྫོགས་པའེ་བང་ནུད།ཏ་ུ་བསྟན་ཏོ།སགོ་ཆགས་ཁྲག་ཀྲཾག་བརྨྱ་ཕྲག་བརྒྱད་དྲུ་ར་བཞིན།ཆོསྣ་རུམས་ལོ་ཀི་མིགལ་མད་དིང་དིས་དངབལ་བྷནས་པརབགོ།དགྲེ་བདུན 
སུངནིའནཔ་ནད་པའ་བག་བྲ་དམས་ལསྣ་དམ་པརྡ་གལ།།དནས་དའིཚ་བནུབ་སམས་དཔའགནས་དཔའ་ཆེན་པྲས་འན་གཟིགས་དབང་བུག་དང་དངྨ་རུབ་གསག་དཔའ 
ཆན་ཐེབ་ཀིས་ཇི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བབ:ངོན་པར་འདྲ་བས་ངས་།བདེ་དཔྲལན་པའི་འཁརྩོ་གིས་བགས་བཏན།བཅོས་ལྡན་འདས་དཔགྲ། མད་གངས་མདཔད 


„" ༄༅། །དག་གིས་བན་མད་པ་ཡད་དག་པར་རྗེགས་པའི་བང་ནུབྱ།( ཡུང་སྙེན་པ་ཨཁྲོང་བ་ད་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་དུ་བྱ་བན་པོན་པདུ་བསེ།།མའདདས་ཀྱང་རག་འེ 


༨ ༨། © "ལའ་འཛད། ངེ འའ། ཏྲ ~ཿ ˆ 'ང།(༥༠༥ ༨༠༢ ༦༨༨ ༥༨ །༽འོ མ་ མཁ མོ " 
སདཅས་འཛིང་ཏ།བཅམ་ལྡན་འད། ཇི་ཅཾས་དུ་བྱཔདྲུབ་སསས་དཔའ སལས་དཔའ་ནད་པ་འདི་གཤིས་སངསྤྱ་རུས་བཅས་ལྡནའདས་དག་གེས་ལགས་པར་འོས།་བཟྲུང་བ་ལྷག 


འྲཾ ཏཾ དི་ལཱར་སྒཾས་བུ་དམ་པ་འདེ་གཞིས་སཁསྤ་སས་བཅེས་ལམ་འདན་འདྲིགདཅིག་གིས་ལུང་སྤོང་བཞེ་བོསཚཔཀ།དནས་དཅས་ལྡན་འདྲས་ལ་བབྡདབ་སསས་དཔའ་བླ་ཤིདལ 


གྱི་སྙིང་པན། འདྲི་གད་ཅས་གསལ་ཏེ།།བཅོམ་ཝན་འནས་རྲིག ཀྱིབུ་འམ།།འིགས་ཀྱི་བུསོ་དབཞེན་གཤགས་པས་གསུ། ཐས་པའི་སངྲཾན་ཟབཊ་འདིའཛེན་པ་དང་། 
འཆང་བ་དང་ །ཀློག་པ་དང་། ཀླུནདུབ་པའ་བྱགིད་པ་དང་།གཞན་དག་ལ་ཡ ངྱ་ཆུརར་ཡང་དག་པརརགྱུ་སཱན་པ་འའི་བསདནསས་ང་ སཱད་ཅིག་འཕལ་བཟ་འགྱུག་བཅོས་ལྡན་འུན། 
ཀིས་བཀའ་སྲུལ་པ། རེགསྐ་ཀ་དའ་བཞིནགཤགས་པ་ལ་གདས་འེ་བའི་གཏམ་འདེན་ཨི་ཞིགྲ་བ།དཔའཔིསཞན།རིགསྐ་ཀི་བུསམས་ཅནད་ཕན་པ་ལ་མེས་པ་དདག་དབཞན 
གཤེགས་ངག་གསུབས་པ་ལ་ཡིདམི་ཆས་པརའྱུགརབའི་ཕིར་ཏ།དི་ཝརའདེ་དག་ཞུན་རིང་གནོདཔ་དང་།པུན་པ་མདཔ་དང་།བདབྲནདཔ་དང་།ལག་པརྡ་མུང་བས་འྱང་ད།གསེལཔ། 
བཅོས།འཁེརའདིན་ཟགས་ཀི་བུདང།ཟིགསྦ་ཀིདུམ་དགྱ་མརཞེབ་ལམས་པ་དང་།མས་བམངབ་དགྲ་ཀངམཆིས།སྨདམའི་སྩེ་བནསས་ལ་ཨངྷ་ངབ་བྱསོས་པར་འྱགར། ཀེ 


གཤུགས་ངས་སྒྲ་བེ་མངཔ་ལ་སྦནཔ་དད། སྒྱ་བེནང་པ་ལ་བད་བའི་སླདུ་བཤད་པར་གསོའ།བཅོས་ལྡན་འདསྐ་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་བ།ངྨ་བེ་དཔལ་གྱི་སེང་པ་འའྲ་པེཔལགས་བཟའ 
ཀཉེན་ལ་གིད་ལ་ཐུང་ཡིག་དང་བ་གདེ།བདནུབ་སམས་དཔའ་པྨའི་དཔལ་བྱི་སྙིངེས།བཅོན་ལྡནའདག་ལགས་ཞས་གསལ་ཏ།བཅེས་ལྡན་འདྲ།ཀྱི་ལར (བ་དང་།བཅོཝུན 
འས་ིག་འདྲི་ད་ན་བཀའ་སྱམ་ེ།འགས་ཤི་བ་འབ་་མི་གངལ་ལ་གག་བཔྲལས་པྲ་སྣག་དང་ལན་པ།བསདན་ས་ོ་བང་པ་འྲཝན བཞིག་བུང་།བཿས་གནྱགིཁྲ་ 
ུ་གདགས་ངས་གཏག་པའི་སནས་པའི་གསས་ཧནྱ་གི་ཁམས་དན་ད་བཞིན་གཤགས་པསྔརས་མངབར་གསུངས་ཀྱི།སའི་ཁམསནི་དྭ་ལམ་ཡིན་ཏ།སཾསསཧདདདག་ཐླས་དད 
བསལ་པ་ཤ་བནབའ་སསྲུ་སད་པསན་གེ་བ་འས།ཕག་པའ མ་ལག་པན་བགས་ཏིངི་སཱད་འཚོའི་བརདུ་དདག་ལ་གས དང་ཟས་དགྲ་བེན་ཁ།བད་བའི་གབང་དྲསི། 
རསྲ་གོའ་བེད། བསྲ་བདན།པྲདའི་དཔལྦ་བི་སྙིངཔ་ད་གཞེ་་ལས་བསདནསསྱ་ཀྱི་ཕྲུང་བ་ཞང་དུའཔལ་ལམ།གསོལ་པ།སནགཅིག་ལ་ཡངས་གལ་གཏོབས་བཙན་ཞིག་བསས 
སར ་བས་་ུ་ཞིས་ཡ་བདནས་སད་ཆུནུ་བལ་བྱ བ་པ དབ་ །ཡུམ་མཆེས་ །འསུམས་ཅུན་བརབ་ཅུད་བླབང་ག་བདེ་བའི་སོ་བུད་བསས་ལུད་ཀ 


༨ 


ྲ་ག་བྱེས་པ་ལ་སྣས་ཁང་སིའཛལ།བཀའ་སུལ་པ།པདབེ་དཔེལྱ་གི་གང་བྲའིདམས་པདྲ་བབ།ཞེདྱ་ཉིས་ཁདདྲ་དྲདབདྲ་དའ།གང་དབཞནག་ཤགས་པས་གསུངས་པའིས། 


༣ ཆེ རྨ 
2 7 ༦ ྨ 


* ༄༅། །ྭཱ་འདྡེ་ཝ་བུ་འདི་བདྲརབ་ཙིད་སས་ལ་གནས་ཏ་ལན་པ་དང་།འཛིནཔ་དང་།ཀྲོག་པ་དང་། ཀུན་ནུབ་པྲུདཔ་དང་།གཞན་དག་ལྕ་མཆཾར་ཡང་དག་པརགཏུ་སན་པའི་འིགས ཀིབ 


མདཔ་ལ་ཞུགས་པ། མཊ་པ་ནངབདག་གཞི་དལས་བསུདནནསྤ་ཀྱི་བྲངཔ་ཆས་འདུད་སྩེད་།དནས་བཅོས་ལྡན་འདམ་ལྲ་བདརབ་སམས་དཔའ་པྲདའི་དཔལ་གི་སྲིང་བ།་འདི་སྐདཿཅས་གསོ། 


› ཏཾ།བཅོས་ལཱན་འདས་དབཞན་གཤགས་པས་གསུངས་པའི་མངོའདྭལ་བུ་འདེ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཞདསྲུ་ལུ་པན་ལས་འདས་ཞྱ་ཀྱང་།བདག་གིསླ་བང་བར་བྱསི།འབྲུང་བརབྱག།བཟང་ 


བར་བྱགི༽ཀག་པར་བྱགི། ཀྲུནནུབ་པར་བྱགི། གཞན་དག་ལ་ཡང རྒྱཆེའ་ཡངྲདག་པའ་འགུ་བསྟན་པཱའ་བྱེའོ།དཞས་བང་ མས་དཔའ་པྨདའེ་དབལ་གྱི་སཱེངཔཾས་ཚེགད 


ཤཱ སྙདཙས་སཱུཨ་པ་དང།བངརུབ་སམས་དཔའ་པྲ་བ་ཕྲག་དགུ་བ ཧུ་སླ་གུག་གིས་དབངས་གཅིགྱ།ཚིག་འདི་སྒད་ཅས་སྨྲས།བཅ ས་ཝན་འ་བདག་ཅག་གིསྱ་ཀྲཔ་ སཱཾནི 


ལྟ་བུ་འདྲི་བི་བརབྱགི། བཟུངབར་བྱགི།བཅོང་བའ་བྱག། ཀུགས་པའབྱིི །ཀུན་དུབ་པར་བྱས།གཞནདག་ལ་ཡངྱ་ཧཱའརེ་ཡ་དདག་པའ་འབྱཏ་བསནཔའ་བྱགིའོ་།དནས་བཅོས་ཝུན 
འགྲ་ཀིས་བངནུབ་སམས་དཔའ་པྨདའི་དབལ་་གྱི་སིངཔ་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ།པྱབའེ་དཔལ་གྱ་སངཔ་ཆོསོ་ཀྱིནུ་གདས་འདི་བདམད་ཅིས་ཐགས་བགྲ།་བྲད་སདྱཀིོ་ 
བོལས་འྱབུར།རྒུ་གཞིས་མ་གཏོགས་བསི་འདྲི་ལ་ྭ།ཕག་དོག་དཔསར་སྣའོ།།ནས་ལྷའེ་དབངབ བླ འདིན་དངམི་མངང་ཀི་བག་བཙོངས་པ་དང་།རྒྱལ་བཅནཔ་བཞི འབུ 


སྟངདྲུས་དག་གསྐ་ལའི་ས་ཏོགནནདའ་བ་དག་བཅོམ་ལྡན་འ ཤ་དང་།བང་ནུང་ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆའ་པ བརག་ལ་མངོན་པར་གཏོ་ཏོ།།ལའི་སེལ 'སཱན་བྲབ་ ཁྲག་ཁྲིག་བརྒ 
སབབསི་ལན་ཚིག་འདི་སྐད་ཚས་བང་འཇུ་ཏོ།ཆོས་ཀྲ་ནས་གཡས་འདི་གདདུག་གྲན་ལས་དྲ་གགས་པ་དང་།ལགས་པ་ཏོགནས་འབེན་པ་དགཞན་དུག་ལ་གངྱ་རུཿར་གངག། 
པར་བྱ།དུས་པའི་སེམས་ཧན་དདག་གིསཞྱི་དཔ་འགས་པརྨ་དཔ་འགས།བཅོས་ལྡན་འདྲ་ེས་བཀའ་སུལ་པ། ཟིགསྦ་ི་བ་དག་ངི་གདླམས་པ་དདབཞིན་ཏཿཉོས་ཉིནས་གསས་འདི 
ར་ཚ རའ ཊ་ཧནད་འགནི། སསྦྱ་རས་།ཝི་ལ་དག་བའྲི་མ་བ་བྱདཔརྭའགུརི།།གནས་སེང་ལྣ་རུལ་དྲ་བལ་ཞས་བ་བྲའ 
ཕར་འདས་པརྨ་གུར་ཏེ།འགུ་པའ་སྩན་ལས་ལབསཞས།ལག་ པའ་བསམ་པས་ཆིག་འདྲིགདཅས།བཅོལ་ལུག་འདག་བཞག གིས་ཀུངྱ་ཕུགཔའི་བསམ་པསྲ་དག་དོག་ད་ 
ག་ས བགདཔ་སྲ་ག་བདྡནགས་པའ བརྙནུགགསས་སུད་པར་བྱའ།བཅས་ལྡན་འདུ་དབཞིནག་ཤེགས བནིདམ་པ་གྲསང་བ་ལགས་དབཅས་ཝད 

ཞ་གལ་ཏབ་ཞསྱས་རས་བགབཊདམད་གཞུདགངགཆས་ཅིན་ བས་འདི་དཀན་ཐོས་པའིམདལྟབ་ས་པའྟས་བྱཔ་ར། ཅས དག 

བའདི་ ཏི ལ་བྲུ་ མད འབང་པསི་གདབ་བ ར་འྱགགར་ཏེ།སྤྲས་པའི་དཐང་ད་བྱང་བར་གྱམ་ཅིག་ཉཾས་སྦྲས།།དཀས་སྲི ུ ོཊ་ཤི་དུ་བུདམདྱཀི་དབང་པོམི་སྣང་བར་མྱུན་ཏ།སྒིས་པའེ་དེང 


༠ 


༈ ‰༅} 


' དཔལ་གྱི་སྙིང་པ་དང་།དགེ་སྤེང་ད་དག་དང་།བངརུབ་སན། 


་བུང་བཟྩ་གའ་ཏོ།ད་ཡང་བཅེས་ལྡན་འགས་ཀྱིསྣ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདཀུབ་ལས་ཕིགསི་ལྡགིང་།ད་བཞིནགཤགས་པདྲག་བཅོར་པ་གཇདག་པ་ཅྲོག 
པའི་སངས་ཅུས་ཉེནས་པ་ཐམསཧད་ཐིག་པ་ཞེསྲ་བབར་འྱག་ས་ཡུང་བསྟན་ཏོ།།བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཉིས་དྲགདཅས་བཀའསལནག།བངྡདབསསས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཚན་པ་བླའའི་ 
སྭ་པུའུངཔ་དདག་དང་།ཡྱ་དང །ཨི་དལས་ཡིན་དང་།དིབར་བཅས་པའི་འཇྲིག་ཉན་ཞིའངས་ཏ།བཅོན། ལན་འ ཨྭ་ཉིས་གསུམ་པ་ 

སཾ ལུ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཅས་བ་བ་ཐེག་བཅནཔོའི་མདོརགོ། །ླྱ་གདྲ་གི་ མཁནཔ་དྭུན་ཤྲིལ་ལ་སེགས་པ་དཔའུཿཧྱེ་ལྕེ། 
བ་བདྡཱ་ཨཾེས་སྡལ་སགོས་པས་བསྒུདེང་གཏན་ལ་པབ་ པའ། །།རྒྱག༣་སྐད་ །ཨཅ་ངྱ་ུཏཱཱྦཧཱ་ ` པཙས། བེདྷ་སངདུ །འཕགས་པྲ་བུང་གིསཔོའ 
ཆསྱ་ཀ་ནུས་གངས། བམ་བ་དང་པ། །སང་ཆུས་དདུ་དདྲ་དུབ་གནས།དབའ་ཐད་ལ་པག་འཚལ།་འདི་ 'བདག་གིས་། ས་བ ཊ་གཅིགན།བཅོས་ལྡན་འགྱ་རལ་པའོ་ཁབ་ནབུ་ནོི་ 
ཕྲུ་པའ་འ་ལ་དགྲསང་གི་དག་འདུཆནཔདགྲ་འསུམ་བྲི་ེས་སུང་ལ་འདྙིལྟས།ཚ་དངྡ་ལནུཔ་ཀུན་ཤས་ཀའ་དྲིདང་།ཚདང་ཝན་པསའུངགལ་གྱི་བུན་པ་དང་ཨ་པྲ་ཝན་པྲརབཊ། 
ཚོདཔྲལནཔ་འདྲོསནན་པོ་དང་།ཚ་དཔ་ལམཔ་སྦྲ་གཅནཟིན་དང་།དཔྲལན་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་།ཚང་ལེན་པ་བཟང་གྱེེ་དང་།ཚད་ཝན་པ་བཟང་པལ་དང་ཚ་པ་ལནཔཙན་དན་པལ་ངང་ད 


ལ་མངན་པར་བསྟོདོ།། །།འཕགས་པ་ 


ལྡན་པ་དྭག་སལ་དང་།ཚ་དཔ་ལྡན་པ་འབ་འབེའ་དང་།ཚོ་དཔལྡན་བཞམ་གྲུ་དང། ཚཾ་དང་ལྡནཔ་དགའ་སྤྲ་དང་།ད་ལ་སེགས་པ་དགྲ་སངསུས་ཁྲི་ཤིས་སྟེདང་།བདྲ་རུབ་སསས་དའ་བུག་ཁི་ཤས་སུ་ 
ལ་འདྲི་ལ་སྭ།བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའན་པོ་གནས་བདང་། བུང་ནྲུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔ་ཀླུན།་དཔའ་ཐ་དང་།བང་དུབ་ན ] པའསམས་འའཆནཔ་གཞེན།ི 
དཔལ་དང བདྲབ་དཡས་དཔའ་སམུས་དཔའཆནཔ་གཞོན།གཞས་པ་དཔ་། བབག་ནམས་འཔའ་གསུས་དཔའ་ཆན་པ་གཞོན་བཟང་་དང་།བཔཿཊཊ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཅནཔ་ཡི 
འབིདང་།བཔནུབ་སམས་དམའ་སསས་དཔའ་ནིནབ་འཇས་ དཔལ་དང་།བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ན་བཀྲུག་ཏུབ ཐང་བོ་དང་ བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་འབའ 
ཆཱནཔ་བལལན་སྡུག་དང་།བྡ་ནུབ་སསས་དཔའ་སསས་པའ ཆན་པ་ལྦན་ཁྱེ་སྣ་དོང་། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་འའཔོ་ རྡཾྲི་ས་དང་ དལ་སགས་པ་བྲངཆུབ་སམས་དཔ༥ 
སུམས་དཔའའེབྲདུག་ཁྲི་ཏིས་སྭབདད།ལའི་བྲ་འི་ཞས་སྣང་ལ་འདྙིལ་སྟ། ལའི དང ལཱའི་བྲུབཟང་པ་བང་།ལྷའི་དྲུ་ཤིནཏཱ་བཟངབ་དོད་།ལྷའི་དྲུ་ཆེས་འདོད་ད་།ལའིགུཅནན 
སྡིངབདང་།ལཱའི་དུ་ཿནདན་གནས་དང་ཀལའི་བུཅན་དདདང་།ད་ལ་སགས་པ་ལྟའིབྲ་བི་ཡིས། སས ྣ ལྡན་དང 

ལྷའིབྲུ་མེ་ལག་པབབང 


ལའི་བྲུ་མ་བདག་ཞིད་་ཝཱནདང་།ཟའི་བྲུམ་མོག་དཔལ་དང་།ལྷའི་བྲུམ་སྭ་དགུའེ་བདག་མ་གནས་པ་དང་།ལྷའི་ཐྲུམ་སབས་འཛིན་དང་།ལའི་བྲ་མེཞར་པལ་དང 


༧༥ །ལྡན་།དལ་སགས་པའྲི་ལྷ་བྱཾདྭ་མངདང་།ཀུའྱི་སཔ་འབྱོརདྷསང་ལ་འདིལྣ་ས།ཀུའི་རུལ་་སགསམམད་དྲ། ཀུའིསུལ་བ་ཨ་ལའ་འདབས་དང་ ེམཔཔ་ 
>) དང་། ཀླའརྒྱལ་པེ་བུམ་པའེ་སཱིངཔ་ངང་ ླུའྱ་རྱུལ་བཟུམ་པནག་ངེང་། ླུྱ་༣་པ་དགྲ་པད་དང་། ཀླུལ དཾ ཤན་བ་བད་ ྱརལ་བམདཔ་བཟམ་ད འིན བའམ 


,ཾ དང་དེ་ལགགོས་པའི་ཀུའླེ་མལ་པྱདདྷ་ངོདང་བབས་གཅིག།ཏུ་བཞེགས་ཏ།དདུག་བདྱ་གངྩར། ལ་པའི་ཁབ་གལ་བ་དང་།བྲ་དྲ་འི་ཕུ 


ˆ 


ངཔོའི་ཡིག་ལ་བ་དང་།བནེ མ་ཝཱན་འདས་ག་ལབ་ 


༢ ད༢་འཇོས་ལྷགས་ནས། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཙི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚོལ་ཏ།བཅས་ལན་ལས་ལ་ལནགསྲུས་བསར་བབས་ནས།བཅོས་ལན་འགྲ་ཀྱི་སུན་སུར་འཁོད་པ་དང་།བྱས 
7ཿ ཧངམི་གསུང་བརྩ་གུན་པས་གནང་།དནས་བངྡ་ནུང་སྲས་ དཔའ་སམས་པཔའཆན་པ་ཀྲུནཏདཔའ་བ་སྙན་ལས་ལ ངས་ཏྭབ་གསྲ་ཕག་པ་གཅིག།ཏ་བཟནས།།དྲུས་མ་གས 


༨ 


པའི་ལྷ་ང་སཾ་ལ་གྲནགས་ཏ།བཅས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདལབ ་བལ་མ་སྦར་བ་བཏུདས།བཅོས་ལན་འ་ལ་འྲིས དངེས 'ག ཟ་ལོ་རིར བཅོས་ལཱན་འདས་ ལ་བབ དཔའ 
ྲ་བདང་དནུབ་སེགས་དཔད་པ་བཟངཔདང །ཅསས་ལན་ད་ཞནཿཐྡོའབ་ བདང ཀླ་རལ་བྱནམས་ཀངཟོས་ཉནཔའི་སྲད། དསན འཁབིངཨཆོསན།ད་བཞིན་ག 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པལྔ་ངོགས་པའི་སབྱསྤྱརས་ཡེས་ཆོསྤ་ཀི་ནུལ་ལ་འབགཔ་ཇི་ལྭ་དས་སནྦགན་བྲནམསནི་བོས་མ་བགྱ།་ལས་ཙྲོ་སེབ་བ་བམས་ངད་བང་བརའྱག་སད་ 


སམས་ཅན་གཞྭནུ་ནསས་ནི་དག་བའི་མོྨཾནམས་ལ་མདོན་པརབཅོན་ཞིང་ཁུད་པརྡད་འཕགས་པ་ཐོས་བདྱ་གུར་ཏ།དག་བའིའསྣྲ་འམས་ལས་མི་ཤམས། སྔ་སུལི་ཉམས་ཤིང་ཡྲ་གཿྭས་ 
པརི་ཟླབུ་བ་དྷཐཱབའིཉསཀྲི་ཞུལ་ལ་འདྲུག་པ་ད་ལགྲས་པར་བདུ་གསལ།།དྡ་གདངས་གསལ་པ་དང་།དཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདྡ་དུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པ་ཀླུན 
བ་ལ་འདྲི་གུདངས་བཀའ་སུལ་ཏ། ཀུན།ཏུདཔའ་བ་ཁད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་དོན་འདི་འདི་བརསསས་བཞེ་ཀུནཏ་དཔའ་བ་ལགས་ལགས།།ཀུནཏ དཔའ་བ་ཁོདའའ་ཕིཡ་ལགས་པརབ 
།ུ་ཞོན་ལ་ཡིད་ལ་བྲུངཤིག་དང་།བས་ཁེད་ལ་བཤད།སེ་ ལྭ་ཝཱན་འདས་དབཞེན་ཞས་གསེལནས།བདརུབ་སལས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེ་ནཔེ་ཀུན།ཏུ་དབའ་བ།བཅོས་ལནའས་ 
ཡིལྟར་ཤནཔ་དང་།བེཉོས་ལྡན་འཐུ་ཁིསདལ་འདྲི་གདེ སུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།ུན་ཏདཔའ་བ་ཟུང་ཞསྲ་བ་བའིཆསི་ ནམ་གས་གངདྷ་ཉར་ཨང་ཛྲའའི་གིན་སྲེདཔ་ཞིག་ཡདག་ 
ལ་ལ་ཞིག་ཐུང་གིཁཀྲིན་སྲ་གཡས་འད་བསྡན།བའེ་མཚམས།ནདཔ་ལུའི་ལས་ནམས་འབུངགིང་།བཞམདཔ་ཡུངངག་པརྡ་ཐོགས་པའི་བཔདུབ་ལས་པས་འིག་པར་འབུར་།ཞ། 
ཏདཔའ་བའིི་ཛི་སཱས་དུ་སནས།།གང་གེས་ཟུང་གེསདའདེ་བསན།དབནིན་གཤུགས་པགག་གིབསདནམས་ཀྱ་ཐུང་པ་ཇྲིསདཔ་དྭད་སུད་པརའྱརོསསུན་ཡང་།ཀུནཏདཔ་ 
བ་དལཱཝམི་བྟཝར།ཀྲུན་ཏཱ་པའབས་གསལ་པ།འོན་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཅྱེ།བཅོས་ལྡན་འགྭཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ།ཀུཞཱཏུ་དཔའ་པ་ད་བཞེན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོཔ་ཡདདག་པརྡ་རོག་ 


\± 


༥“ ༄༅། །པའེ་སསྦ་རས་གྲབའི་ཀུང་གྲི་བས་སྟདནམས་གྱི་བསདནམ་སྤ་ཀྱི་དུང་པ་ཛོཾསདཔན་བངརྲུབ་སནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པ་དདག་ཀང་བསོདནསས་ཀྱི་ཕྲུང་པ་ཡ་དྲ། 


སྒྱདཔར་ལུབུ་རོ།།ཀྲུན།ཏ་དཔའ་བ་གང་དགནས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཐས་པའདག་བསན་ཧདནེ་པིརམི་་ལགོ་པབླྱགུར།ད་དག་བསས་དནད་བཞིན་གཤགས་བ་མཐོང་བརའྱུག་པོ།དག 
བདནད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དངམ་འྲངལ་བཟབྱགར།ད་དག་ཐམས་དདགྲིདན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རགིས་པའི་བང་ནྲུབ་ངོན་པར་ཛོགས་པར་འཛདྱ་དབར་འབུག་པོ།དདག་བདེ་ 
ཀི་དག་བའེ་ཆོས་གངདག་འབེབ་པར་འགུའབད་དག་ལབ དུ་སྲེགཅན་གྱིས་སྡི་ཛ་བར་འྱག་པོ།གྲན་ཏདཔའ་བ་གང དྲགབུང་གི་མདོའདི་བོས་པ་དདག་བསས་ཅདུ་བ་དང 


„ འགགས་པཤས་པར་འགྱུའོ།དནས་བང་ནུབ་སམསདབ འདེདག་བསས་ཅད་འེཚ་སྙན་ལས་ལདས་ཏླ་བ་གས་པགཔ་གཅིག།་བཟདས་།བྲུས་ཨགས་པའི་ལ་ངས་ལགྲ། 


ཏཾ བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ །བཅོས་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་གཅིག་གི་བདདནསྤ་ཀི་བྲུང་པ་ཇཾ་སདགསཆེས་ །ཅས་ཝན་འྭ་ཚིས་བཀའ་སུལ་པ།འགིས་ཀྱི་བུག། 
སསྤྱ་ཧས་གཅིག་གེ་བསད་ ཀིསུང་བོའི་ཚད་ཏོན་ེག་འདྷིལ་སྟ་དཔནྱ་ནནཚོན་པའྡ་མུའི་བིགས་པ་དང་།འུ ི་གིང་གི་དུལ་པ་འབ་ཛྲིསདཔ་དང་།གྲབའེ་ཀུང་གྲི་ལུམ་ད་ 


མཉམ་པ་དདག་བོད་ས་བདུལ་གནས་པའ་དབདུབ་སེམས་དཔྱགར་པའི་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ཐསས་ཧདྱའི་བདོནསསྤི་ཕྲེང་པ་བས་ནི།ས་བྤྱ་དས་གཅིག་གེབསདོནས། 


ྲ་་དྲ་ལང་ད་སང་པའ་འགྱལ་།།ཕྲའི་བསངནས།སྤ་ཀྱི་བང་པོརོ ་ 

ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདྲེ་བས།པའི་སམས་ཅའ༔ ཀྱི་ཡུཛྲཔཾ། ཀྱང་ཆཾས་ཡང་ ཡལ ྱའ་ཏ།དའི་བསདནསས་༡ྱི རེ་འ 

༥༨ ༨ ིེ ་ ཅཱ !ི ཁི, ང་པ སླ ས་ས 
༣ བའི་རལ་གྱེད།^ བའཊགས་པརྡ་མིཊ རྒང ༨ ཙི འྱ་སན ། སྲཾ ུ ཙཱ ཐར ༢ 3 
སྣད་པན།ངགྲང་བ ཅུ རཿ 'དཔའ་སྲའ། དཔའ གཔོ་ཀྲུན།ངདཔའ་བས་་འདི ཅས་ སལ་ཏ།བཅོས་ལཱན་འདས་སམས་ཅན་གང་རོད། ཀྱེན། ཛས་སེམ ་པའ་འགུ་ར་བ་དདག 
པ༥་ འྱག  ཿ ཤོ ༧ ་ ཀཀགགཾཾིཾེྲེྲངཾཾེཾེ་ ྒ །ཀུནིཏུདཔའབ་དྲནི་གཉིསཔ་ 
གང་ལགས།ད་སྒད་ཅས་° ལ་པ་དང་། ཇི ས་འ རཾ × ཐཐ བྲ པར །སན། ཟ་འ འར ངཿ པའ་བ་གཞིས་ངི་ 
སས བགྲ སེ ༣༥༨ པཿ པམ །ཁ་བ་ ་ ༨ མསཉད་ལ་སམས་མཤམལ་ ཀ།ཀུན།ཏདཔའ་ ཤྭ 
འདེགགགིའེསྦ་ཅིས་ ་ོངསྐུ་སྐམ་པ་ཨིན་ཏ།ག་ཤིས་གང་ ཞན།ཀླུན།དཔའ་བ འདྷིལ་ཉ།གཅིགཞི་ ཌོ སོ ས་གསོལ་པ།བརོས་ལའ་འདས་རོས་ཐདོནས།སེམསྲ་ད་ 
༤༢༡༠ ལལ = 5 པཔ རོ *བ།༨ །།བངྲ་རབ་སམས།་ ༥འཀྲུནཏཔ འབས་གསེལ་པ།བ་ 'ལྤན་འདསཿ ཤེ ཞས། རཿ 
:-5-༤-༨་ ༠༡༢༧-༥༢-༤༤ ༡. འགུ དཔའ་བ་གཅིག་ནི་རོས།ཐེོད།ཞན་བང་དད།ང་ཡངསྦ་སཾ་སེ།ནར་བང་ 
ཅདང་འ་འཁངས་པར་ཡང་ག་པའ་ “སྐར་པ་གང་ལགད།ཿ འདྲས །བཀའ་སྲུལ་པ། ཀླུ་དཔའ་བ་གཅིག་ནེཆན་ ཤྲེས་ཞས། ང་ནུབ།ཏཱ ཱཾ ས་སན ངེ 
བྲསས་ཅད་ལ་འ ཨཱ་པདཡངདག་པརའ་གླ།་སཱནོ་པ་གང་ལགས་བཅོས་ལན་ ཅུས ལླེ རཔའ་བ་གཞིས་པནི་ 'ཤེག་པཡན་པོ་ལ་འཇུག་ལ་ ཞག ཡཛཿསྤོ་ཀྱེས་ཡང་སསཾཔ 

ནུབྱ།་ཡངས་སཾ་བདནི།སན་ཐན། ཅུ ༦ ཊཱ ཀྱས་ཡཾས་ ་པ་ཡགོ།ཀྲུནཏ་ ཞི།གང་ཕྲེག པོའ ངྲུག་སྟ། 7 ཉཱ \` 


(ཨེ 


' ༄༠། །ཡིནོ་འནས་ལ་དང་།ཀླུ་དང་།ཨི་དངྷལའི་བྲ་གབབ་སྣན་ལས་ལསནས།བཅོམ་ལྔན་ལསྱ་ཀྱི་སྨནསར་ཐལཨསྦད།ཀབཅོམ་ཝན་འགས་ལ་འདྲིགདའས་གསལ་ཀོ།དནས་བའ 


ལཱན་འདག་བདགྱ་ཀང་ནོསྤ་ཀིས།ཡ་གམ་ཞིངམཆིསན།བཅོམ་ལན་འདན།བདག་ཅག་དང་།སསས་ཅན་བསསཧི་བསམ་པ་ཡོསྡུ་ཚོགས་པརམཛད་གསལ་།དགས་བཅོས་ལན་འག། 


ཏཱཾ ཀྱིསདཾའ“་འཛུས་པ་ཨཛདོ། ད་ད མས་དཔའ་་ཞན་དཔའ་ནཔ་གུ།དཔའ་བསུན་ལས་ལ་སཞུས་བཅོས་ན་འཕ་གལ་གདུ་འྲས་ཐལ་ུབ་བཏུད༣བེུ། 


ལྡན་འདཊ་ལ་འདྲེ་སདངས་གསོལ་ཏེ།།བ །ཝན་འདས་འཛུས་པ་མཛད་པའྱི་རགང་ལགས།།རྱན་གང་ལགས།དནས་བཅོས་ལྡན་འདྲསཀིན།འད་དུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 
པ་ཀྲུན།་དཔའ་བ་ལ་བཀའ་སུུལ་པ།ཀུནཏུ་དཔའབ་ས༽ མགཅན་གངངག་འདིར་ལགསཞས།བནམདཔ་ཡངད གཔའད་ོགས་པའི་བང་ནུབ་ཨངོན་པཿྡརོགས་བརའཚངྱརྱ་ 


}ི བད་དག་ཐམས་དནི།ད་བཞིན་གཤགས་པའྲ་སད་ཡུལ་ཡཛོས་བ བ་པྲ་གུང་པར་འྱོུ།བངྨནུབ་སམས་དཔའ་ཀྱུག།ཏུ་དཔའ་བས་གསུལ་པ།བཅོས་ལྡན་ལསྱུ་དགངལགས་རིན་གང 


གིསན།སམས་ཅན་འདིཊ་ལུགས་བྱནསསྣ་བུནམོདཔ་ཡུངདག་པསྡ་འགས་པའི་བབདུབ་མངོན་པརྔ་གས་པར་འཛྱར། བཅོམ་ལྡནའདྲ་ཤིས་བཀའསུལ་པ།།ཏདཔའ་བདདབཞེན 
གཤིགས་པེ་ལ་དོན་འདི་འྲི་བཟག་མས་པ་ལགས་ལགས།།ུན་ཏབུདཔའ་བསིའིཕིར་འདི་ལ་ཡདམ་བས་བའི་ཁུད་བསནོན་ཅིག།།ུན།ཏ་དཔའ་བསྡནོ་བུང་བ་འདམ་པའི་དུས།བྲསལ་པྲ་གསཊ་ཡད 


པླ་གུར་པ་དའིཚ །བའི་དསན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སདསྐ་རྒས་འིན་ཆན་དཔལ་ཞས་ད་བ་ིག་པ་དང་ཞབསུ་ལནཔ ཱ བདུདར་གཤགས་པ།འབིག་ 
མནབ སིས་བུ་གཟ་བའཁ་ླ་བོརབྲབནམབུདངཡིནསས འི་བོུ་པ།གདས་ཆས་བཅོས་ལན་དུ་འབིག ཞ་བ དཔའབའའི་ད་ར་མན།དསབའི་ཀྲ་ 
ཞིགྱ།གུར་ཏ།ངས་༣ ཨྭ་ཅན་གང་དེག་སངགྱ་རསཀི་ཨ་ཤེས་ལ་ཨསོར་བཀོད་པ་ད་དག་ཐསས་ཅད་དའི་ཚ་དའི་དུས་ན།རི་དགསྭུ་གུརནས།བས་དའེ་ཚ་འའི་དྲསན།།འདིགད་དྲགརའིདོགས་ 
གང་ཝེ་ཕ་སྲུག་བསུལ་བྱིས་ཡངཊུ་གཟིའ་བར་གྱུར་པ་ད དགྭ་བམས་ཅད་པའི་སབྭྱ་མཱྱ་ཀི་ཞིངད་སུ་བཟྱགརི གདད་དགྲ་བསསཧདྱ་ཀང་བདག་གིས་སངསྦ་རས་ཀི་ཨ་ཤེས 
ལསསར་འགོད་བླ་གུར་ཅིགཅས་སྨེན་ལས་བཏབ་སྣ།རིད་ གས་ད་པག་གིས་ཀྱང་།ཆིག་དྲ་བོས་ཞས།ད་བཞིན་དྲུ་གུར་ཅེག ཅས་དྲ་སད་ །ཏཀུན།ཱདཔའ་བདག་བའི་མུ་བ་དསན།སན་ 
དདག་འདིར་ལྕགས་ཏེ།བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བད་ནུབཨངོནཔར་རོགས་བད་འཚང་ར་བརྡ་འག །།དནས་བངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་པའནན་བོ་ཀྲུན།ཏུ་དཔའ་བས།བོ 
ལྦནའདས་ལས་ས་བཟནཔ་ཐས་ནས།བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་གདཉས་གསེལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འཕ།་སམས་ཅནདངག་གཅའི་ཛད་ཇི་སེད་ཅིག་ཐུབ་བསའྱབར །བཅོམ་ལཱན་འགྱིས་ . 
- བཀའ་སལ་པ །སིམས་འདད་དག་གི་ཚའི་དནི་བསལ་པ་བྱམདདུ་ཐུབ་པར་འྱགརོ།བངནུབ་སམས་དཔའ་ཀྲུས།ངཔའ་བས་གསལ་པ།བཅོས་ལྤན་འབས་བསསལ་པའི་ཚད་ཇི་རམ་ལགས། 


ཌ‹ ༨༠༠ ། །བཅོམ། ༥ཡན་འདག་བ་ 'ཤྲས།་བཀའ་ ༤སུལ་པ ་པ། ཤེས་ ཀིབུཿ །ཉེན་ཅེག།འདྷ་ཝ་སཾ་དཔརན།སི་ལ་ ༡ལ་ཞིག་གསལ་བྱ་ུཞང་དུདཔགཞད་བཞུག་ ༽ ལ་འཕངདུ་དཔག་རད་གསུམ་པ། ཞེག་ 


„ བལྲཾགས། ཏེ།ར། བའའིནང་ཏིལ་གེུ་ མཿ འབུ ཟེ བཱ།ག་པ། །ཡངསུ་གང་བརབས་ ་ལ།རེནས་ཡི་དས།། 'ལྣསང་འདས༥ ཤིང་། ར་ཐ ཏེལ ཅུཾ་བུས་ ཡག་ ས་གང་བདུལས་ཏིལ་གྱི བེ ུ་གཅིག་པིལལ་དག 
ཏ་དལྟ་ བའི་ཞུལདྲུ སུ།ཀི་ཕྱ་གི འབུ་དཔག་ བྲནས་ཧད་ཟུད་པརབས་ལ ་ལ།རབ་དྲ་མང་ཡངམད།གཞི་ཡང་སད་པར་ རྒྱུུཊེཊངབྲལ་ ་བ་ནི་ཟད་པ་ཞི་ སིལྱུག་པ།ཀནཏདཔའབ་ ་གཞན་ 
ཡང་འདྲིལཱ་སེབཔཔན། རྔེངསསུ་ 'དཔགེ་ཚད་ལྔ 'བདུ། ཀྭ རུ་གཤེས་པ་། ་ཞིག་ཡདལ།དནས་ལེ་ ༢ལ་ལ་ཞིག་ ༡ གས།རེའའི་ངོས། ་ལ་ཁིམ་བརིགས་ཏྲ།དུུ་འད་པ་ལ་བྱས་ལས། 
ཚོ ཤིང་།ཀཤི་པའི་སྲ་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ཡིས་ ྷལབས་ པསའི་ དདཔདྱུག་ ༢་དུ་ཟིནྲ་ཀང་།བསལ་ བུ ཀྱ བགས ། ཞི དནན། 
བ་ནབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའཆན་པ པ།དཔའ་བ་སུན་ལས་ལ། ་ལས་༽ བཅེས་ལན་འདམ་ །ལ་འདི་སྐདཅས་གསུལ་ཏོ།།བཅམ་ལཱན་འད་བྲས་བ་གཅིག་གིས་ཀུང་།བསེདནམས 
ཏུ ༣ འདྟེལ་སྭ། བད་བར འི་ཚདབསྒུལ་བ་ ་བྱསད་སྤུ་བུབ་པར་ པར་འགུརན་གངད་བཞིནག་ གས་པ་འི་བསནཔ་ལ་བསན་བཀུར་ཤིན་ཏསང་བབྱགི་ གྱིད་པ་ལྟ་སྣོས་ཀྱང་ཉི་ 
འཚལ།བཅོམ་ལེན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། རིགསྤ་ཀི་བུ་ཞནཅིག།གངྒཐང་གི་ཆོས་ཀྱིནམ་གསས་ཐོས་པ ལའིཿ་ཛདྱ་ཀང་བསལ་པ་བརད་དྲི་བཞི་སུངོ་། ཤུབ་པར་འབུ་པན།ཀུནཏུདཔའ 


༤༦༨ 


རེ ”།ཀློག་པ་ལཱི་སྙོས་ཏ། ཀུ་སཏཱ་དཔའ་བ་དནི་བསདོནམས་ཀྱི་ཕུང་བའབ།ཏམང་པར་འགུརོ།ཀྲུགང་དཔའ་བ་སམས་དངབ་གང་ཞིག་བྲུང་གི་མཛོལ 
གང་ཐུང་གིམདོ་ཡི་གརའདེར་འཇུག་པ་དང་ །ཀློག་པ་ལྟསི་སྙོས་ཏ། ཀྱུཏུ་དཔའ་བ ་ རཱུ ་ ** ཟེ ༧་འབིལ་།ཀང་འལས་ཏད 
འཁཇུས་གར་ཾྲི་ སས  ༽ རཏ 
དགའ་བར ར་ཏོ ཿདཔའ་བདེའི་ནཆོན་གིས་འཆི་ ༢ྲུ།།ཧུད་པརས་འྱབ་ \ ÷-༄ ˆ ༽༦ རོ སླེར དི བྲི རོལ་པ 
དགའ་བར་འྱགརཏེ། ཀྲུནཏུ་པཔའ་བ་དན་ན། དད ན་འ ༣:༤2 ༥༢ ༤ 
རཆ‰ཨིིི། ྫྣླྣ6ྣ3]དདདྣ་་་་་་ 
ཉས་གདས།ནཔ་ལགས་པའ་བཤད་པ་གོས་པས།བསོད ནའསྐ་འི་ཕུང་པོ་འདྲིས་ སྟས་བཅས་ག་ག སིབ་ས ་ 
༤༤༧ ྲ་དོ་སྲི་ནམ་གཡས་ཡིན་པ་འདི། མཐའ་དགྲ་ཚོགས་པརྒྱ་རཆརྡ་ཐོས་པ་ལ སྱི་གེས།ཀིས་ན་འཇེགས།ཤིག་ཅས་འབུགས། 
༩ །༡༥འུཀུ)༡༩ ར་འབབ སརོས་3 ་གཡས་ཅེན་པེའདེ།མཐའ་དགྲ་ཚོགས་པ རྱ ལྟ ངེ རྩ བི སཱ་དབྲུག 
འབལ ་ :བ།འངེསང་ །ཏ།དྲ་རོནལན་འད་བདག་གེསྲ།ཀངྡ་བང་གིསངོ་རོན། 
འབིན་པཔ་འགུར།དནན་བཅོས་ལནའདན། ལྲ་བདྐནུབ་སམས་དཔའ་སམསས་དཔའཆག་པཀུན།དཔའ་བས་འདྲེསདམིས་གསུལ་ཏ། བཅས 'ཝུན་འ། ` ། 
༤ ༦ ༢ང༨པང་པའངོའའ།༨།༢ཀེ་ལ༩་བོ་ལར།པིའ་འྲང་ང། ༡ །འ །བཀའ་དྭལང་།ཀན།ཏ་པའ་བས་སྤྲལ 
ཙྭནམྲ་གངས་ཆན་པ་ན་ཞན་པའ་བྱགིན། བཅེམ་ཝཱནའདས་བདག་བསེདནསསྦ་ཀྱི་ྲུང་པ་ཇོ་ཅམ ཀྭ་སུདཔའ་འགུར།བཅོས་ལུནའད།ཀྱིས་བཀའ་སཔ་ན།ཊངཔའ་བསསྲ། 


༄༠། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གྲངསི་ཀུང་གྲི་བེ་མ་དང་མཉམ་བླནམསྤ་ཀི་བསདོནམསྤ་ཀི་ལྲུང་པ་ཛཿ དཔན་སམས་ཉན་ད་ཡང་བསདནམས་ཀྱི་པུང་པ་འོ་སདསདཔཔ་འབུར།གསལཔ | 
བཅས་ལུན་འད་ནས་བདག་བུང་གི་མདའི་རེས་ཀྱི་ནས་གངས་ཆནཔ་ཞནཔ་དུན་བཅོས་ལྡནའདུས་ངོནསལ་འཚལ་ཏོ།།བཅས་ལུནའག་ིས་བཀའ་སུལ་པ།ཀུན།་དཔའ་བྱ།ཁེདངས་ 


༩ རྣམ་ཀྱེས་ངོམས་ཡི་ཤཾས་པ་ལནི་ལགས་འགས།ཀླུ་ཉྱང་དཔའ་བ་པཡང་ཆོསྨ་ནམས་ཀྱིས་འོམས་མི་ཤས་ན།ཀླུ་དཏུ་དཔའ་བཟིས་པ་སགའ་བྲོནམསྤ་ཀྱིས་ངོམས་ཕྲི་མངབའབུབ་ལ 
སྨཾས།ཀུན།ུ་དཔའ་བ་རིགསུ་ཁྱེ་བུ་འམ།འེགས་ཀྱི་བུཨྨོ་གང་ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆན་པལོ་དངཔ་སུདཔ་དབསྐལ་པ་སྣུང་དུལེག་པདུྟང་ བར་འགྲེ་བསའི།འཁྱུར།བསྐུལ་པ་ལྔ་སྟོངད་དུའགྲོདཔུ། 
ཌཱ བརཨི་འྱགུར།བླསལཔ་ཁྲི་ཤིས་སྟདྡད་བཱོ་དནཔརསི་འགུ བསལ་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟདུ་མཐའ་བཁེབཀྱི་སྱ་པེའི་ཨངདཱཅེ བརྔམི་འྱུ་མབྲསལ་པཀེ་ཁྲི་བྭ།་སྦེན་པ་ལདཔའ 


འགུན བསལ་པ་ཏྲི་འི་ཝཱ་སྙངོད་ལྒའེ་འཇིག་རྟན་ ཨྱཾ་བརའགྱུ་།བསླལཔསུམ་ཁྲི་ལཱ་སྙེངདུ་ཚངས་བཿསུང་པ་སྣེད་པར་འཁྱུ་པོ།ད ལ་པཾ་བཞི་ཁེར།ཁིས་གྱི་གནས་དས་འྱབ་པར 
འཇུར།བསལཔ་ལྔ་ཁྲི་ཆེན་ ཕྱ ག་གས དགྲའི ཡིངངགསས། 
ུ་ཟཁབཔ་བརམ་འྱུ།དལ་བནདགཅ་ཅས་གགས་ེ་པརས་བ་།ནསདགངས་འིངལ་ད བས་འ དཔའབགངན་སནས་གཡས་འབས 


པའཾདགནི་གང་དངགདད་སཱ་ཨང་བསལ་པྲ་གཟས་མདཔ་དག་བདྲུཔ་ལར་ལག་པར་ལུབར་འགྲེ་བརསི་འྱག་།བསལ་པ་བཅུད་འིར་ཞོན་པ་འཛིན་པརའབུར།བྲསལ་བྲ་མངད་སག་གཟོངཔ 
པིང|{་།སི  །ཾཾྣྗྗྣྨྣན་ 
དངག་ནྲི་དུདཔར་དཀའ།།ནས་བདདབ་སམས་དདའ་ས ཊས་དཔའ་ཆན་བཀྲུག།་དཔའ་བ་སྐན་ལས་ལབ།་ཏླབ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟརནས།དྲུས་ཨཾ་གཞས་པའྲེལ་ངས་ལག་ 
་བཅོས་ལཝཱན་འཕས་ག་ལ་བདེལདསྲུ་བལཨ་སར་བབྱང དནས་། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འབྲིསད་ཅེས་གསལ་ཏཀབཅོ མ་ཝེནའབས་གང་དག་ཆོས་ཀྱིནས་གསས་འདྲིསབ་ 
དག་སྙིག་པའི་ལསྭ་ཀྱི་ཕུང་པ་ཇོཅམ་ཞིག་སྐྱང་པར་འགྱུར། བཅོས་ལྡན་འདྲྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ཀྲུནཏདཔའབམང་ ང་།གསལ་བ།བཅོས་ལཱན་འདས་སམས་ཅན་དདག 
སྲིག་པའི་ལས་ཀྱེ་ཕུང་པ་ཇིཿཨ་ཞིཿ །གུདཔར་འགུར།བཅོས་ལྡན་འབས་ཀྱས་བཀའསྲུལ་བ།ཀུན་ཏུ་དཔའ་བཁ་ཐོག་ཁ་ཡོགང་ལ་སྡིག་པའི་ལས་ཀི་བྲུཔཔོ་ཀུནམ་འདིཤིག།ཀྲུནཏ་པའ་ 
༈ བགྲདབཞིནག་མགསསཔ་བྲག་བཅན་ པ་ཨངག་པར་ཚགསཔའི་ག་མ་གྲཀའབནབ སྐ་ཁིབས་སདལ་གཞ མས་བྲགདཔ་སི གང་གབུངགེསབཔ་དའ 

བས་མི་དག་བའེ་ཕུང་པ་ཚས་ཨང་དྭ་ུང་།ཀུན།་དཔའ་བགང་དགྲ་ཐག་པནབ་་དེ ཟསམས་བསྱུད་པ། དདགྲ་ཀང་།དག་བས་མེ་དགེ་བའི་ཕྲུང་པོརས་མངདྷ་སེདཔའ་འགུལ་པ 


¢ 


༦. ༦༦༨ 


\ ༤༽༤༡༣ £ £ ༨ ° ཐ ཡ ༥༤ ྷྐ 
༦༄༅། །ཀུན།ང་དཔའ་བ་སསས་ཧནད་དགན་ཚོག་པའ།ཚིག་པ ཤད།། ཀུན ཕཔའ་བས་གསལ་བ ། བཅོམ།ལཱན་འདས་སམས།་ཏ གཔ་དཀན་བའ་པའ་བྱསན་ཞག། འགས་སན།བརའ། 
་༢༢་༢༨༽།ཀེད།བཀྲལ་ས་ལ་ང་ ར་བར་བ ིཀ་༡ལངཔ་༡༡བ་པེ་འའ་ཇབ་བཡེ་འ་ལ་འྲ ་གྲིར་ཞྲེ་བརལན།པ་འངས།་ བྲེ ར་ལ་འ 
ཝཱན་འད།ཀྱིས།བཀའ་སུལ པ།ཀུནྭ། དཔའ་བད་བཞིན་ ཏེ བུརཔཔ་སྲི་ནུས།།ཀུསྭ།ུདཔའ་བ་འདྲེལ་སཱ།དཔརནམ་ ་ལ་ལ་ཞིག་གེ་འག་བཅད་དང་ལ ཞྭས་སྨན་སྤྲང་རྡི་འས།།ཁཀ་འས་ཊཌ 


ཿ འས མའརམ།།འབུ་མརརམ། བསུ་བའི་སྨན་གང་ཡངངུབ་ཞིག་གིས་མགོ་ལ་བླསསཉ།ཀུཏཔཔའ་བའདེ་ཇེ་སུས་དུསམས།སེམུས་འདདྲསར་ཝ་ཤུས་སམ།ནདཔའ་བས། 


གསུལ་པ།བཅམ་ལན་འདས་ཇོསི་བོག།བཅོས་ལྡན་འད་ཀེ ས་བཀའ་སལ་པ།ཀུནཏ་དཔའ་བ་གཞན་ཡངསི་གཞནཞིག་ ཅང་འདཔའླ་གུར་ལ།དས་སམས་ཅནགཞག་ལ་མཆད 
ནྣོན་པཾས་བཏབན།མཆོན་དང་གཅིག་བཏབངས་སྲུགཅོད རེ སྭ་སྐྲཕནད་རཱའཾོ་བར་འགུའ།ནས་སོས་པ་རྩགུརཔ 
དན སུག་བསུལ་དྲནཔ་དདནེ་བདག་གིས་ཤེས་ཀྱིད། །།ལུནའགའ་གད་སིགཔ་མི་དགེ་བའི་ལས་ས་ནབར་འླད་བ་བསི་བའྒོགསདགསས་དབཞིན། །ཀུཏུཾཔའ་བཞི་དནས་སུག་ 
བསྔལ་དྲེན་བདེན།སིག་པ་བམས་ཅད་ཡེངས་སང་།འེར་ཆོས་ཐམས་ཅ་ དམངོནསུམ་དྲུ་དཔར་འྱགུར།ཆོས་བསས་འདམངན་སུམ་དྲུབསནས།།དའི་ འགབའིརོས་བསསའདྲིངས་ 
རྫོགེས་པ་དབྲདཔའ་འགྱུ་པོ།'ཀུན།ཏདཔའ་བ་འོི་ལྟྟདངརནནི་ཞིག་ཤི་བའི་ཕ་སྦམ་དདབད་ཅིངླས་སུགས་འདོན་ཁང་།དེལྭ་སུངས་འདྲནས་བམདཔ་དབཞིནད །ཀུནཏ་དབའ་བདི 


པ་སཾསྭཁྭཾ་གཱ་བེའ་སཱམསཏ་ནམསྭ་ཀུང་།བདག་ལ་ཕནཔ་དང་།གཞན་ལ་པན་པ་བད་སྟ ཨ་ཀ པམ་དརྡ་བགཆདཔ་བཞིནད་སུམས་ཅནདདག་ཀུང་འཆི་བའི་དྲུས་ཀྱི་ཛར་བག་ཆདབས་ཡུཧོ། 
ཀླུསྩཏ་དཔའ་བ་གཞིས་པ་འདིདག་ནིསནས་ཀྱིའི་བགདཔ་ཡིན་ཏ་གཉིས་གཔའེན།འ ་ལྟ་སྭ།གཅེགནི་སམས་ཅན་སྡིག་པ་བདཔ་འམ་ །བེད་འཇྲུགཔའོ་།ཞི་གཅིག་ཤོསན་ད་བཞེས། 
སཱང་བྱ་སེ།གཞིས་པདོ་དགནི་སེམས་ཧན་ནམས་འའི་བའི་ཞུ།་ཀྱི་ཛའི་བག་ནད་བའོ།བང་ནུབ་སསས་དཔའ་ཀུསྲང་དཔའ་བས་གསུལ་པ།བཅོས་ལུན་འདས་སསས་ཧན་དདགགི་འགོབ 

གང་ལགས།ཚྭ་སྐད་མ་གང་ལགས།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སུལ་པ།ཀུན་ ཏེ་པའབ་སསས་ཏནདྲམ་པའི་ཆོས་ལ་ སཱོ་པྨ་ནམསྭ་ཀྱི་འྲགོ་བ་ནི་མབའ་ཡས་ཏ་ཛ་ཕིས་ས 
ཡན ཀུན།ུ་དཔའ་བ་དམ་པའིསོ་སྤེང་བའེ་སམས་ཅནད དག་ནི་བསལ་པའ་སམས་ཅན་དམལ་བཅན་པ་དྲུ་འབེད དད ཚར་བསོང་བརྡ་འྱབོུ།བསལ་པའབསས་གཞོས་པང་། 
བསམལ་པཛོབ་དང་།བསལ་པན་བགྱཏུཚ་བ་དང་བསལ་པར་སམས་ཅན་དལ་བཅན་བོ་ཐོགཞག་དང་།བསསལ་པའ་དསས་ཧན་དམལ་བཅན་བཞན་མད་པ་འཔེབྲསལ་པརས། 
དྲམལ་བཅན་པ་རྲུ ཟིང་ཞེས་བངཔ་དང་།བསལ་པར་སམས་ཅནདམལ་བཅད་ཕྱ་ཀྱོ་དུད་བར་བདང་། ཀྲུན་ཏུ་དཔའ་བ་སམས་ཅན་དསུལ་བཅན་པ་བྱུརདཔད་བགྲ།་བྱསལ་པདྲས 
ཀྱི་བཝདུ་སྡུག་བསུལ་མངབའ་འཇུ་ཀོ།པཿ ས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྔ་བོངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའརེནཔ་ཀྲུན།་དཔའ་བས་འདྲི་སེད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།བཅས་ལྡན་འཕས་སྡུག་བསལ 

༦ ;ཿ ལྨན་འདན། ཆུང 


° འགབ །བདང་ཀང་ཡང་སུག་བྲསལ་འྲིད་འགུར ཀ།གཔཞིག་ 


ཤ། །འགས།།བདབའ་ག༨་ ཤགས་པ་སྡུག་ བསལ་ལགས་ཤན་པརསི་སྤོའ། །ཕན་བཅོན་ ལྔན་འགྱྱིས་དའེཛ་།ཚིགསུབ་ ཏད་པ་འདིདག་བཀའ་སྲུལ་ཏོ།སསས་ཅནདཔལ་བསལ། 


ཧནླ་ནམ་ཨ་།ཇི་ལཱལ་སྦུག བསལ་ཕབ་ཚོནྲ་སང་།འཇིག་པ་ ༢ཆན་བའཚག་འདིལ།།ཁུདན །ཉན་པར་སྤཾཨ་ཡི ཨིན།གང་ཞེག་ ཞིག་དག་བའི་ལེས་བདཔ །དྲི་དགེབཟ་འགུརབ་༥ི ཡན།།གང་ཞིག་དག་བའི 
ིཤཾས་ང་།སྒསཐས་འཆེ འཆེ་བའི་སྡུག་བསྡུལ་དང་།མུ་ །མུ་ངན་བཅྲེཔས་པའི་སྡུག་ བསུལ་གྱེས།།དི །དེས་ ་པ་རྟག།ཏཇྡུག་བསུལོ།གངག། 


སཛྭྦསས་མཆོག་དེ་པ།མཁས་པྲ་འས་ནེབདབ་ཡིན། བིག་དཡེ་ལ་དདཔ་ཡང་།དདག་པན་འགྲོར། འགྲོས་འྱུར།། ཀུནཏུ་དཔའ་ འབ་བཞིནད ད།སཱནྱགི་ ` །ཀྱིས་འབདསལྤ།། 
ལསནི་རུང་ ང་དུ་བུས་པ་ཡང་ །།འབྲས་བུ་མཐའ་ཡན། 'སྙེད་པརའ ཐུ་།གབྲ་རྱལཞིའའི །ངས་ཇོ།ག་ཞོས་ཁེ་གྲག སས།ཇྣི་ལཔས་བོནཊུབཏབ་ལས།།འབུས་གུསངབད 
སྤྱད་བ་བ བཞིན།།རྒྱལ 'བའི་སྙན་ལ་དགའ་པད་དང་ །ཞཾ།བས་པྱ་ནསས་ནི་བད་བར་འགུར།།སྡིག་པ དགནྡི་ནན་པརྡ་སོང་།དགབ་དག་ ཀྱཇརང་དཱ་བྱད།།གངངག་པའེ་བསྣནཔ་ལ སྤིན ཛཾ 


་ འིན་པ་ནི།བསལ ་པ་སྙེང་པྲག་བརྒྱད་དུ་རུཀ། ལེངས་སུཏར། ཞིངའའོ་ཡང་སང་། །གཏེདང་གདད་སྨེས། 'པ༣་ཡང་།ད་དགརག་ཏུ་སྩེན་པ འདད ལྟཾམསངསྤྱསས་སྐྱེན་པའི་ ་གན།།།བབ་མོ་འི་ 


འྲགས་བྲུར།ད་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས།ལེ ལྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 'སཱནས་དཔའཚན་པོ། ཀྲུརླ་དཔའ་བས་འདྲི་གདངས་གསེལ་ཏོ། ཀོ།བཅོས་ལྡན་འག་ཇིི་ལབཅོས་ 'ལྡན་འགྱིས་བསྙནཔའེ 


ཆེས་འཚལ་བཟ་བྱགི།བ་ཅོས་ལྡན་དགས་ངི་ལ་པན་ཟྲུང་གིནདོའིཆོས་ཀྱིནམ་གས་ཐསནས་།དག་བའེས་བ་གོངས་འཛིན་པར་འྱགར།བོས་ལན་འག་ཉིས་བཀའསྤམ་བ།ཀླུགཏུ་དཔའ་བགངགི། 
དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སཁྦྱས་གླངའི་ཀུང་བནུ་གཞིནཀྱི་ཡས་སྐདདག་ལ་།བདབའི་གཁུདྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་བསྟན་བཀྲར་དས་པ་ལྟ་གང་གིས་དུ་ 
གིམདའོ་ཆེས་ཀྱི་ནས་གངུས་འདི་འནཔ་དའི་བསདནམསྐ་ཀི་ཕུང་བ་ཡང་དབཞིནདེས་པར་བའོ།བང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ཀུགཏ་དཔའ་བས་གསལང།བཅམ་ལཱན་འཕས་ཇི་ལ་འབག་བའེ 
བ་ཨཾ་སླུ་ར་གས་པའབྱས།དྭ་དད་ཅེས་གནལང་དང་།བཅ མ་ལྔན་འདས་ཀྱས་བང་དུབ་སནས་དཔའ་སམས་དཔའནན་ པ་ཀྲུནཏུ་དཔའ་བ་ལ་འདྲེ་སདཅེས་བཀའ་སུལ་ཁོག་པ། 
བའྱི་ར་བནིད་བཞིན་གཤགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤསང རཾ་བའེ།།དག་བའྱེ་རྩ་བ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དངར་ནུངས་ པར་འཚལ་བཟ་བྱགི་བ་གཔལགས།བཅོས་ལྗན་འད་ཀྱི། 
བཀའ་སུཁ་པ། ཀྲུནཏདཔའ་བ་ཆོས་སྦྲང་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་དཔས་ནུངས་པར་ཤེས་པད་བཀོ།ྲུན།དདཔའ་བསོ་གསལ་པ།བརོམ་ལྡན་བས་ཆེསོ་སཱ་བ་གཔལགས།བཅོན། 
ལན་འདུན་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ།གང་ཐུང་གེས་མད་སགས་པ་དནི་ཆོས་སྲ་བེའོ།ཀྲགཏ་དཔའ་བས་གནལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་གང་དག་བུངགིམངོའ་ཆོསཀྲི་ནས་གངས་བས་པ་དག 


©ང་འདྷི་ལ་བུའི་བསདནམས་ཀྱེ་ཕུང་ ༥བསུད་པར་འྱགརན།གངདག་སི་ག་འད་བདང་། ཀོགཔ་ལྟ་ཅྱིདཏ་ད་དག་བསདནསས ་ཀྱ་ཕང་པ་ཇི་རས་ཞིག་སྦདཔར་འགུན་བཅོས་ལྡན 


ད །ཀ་ཅིསཔ།ྷཿཀྱཱཧ་བཏནཀ ཧཱ ཞོ གི གོས་པ དཡོས་ལས འགོགས བོ་པོར་། འོ ཁ་བོ 
གའི་ཀླུང་བཅུ་གཞིས་ཀི་བེམ་སད་དག་བསལ་པ་བཅུགཉིསྤ་ཀི་བརྙད་བཞུགས་ཤིངཆོས་སྟན་ཏོ།བུང་གི་མདོའདི་གི་གསའདིབདའི་བསདནླས་ཅི་མུངཔ་བ ‡ ཁྲ 
པམ འྭ་རྟོགས་པར་རམ།ཚིག་གེས་བརྔོདཔར་མི་ནུས།སངས་ཐུས་ མ་ལྡན་འདས་གྲངའི་ཀུད་བཞི་བསུར་བྱདད་ཀྲི་བསྲ་དད་ཀྱིས་ཁངཤི་གེར་འདྲེ་བའེ་གསེད་ནསས་ཀི་དབ་ དབ 
ངའསྙི་ཞུས་ནགང་ཡི་གར་འདེ་བདང་།ནམས་པ་ད།།ཀློག་ བ་དདགྱཆཾསྭ་ཀི་གནདུའྱིགའ་བྭལ་ཅྱིསསོ།བང་ སི 
ལྡན་འདྲ།་ཀྲོག་པའི་བནདནན་སྱ་ཀི་ཕུང་པ་ཇོ་ཙམ་དུ་འྱུར། དནས་བཅོས་ལྡན་འག་ཉིས་དའིཚ་ཆོགས་བཅད་བ་འདིདག བཀའ་སྤམ་གོ།ཚིག་བཞིཌགྲན་བཅད་པ་ཅམ།ཟགས་པ 
སས གང་།གར་བྱུ གི་སྲི། འི་རིས ད་ ་གོང་ཁལ་། ག་ གང་ནད་པྲརུནསིཆདབར་བཛདུད་ཡུང་།འསདྣན 
དནི་དནི་འྱགར་།སཛྱསྦ་ཆསྦ་ནམས་ིའིས་བསྟན་པ།།རདཔད་དཀའ་ཞི་མཐའ་ཞས།།ང་དའི་འདིདི་མུན། ལཔ་བྲ་དགྲ་དཀའྱརད་སེངདགྲ་དུག་དྲུས་བཞིས་བུང་གིནདོའ་ིག་ཅིཊ། 


7 2 


གྲངས་བསྙན་པ་གལབ་དེ་འགོསྐ་བལ་སྱསར་བ་བྱ།དནས་བཅོམ་ 'ཝལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་ 'གནུལ་ཏོ།བཅོས་ལྡན་འདས་གང་གླི་སད།རོསྤ་ཀི་གཏར་འདྲེ་ལྟབཅོས་ལན་འས་ཀྱིས་འཐ 


བུའི་གླིང་འདེར་བཞག་པནི་ལགན།ལགས།།གཞན་གཅིར་བུ་པྲ་བ་བྲ་བག་ཁྲིག་བྱརསང་ཕག་བཅོ་བྱ་རད་བཅོས་ཝན་འདས་ག་ལ་བདར་ལུགས་ཞས།བཅོས་ལྡན་འདམ་ལ་འདྲིགདཅ ་ 
གཞལ་ཏྱོ།ས་དགྲ་སེང་གེའུ་ཏམྱ་མལ།བཅོས་ལྡན་འདན་ཉིས་བཀའ་སུལ་བདད་བཞིནག་ཤགག་པ་ནི་དག་ཏྱུ་མལ།།ཀམྲུ་སགས་ཅན་གཅེའ་བུ་ཏུན་དག། མུ་སཱགས་ཅན་ཁུདྲ་ནམས་ངེ 

ལྷུརྒྱལ་བརའགྱུར།དདག་གིས་སྣུ་པ།རལ་བརནཛོད།དགྲ་མང་གྭང་ཏམ་ཧལ་བརམཛོད།།ཅོས་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བཀའསུམ་པ།ད།འིདྲ་ནས་ལྱ་རལ་བས་བང་།འད 
ེནཅི་ ་ལག་གནས་ན།།ཇིི་ལབུའ་གྱི་གལ་བསྡའྱགཀ། གར་བབྲུ་ཁདནམས་ཞེན་རིག་དང་།དལ་པེན་པ་བརོདཔར བིུས་པའྲེ་བལ་བདབསད།ཁུདཅག་སལ་བཟག་ལ 

༡» ` པམ ང་བསྟན་པརབྲ།།ནས་གཅེའབུ་པ་ད་དག་བཅོས་ཝནའད ས་ལྲ་བ་ནས།།མ་དད་པའི་སསས་སྤད།འའེལ་འི་ག 
ན། ལཱའི་དབང་པ་བྱ་རབིན་གས་རྔོར་གསའ་བདང་།དནས་གཅ་བུ་པྲ་དེབྲ་ག་བཅེ་བྱ་དད་བའདག་སངས་གགནས།།སྡུག་བསའ་ཅནཔས་ཉམས་བགྲག།དཤིངསརིས་ཟག་པ་དང་དེབ ༣ 
གཤགས་པས་ཀང་སཱུཨི་སྣང་བརམཇདོ།།དནས་གཅའབུ་པ་ད་དགེ་དུ་ཞིངགདོང་་ཆིནས་གངབས། བཅོན 'ལྡན་འདུས་ཨ་ཞྭ་འོངའས།།ཚེགྲས་བཅདཔ་འདི་དག་སྨྲས།།འདིན་དཔང་གཏ། 
སུ་ཡངམད།ད་བཞིནཔ་མེདས་ཡངམད།།འབག་དགནབ་ནིནྡད་བབ་དུར་བང་།།།བངཔ་སྟེང་པ་གནས་སད།།འདིན་ནུང་ཡདནད།། ཤིང་ཡངནད་རང་བ་ཡངསད།།འདིས་ཟོས་མཁོངས། ། 


རར ་ །མགེན་མང་སྡུག་བསྤལ་ཚོའབ་དི།།ང་བཞིན་གཤཾགས་པ་མ་མཐོང་བས །།མི་བཟདཿའབ་མདོབརྱ་གུན།།ཨང་པའྲི་ཚིན་གཉེར་བུ་པྲ་ཕབ་ཕག་བཅོངྱ་སདཔ་དདག་གད་ ཕས 
2) ་ལཡ།། པྲས་མ་གཞིས་ས་ལ་གདུགན །ས་འབྱན་ཅིང་དྲབངས་ཀྱིས་གོ་བྲདད་།ད་བཞིནག །གས་པྲ་བུགསྡ་ང་ཧན།།རྫོགས་པའི་སབསྤྱ་རས་ནངགིས་མཆོག །བདག་ཊཀྲནམས་ལ 
ཙཿ པནཔ་མཛོད།།འགྲོ་བ་ཞས་ཐག་བསྒྱབ་དུགྲསཱལ།།དནས་བཅམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛདནན། །བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ཀུསཏ་དཔའ་བ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀྲུན་ཏཱ་དའ་བ་སེང་ 
_ 'གཞནསུ་སྟགས་ཅག་གཅེའ་བུ་པྲམས་ལ་ཆོས་ཤདི གདང་སྐད་ཙཾས་བཀའ་སུལ་པ་དང་།བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ བུངུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའནན་པ་ཀུན།་པ༥ 
 བས་འདི་སད་ཏས་གསེལ་ཏེ།།བཅོམ་ལན་འདས་རིནགཔོ ཟིའབའིའྱི་སུལ་པོལ་གསམ་བཀུས་པར་ཅམའ་འདུད་ན དབཞེན་གཤགས་པ་ཞུགས་བཞེནད་བདག་གེས་ཇིལ 
. ཆེས།་བསྟནངའ་བགྱེ། བཅོམ་ལྡནའགས་ཉིས་བཀའ་སྤུལ་པ། ཁ་ཟོགའིགསྲ་ཀབུའ་བཞིན་ག གས་བྲ་ནམས་ྱི་ཐབས་མ།བས་པ་གང་གིས །ཀུན། དཔའ་བ་སང་ ལ་ཕགས 
ར་པ དའ བབ་གག་དསཔའ་གནུགདང་ཏེདས་སུལ་ཤིག་ད། །ཏུདཔའ་བ་བ་ཏིདྲ་ཀཱིས་གཞནསྭུ་དྲག 
ཉན་གཅིལབུ་པྷནསས་ལཿ 'བསྟན་པའ་བའོ།།བང་ནྡུབ་སེམས་དཔའ་ཀྲུསཏ་དཔའ་བས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་དགས་འབགྱི་ཚུ་འབུལ། སྔམ།འོན་ཏད་བཞེན་གཤགས་པའ 


རྫུ་འྲུལ་གིྭ་ཤུས་སུམ། སུའི་རྫ་འཕུལ་གྱི་སྐབས་ཨཆིབར་བྱག། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ།ཀྲུསཏ་དཔའ་བ་པངགྡི་ཛུ་ ལྱ་གི་སེབདྭ་ཀྱ་བིན་གྲི་ཕབས་ཀེས་སཛ་ཤཾག། 
རེ མཿ ༤ ༤༨ 2 <: <` རཿ 2 རྨོ ཿ) ༣ 
ཀུནྭཏེ་དཔའ་བ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཤུས་ནི་པེའ་ཤོག་ཤིག།དནས་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཀྱུན།ཏུདཔའ་བྭ་སྐན་ལས་ལསནས། "ལན་འདས་ལ་བྲསའབ་བས་ཏ།ད་ིདད་ 
མི་སྣང་བརྩགའ་ཏེ།ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཧིས་གཞནམ་སགསཧན་དདག་ལཆོས་བསྟནཔ། གག་བ་དག་སྐ་བཞི་སྡུག་བསྡལ་བ་ཡིན་ཏསྐྱེ་བ་ཞིད་ཀུངསྡུག་བསྡུལ་བའེ་ 
སུས་ནས་སུག་བསུལ་གྱི་འཇིགས་པམང་དྷུ་བུང་།སྱེ ས་ནས་ནད་ཀི་འཇིགས་བྲནམས་འཇུང་།ཞད་ལས་དལ་བ འི་འཇིགས་པྨནསས་འབུང་།རྣས་པ་ལས་འཁི་བའི་ 
འཇིགས་པ་འབུང་།བཅོས་ལྡན་འདྲས་སྒེས་པ་ལས་ ཤཱུ་བའི་འཛི་གུ་བུཔྲ་གུར་་བྱ་བིབ་གཟུས གས།མིར་སཱས་ནས་འཛིགས་པ་སང་དྲུའྱབུངས ། 
རྨྱལ་པོའ་འཇིགས་པ་འབུང་།ཀྲུན་པའིའཇིགས་པ་འཐབུང་།མའི་འཇིགས་པ་འབུང་ །དུགུ་གི་འཇིགས་པ་འབུང་།།ུའི་འཇིགན་པ་འྱབང་།ུང་གི་འཇིགས་པ་འབུང་།གུང 
` ༤ ༣, ༨ ༨, ༤༨ - ༤༨ ༤༨ ༣༨ \ 
འཁེལ་བའི་འཇསསཔ་འབུང་།རཔ་གིས་བས་པའི་ལསྤྲནམསྭ་ཀི་འཇིགས་པ་འཐང་།བཅོས་ལ་འདུསཉིས་ས་བྡ་གཔག་ཞིད་་བླ་ནས་པ་མང་བས་ཅེས་བསུནཔ་དང་འ,ི 
རབ ར་མི པ་པ པབ ལ་། ༠ ར་ཁ < 
ད་དུས་ན་གཞནསྲུ་སྕགས་ཅན་གཅེའ་བུ་པ་དདགའབྱ།་སྦུག་པརྱ་གུ་པནས། བདག་ཧགནི་པིནཇད་སྣེ་བ་ལནས་ཡངསི་མོས་ཞིས་དྭསད་སྨྲས།།བཅོམ་ལུན་འད་ཀྱིས།བག 


ཛི ༦༦ ༦) & 


;‹ ༄༅། །ནཔོ་ཆེསྦོ་ཀྱི་ནན།གངཊ་འདི་བཤདཔ་ན།གཞནས་ཏ གས་ཉན་གཉེར་བུཔ་བུབྲ་བགབ་ཅོ་བྱརད་བའོ་པགྲ་བན་མད་པ་སང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གཔའུཊ་ཡོདསྭ་རོག།་ 


བའྱ་གུར་ཏོ།། ཟང་གི་ལཁེར་ལསྭ་ཀང་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སྣེང་པག་བསོངྒརད་ས།བནུ་པ་འབླ།་གནས་པདྱ་གཟནས་བསས་ཧད་ཀིས་ཀང་།རུ་འབུལ་ཁིསྦ་ནས་པར་བའ་ ཱོ 
པ་འི་ལྟ་སྭ།༈འི་གཟུགས་དང་། གང་པོ ཉའི་གཟུགས་དང་།སྟག་གི་གཟུགས་དང་། ནམཁའ་ཝིང་གི་གྲབགེས་དང་ །རི་བྱ་ཀི་གཟྲུགས་དང་།གཞུང་བང་ལིཊ།ལ་བུའི་གཟུགས 


| དང་། ལ་ལ་དགན་དིང་ཌཱན་པའི་གཟུགསུ་སྙེན་ཅིང མས་ཧད་ཀང་པྷདའི་ཁ་ལ་དྱཀིལ་མྲ་ཀུངདའཁདོ།བང ཆུབ་སམས་དཔའ་བ་བྭ་སང་པག་དགནི།བཅས་ལནའས 


ཀྱི་གཡས་ལོལན་འཁད། བདདུབ་སེསས་དཔའ་ བ་བ་སྟོང་པག་གགནི། བཅོམ་ལྡན་འདྲག་ཀེ་གསནརལ་ ན་འཁདིངའ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཏགཏུས་ཉས་བར 
བཞག བབག་མཁས་བསཆདོ་པ་ཐང་།ཞག་བའི་ཤིགས་པ ཞིནགཤེགས་པ་ལག་གུམཐལབྱ།བཅས་ཟག་འད་ཅས་བྡ་ན་འངས 
དཔའནནབ་ཀྲུནྱ། དཔའ་བ།བླདབ་ནའི་ གཙནྱ་གཱི་ཁམསནས་འདིརའང་བརྡ་མཁུན་ཏོ།བངྡ་དུབ་སསས་དཔའ་སནས་དབའཆན་བོ་ཞུན་ཏུ་དཔའ་བཞས་འགོ་བ་དན།འངགི་ 


རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིབྲིན་གྱི་ཟླབས།ཀྱིས། བླདབཝའིའཇིགནྭ་གི་ཁན་དཾཔཞིན་ཞག་བདྭཊྱེས་ཁིན་ཏོནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུག་བཏང་བ་དའིན།བདྡ་དུབ་སྲས 


དཔའ་ཀླུསྱཏ་དཔའ་བ། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་སན་སྔན་འདུག་སྣེ།བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ལ་ལན་གསུམ་བསཔ་བྲ་བསནས།བཅོས་ལན་འདམ་ལ་སམས་དང་ཞིང་།བཅྒམ་ལན་འབས་ག་ལ་བ 
རར ཨད 
འདས་བདག་གིསྣ་པུ་འབུལ་གཅིག་གིས་ནི།སསྤྱ་རས་ཉི་ཞིད་པ་བ་སྟོང་ཕྲག་བགུ་བཅུ་ཝདགུ་དང་ །ར་འབྲུལ་གཤིས་ཀིསནི་བཅོས་ཝན་འགུས་བབསངམཐོང་ས། གདུགས་བདུནཔ 
ལ་པླདབསའེ་འཇིག་ཏཱན་གི་ཁམསྭུ་ཕིནནས།པབི་ བརན་སངྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ །་འུགས་པ་བ་བ་བྒྱརསང་དགྲ་༡ངམཐོང།བཅོམ་ལྡན་ལྷམ་དནས་གདོས་བྐྱརས་བཅོས་ཝན 
འགྲས་ད་སྭ་ཀྲི་ཛུ་འཕུལ་དང་།སདསྦྱ་ཆསྭ་ཀིཞིང་བེ་ བླ་སེང་ཕག་དག་བཅྡུར་གཉིས་དགན།དབནཞནག་ཤིགས་ པ་ཆོན་སྣུན་བ་དང་།ད་ཞིད་ཀི་གདུགས་ལ་སབྦངས་ི་ཞང 
བུ་བསོང་དག་བྱརད་དུ་དགན།ད་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སབྱསྦྱམས་བབ་སྟོངཕྲུག་བརྨྱད་དུ་འདིག་རྟན་དུ་བུང་བཞ་ཐོང་སྟེ།ད་བཞིནགཤུགས་པང་ 
དེག་ཐགས་ཅད་ལ་ཕག་བྱགིས་ཞས་སཔམ་ཆིས་།བཅོས་ལྡན་འདས་དནིདྲ་ཀི་གདུགས་ལ་བནྱམས་ཀྱ་ཞིདཔ་བ་སེངྲ་པག་སུམ་དྲུ་ར་དགུ་འདས་ནས།།གཔྱྦ་རས་ཀྱི་ཞིདབ་བ་སང 
པྲགསུམ་ཧུ་རྩ་ངགུ་པེའ་དག་ཐམས་ཅདན་ཡད་དདྲ་དབས་མས་དཔའའདེ་བ་གའིཔག་སུམཧྲ་མ་དྱ་བུང།པཉྱ་ི་གྙགས་ལྕེ་བཞ་ཡེད་པ་ཨང་དག་བསྔ་ོགས་པའིའེབམུས་ 


དད་།བང་པེགས་ན་འི་བཤམས་པྲ་བ་བབྱྱས་སྟངདང་། ཤར་ཕེགས་ནྭ་དི་བཤམས་པྲ་བབ་བྱར་སྟའདང་།ཞུབ་པེགས་ནྲ་བི་བ་མས་པ་བ་བ་བྱར་སྟངདང་།སིང་གི་བགས་ནྭ་འི་བཤམས་དའ 
བ་བྱ་ཧསེང་མཐོང་སྐ།བཅོས་ལྡན་འད།འི་བཤམས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ན་པོ་སས་བདུན་ལས་བྱགས་པ་གུག་སྟ།ྲི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུ་བཞིན་གཤགན།པ་བཞུགས་ཤོངཆོས། 
སྟནོ་ི།བཅམ་ལྡན་འདམ་དཱལ་བདག་ངོན་ཚརདུ་གུནནས།ད་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དག་ལ་བཅོས་ལྡན་འདན་འཇིགཉ་ི་།བསས་འདི་མིང་ཅེ་ཞེས་ཞུན་པ་དང་།ད་བཞེནག་ཤིགས་པ་ད 
དགགིས་བཀའ་སྱལ་པ།འིགས་ཅིད་འཇིགཏེནི།ཁམས་ འདིན་པླཐ་ས་ཞུས་བའོ།།བཅོས་ལུན་འདུསདྲགསའདག་གིས་ དབའིནག་གགུས་པ་དདག་ལ་བསའ་བབྱབསཞས། 
སྦ་སཱསྭ་ཀི་ཞེངདའེ་དབཞིན་གཤགས་པའེ་ཨཚནསི་ཞ། ་ཞཞུས་པ་དང་།ད་དག་གིས་བཀའ་སུལ་པ།ད་བཞིན་གཤག ས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་འོགན།པའི་སངས། 
རྒྱས་པདྡུའི་སྙིང་པ་ཞྭས་བ་སུ།སསྤྱ་ཧསྭ་ཀི་ཞིང་འདིནསཔྱྱ་ས་ཀི་བ་བདུད།ད་ལ་བདག་གེས་འདྲེ་དཅིས་གསལ་ཏེ།སབསྐྱ་རས་པ་བདྱག་སྐངནངཔ་ཞིག་ཀང་གཤུན། 
པྲ ེ་སེང་པ་ཞས་བྱབ་བའི་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅན་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་སདསྤྱ་རས་དྲམ་འཚལག།ད་གང་ལགས།བཅས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ།རིགས 
ཀྱི་བུད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སབསྐྱརས་བླབའི་སྙིང་པོ་ཞྲས་ཤབ་དཔས་ཁེད་ལ་སྙན་ཏ།དནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དདག་ཐསས་དདྱའི་སུནི 


༦) \» 


༄། །མི་ ི་དའབར་གར་ག། བམབ་སམས་པའིགཟུགས་ཤྭག་དགདང་།་གཟན་གཤགས་པ་གཅིག་ཞིག་གདབསནས ཁག་འགན །གས་པདསི་ནབས་ལ 
མགོ་བསྔ་ཕག་འཚལ་ཏ ཏི་དར་སརིས་པ་དང་། །ཏྲི་ཡང་བུང་བར་བྱུརཞས།། ཁྲི་ད་ལ་ཨཆི་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འགམ་དའི འཾ་ཁི་དུས་ཞིག་བུངན།།འི་དདག་ལ་སུ་ཡངསརེས་པརསམཿ་ 
ཞན། བདག་གས་ད་བཞིན་གཤགས་པ །ད་ལ།བཅོས། 'ལྨན་འདས། བི་དི་ལ་སསུས་ཅནའ ཨངས་མཆིས་པམའོང་ཞས་ གསལ་པ་པ་ བཅོས་ 'ལཱན་འཕ་ཀྱིས་བཀའ་སྭཿ ་སལ་པ།སསས 
ཅན་དག་བའྲི་ར་ བམ་བསྩད་པ་ྣམགསནེ་ཁྲི་འདེ་ དགལ་འདྭག་ པའི་གྐཊ་སདོ།། གསེལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་ དགེ་བའྲེ་མ་བ་ཅི་ཞིག་ བསྐུནན། བྲི་ད་དགུ་ ་ལ་མཆེས། པལ་འྱགར།བཅེན། 
¦ ལུན་ལས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ།ཟགསྤ་ཨིུ་ཞོནཅིག།།ེར ས་ཅན་གང་དག་ཐུང་གི་མདོསརས་ པེ ་གངས་ཐོསྣད དག་དགེ་བའི་མ་བདས་ཁི་ད་དག་ལ་འདྲག་པར་འུ་ 
ནི་གང་དག་ཊ་ ན་གར་འདྲིབ་དང་། ཀློག་པ་ལྟ་ཅི་སྣཾས།།ཀུནཏུ་དཔའ་ བས་ང ན་ཅན 'གན་ཐོས་པས། བུད་འི་ འདེ་ལ་འདྭག་པརྩཐྩསི།ད་ཊུམ་ཡིནནནི།ཁ ཁྲེད 
སཔསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་འདེའིནང་ ག་ལ་འགགུ། བཅོས་ཝན་འདས། འས།། དགད ཅས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་། །བཅོས་ལྔན་འདས་དལ་བདག་གིས་འདི དསད ་གསལ་ཏོ།བཅས་ 
ལྡན་འདས་གང་ཐུང་གི་སདོའི་ ལའ 'དདེ་ཐོས་པ་ ་ ཇིས ཞགསྙེདཔར་འགྱུར་དནས་ད ་བཅོས་ལཱན་འདས་པྨའི་སཱིང་པེ་དབཞིནགཤགས་པ་ལྭ་ 


པ་མཛད་པ་དང་།བཅོས་ལྡན་འདས་དངེའྲི་སྐམའཛུས་པ་མཛད་པ།དདག་གས་བཅོས་ལྡན་འདས །ལ་ཞུས་བ།བཅོམ་ལྡནའད རྒུ་གངདཔངི་ཞོག་གི་སུད།དབཞིནག་ཤགས་པ་འཛུས། 'པ་མྡཾད་ 
བཅས་ལན་འབས་ཉས་བཀའསུལ་པ། ཟགས་ིླ་བཔྡབས་མས་དབའ་པནས་དཔའ་ འཆན་བཀུས། དཔའ་བམྭ་རན་པ་ བ་བ ཞོནཅིག།འདི་ི་ས་པཔན།ལ་ལ་ཞིག་གླིང་བཞི་ལ་ 
དབང་བའི་འཁེར་ལས་ ུར་བའྱི་རལ་པྱ་གུར་ལ་དས། གྲུང་བཞིའེ་ འི་ཞིངྷ་ནམས་ ལ་ཏལ་ བཏབན། གུནཏ་ ཧདཔའ་བ་འ། འདིཇཾསཱམ་དུསམས་ཁའེས་བནམཔདྲུ་ཆ་ ^ ༢ 
གསལ་པ།བཅོམ། ལཱནའདསྔ་མང་ལགག་།བེད་བར་གཤེགས་པ་ ཨང་ལགས།།བཅོས་ལྡན་འགྲུ་ཁིས་བཀའ་སལ་པ་ཀུནཿད་ འབ་ད་ལས་སེནས་ཅནལ་ལ་ཞིག་གིས་ཏིལ་ྱི་འུད 
དགྲ་ཕུངཔ་གཅིགྱང་བས་ལ།མི་གཞན་ཞིག་ ་གེས། ཏེལ 'གྱི་ བུའ་ཐང་བདེས།ཏི་ །ཏིལ་གྱིཿ ༢ཡསྣ་ཤབས་།བེགས་ གཞནད་འཇོགན་ཀྱུན། དཔའ་བ བྲིས དསས 
སེམས་ཧན་དས་ཏིལྱ་གི། འབུ་ད་དག་བྲགང་བ་འུན།དད་བ། ༥ མབསམས་དཔའ དཔའ་བས་གནལ་པ།བཅོས་ལྡན་འདག་དེ དྲེམ་ལགག་ཀབདབརག་གས་པ་ངས 
ལགས།།ཏེལྭ་གི་ ད་བ་འསདཔ ཅཅ པའ་བ དེ་བཞིན་བ ངགེདས་ི་་གངསཨི་བསདནནསྐའི་ཕུབཞ་དེ་བཞིནགཤགས་པར་ 
གཏོགས་པ༣གཞན་གྱིས་དཔྲ་བ་བརསྡི་དུསེ།། ཟིག ། 


༄༠། གིསཿ ཀྱི་རྣམ།གྲ ་གངས།བེས། །པའི་དགཿ 'བྭའྲི་རཱ་ ་བའི་བདང་ཞན་ས་ ད་བོད དྲ་ཀང་ །དཔེས་ ཀྱང་བསྙདནམས་ ་བུང་པར་མི་ འུར་ན།གང་ཡི་ག ངོ དང་།ཀེག་པ། རོ ཛཿ 
འཇྲུག་པ་ལྟ་སཾ སོས བྱང་ནུང་སམས་དངའ་ཀུནཏཱ་པབ 
ཤེན 


དཔའ་བས་གསུལ་པ།བཅོས་ལན་འ་ཡི་ ཡེ་གེར་འེེ་བས་བསད་ནམས་ང ཇེ་ཅས་ཞིགས ད་པར་འགྱུར ལོ ན་འདྲས་ཡིས་བཀའ 
] སཱལ་པ། ཤིག་ག གང་སྟེངགསུམ་བྱི་བཆནཔའི་ འ་འཇིགཉནྱ་ི་ཱསྭ་ཀྱིརཱ་འམ་ཤིང་དདག་བནས་ཅད་གར་གཅེག་ཅསེད་ དུ་གཏུབས་པ་དང་ [ཀུན།ུ་དཔའ་བ་ 
* གཤེསྭ་ཀྱང་༩ེ ཤནཅག།སཱང་གསུམ་གི་སང་རན་བའོ་འཇིག གྱི་ཁསས་ཀྱི་རྡ་འས །གསང་ས་འམ། ས་འཕྐ་མལ་ཿ ་བའབ་ཇི་ སྭདཔད་དག་ གམས་ ཧདྲ་གིང་བཞི་ བགྲ 
¦ ལྤས སྦུར་བའྱི་རཱལ་པར་ ཤའུ་ལན།ད་དག་གིས་ ་བསདནམས་ གཾངག་ཿ འདཔབ་བདཊས་སམ། གླུགུ་དཔའ་བས་ལེསའཔ དཅོམ་ལྡན་འདས་རུས་ལགས་།གནནདུན་པབའི ཞེ 
ག་ཤགེས་པཞི་ས་གཏོགས།། །ཀུནདཔའ་བ་ད་བཞིན་ད་བྲང་གི་ཨཔོའི་ཆསྤ་ཀྱི་ནམྲ་གང་ཡི་ གརའྲབའི་ བསདཞནས་ཀི་ ཀྱ་ཕུང་པར་ཨང་དཔེ་བ ་བབསི་ཞུས་ཏ འོ ལོན། སུའི 


རྒྱལ་པོ བངདགག་བསདནནས་ཀི་བུང་པོ་བསནི་ ནི གངནས་ཀྲ་ནས་གསས་འདི་ལ་བ བུན་ཨེ་ག འྲུ་གཅིགས་ས་དེས་ ༡ཏ་འཛེག་པ་ །ད།བསྐདནནསསཀྱི། ཕྲུང་པ ཆསམ་ངདྷ། 


པར་འགུར་ཏ།བསཾདགམས་འབྭཏུཨང་གི། གཁར་ལསྭ་རྒྱུར་པའི་ ཁྱི་སྱལ་པ་དེ་དགའི་དྭ་ལ་མ་ཡི ཡིནཊཀྲུན།་ད་ ་དཔེའ་ བ་དེ་བཞིན་དུ་བྲང སནས ཡེ ཡ་ལ པའཙན་པ་པག་པ་ག 


པའ་དུས་པའིཉེས་འཛིན་ཅིངྲ་གུབ་པ་ལ་གནུས་པའི་བསྐདནམས་དལན་འཁར་ལསོ་སྒུརབའི་མལ་བས་བིལྭ་གིས་གནན་མི་ཞུས།པ་བཞིན་བང་གིསདབཆོས་སོ་ནས་གངས་ཡི་གའ 
འདི་བདིའི་བསདནལསྱ་ཀི་པུང་པེའ་ལ།མངདཔ་བ་བཟྲསྟི་ཞུས།།ཞུན།ཏ་དཔའ་བླ་བུ་གི་སདའདེན་བསདཞརས་ཀྱ་གཏར་སྣནཔའོ།།དནེ་ཉོནམངས་པ་བསས་དད་ཞི་བཟའདཔའ་།ཆེས། 
ཧེ བདྲ་པད་པའོ།།བདད་སིག་ཉན་བསས་ཅད་པམ་པརྲ་དད་བའོ།།བདྐམབ་སནས་དཔའ་བསས་དདྲ་ཀི་གནས་ནམས་འབར་བརྡ་བདཔའོ།ཆོས་བསས་ཏ་ 
མངོནཔའ་བསྒྲབ་པཨངོན་པའ་བསྒྲབ་པའེ།།དསྲད་ངས་བཀའ་ སྲུལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བདརུབ་སམས་དའ སསས་དཔའ་ནན་པ་ཀྲུགད་དཔའ་བས་འདྲེ་པས 
གསལ་ཏ།།བེ་རོམ་ལུན་འདས་འེ་ལ་མངས་པར་སྤེདཔཞི་ ༣ ཏཱ་དཀའ་བ་སྩོུཔ་ལགས།།འེའི་སྐདཞན།བཅོམ་ཝ ན་འདས་ད་བཞིན་ག ཤགས་པའི་སླེད པནི་དཀོན་པ་ 
ལགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དངས་པར་་སདཔ་ཞྲང་དཀན་པ་ལ་གས།གང་གི་མཚངས་པའྩི་སདབ་སུདཔ་དཟིནདབཞིནགཤགས་པ་ཨངནདནཁང་བའ་འབུར།ཏནེམཆུནདའ་དནིན 
གཤགས་པ་མཐོང་བ༽འགག་ར།གང་གེཡ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མངོནསུམ་དུསཐོང་ཞིང་།ཉིནསཚན་དྲུད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ལྟ་བཟུ་འྱགརུབ་དན་སབསྐ་རས་ཀི་ཞིངམཐང་ 
ནམ་གངསྱ་རུས་ཀུ་ཞིང་མྭལཔབ་དན་གཏར་ཐམས་ཅདམཔོང་།ད་འགུམ་པའི་དུས་ཅིཙ་སྒག་པརསི་འགག་ར་ཉམ་དུ་ཨངསའི་མངལདུ་སྐ་བརེམི་འགུར།དནན། དྲུས་པན་དྲསི།འྱགར། 


བྲམས་དདྱཀི་སྒེན་ན་འབའ་ 


ན ་༠༠། །སདཔའི་ཞགས་པས་བཅིས་པར་མི་འྱགརོ།དགདཅས་གསལ་པ་དང་།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདནབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའཆ་པ་ཀུན་།ུ་དཔའབ་ལ་འདི་ 
' གདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།གུནཏ་དཔའ་བདབཞིན་གཤིགས་པྲནམས་འབུང་བ་ནྷི་ནིད་པརདཀའ།།གསལ་པ།བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཞིད་པརདཀའ་ལགས།།དད་བར་གཤགས་པ་ 


.39 


ཝ་ལཊཉ།༼་གྲགས། པའ་འཁྱུར་བ་དསྱརྱདདུའིཿ འབས་དན་པར་འགགུན།།བས ལ་ཕྲ་དུག་འིའི་བཿདྲ་འཁེར་ལས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕེའཐོཐ 
འགྱུརོ།བསྐལ་པ་བརྐྱང་སང་གི་བརད་བརྒྱ་བིན་ ཐབ་པར་འགུཊ།བསལ་པ་ཏྲི་འིའི་བརདུ་བ ་གཅད་མའི་ཟྲས་སྱི་ལྨནམས་དང་སལ་བཤུམ་པརྩེས་བར་འྱགུར། རུ 
སལ་ཕ་སུམ་ཁྲི་བརྒྱད་སྤེང་གི་བའདུཚངེས་པ་ཆན་པའོ་འགྱུནོ། ལ་པ་གྲུ་བི་དགྲུ་སྣང་གི་བའ་དུལོག་པའ། ཕུད་བརཨི་འགྱུར།བསུལ་པ་འབུམ་ཁི་བརད་ཡོ དགསྣམཧ 
ནདདུ་ས་བརམི་འཇུ་བླསལ་པ་འི་ཞི་བྱད་སྙིང་གི་བའ་དུ་དུང་འགྲོནགས་ཏི་ནང་དུ་སྣ་བརསི་འྱབ་རོ།བྱས ་པ་ཀསྤུམ་སང་གེ་བརྡདྡ་ཝམ་ཡི་ྱསི་རཾཱ་སེ་བཟ་འབུས་ 


མཚོནྱ་གིས།འཆཾ་བའི་དུཊ། བད་པའ་མི་ འཐུཿོ། བསྐལ་པ ་མིཁྲི་ཝ སཱངགི་བརྡ་དུ་ཤས་འབ འཆལ་པར་མྲི་འགུསོ་།བསལ་པ་ བདུན་སྙུང་གི་བར་དུ་ཤས་ཡབ་སྨྲད་པའ འགྱུཿརོ།བསྒལ 


ནད་པར་དཀའ་ལགས།།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ། ཀུན།ཏུ་དཔའ་བ་ད་བཞིནད་གུང་གི་ནདོའི་ཆིས་ྱི་ནམྲ་གངས་ འདི་ཡང་ནད་པའ་དཀའ་།ཀླུསཏ་དཔའ་བཟུང 
ཀཿཊ།'ས༡་༥འཞ། གཏའ།༡ང་ཁབང་གྲལ་འ།༠ 


ཤྲ 


བདས་སང་གི་བརྡད་མཛསཤད་བ་ཞྭསག་པའ་ད་ཀ།དབཞི་གཤགས་པའི་གཟུགས་ཅི་མ་ྲབ་པརི་བ་དབིནད་བྱམ་།བ །ལ་པ་ཏྲི་ལྔ་སྣུང་གི་བརན་བུད་མདུ་ ` 
སྒྱ་བར་སི་ཁཐུ་ར།བསྒལ་པ་ཁྲི་དྲུག་སྟེང་ བརྡདྲུ་ལུས་ལནད་ཅིས་བཏབ་པརམི་འགུའ། བསྒལ་པེ་སུཿ 'ཁྲི་ཝི་སྟང་གི་བའདུ་ལྷའེ་མིག་ཅན་དུའཐུར།བསྐལ་པ་ཁྲི་དགུ་སྣང་བ་དརདུ་ 

་ཀུའླེསཾ་གནས་ནསསུ་སུ་བདས་བྱུབ་༣།བསལ་བྲ་དུག་ཞྲིའི་བར་དྲུབེ་བའི་ཟིལ་གིས་གནོན་པསམི་འྭགུ་པོ། བསལ་བཞདན་། ངགི་བདུད་དདུལ་བའི་ཁིས་དྲུ་སེ་བརསི་ལབ།བནལ 
པ་བླདད་འའི་བརདྲ་གིང་གཞིས་ལ་གདངའ་འག།ནམ་དབུལ་པེར་འགུར་བ་དན་ཡང་འདི་འྭད་བའིད་བ་འབྲ།་འབོབ་སྣ།བྷལ་པྲ་བྲི་ཤིས་སྟངགི་བཟད་དམུས་ལང་གེ་ས་གན་ཧ 
བརའི་འྕག །བསལ་པྲ་འྲིསུམ་སྣོང་གི་བདྐདག་ རཾ གངྒཾནསྐས་སཱབརམི་འགུ་ ཀབསལ་པྲ་བྲི་ཉིག་སྣང་གིབ། ན་བཟེདཔ་སྨབར་འྱག་པ།འའི་བའི་དས་ཀི་ལངྷནས་པ 
ཤས་པྲ་བྲཨཱ་འགགས་བརྡ་འྱབུར་བན་འདྲུ་ཤུས་ཕིན་ཅི་ལགྱ།མ་འགུཿ།།ེ་བའི་བཾལ་གྱིས་གནོན་པརསི་འྱགུར།། དས་ཤར་པགིསུ་སངསྨྱ་ནཱས་བཅོས་ལན་འདས་གྲྭ་བི་ཀུ་ 
བཅུ་གཤིས་ཀི་དས་སདན་ཐེང་བར་འྱགརལི་བགས་སངས་མས་བབ་ཉི་གུམ་པནསུས་དརབངབའའྱག་རནུབ་ཕེགས་སབས་རུས་བཅོས་ལན་འབ་གྲབབི་ཀུང་ཀས་ཝའིརས་ 
སཱདམཁང་བརའགྱུར།ཐུད་བགསུ་སབསྦ་རྒས་བཅན་ལྡན་འབ་གླངའི་ཀུང་བྱསདཊུའི་བམ་སདམ་པོན་སུམ་དམ་འེང་བར་འགུརར།སང་གི་པེགསུ་སངས་རྒྱས་བརས་ལཱན་འད་འ 


༄༅། བཱ་སངྲ་ཕག་དུག་བསུམངོན་སྙུས་དུ་སབོང་བན་འྱུག་དོ།འག་གི་བེགས་སངསྦརས་བཅོས་ལན་འདས་གླ ད་ཀུད་བེམ་སུདསངོན་སུམ་དུསཐོང་བར་འྱགར་ཏ།ད་དག་ཐམས 
ཅདྱ་ཀིས་ཀུང་ཟགསྤ་ཀྱ་བུད་ལ་འིགས་ཀི་བུ་ཁདྱ་ཉིས་ཟུང་གི་ཆེས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཐེག་བུས།ཚ་གཞན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་པེན་ཞིནོ་དང་བདབ་འདྲ་གེདྱུགས་གིས་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅེས། 
དབུགས་འབིན་ཏོ།ུགས་ི་བུ་ཁདྱ་ཐིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གྲངའ་ཀུངགི་བས་སུད་པེ་བ་ཁག་ཁིག་བྱར་སྟེང་བགནང་པ་འདེ་དགནཐང་ངས།གསལ་པ། བཅོས་ལྔན་འས་ 
སབོང་ལགས།།བད་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་ལགས།བཀའ་སུལ་པ། ཀའིགསྭ་ཀི་ཐུད་བཞིན་གཤགན་པ་དདག་ཁོད་ལ་གཟིགསྲུ་བོན་ཏོ།གནལོ་བ།དདག་གིས་དགེ་བའི་ལས་ཅ 
ཞིག་བྱགསཞ།ད་བཞན་གཤགས་སང་པ་ཞོ་ ག་བདག་ལ་མཆིས་པའ་བོན།།བཀའ་སུལ་བ།འིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག།ཁད་ཊིས་མིའི་ཡུས་ཐེབ་སྣེ།ུང་གེ་ཆོས་ཁྱི་ནས་གངསན 
ལས་དྲ་བོས་པས་།དའི་པིར་ཁོདྱ་ཀི་བསདནསསྱཀ་ ཕྲང་བ་དྭཧདསས།།གསུཁོ་བ།བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་གིས ༥:༨༥ ༤༢ ༢༢༠ 
སུབ་དར་ཐོས་པ་ལྟ་སུས་ཁང་ཅི་འཚལ།བཀའ་སུལ་བ། ཁཟོག་ཁབོག་ཀྱའིགསྦ་ཀི་བུ་ཚིག་ཐཞ་པའི་ཚིགས་བཅད་བའ་བསུདནནས་བྲ་དོྱ་ཡིས་ཉེན་ཅིག།འགས་ཀི་བུ་འདྱིཝུ་སད 
ན་ང་བཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡང་དགང་རྫ་ཚོགས་པའི་དབྱ་རས་གྲྭངའྲི་ཀུང་བཅུགསུམ་མེུ་མེ་སད་ནམས་༡ི་བསདནནས་སྱིཕུངཔ་བསྲ་ཀང་།བསདནནས ་ཀ་བུངཔ་ ཿ 


ཆསཿ དད་བ གང་གིས་ད་བཞན་གཤེགས ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སབྱྤྱསས་གྲངའི་ཀུང་བནུ་གསུས་ གྱི་ཕེམ་སྒེདལ་མཆོདཔ་བས་ནི།གང་གིས་བུང་གི་ཆོས་ཊི་ 

ནམ་གངཊ་འདེལས་བ་ཚིག་ བཞི་པའི་ཚིགས་བཅད་པཙས་ཐོས་པ་ ད་ཨང་བསདནསསྱ་ཀི་བུང་པ་དེ་བསེ་ཁཾས་མང་དཱ་སྦད་པར་འྱགུརན།གང་མཐའ་དགྲ་དུབ་ པར་ཐེསི་ པྭ་ཝཱསྱིསསོ། 
རིགས ཤུ་བུ་ བུ་ (གང་གིས་བུང་གེམདོ་ཅེས་ཀིཿ ཀྱེ ཧཾ ་གངས འབིམ་བའུ་དགྲ་རུབ་པརྡ་བོས་པར་འྱར་བ་ཧོན་ཅིག།གང་ སླ ྱི་ ངཚན་པའི་འཇིགཏ ཏེན་གཱི་ཁམས་ 'འཆས་ 
ཅདདུ།།ཉིལ་བཏབ་ ཐི་ི་ུ་ིནད་ཤི ཁེར་ ལེས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ པེའི་གྱལ་ ཐྷུབ་ལདས་སྒུསབུ་ཇྱགཊ ཅིཔནར་ས་ང་ ལ་ ¡ལངསཱདཆེན་བའང་ ཏྭ་ལྐན་པ་འགའ་ སཞིག་ཡོད། དནསྭ་སུས་བུ་ ༥ ཧི 


ཁུའཛ་སླ་སུ་བབི་ཆུལ་བའི་འག་ལ་སྦྲན་པ་བིན་ པ་ལམ་ནི།གང་གྱིསྤ་ནནྭའགུགས་པའ གཅིག་པ ྦྱིནཔིནཔ་ཤ་བདནསས་ཅེ་ལུཔེ་བསཿས་སང་དྲ་ས།ང་ པགས 
ལའེ ་ངེགཉིནྱ་ཧ་ འས 'ཀེ་སྡེ་་ས་ནད་དག་ བལས་ན་ ར་ལ ྲ་ཀླུ་གུར་ལ། ་ལེགང་གིས་དེ་དག་ ཐེགས་ཅུད་ལ་སྲེན་པ་བན་པའི་ ་བསེང་ནམས་ ཀྱི་ཕུང་བོ་བསུན། གང་གིས ལན་ཅེག་པི ཡིར 
འཛོ་བ་གཉིག། ལ་སྦིན་བ་ཤིནན།བསེདནན་ས་ཀྱི་ུ ཀེ་དུང་པེདེ། བས་ཆེམཁངདུ་ད། ཧུང་གསུམ་ ག་ན རང་རན་ བའོའཇིག་ཉན་ཨི་ཁམས་ ཉྱིམས་ཅན་དངགྲ་བམམ། དད་ལན་དེག་པིཡ་ལོ། འོང་བརྒགར་ 


ལ་གང་གིས་ད་དག་ཐསས་ཅདལ ་སྩིན་བ་ཊ བིན་པའི་བསེདོནམས་ཀི་ཕྲུང་པ་བསན།གང་གིས་ཕི གས་ཕིཔས་འང་བ་གཅིག་ལ་སྙཾནན།དནིབསདནམས་ཀྱ་ཐུང་པོད་བས་ཅས་སང་དྭ་ཀ སུད། སང་གསུ་ 


#- ༄༅། ཁྱ་སཱེངན་པོའི་འཇིག་ཉན་གི་ཁསས་ཀི་སུམས་ཉན་དབག་བསས་བདཔིསི་འོང་བརྡ་གུར་ལ།གང་གིས་ད་དགབནས་ཅད་ལྕསན་པ་གིན་པའེ་བསདནམས་ཀྱི་ཕུང་པ་བས་ནི་གང་གི 
ློ དགཏཿས་པགཅིག་འཇིག། ི་འདོདསཡིང་འད་སཅམཔདཏོལ་ འཤུག་་ ཏླཿ 
¢ གྱུ༣་ལ།གངགེ་དངག་ཐྲམས་ཏད་ལ་སྦྱིན་པའི་བནདནམས་ཀྱི་ཡུང་པེ་བས།གང་ ༈ཡང་གངས་རྱས་གཅིག་ལ་སྩེན་པ་བིན།དནེ་བསདོནམསྭ་ཀྱི་ཐུངཔ་དབས་ཞས་མང་དྲ་སུད།སུང་ 
¢ གསུས་གྱི་སྟེདཛན་པོའི་འཇིགཉིན་གྱི་ཁམས་ཙྱི་སམ ས་ཧནདདགུ་བམས་ཅདབང་ས་སྤྱརས་ཁུཔལ་།གེང་གས་ ཱ དག་ཐན་ཨཱ་དདལ་སྨིནཔ་བིན་པའི་བསདནམས་ཀི་ཕུང 
པདབས་ནི་གངགིས་བརྡ་ུབ་སམས་དཔའ་གཅིག་ལ་སྣེན་པ་བིནན།དནིབསེདནོམས་ཁྲི་བུང་བོདབསཿས་མདདེད དྭསེངགསུམ་བྱི་སུབཅནཔའི་འཇིགནྱ་གི་ཁསས་ཊི་ 
དདག་བམས་འདྲ་བརྡ་དབ་སམིས་དཔའ་ཁུརལ། གང་གིས་དདག་དུམས་ཅད་ལ་སྱནཔ་བིན་པའི་བསདནམ་ཀིཕུངཔ་བསན། གང་གྲས་དབཞིན་ག་ཤིགས་པ་གཅིག་ལ་གམས་དངབ། 
བུད་པ་པང་། སྙོང་གསུམ་གྱེ་སྟེང་ཆན་ འཇིག་ཏུན་གི་ཁམས་དབཞིན་གཤགས་པས་ཡངྡ།་གངབ་ལ་གངསམས་དངབད་དདཔ་དང་།གངབུང་གི་དོང་ཆེས་ཀིཞས་གསས་འདྲེག 
པརྱ་གུ་པ་དནི། བསེདོནཿསྭ་ཀྱ་ཡུང་པོ་དབས་ཅ་མདདྱུ་སིདན། ཀྱུན་ང་དཔའ་བ་གངཆོས་ཨིནས་གས་འདི་ཡི་གར་འྲ་བ་དང་།ཛིན་བསྡད་། ཀླགཔ་དང་།ཀུནནུབ་པནྲ་བདཔ་ལྟི 


!& 


སས ཀུནཏུ་དཔའ་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངཊ་འདིལ་སེམས་དངབསྲ་ཕག་འཚལ་བྭ་ལྟ་གྤེསོ་ཀབམི་དགེས་ཀུས། དཔའ་བ་འདི་ཇི་སུམ་དུསམས།།བེས་པས་སབྱསུ་བའོ་ཐསས་ཏད་ཀིས་འེ་ 
ཐེས་པལནུས་སམ་ཞན།གང་དག་ཤོས་པའ་འགུར་ཨང་དངཔ་གྱདཔ་མཾ་འགྱུ་རོ།།ཀུནཏཱ་དཔའ་བ་ཉེནཅིག་བིས་ང་སོ་སེའྭསཱེ་བོའི་ས་ སཅནནམས་ལས་གང་དགྱྭབསཆོཛན་པོའ་ 
གཏིང་ལད་ ་ཞུས་པ་ཡོདདས།གསེལ་པ་བཅོན་ ལཱན་འདས་དམ་ཨཆིས་།བཀའ་སྲུལ་པ། ཀླུན་ཏུ་དཔའ་བ་གང་ལ་ག་མཐིལ་གིག་གིས་རྒྱམཆོ་བད་པད་པེད་པའི་སམས་ཏུན་ཡོདདམ་ 
གསེལ་པ།བ ཨྭ་ཝཱན་འདས་དྲམ ་མཆེསོ། །བད་བས་གཤགས་པ་དསསརིས།།བཀའ་སྤུལ་པ། ཀུན།ཏུ་པའ་བ་ཇིལྟརྒྱརམཚོསམས་ནུས་པའི་སམས་ཅན་འགའ་ཡངམད་པད་བཞེན 
དུ་ཀུན།ུདཔའ་བ་དམན་པ་ལ་ཨས་བའི་སམས་འནགད གེས་ཀྱངཆོས་ཀི་ནན་གསས་འདིནས་སུ།།ཀུན་ཏུཔའ་ བ་གད་དག་གིས་དབཞིན་གཤགས་པ་པ་བྲ་ཕག་གྲྭ་འི 
ཀུང་བྱར་དའྲི་ཐམ་སེདམ་མཐང་བ་དངག་གིག་ཞི་ཐུང་གཅེས་ཅྲིནས་གསས་འདི་གི་གསའདེ་སིས།གང་དགད་བཞིནགཤགས་པ་གྲང་ཀུང་དགུ་བསྡིུ་བས་སེདམ་མཐོངབ་ 
གཔ ་ ཀྱི་ནམ་གབས་འདི་ཞན་སི་སུས།། གདདགུ་གིས་ན་བཞེནགགག་པ་བབྲ་ཁུག་བྲིག་བྱེརྣསངོས་ནའངབ་དཔག་གིས་ནི།ཆས་ཁིས་བབ།་ ༤དོས་ཞས་སྤོང་བར 
འུར ཀུན།ཏ་དཔའ་བགངཔག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བ་བ་དྱརཔག་གླངའེ་ཀུང་གི་བེམ་ཧེདམ་ཐོང་བའ་དགཞི་ཆོསཀྱ་ནསྲ་གངས་འདི་ཐོག་ན།སསས་དངབ་སྩེད་པའགུའ།དགའ 
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༡: ༄༅། །བ༣་འྱགུ་པོ།།ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའབ།ངུགས་པརའྱགུ་།དྲ་བུང་གཅིས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིལ་དདཅིངསི་སྣང་བའ་འགའ།ཀུན་ཏུདཔའ་བ་ཞེན་ཅིག།གང་གིས། 


ཟུང་གིམདོའད་ལས་ཡིགསུ་བཏདཔ་གཅིག་ཅམ་ཡི་གརའདེབ་དབགནེ་འཇིགཞན་བྱེ་ཁནས་བབ་སྟེདྲཔགདག་བདྲུར་ལཱ་ལས་འདས་ནས།ད་དག་ག་སབས་རྲུས་ཁྱི་ཞི་པནེ།བདབ་ 


རཾ གྱིའཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་འབཞེནདུ་འགྱུ་རོ།།ཀཱསཏུདཔའ་བ་སམས་ཅན་དདག་གཙ་ཚདནེ་བསྒལ་བ་བྱརད་ྲི་བཞི་སེངོ་ཐུབ་པར་འྭག།ཀུནཏ་པའ་བཤན་རེག །བངུཊ་སྲ 


༦ 


 དཔའ་སས་དཔའཅིན་པོ་གང་དག་གུང་གིཆོས་ཀྱི་ནསྲག དག་འདི་ལས་བན་ཡིག་བཞི་པའི་ཚིགསུ་བཅདཔ་ཙམ་ཐོ ས་པ་ག་དདག་ནི།ཀུན།ཏུ་དཔའབ་འདྷེལ་སྣེ་དན། 


སེམས་ཏན་ལ་ལས་མཆམས་ཞ། པྭ་ལཱའི་ལསྭ་བས་སམ།།པདུ་བནུག་གས།བུད་པྔ་རྡ་ཡེ་འབབ་དགང་།བུང་གིནོས་ཀྱི་ནས་གས།་འདེ་ལས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགསུ་བཅད་བ་ཅམ་ཤ། 
ན་བའ་མཚཾནས་མདང་ལའི་སྡིག་པའི་ལས་ད་དགྲ་བང་བར་འགྱུགར་བ་བཞིནནོ། །བབ་པོ་གཉིས་པ། །ཀུུག།དཔའ་བ་ཏོན་ཅིག་དང་། ཡཱན་ཏན་གཞན་ཡད་བཤད་པྲ་དདོ། 
འདྙིལ་སཱ་དཔན། སསས་ཅན་ལ་ལ་ཞག་མཆོད་ནན་བ་ཤིག་པ་དང། དག་འདྲུནྱ་གི་དཔནྡ་བས་པ་དང་། ས་ུཀཨཟ༣ཨ༣ཙ༣ྣ༣ཁིཁེིེི 
ཤས་་ཀྱི་བརཅད་བདབ་དང་།མའི་སག་གཅོད་པའི་སམས་ཅནད། ཕིས་འགེད་ིདྲམ་དདདུ་པད། ལུས་འདིས་བདག་བུང་།།འཇིག་ཉན་པ་ལོལ།ཏུ་ཡང་བུང་སྭ།བདགས་དྲ་སྲས་དུད 


ཁོཀོ།སི་བཟིང་པའི་ལོར་བཞོང་།ཀན་འདཔའ་བ་སམས་ཧན་བནས་ཧདྱ་ཉིས་སེེང་བསའ་གའོ།། ཊཔའ་འགགརོ།།སྲམས་ཧན་དནེཚིག 
སམས་པ་ཅན་པྱ་བུང་བ་དང་། སྡུག་བསྲུལ་གྱིཕབ་མེངོ་།།མི་བཟེད་པའེ་ཚན་བསོང་། དྲ བུ་ྲི ིཟ རུར ྲང་ 
ཀཾ (= ཧཱ * $: ༢ *ཀྲྭ་། *† ༼ *) : རཿ /། ེ (‹ ཞྭ ཱ ཡུ 
སར་ཀ ཀ!|༈|ྣཀྣཀ༽། 
དྷི་ལཱར་ཁིམ་འགས་པདྲིས་པའི་ཀ་གདུང་རི་གནནི ཨངས་བདྲ་ཝུརྱོ། བག །བསྔལ་གྱིཚོའ་བཞང་སྟ། བཀིས་ཤངསེམ་པའྱི་མུདང་། སེས་པའྱི་རུས་མཆོད་རོན་ སྲུ 
བདེགས་པ་དང་། བཀེས་པ་དང་།སྐེས་པས་ཀིནཅིདདུད་ཐད་ཀངའི་ཤུདཔའ་འགུ་ མག བི ནིག་ཞིན་ དྲ་སུག་བྲསལ་ལ་སྙེཁིཿསྦྲད་ངསཔའི 
ཤིགཔ་དང་།མཆུསས་མདཔ་ལཱའི་ལྔ་གྲ་དནནས་ དེའི་པིར་བདག་གདདའྲག་པས འགུར བདག་གྱི་སུབ་པ་ ནིག་ཡིནསམ་དྲ་སུགབྲསལ་ལྷ་ག པ་འ 
བཤེག་པ་དང་།མཚནས་མད་པ་ལའི་ལསྔ་འསྲུ་དགྲས། དཿ དའུ ་ ཐི བ་ལ ་པ།བདག་གིས་ཐིག་པའི་ལས་བྲས་པས།།གྱའ་ 
སུམ་དུསསས།འདིནནི་བདག་གླི་སྙེབ་པྭ་སཱ་ཞད་མདྱ་ཊིས།བདག་རི་དངའིའི་སུལ་དགདུ་སང་ལ། ༡ + “༤ ༢༩༦ 
སང་དམ་ཚིག་པ་བཞིན།།འཇེགྷ།སདེནའང་མི་མཛས།ལ་། ཕ་གཞནན་ཡང་མངསམ་ཡིན།།ཁིས་ཁྱི་ནངནལ་སེ། ལང ¬ && & ་ 
སྲེང་དུམ་ཚིག་པ་བཞིན།། འབགྟ།དནའངས་མཛས ལ།། པག ༣ ་ ག་པ་འ །གསསསཅའ་གའ ཅད 
ཏེ ་ངན་འྭགརའྲགོ་བར་འྱགར།།ཚ་གཞནད་ཡང་སྡུག་བསུལན།།ངན་འགྲེ་འདེལནི་གངད་གན་ དྲུ ཏཱཾ 


ཚི ༥ ® 


‡ 


, ༅༅། །རྟནཕ་ཕོལ་ཏ 


༧ དམལ་བར་འགོ།།མ་ངན་དུད་ཅིང་དུབས་ན།།་ཕེཊ་ས་ལ་བྱགལ་བར་འྱགུར།།བོན་འགུས་དསནགངས་མུས་མི་འག་པ། 


/ 


བདག་གས་ན་ཚསསམངྦ་ཝ་བཱས་པས།། བད་ །ལ་སབས་དང་དདྲང་གཤན་མད་། གགབྒག་ཆའགའིའོབལ་བུང ༢ ཿ་ཐོསཿོན། ཀས བདག་ཞུན། དོར ཟོ ཟུ 
བླུ་བན་བྲ་མ་འག་ཤིག།གཞདཔར་པད་པའི་སམསྭ་ཉིག།།དྲ་ཀེས་སྡིག་པ་སང་བསྐ་ཀིས་།སྡིག་པའི་ལསནས་དདཅིག།གངངག་བདག་ལ་གནོད་བདྷནསས།།དག་བསལ་སྨསཿ 
འུ ཤླུ་ ླ་གག་་གག ཡིནོ།ཉནཔོས་ཐར 
པའི་ཐག་པའང་སེ་འའབྱཀིས་།བཅོནོ་འགུས་གཞན གྱིས་འབ།ུའབདབར་གིས་།དང་སངག་ལ་ཡོད་པའི་རེདེ་ ང་།།སང་སཱ་དང་སངརིབ་ཉིདན་ཐོངནས་།།འའི་ནངལ་ 
༨༡༦༦-༡༤༦ དམ་པེ་བདག་ལ་སབས་མཛོདཅིག།བདགནི་འཇིག་སད་སྡུག་བསལ་བབཏུ་གཟིར།།སམན་ཅནཧཱིང་པ་དང་སངརིག་གནོན་ཅིག་བཞུགས་ལ 
=༣༨༨༨༨2༅2༅2༨ ཉྭ ཉ༈ྣི༩ཉ༩ནཤནུན༩༩་ 
སེ ་ ཚལ།དང་ ང་གས་ནི་བདག་ལ་བཀའ་གུལ་ཅིག།དང་སྲེ འེ །་སྲུས་པ །སྲུག་བསལ་དུ་ཞིངནྲ་དན་བྲདཔར་གཟིད་།ཁྲདནེ་བཀྲས་ཤིང་སྐེམ་པས 


/༡ནཔ་ས། །༢ནད་སྙིད་པ 'གསུས་དུ་འྲག་བསན། ཁ་བས་གང་དག་བིན་པ་ད་དག་ བ།།ལྭསནི་ཚེས་ ་བ་བ་བའྲེ་བ འཕར །དངྭསངགིས་ཞིབས།ང ་བིན་ཏ། །ཨེདུ་འབོབ་ཞིས་ཐས་ཞས། རམ ཉདན་རབ་ཁུགའདཱ་ 
འགུར།།སྡིག་པ་ཐམས་ཉད་བད་བད་པའེ།།ེས་ནེ་ཀོད་ལྲ་པིས་འཇད།།བའི་ཁཟས་ ་ཞསབོད།།གདཅིགགཅིག་ལྲབས་པརྱ་གུར།།བས་ཟེས་ནས་ ཀྱང་ལག་དྲུས་ཏ།།དང་སྲེང ་ལ་ཞཾབྷམ 
ཐསཨ།།རྒྱ ཆ་ད དགུང་ནུ་འདུགཞན། དར སྲེག་པ '"གང་དང་གདྲ་བས་ སྣུས།པ་བསད་པ་དང་ཨཱ་བསུདདང་།།མཆེངྟེནབ་ཤིག་པ་བདག་ 'གིས་བྱགིས།།བདག། གིས་བངྡ་དུབ་སེས། ་དཔའ་ ཡི།།སལ། 
འགྲུབ། ་ བསགས །།དཞན། དཔསྲེངཚིག་སྨྲས། པ།།།ཁེདྱ་ཀིས་སཱིག་པ་བས་པསན།ཀྱེ་ ས་གས་བུ་ཁུདམི་དགེ།སི་ །སྡགངའི་ལེས་ནྱི་བས་པ་དང་།ཏ 
བཟུག་པ་བཤགས་པརྩ་གིས།།དནས་དའི་ནི དམ་ཤྱཾགས་ཐུགྲཱ་བྲུ་བྲག་སྟེ། འཇིགས་སྒགསྐྱེནས།།བདག་འ ག་ཡུ་ ་ 'སཾག་པའི་ལས་བས་པས།།སུག 
བས་ལ་ཁོརགཞང་བན། འྱགར།།དནས་ཨི་དཾས་དྲས་ཞེ་གཉིས་ས་ལ་ ལེ་བགས་ནས།བངྒ་གང་ དེ་ལ་ས པསྒུས་པ།།བདག་གེས་བསུ་ཤིང་དད་ བཅུགཔ་།སྡིག་པ་ཐམསཿདབགས་པབྱའི།ཞིཾག 
ངུ "དུར་པས་འུ ཆུ་སསྡུག་བསྒལ་ བདག་གས་ཞང་ཁྱབང།།ེདགའི་ །བོད་དང་ཤེ་གུ་གེས་ །དྲང་སྲེང་བདག་གེཅ སྒྱབསུ་བྱུཤ།། ཛ་ འི ཐ་ སྲིག ་ཡའི་ལས 

༦ འི་ས དངྲསངད་མིད་ལ༽ ལ་སྨུས་པ།། འི བུའེདྱཀྱི་སབསུ་འྱགན།།བནི་ཊནྐདའྱ མུར་ངནི་དཔུང་གཉེན་ད བའྱག་གིས་ཁདས་འཇིགས་པལསངནསྤམ་ད 
༦ རཿ 


༠༠ ཆས་ཤན་ཅིག།ཞྱ་ཅས་བུང་ཞས་བ་བའི་ཆས་ིནས་གཡ།དད་ཟདཐས་སས་ཞས་དྲ་གུས་ཐུང་བདང་།བས་སུམ་པ། བདག་གིས་ཡོངམ་ཐོས།་སྲེང་གིས་སྨྲས་ 
2) པ།གངསྙེང་རྫལ་གནས་བས།སེསས་ཉནརྣམས་ཆོས་སྟེན་པན་གཏོགས་པར།སེམས་ཅན་ཚིག་པ་ལ་སུ་ཞིགནས་སྟེནསྒྲས་པའིགས་ཀྱི་བུ་ང་འོནེག་སྡེན་བྱུང་བ་འག་པའི་ས 
༈ བསྙུལ་པ་གྲངསཱདཔའི་ཡངིནཅྭ་གངས་མད་པརྱ་གུར་པ་དའི་མ་དའི་དྲས་ན། རྒྱལ་པྭ་ཟབདིམ་སངཔ་ཞས་བཅོག་འའྲ་གྱི་སལ་བུཞོག་ཡོད།ཟིགས་ཀྱིབླ་སལ་པླི་ཐུ་བ་དིསསཾད 
* པ་དའི་ཁཱམ་དཱ་བུ་ཞིག་བཅས།།དནས་རྒྱལ་པེ་ཟླ་བ་དྲེམ་ མད་པས་དྲམ་ཐན་ཚནམ་ཁནྷ་ནམས་བསུས་ནས་།འདྲིན ཅེསྭ་སསདས་བ་གཞེན་ལ་མཚའ་སེ་ཞིག་སྲང་།དན་ 
ཐབ བྲམ་ཟྦམཚནམཁནརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།རྒྱལ་པེ་ཁེན་པེ་མི་དགའ།གཞེནུ་བཅས་པ་འདིནི་མི་དགའི།རྒྱལ་ཁོས་སྣྲས་པ། བྲམ་ཟ་འདིཉིར་འྱག།མཚན་མཁནྷ་ནམས་ཀྱིསླ་སྒས་པ 
རྲིིགས།། 
ནི་མི་གསདོ་།བྱད་ལ་བྱྱརལམན་འཇིག་ཉནདསིའྭ་སཱེ་བ་འབོབ་བས།གང་མིའི་ལྱུས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟབུ་མྲི་བ ཀིདྙནས་གཞནང་སྭ་བག་ཁད་ནིདླ་བ་བ་གཅིག་ལེནན་གཞུ 
ལ་གཉིས་ལེན་པས་ཁྱ་ད་སེས་ནས། རལ་པློཟ་བམ་མདབས་ཀང་།གཞོན་འདིནི་བདག་གིལས་བསགས་པས་་སྲིས་པཤས།།ནས་རུལ་བས་གཞེནདེ་ལྩ་རལ་ཐབས་བིནནས། 


འདྲི་གདའེསྭ་སྨས།།ཁེད་སེངམ་ཞིང་གགས་པའི་རྒྱལ་བྩོགར་ལ་འོོས་གིས་དབད་བའེ་རོས་ས་ཡིན་པསནི་མ་ཡིན།།ནས་རྒྱལ་བབས་བིནནས་རྱལ་བེ་ཞས་སིང་བཏགས།ྭྱོསལ་པོ 
ཟླ་བ་དྲེམ་སངཔ་ཡངང་གི་ུལ་གྱི་རལ་པཞོ།་ེདོ།།ནསླ་ཐན་པ་བ་བ་དདགྱརལ་བླབ་བྲ་དིམ་མདཔ་ག་ལ་བ་དདདང་སྟེ་ལགས་ནན། རུལ་བློབ་བདིམ་མདཔ་ལ་འདྲི་ནདས་ 
སྨྱ ྒས་པ་པོཅན་པ།བེདདཅི་སད་ལང་གི་ཡུལ་གྱི་རྒལ་པོ་ཨཛུད། རྱལ་བེས་སྦྲས་པ། ཛས་བྲསལ་པ་ཨང་པྲ་གངས་མང་པར། གྱངྱ་སུལ་སཱིདཔང་།ལེངོས་སྔེད་དང་།དབང་ཕུག 
ལ་དབང་བྱ་གུན་ཀྱད་།།ནས་ཡང་དོསསམ་སོངོ་།།སང་དའི་ཚ་དའི་ ཨཱན།ཡུ་ སོ་ཞིག་ལེནཔ་དང་།བདེས་པ་མའི་སུག་བཅུད་དགྲ་མཚནས་མདུབའི་ལས་བསགས།། ཉི 
ཤུ་གང་གིཆྩྱོཆལ་པདསག་བསལ་གྱི་ཚརབ་སྒེས་ན - ས་འགྱོད།མཆེམས་བླནབས་བརྡད་བ་དང་།བས་དལ་ » ༦ 9 
དུང་།དྲསྱ་ཀྱངཆོས་དྲ་བསཞས་མཚསས་སདཔ་དདག་ལྷགན་ཨ་ཡུས་པརྨ་སུརད་ བང་བརྱ་གུར་པའི་དུས་དཡང་དགོ།སྨུས་པ་ུང་གི་ོས་ཀྱི་ནས་བས་འདྱི་སུལ་པོདཀའ་ཐབ 
ཧཾན་པ་གང་དག་གིས་ཐོས་པྲནནས་ཆོས་ཀི་གནས་བན་མདཔ་ཝག སྣ་ཏད་བཇབར་འགུའ་བ།། །མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བེདྲ་འགུནབ་འདིའཐེབ་པའའྱགུར།།གང་གིས་རྒྱརདུ་ཨཐའ་ 
འགུམ་བ།།ཆོསྤྲ་ནམས་བཤད་ཀིས་བབྱ།་ཞོན།།ཚིག་བཞི་པའི་ཚིག་བཅད་ཙས་།རྒྱུནས་ཆདཔརབ་ཤད་པན།།སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བང་གུརནས།།རྒྱུན།ཏུཞུགས་པ་འབེབ་པལ་འུར། 


] 


#ཾ་༄། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ཐྲའ་ཏོཞཾ།།ཆད་དུ་བརྗོདཔ་འིད་བརྗོད།སེགས་དུཀལ་འཇིགས་པའི་བཅུབས་པ་ལས།།སམས་ཅན་སྲུག་བསལ་རད་ཏུ་བཀྲུལ་།དནས་ཨི་ད་སྟན་་ལཱ། 
# འངག་ཏ་ཐལ་མཾ་སཱརབསནས།།དེ་འ་མགོབས་བག་འཚལ་ཏ།འགསོ་ཞིས་བརག།ྭུ་དིན།།ལགས་བག་བའེ་བཤས་གཞེནནམས།།འགེས་སོ །པ་འཇིག་བད་པ་།གང་ ཟུང་སད 
ཱ ཚུལཆན་བསན།།འོས་པར་འགུར་བརྣན། །ཀྱང་ལཾགས།།དནག་འཁི་ཚ་དའ་དུུན། སང་གི་བརླ་སང་ལས་ལཱའི་གྲ་བིཉེས་སྙེང་ཐལསྭཾ་སཱར་ཏ།དང་སངདའི་གནད་ལུགས་ཞས།།ཀང་བ 
ཕ་པག་འཚལ་ཏ་འདེ་གདཿས།།བཅས་ལྡན་འདས་དཀའ་ཐུབ་ཚན་པ་ལྲུན་ངིགེདུནཆདདགཔ།།ཤས་སྨྲས་།དེ་བཞིནད་ ཀའྱི་མལ་པྲོབ་བྲ་པག་བཞི་ལགས།།གནང་་སནབྱ་མུལ་བ 
ཱེ ཁྲི་བརྒྱང་སྟེང་ལྷགས་ཏ།དྲང་སྲེང་ད་ག་ལ་བ་དེ་ལོག སྤུ་བལ་མེ་སྨྱར་བ་བྱ།ད་ནཊ།འདྲི་མདངས་སྦྲས།།ཆ་བཤེད རང་ལྡན་པ་ཡུན་ཇི་སྲིད་ཚུན་ཆྲད་དགོཔ།།དྲང་སྲེང་གིས་སྨས 
པ།བྲསལ་པྲ་གཡ།མདཔྲ་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱྱཧསྟང་ནམས།སྨྲས་པ།དག་བའི་ལས་གང་གིས་ནསྐད་ངིག་གིས་སྡེག་པའི་ལས་འདི་གླ།་ཞེ་བསྲའགར།སྲས་པབུང་གཅསཀི 
རྣམ་གཡས་ཐས་ངས།གང་དམསམས་ཅན་ཚོགས་པྨ་མས་ལས་གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིནསྲ་གངས་འདི་ཐོས་ནས།དད་པ་འདུག་ཐམས་ཅད་ནྲོ་གནམདཔ་།ང་དག་པརྡ་རོགས་པའི 
བངྡ་རུབ།ཏ་ལུང་བསནཏ།མེ་གང་གིས་མཚམས་མདཔ་ལྔའི་ལསྤ་བས་པ་དདག་གིས་ཟུང་ཞེསྤ་བབའི་ ཀྱི་ཉམ་གངས་འདྲེ་བསན་ཡང་སད་ཅིག་གིས་མཚནས་སད་པ་ལྔའི་ 


ལས་དདག་ཨུ་ཡུས་པར་ན་ྲ་བད་ཅིང་།ཨོངས་བངབར་འགགུརཏེ། བྷས་ལ་པྲ་པ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱསངསྭང་གངས་མདཔ་ཞིག་གི་བར་དུ་ངནའགྲོནམས་སྱི་སྒེ་བཅད་པརའབྱུ་།ལྷའ 
འཇིག་ཏེན་ཁྱི་སེ་སུསཱ་ནཱ་ཕྱ་གཉིས་ནི་ཝེ་བའའྱུགརོ།།གང་ཐུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་ལས་ཐན།ཚིག་བཞི་པའི་ཚེ་གསུ་བཅད་བའས་ཐེས་པ་གང་།དའི་པག་བའི་མུ་བ་འདེའད་ 
བར་འྱག་རན།གང་མ་ཏེག་དང་།བདུག་པ་པང་།གེན་དང་།འབྲེང་བ་དདྭྭ་བུག་པདང་།པ་མ་དང་།ཆོས་གས་།གདགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བདནགག་གིས་སྣི་སྟད་དེང་ང་དང་། 
བཏུན་པན་བདང་དང། རེས་བདབ་དང་།མཆོདཔ་ཐེད་ པ་དང་། སཾལ་སཱནདང་།རོལམྱསཱཊོ་བའི་ལས་དད་མིངས ་ནངེག་ཉིགྲརསུ།སི་འཔྷས།འགཀ་པར་བཤད་པ་ལགས། 
འགསཞས་སྨྲས་པ་ྟཅི་སེསོ་།དནས་བཅམ་ལན་འདས་ལྭ་བང ྦ 'དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀུན།ུ་དཔའ་བསྡུ་འདི་སདཊས་གསལ། ཏོ།བཅོམ་ལནའདས་བུང་གི་ཆོསཀི 
ནྣམ་གྲངས་འཆེད་པ་ན།གང་ཐལ་མོ་སླར་ཏྲ་ཕག་འཚལ་བ་དདག་ཅི ལ་ཨེ་སྤྱཕབ་ཙམ་ཁྱིས་བསདནམསཱ་ཀྱི་ཕུང་པེ་བསྒྲད་པ་ལགསས། བཅམ།ལཱན་འདྲསྤ་ཀིས་བཀའ་སྲུལ་བ། 
རིགསྭ་ཀི་ུ་ཉེན་ཅིག།གདདག་གིས་མཚམས་མདུཔ་ལྔའི་ལསྲ་བས་སུམ།དེད་བདུག་གས།ཐུད་པ་ལ་དེསུ་ཨི་ཕང་བདདགྲ་ཀང་།བུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ནསྲ་གཡས་འབེ་ལས། གན་ཅིག་བཞི 
པའི་ཚིགནུ་བཏད་པ་ཙ་ཐོས་ནས། ཐལ་མཾ་སྦཾརཏ་ཝལག་འཚལན།དའི་མཚམས་སད་བ་ལའི་ལས་ཐམས་ཧད་ཀུང་ཡོངསླུ་བང་བར་འགུརན།ཀུནཏ་དཔའ་བ་གང་ཆོག་ཀྱི་ནམ་གྲང 


༥ ༄༅། །འདིན་ཐའ་དག་ནུབ་པར་ཐེས་པ་ལྟ་ཅྱི་སྣེས་ཏ།པནེ་བསདོནསས་ཀྱི་ཕུང་པེ་བས་ཆས་མདད་སྙེས་བ ༣་འགྱུརོ།། རིགས་་ཀིབླ་བྲང་གེསད་འདིའི་དནགབ རུབ་བའི་པི་ ྦ་ 
2 ལ་དཔེ་བསྟུན་པན་བའོ།།ཀུན།དཔའ་བ་འདྲི་ལ་སྟདཔརན། ཀུའྱི་ཆལ་བཨ་དོས་པའི་ཁ་ལ་ཏིམནས་ཡང་ནི་འཆའ་བ་དནསླཀུངཚནཔ་ལྔ་འབབ་།དནས་ནི་ལ་ལ་ཞིགགང་ཀྲུང 
ྭ × ༢༨༽ ཀན ནྣནྣྲྣྣ༥ྲཨྣཔ 
4 ༥༨༣༨ །བཞིན་ དྲུ་བུང་གཆོསྤོ་ཀླི་ནམ་གངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཝ་བ་ཞང་བླསལ་པ་བྱ་ཧརརམ།བསལ་པ་སངདུ་ཡང་བགང་བའྲི་ནུལ 
༧ ས་མཐའ་ཏེགས་པར་རི་ཞུས་།།ཀུན།ཏདཔའ་བ་འདི་ ངི་སཱམ་དུ་སམས།གང་ཟུང་གིནོས་ཁྱི་ནམ་གྲངཊ་འདི་ ུདཅཾམ་ཞིག་འཆད་པ་དདཀའ་ད་བདཔ་ིནནམ། 
. གསུལ་པ།བཅོས་ལྡན་འབུ་དཀའ་བ་བྱམདུ་པ་ལགས།། བཅོམ་ལཱནའད་ཀིས་བཀའ་སྦུལ་པ།ཀུན།ཏུ་དཔའ་བ་གང་ཐང་གེ་ཆས་ཊི་ནསྦ་གཡས་འདི་འཆདནས་པལའྱགབ 
དནིདེ་བས་ཁུངཆས་དཀའ་བ་དདཔ་ཡིན།།འདྷེལུ་སཱ་དཔཔན།མཚམྲ་དསོཔ་ལྭཀཔཆེན་པ་ཝ་འབབ་པྲ་ཀང་ཆནཔདདག་གེ་བིགས་པ་ནི་བགུང་བའྲ་ནུལྱ་བིས་མཐའཉགསྭ 
ིནུས།གསེལ་པ།བཅས་ལག་འད་ཀུངཆན་པ་ལ་བ་དདག་གང་ལགས། བཅོས་ལྡན་འན་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ།འདྷ་ཝ་སྭ་གང་གདད་སི་ཏ་དང་།བགགུང་།གཕུན་པ།་ 


ཙན་དྲ་ང་ག་དང་།ཀྲུངཚནཔ་ལྡུ་པའཾདག་ནི།སྒྱ་ཚཾཿ་བར་འབབ་ས ཀྱང་ཆན་པའར་ལ་འཁེར་ ངྭ་ཝ་བྱྷཝ་བྱྱ་ཡོད།།ཀནྭ།ུདབའ་བླ་ཀུང་ཆནཔ་པོ་འདིདག་ཀང་འཁོར་སྣེང 
སྣངདང་ནམ་ཁའ་འས་བབག་ཏེ།དངག་གས་སུ་དགྲུ་ནམས་ངོནས་པར་བདོ།གནལ་པ།འཁེར་སེང་སྟེང་པ་དེ་དག་གང་ལགས།བཅས་ལྡན་འདྲག་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ།མཛྲས་ 
ལྡུན་ཞེསྦ་བ་བ་འཁརྣ་སངོ་དང་།དུང་ཅནཞས་བ་བ་འཁེར་སྟོང་དང་།འབབ་པ་ཞས་བ་བ་འཁེདསོང་དང་།སྣཚོགས་སྡེའསྲ་བ་བ་འཁེར་སེང་དང་ ཆོས་ཚུལ་ཞག་བ་བ་ལ་བརདང 
སྣཾ(ཀུན།དདཔའ་བླ་ཀུངཚནཔ་དེ་དག་ནི།འཁརྟཾསེབྷོསང དཔ་ལྡནཔ་ཡིན་ཏ།དདགནི་འཇྲམའི་གེངདུརརྱ་གྱི་ནུན འབབས།ཞུན།ཏདཔའ་བད་དག་དུག་དྲུསརར་པའི་ཞི། 
པའྱི་དཱསེང་སྟེ།འེས་མ་ཏོག་དང་། འད་བུ་དང་།ལ་ཏག་ནམས་སྤེའོ།ནམ་འཛྲུམའི་གྲིང་དུའི༢གྱི་མྒྱན་ བྷ།ཏིའབབ་པ་དན།རྱུས་བར་འྱུགར་ཁནུསས་བས་ཞིང་དང་།ཀུན 
དགའེའབ་ཐམས་ཅད་ངོནས་པརྲ་དད་བད་དདྲ་དདོ།།ཀྱུན།་དཔའ་བོ་འདྷིལ་སྟ་པའེསྤི་དགུའི་བདག་པི་འོ་འཛྲམུའི་གིང་ཐམས་ཅདབང་བརའེད།།ཀྲཏོདཔའ་བ་བཞིདད་ 
ཟུང་གིཆོསྐ་ཀྫིན་མྲ་གཡཊ།འདི་ཨང་།སྐྱ་བོམང་པོ་ལ་ཕནབ་དང་།སྐཱ་བོམང་པོ་ལ་བང་བའེ་ཕིར་འཛྲམུའི་གླིང་དུ་བ་ཤེདོ།སུམ་དུ་མ་གསུམ་ལྷནམསཧ ༢ིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན( 
སྨི་ནམས་ ཀྱི་དྭ་ལ་ས་ཡིནོ།ཀུནཏུ་དཔའ་བ་སྤུསར་གསྦུ་གྱི་ལྷ་ནེམས་གཔཞན། ལྷའི་དབང་པ་བྱ་རབེན་གངན་གནས་པ་དདགནི།སྤུས་ནུར་གསུམ་པ་ཞས་བའོ།ཀུན། དང 
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-3 སུདཔ་སྦ་བ་ཡང་ཡོད།དདག་གི་སམས་ཧན་དམལ་བ་དང་།དུད་ འགའི་འྕག་ར་བ ཡད་ཤའདྡིབ་ཀཔམ་ཧ་་པ་བབ༡་ 


(ཚཾ དབངདུ་བལྟའོ་།སེམས་ཅན་གད་ 'གད་གིས་ལགས་བར་སྗོདོ་པ་སྲབདདག་ དཱ 
ཧཾཿ ནམ་དག་བའི་བཤས་གཤནཊཁོང་བ་ནི།དབཞིན་ གཤགས་པ་མཁོང་བ་ཡིན།།ནས་ད་བཞིནགཤགས་པ་ སྲེངབ་དྲན།སཱིག་པ་ཐསས་ཅད་བང་བ་ཡིན།ནས་སྣེ་་ 


༠༠། །བ་སཱམས་ཅན་གང་དུག་ངག་གིས་ལགས་པར་གྱུདཔ་སྨྲབ་ཡང་ཡོད །ཾདག་གི་བསེད་ནམས་ཀྱི་པུང་པ་ཡང་དཔྲ་བ་བརསེ་ནས།སམས་ཅན་གང་དག་གང་གིས་ཊ སྭ 
¢ སྡུཾག་བསྙཾལ་གྱི་ཚོར་བཨྒེང་བར་འགྱུན་བ་དདག་ལ་སྐྱབས་གདཨངསདདདེན་ཐག་ཆདནས། སྣྲ་སྦ་གེས་འདོན་ཅིངསསུས་ཅནངམལ་བར་རུངབ་དདག་ནི། མི་དག་བའི་གེགས་པོའ 
'གེ་བསངནམས་ པུངབ་དཔྲ་བ་བརསིི་ཞྐུས་པ་དཡང་།དྲག་བའི་བཤས་གཞན་གྱི་དབངད་བཝ་སྙཾ། 


འི་བདག་པེ་འཛྲམའི་གངད་སེ་བརྲ་བདཔ་ཕན།འཛྲམའི་གླིང་གི་སམས་ཅནྨ་ནམསྭ་ཀི་བད་བ་དཔདབ་བརསི་ཞུས།།ཞུན།་དཔའ་བ་ད་བཞིནད་ཐུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ནསྲ་གངས་འོད་ 
` ་ སེས ྲཾནམས་ལ།།སམསྦྱརས་ཀ་བ་བ་དད།།གང་དག་བུང་གིཿེོ་ཀྲི་ནས་གབས་ཐོས་པརསི་འྱག་རབ་དངགནི། བླནངའཔསདག་པ་རོགསཔའི 
བདནུབ་མངོན་པརསདྱ་ཆས་པར་མིཞུས།ོ་ཀྱི་འཁེར་ལའབོ།ཏ་བྷསར་མིཞུས་། ཆོས་ཀྱི་འགན་དཛུང་མི་ནུཊ། །ཆོས་ཀྱ་སྤའི་འི་ལ་འདུག་སཾ་ནུུས།མ་པན་ལས་འཇས་བའི་ 


དདངན།་འདུག་ཡི་ནུས།འོད་བར་དང་གཏདངས་སུང་བའབདན་ཞུཊ།།ཞུགཏདཔའ་བ་ད་བཞིན་དུ་གང་དག་ཐང་གེཉོས་ཅྱིནས་གངས་ཐ་བརསི་འྱུཿབ་དདགྲ་ཀང་།བདརུབ་ཀི་ 
སིང་པེ་ལ་འདྲུག་པརེ་ནྐཞུས།། ཀུནཏུ་དཔའ་བས་གསལ་བཀབཅོས་ལྔན། ་ངོ་མཚར་ནྲུང་བདའིགཞུའ་།བདབར་གཤགས་པ་ངོམཆར་ནུང་ཟད་ཅག་ཞུའ།བཅས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས 
བཀའ་སུལ་པ། ཀུན།ཏུ་དཔའ་བྱ་བད་ཏེ་དང་ཨོ་འདོད་ངྲ་བས་ཤིག་དང་།ངཊ་། དྱཀི་དོག་པ་བསལ་བདྲ་བའོ་།གསལ་བ།གང་གིས་སམ་ཅཉན་དངག་མཚནས་མདཔ་ལྔ་ལས་ཡྲོས 
ཐར་བར་བྱའིས་ནད། པིནྦསྲི་ལགོཔའག ལྷ་བ བཀདཔའྲ་དང་སེངོ་དྲཱ་ཁུལ་པ་དདག་གང་ལགས། བཀའ་སུལ་ པ།།སསཔྤྱ་རསྤ་ནམསྤ་ཀྱི་ཆེག་བབ་སྐཾ།།ཀུནཏུ་དཔའ་བང་ལ་ 
ཤེན ཟུང་གིམདྲས་སྙན་པ་ནི།།དང་སང་གཟུགསུ་བསྟན་པའོཐུང་གིས་སསསྦ་རས་སྲུ་དགྲ་ཀང་།སངབ་པིརདི་རབྲ། སྟེན།།གྲངའི་བམ་ཇི་སཱངཔ།དསདཊོ་ནི་ཟུགས་ཀྱང་སནོ 
སཿསྤྱ་རས་ཀྱནི་གཟུགས་སྟེན་ཅིང་།།བདག་ཉེད་ཆས་ཀྱང་འགུཏུ་སྙེན།།སངསྤྱུ་དས་ལྟེ་བར་གང་འདདཔ།།ཟུཔནིསངས་རྒྱས་མཚུངས་པ་ཡིན།།ཟྫུ་ཞི་ག་ལ་གདཔ་ཞ།།བས་རྒས 
བུཤོན་ིགཞུཧྭཏཔའ་བྲསནུ་བང་བ་འཕས་པའིདུས་བསྐལ་བྲ་གངསདཔ་དྲག་བདུན་དྲགན།སས 


རྟག་པར་དན་ཡད།།བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ།ཟིགས་ྱི་བུ་ཤོན་ 
རྒྱས་པཾ་བ་དྲག་བརུ་གཞིས་ྲུང་སྙེ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་འིནཆན་མ' ཐག་ཨཾསྭ་བབྱ་བུང་བདན།ང་སྤིན་པ་ལ་དཔའ་བརླ་གུཡིནས།ངས་སབཙྦྱ་རསླ་བ་བཞས་བ་བབ་བྲ་བག་བཅུ་ 


× ༄༠། །གཤིས་ལ་བསྟན་བཀྲུར་བས་ཏ།བཟའ་བ་དང་།བཅའ་བ་དང་།སྤེས་དང་།བུག་པ་དང་།ཇི་ལྟར་བདབ་དང་།ཁ་བས་བཟང་པ་དང་།བདབའི་ས་བདབནས་ཅད་ཏིན་རེམ 
226 གྲ་བས།ཟེསྲ་གྲོ་བས་ཀྱང་བས་དེར་བན་མདཔ་ཡང་དག་པྔ་རོགས་པའི་བང་དུགྱང་ལུང་བསྟན་པ་བྲོབ་པདྲན།གུཊ (དཔའ་བ་པས།ད་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་པོམ་བཟས་ཅདས་ 
རྟ བ་ཞིག་བ་བྱ་པཱ་བྲ་པག་བཅོ་བྱ་སད་ ་སྣ།དན་ཡང་ང་སྤྱིན་པ་ལདཔའ་བར་གྱུ་འན།།དེ་བཞིན་ པསཔཔའི་ས་ཞསྤ་བ་བཝ་བྲ་པག་བཅུབྱདདལ་བས་སྤེས་བང་།འྲཔདད་ ། 
༧ ཐུག་པདང་།རྱནདང་། ལབ་ཆྱུབ་ཀྱས་སོ་སཾཅཾའཾགས་པཱ་ བསྙན་བཀྲུར་བེས་ནས།།དར་ཤད་བསྲ་བནམངཔ་ཡངདག་ པརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་རུབ།་ལྲུང་བསན་པ་ཐོབ་པྲ་། 
| ཀླནཏ་དཔའ་བ་ཐས་སཔས་་རྒསྲ་བེབ་དག་ྲི་ཀྲུ་དན་ཏད་ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བརྩོམ་པ་ཨུངདག་པརྡ་ཚོགས་པའ་སབས་ཆས་གཅུག་དདུ་འབུང་བ་ཞས་བ་བཤྭསགཞུ། 
༧ ཏུདཔའ་བསཔསརྒྱས་བ ཛི ༤ ས་འ ༧ཆ༠ྫངས་ླ་་ 
དཔའ་བརླུ་གུར་ན།ངས་ད་བཞིན་གཤགས་པྨ་ནནས་ལྭ་སྤེས་དང་།འབྲེང་བ་དང་།ཐུག་པས་བཀུང་སྟི་བྲསས།།ཇི་ལྟརད་བཞིན་གཤིགས་པྲ་ནསས་ལླ་བས་དཔེིམདུག་བ་ 
དྭ་ལརྨབཱས་དང་པསི་གྲོ་བ་བས། སིསྲ་གྲ་བས་ནས་།དར་ཡང་བྲྲ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བརྒ་དུབ།ཏ་ལུང་བསྟན་པ་ཐབོ།།ཀྲུནཏ་དཔའ་སངསྤྱ་རུས་འོདྲ་དིས་མེདཔ་ 


༩ པ་ལ་འ ར་མ་འ ` ༨. ལར ༼ སེ ལོ 
ཤ་ད་ེ་བདགབླགྱུ་བས།ཟའི་དུད་ཁསབདག་གཟངནང་ཡལ། འབྱ ཁབ་པ་བན་སཙདཞདོ།ག་ོབ་ཞིག་དྲགགས་བ་སཡ་ས་འབ 
ཕག་བྡུ་དུག་པ་དདག་ལ་གདེངབ་དང་།བགོ་བ་དང་།སྔོས་དང་།ཕང་བ་དང་།ཅུག་པ་དང་།དགབ་བསམ་ཆེད། ཇྷི་ཝ་བུས་ད་བཞིནགཤགས་བྲ་ནམས་ ལླ་བས་དང་། རིས་གོདབ་བ་ 
དྭལ་ཐུས་འིསྲ་གྲོ་བསནས།ད་ཏིད་དས་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུགཏ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེད་པ་ཡང་ངསྲ་དན་ཏི།ཡུང་བསྟན་པའི་དུས་དཔཆོད་ལ་ཡངས་བབ་གོ། 
ཀྱུགཏུ་དཔའ་བ་ཞོན་ཅིག་སངྱྒྱུ་ཧཱས་བ་བྲ་ཕག་དགུ་བདྱུ་ར་ཝྔ་འཇག་ཊན་དུ་བུང་སེ།ཐམས་ངདྲ་བང་ ཿབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར༔ གས་པའི་སཔསྱརས་ཤྱཀྭ་ཐུབ་པ 
ར་སསས ངི = ཅུ ༨ ༣༤ བེ 
ཞཾས་བ་བཤ་སྦག་སྟ།ང་ན་འིཝ་དའི་དུས་ན། རྒལ་བོད། ཅནནས་ཧྱ་མལ་བོ་ཞིག་དྲུ་གུར་ནས །ངས་དེ་བཞིན་གཞེ གས་པ་ཤྭཀ་ུབ་པ་ཞས་ཁ་བ་བབྲ་དག་དགུ་བཅུ་ཆ 
ལཱ་པ་དི་དག་ལ་སྤེས་དང་འདྲངབ་དང་ ག་པ་དང་། གདེང་བ་དང་།བགོབ་དང་།གྷ།གས་དང་། རྨྱལ་མཚན་དང་།བ་དན་གྱིས་བསན་བཀྲུར་བས་ནས་།ད་འདུངས་བནམེང་པ་ཡང་དགྲད 
རྔོགས་བའིདཇནུསྟུཏཱ་ཨང་བསུནུ་བ དེབ་བ་དས་དནོ།།ཀླུནཏ་དཔའ་བ་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་དའྔ་ངོགས་པའི་སངྤྱ་རས་འ བར་བ་འཇིག་ཅ།བདྲ་བ་བ་ 
པཱག་དགུ་བནུའཇེགི་ཊནྙད་བུང་སེ།ང་དའི་ཚདའི་དུན། དམ་ཟ་གཞྷིན་བུག་ཅིངཞོརམང་ལ་ལབས་སྤོདརཾས།བདོག་པ་ཐམས་ཏད་ཡོདཊ་གཏོང་བཞིག་དྲུ་གརནས།ད་བཞིནག་ྲག 


༥ 


ཨེལ ༦ \¢ 


༄༅། །པ་དངག་བསས་ཅད་ལ་སྔེས་དང་།འབྲང་བ་དང་། ཟུག་པ་དང་། གདེང་བདང་།བགེ་བ་དག་གིས་བསྟན་བཀུར་བས་ཏ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནནས་ལ་སོ་ས་ཅའགས 
པར་རིས་གྲོ་བྲས་ནས། དས་ད་ཤིད་༔ བླ་ན་མེད་པ ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའི་བད་དུབྱ།་ཡུང་བསན་པ་ཐོས་པ་ཨང་བསྲ་དན་ཏ། ངྲ་ལྲུང་བསན་པའི་ཊུས་དང་ཚོད་ལ་ ་ཨང་མ་བབ་བོ།།ཀུན 
ཏུདཔའ་བབསུ་ངླུས་པཾ་བ་པྲག་བཅོ་བངྐྱད་འཇིག་རན་དུ་བུང་སྣ།བྲམས་ཅད་ཀྲང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྲ་ཐོགས་པའི་སངསྐྱརས།གསལ་གབ་ཅས་ད་འི 
ཤ་སག་སྭ།ང་འི་དྲའོ། དུས་ན། སྙིན་པ་དཔའ་བརྩ་ཐུར་ཏ།ངས་པ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་ བརྡ་རོགས་པའི་སབསྤྱ་རསྔ་ནས་ལསྭས་པང་།འགྲེད 
དང་བུག་པ་དང་།གདིང་བ་དང་། བགོ་ང་དང་།ྒྱན་ན མས་ཆྱིས་བསྟན་བཀྲུཌ་བས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ ལརིམ་གོདཔ་བ་ང་ལྟ་དས་རིས་གོདབསནས།བས་དེ་ 
ཞིདུ་བླ་ནམད་པ་ཡད་དག་པརརྫོགས་པའི་བང་ནུབ།ཏུ་ཡུང་བསྙན་པ་ཡང་བས་དྲནོ་ཏ།ང་ཡུང་བསྟན་པའི་དུས་དང་ཚོད་ལ་ཡངམ་བབ་བོ།།ཀུན།ཏཱ་དཔའ་བསསསྤྱ་སས་བ་བྲ་པག་ 
བཅུ་གསུམ་འཇིག་ཉན་དུ་བུང་སྣ།ཐམས་ཅེདྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབས་རྒས་སྣང་བའི་དཔལ་ཞས་བབལ་སྟག་སྒ།ངེས་དབཞེན 
གཤེགས་པ་དག་བཅོས ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སཔསྤྱ་རུས་ད་དག་ལ་གདེང་བ་དང་།བགོ་བ་དང་།སྤེས་དང་།འཕྲིད་བ་དང་།བུག་པ་དང་།དགབ་པ་དང་།རྒྱན་ནམས་ཀྱིས་ 


བསྟན་བཀའ་བས་ཀ་ཇི་ལྟར་ད་བཞིན་གཤགས་པྷ་ནམས་ལྭ་བས་དང་། རིསྤ་གེརྦ་བ་བདྙལ་བུའི་བས་དང་རིས་གྲོརབ་བས། རིསྲ་བོར་བས་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་དདག་གིས་ 
ཀྱང་དོན་དང་འདུས་བླནྲམ་ ་པའ་ངས་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་སྣ་ཚོགས་བཤདནག།ཐཊ་དཏིད་བན་མད་པ་ཡང་དག་པའྡོ་ཕོགས་པའི་བབོརུབ་དྭ་ལྡུང་བསྟུན་པ་ཐེབ་པ་ཡང་ཡྲ་ གཏ 
དཾན་ཡང་ཡུང་བསྙན་པའིདུས།ལ་ན་བབ་བ།ཀུན།་དཔའ་བདབཞིན་གཤགས་པ་དགག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཝོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་ རྒྱསལ་ཞྤ་བ་བྲ་པག་ཏི་ཤླུར་ 
ལྟུ་འཇིག་ཉནདུ་བྱུང་སྟ།དདེའི་ཚ་དའི་ནན་ན།འབ་ །་བུངནས།ད་བཞིན་གཤུགས་པྨ་ནུམས་ལ་བཧན་བཀུར་བས་ཏད་ལྟཿང་ལ་ཀུན་དགའ་བ་འིསྲེ་གྲིད་པ་ཇི་ལྟ་བ 
ད་བཞིན ངས་ཀུངད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་མས ལ་རམྤ་ག་བས་ནས། ངས་དེརླ་བན་མེད་པ་ཡང་དགཔ ༢ྫོགས་པའི་བངྡ་དུབ།་ལུང་བསྙན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ 
བས་ད ད་ན་ཡང་ཐུང་བསྟན་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་བ། ཀླུན་ཏུ་དཔའ་བད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱབསྒྲནས་པར་གྲཟིགས 
བུད་པབ་དུག་བདུ་གཞིས་འཇིག་ཉན་ད་བུང་ས །དས་དེ་བཞིན་གཤགས།པད་དག་ལ་གདིངབ་དང་།བགོབ་དང་། སྤེས་དང་། འཕྲེང་བ་དང་།ཟུག་པས་བསན་བཀུར་བས་ནས། 
རྣིལ་བྲུས་དབཞིན་གཤགས་བ༣མས་ལིའིསྲ་ག་བརྙ་ལ་བུས་ངས་འིས། ཱུ 'ཏད་དའི་ཚ་དའི་དུཊན། ༢བྱ་བུང་བརྩ་གུརནས་ད་ཏིད་ངླདནམདཔ་ཡང་དགཔར་ 


༧ ༠༠། །རྫོགས་པའྲིདང་རུག། ཡུང་བསྟན་པ་བྲེབ་པ་ཡང་བསྲ་ད་།།རིང་པ་མ། ན་པཿྨ་ནས་པས་གཟིགས་པ་ཐམ་གངྱ་བུང་བ་དྲས་ཟུང་གཉེས་ཀྲ་ནསྔ་གཡས་འདེབ་ཤད་པ་དང ། 
-3 ངས་དེ་ཤཾསནས་དའི་ཚེ་འཛྲཾསའི་གྲེང་དུ་འིན་པཚ་སྣ་བདུན་གྱིཆར་འབ།དུ་པབ་ས།དན་འཛླསའི་གེང་གི་སམས་ཅན་དདག་དབུལ་བམད་པརྩ་གུལནས།།བས་དེ་ཞེདྲ་བ་ན་མངཔ་ཡང 
འ་འཛྲམའ་འདད་ཞ་པཅ་སྣ་བདུནང་ཐར་བ།ཏ ཉ།ད་ནཱ་འཇྲམུའེ་གུ ནད་དག་དཊ རྭ ད་ཐཿ 
& དག་པརྡ་རོགས་པའབང་ཆུད།ཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་བྲོབ་པའ་བྱུའ་ཏེ།དནས་ཡུན་ངམེ་ཞིག་ལེནྱ་བི་ ་བདདུ་ཡང་ང་ཕུངས་བསྟན་ཏེ།གསེལ་པ །དུས་འགད་ལགས།ཚོད་དགང་ལྷག 
༧ བཅྩོམ་ལྡན་འདྭསྤ་ཤིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ཀུནཏ་དཔའ་ བཞུན་ཅིག།དནས་བསསལ་པ་གངས་མད་པ་ཞིགན་གདོད ་ ད་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅས་པ་ཨང་དག་པདྡ་རོ། 
ཿ པའི་སབ་རས་མདམས་མཛད་འཇིག་ཉན་དུ་བུང་ས།དདའི་ ཚ་གའི་དསུ་ྲབས་ཐའི་ཁུའུ་སྤིནཡས་བ་བརྡ་ཞུར་ཏེ།ད་བཞནག་ཤགས་པ་ན་རམ་ནཛད་འཇི་གྟནད་བུང་བ་འནེ།ང་ 
ཡང་བམ་བཾའི་ཁཱའུ་གཟུགས་ཀྱིས་ཚབས་པར་སྤད་པ་སྔུད་པ་དའེད་བཞིན་གཤགས་པཞརསེ་མཛདམ་པོངནས།མ་ཏོག་ཨུདཔ་ལ་བདུན་གིས་གཏོར་ཏྭ།གུན་ནད་པ་ཞང་དགའ། 
རྫོགས་པའི་བང་ནྒུབ་དུ་བསྔེས་པ་དང །དཾབཞིན་གཤགས་པདས། ང་ལྲ་བམ་ཟའི་ཁཱའུ་ཁདས་འོངས་པའི་དུས་བླསལ་པྲ་གངས་མདབ །འཇིགརཏཾན་དུདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ྲག་ 
བཅམ་པ་ཡང་དག་པར། གས་པའི་སབསྤ་ཐས་ཀྲ་ཐུབ་པ་ཞེ །བབསའྱག་ཞིས་ལུང་བསྟན་ཏོ།ཀུནཏུ་དཔའ་བ་དནས་ངཤིང་ཏལ་བདུ་གཏེས་སད་ཀི་སྣང་གེནས་ཁའ་བ། 


སྣང་ལ་འདགན།།སི་གཱ་བའི་ཆས་ལ་བཟད་པ་ཐེབ་སྣ།གངདག་བསྙལ་པ་གངཊ་རདཔ་ནམུ་ཚངས་པར་བླདོབ་སུད་པ་དང་།གང་བལོཀྱོཏ་བིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དག་བའྲེལ་བ 
དྲ་བསས་ཅད་ཁར་ཚང་དང་དེ་རིང་ཅས་དུམངོད་སྲུམ་དུ་དག་ནས། ཀུན་ཏཱདཔའ་བ་དེན་ཡང་ངས།སམས་ཅན་བ་བ་ཁགྲ་འག་བྱར་སང་གངས་མདཔ་དེག་བའེ་ཆོསྔྲ་ནམས་ལ་ས་སར་ 
༤ ༣༤ འ_-ི་་་་་ྱསསསས་ ་༄ུྱུྱསལས།ས།།།༽ ༽ཾ་ 
ལྟ་ཅི་སཱས་ཏ།ཀུན།ཏུ་དཔའ་བ་བས་སུམས་ཧན་ནམས་ལ་ཆོསྤ་ནན་པ་ཐང་པོ་དསན་དཀི་ལྟ་བླུའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དྭ་ལ་བུའི་གདུགས་ཀྱིས་སས་ཅནནམས་ལ་ 
ཆོས་བསྟུན་ཏྲ། ཝའི་འཇིག་ཉིན་དུནི་ལའི་གཟུགསཏི ས་ཆོས་བསྟུན་ཏོ།ཀུའི་གནས་ནྲི་ཀའི་གཟུགས་ཅིས ཆོས་བཉྟན་ཏོ།གནད་སྗེན་གི་གནསནོ་གནད་སླེནཊེ 
གཟུགས་ཀིསྐ་ཆོས་བསྟུན་ཏེ།།།ེ་དགས་ཙི་གནྡཊི་སི་དགསྭ་ཀི་གུགས་ཊྱིས་ཆོས་བསུན་ཏ།མིའི་འཇིགནདྲུནི་ མའི་གཟུགས་ཀྱས་ཆེན་བསྟན་དོ།།གངསྤྱུཆས་ཊི་ 
འདུལ་བའི་སམས་ཧན་ནམས་ལནི། སྦརསྭ་ཊི་གཟུགསྤ་ཀིསཆེས་བསྟན་ཏ།བངྡདུབ་སམས་དཔས་འདུལ་བའི་སམས་ཅནྲ་དམས་ལ་ནི། བྲང་མུབ་སམས་དཔའི་གཟུགས 


ཁྲི ཧོ 


ཅིས་ནསོ་བསྟན་ཏོ།ད་གངདང་གང་གིས་སམསཿཅནྡ་ནམས་འདལ་བར་འྱགརབ་དདང་དའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཊ་སེམས་ཧནྭམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏ།ཀུན་ཏུདཔའ་བ་ལ་སན 
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༄༅། །རནཱམས་ལྷ་ནམཔ་ཨང་པས་ཆེས་བསྟན་ཏོ།།དཅིའི་ཕིར་ཞཾ་ན། ཀྲུརཏུ་དཔའ་བ་སམས་ཧནྲ་དམས ་ཇི་ལྟར་ཆོསྒརྣམ་པ་སང་པོ་བས་པདྨ་ལཱརསམས་ཅན་སྡེང་པ་དོ་དག 
དགེ་བའྱི་མུ་བྷ་ནམ་པ་མང་པ་དག་བདཔར་འབུག་ཏ། སཱིན་པྲ་ནམཨ་སྦྱིན་པའ་འྱགུར།བསདུནརས་དག་བེད་བར་གུར། བདག་ག་དོན་དུའི་ཉལ་བ་ཨང་བད་པནའྱགར།འཁིབྨ་རགུད། 
པ་ཡང་སྒེམ་པར་འགྱུར་ཏ། དདག་དྭྭ་ལྭ་བུའི་དེག་བའི་ལིས་ངན་པའི་འདྲ་བ་བྱེ་ནམསྦ་པད་པའ་འ །།པ་དགྲ་འེ་ ཐོས་པའྱ་རུས་སྔོྱ་བི་དག་བའྲོར་བདྲ་དནི་པའ གུ༢ཏེའ 
ལྷདཔམི་དག་གི་ུནའིང་པོའ་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་བར་འགརོ།།ཀྲུནཏུ་དཔའ་བ་དྟཝ་པན།ཟུང་གིོསྤཀྱི་ན་གངས་བོས་སྲ་བག་དུ་ཡན་ཏན་ངང་།པན་ཡོནད་།རདཔག 
ཏུམད་པར་འགྱུ །།དཞས་སམ་ས་ཅན་དབག་གཅིག་ལ གཅིག་འདི་སྐད་འཛུར་ཏུ།གུང་བས་ཤིབབསགས་པསླབ་ ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་བདྡ་དུབ 
མངོན་པའ་རོགས་པའ་འཚང་རྐ་ཞིང་། སམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་དག་བའི་ཆོས་ཀི་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་སྲིན་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡད་ང་འོཊ །དཔེ། 
གིས་སྩུས་པ་གང་དགཆོས་ལ་ཡདཆས་ནས། འདི་སདས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱེ་ཆོན། ཡོད་ཞག་བརབ་ད་དག་གི་བདབའྱི་དས་པར་སྡན་པ་འྭབས་བྲུ་ནནཔོནི་ཆོས། 
བད་བླ་བན་མད་པར་འབུརོ།།སམས་ཅན་གཏིསུག་བུན་པ་གང་དག་འདི་སྐདས་ཆོསྨ་ནམསྱ་ཀང་མངོ།།ཆོསྨ་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ།ཏུའགོ་བ་ཨངམད་ཞས་ཟརབ་དདག་གྲི་ནས་ 


པར་སྨྲིན་པ་ འིབྲགས་བུ་ཉན་པ་ད དངན་སངྦ་ནམསུ་འགྲ་བར་འ འྱུས་ར།དདགནི་ཕྲི་ཕི་རཞིང་ དན་སེང་གིས་ལ་གཞེལ 'བར་འྱགརོ།བསལ་པ་བྱད་ཀི་ ཀྱི་བརདགམན།ཅནདལ་བའི་ ཱ 
སྣུག་བསྲུལ་གྱི་ཚོར་བཿ བརྡ་འྱུནོ། །བསྐལ་པ་ བཅུ་གཏིསྱ་ཀི་བདད་ཡི་དགྲས། ཀྱི ཡུ་ལཨསུ་སུ ག་བསླལ་བྱ གི་ཚེའ་བཞང་བར་ྱུག་ར།བསྐུལ་པ་བུ པ་བུ་དུག གི་བན་དྲུལ 

ཨེ ས་ཡིནྨ་ནསྭ་ཀིདནགེ་ བར་འྱག་པོ། །བསལ་པ་ཿ པ་དག ང་གི་བརྡུའཇུང་བ་དང་ །ཤ་བཾ བསད སུབརའུགྱུརོ།།བེསྐ །བསལ་པ་འི་བཞི་ ི་སེང་གི་བརདྲ་མདཔར་འབྱུར། 
བསྐལ་པ་ །བི་དུག་སྙེང་ ་བར་དྲུན་འམངལ ཟུང་༽ དས་ དད་པར་འྱག་ར།།བསསལ ཡ་པ་དྲ་ བཏས ་བའ་དེ་ རཾ བརྡའ བྷལ་ 'པ། ལ་ཆིག་སྣངགི་ང བན 
དུདསུན་ལང་དུ་སྐུ་ཞིང་སུག་ བསུལ་གིརབསུངབའ འྱརཏ།དན་པས་དག་འདི་སན་ དསམས། པར་འབྱུ་ར།བ དག་ཅགྲའི་ ཞིདོན་མད་པརླ་སུག་དསུལ་ེངོ། 
བདག་ཡག་ གདུ གིས།་པའ་དནསད།།ཟ་བ་དགགའི་དོན་མད་པའ་མངལད་བཅས།།གུང་བདང་ད་བའི་ཛར་བ་ཨད་ཨོང་།ེབཀས། པ་ད་གས་པའོ་གག་བྱསལ་ུང་ཨཾ་འདིལ་སང་ 
སུ །བསལནང་ངི་མེང་། པ་མས་ཁིསན་བུ་སྩས་པ་མཐོངན་ཡང་ །བུད་པནད་ཅིང་པ་མ་པརབ།ཏུ ༣ ཐག་ཆད་པར་ཟྱུར།།ཀན་ཏུདཔའབ་དཔེ ད་བེནིན་དུ།དས་པའི་ཆོས་སྲང་བའི 
སེམས་ཅན་ནསས་ཞི་གསས་ཅན་དམལ 'བ་ངང་ །དུད་འགྲེར་ གཞོལ་བ ་ ། དདག་འཆི་བའི་དུས། ཀི ཀྱི་ཚ ཨྲ་ངཞ་གྱི་དུག་རྨུརན་ ངས ཟུག་ པར་འྱུག།། ཀུན།ཏཱ་དཔའ་བ་གང་དག་ 


ཟླ ༨ 
2 


༦ 


༨ ༄༅། །ཚིག་འདི་སདཅས་ཆོསྤ་ནམས་ཡད།།།ཆོསྤ་ནནས་ཀྱི་པཟོལ།ཏ ་འགྲོ་བ་ཡོད་།ཞས་བར་བད་ 


བརའྱགར།བསྐལ་པ་ཞིདམུ་ཝའི་བརདུུམ་དྲུར་གསུམ་ཁྱི་ལླུྣམས་དང་སྐལ་བམཞས་པར་གྱུ་བ 


༽ 


བར་འགྱུརོ།མའི་མངལ། སི་བརམི་འཇུཾ་པ།འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་བྱར་སྟེང་དག་ཁྱངས་ཐོངབར་འགྱུར་ཏེ། 


དགནི་དག་བའྱི་ར་བ་དས་བསསལ་པ་ཤི་ཤུའི་བརདདབང་གྱིས་ཨི་སྙནདྱུས 
༢འྱུགར།སུས་དྲུ་ཆ་གསུམ་ཞས་ཤི་འཛོསན།བང་གྲི་སྒྲམི་སྲནདྭཧ 
ཐསས་ཉདཀྱང་བད་བ་ཧན་ཞསྲ་བ་བཤ་སྣགེ།སངསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་ 


ཐསས་ཅདྱ་ཀངན་ཐང་།།མཐོངནསྱ་ཀུང་དེ་ཤིདད་གནས་ཏ།དཏིདྱ་བང་ནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚོྱར་བར་འྱག་དོ།ཀུ ནྭཏུ་དཔའ་བ་དྭ་ལ་པནྡ་ཟུང་གི་ཆོས་ྱོ་ནམ་གྲུ 
འདིམཐུམ་བའོ།གང་དག་འདི་ལ་གམས་དང་བལ་དགྲན ཨཾ་དུ་ཨང་ཡང་བྲས་སྲངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བེད་བསརའ ཤུར།ད་དག་ནུལ་ཁྲིམས་ཡོང་དག་པ་དང་ལ། 
པའའྱག་པ།ཀུན།ཏཱུ་དཔྲའ་བ་ལ་ལ་དག་ད་བཞིན་གཤགས་པས་ཀེན་གཙན་དུ་གམ་ནཝུང་པེ་ཞོག་ དུ་ཐའ་བདྲ་བས་ཀྱང་།དདུང་དྲུས་སསཏནྭ་གུ་ཁམས་ཟད་པར་ 


མྭ་གུར་ཏཾ།ཨང་ ཤིསྐ་དུ་ཊུ ན་ལ་འ ཁུ མངས་་ཧམ དགྲག `་ 
ཅས་འཛའ་བའི་སམས་ཅནདག་ཡོད།།གཞནམུ་སགས་ཅནཧུད་པ་པ་དང་།ཀུནྤྱརོདང་།གཅེརབུ་པདདག་འདི་སོསདས 


སམས་ཉནྲནམས་བདང་ཨྭ་གུར་ 


* 


'ཏ་བདག་ , 


ཅགདག་སྲུང་གེའུ་ཏམ་དང་འགྲད་འདུང་སུམ་།དནས་བས་ཟ་དང་གཞན་མུ་ཉགས་ཅན་བྱུདཔ་པ་དང་ ཀུྱཆབྱརདདྲི་བཞི་སྟང་དང་།གཅེའ་ཐུ་པ་བངྱཕྲག་དུས་ཞིགརྒྱལ་པེའི་ 
ཁབ་ག་ལ་བ་དའ་དོང་།།ཡང་དའིར་དའི་བསན། བཅམ་ལྡན་འདས་འཛུས་པ་མཛད།དནས་དང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བབསས་པ་སྙན་ལས་འབན་ནས།བླ་གོས་དྲག 
- ཤྲ ྲྲསེིེཾཾྣྣྣཾ་་་་་ ༢ 
བཅོས་ལཱན་འགྱྭ་ནུ་ས་ཨཆིས་ཏནམ་སཆིས་པརནིད་བ ཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨད་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངསྦྱརསྣ་ནམས་འཛུས་པསི་མཛདན་འཛུན་པ་ནཛད 
པའྱི་རུ་གང་ལགས། རླུན་གདལགས། བཅོམ་ལཝཱན་འདཀྱའི་ ས་བཀའ་སུུམ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞོན་ཅིག།དངྱ་ཧལ་པོའི་ཁབ་ འདེར་འས་བཅན་པེ་འབུངབརའྱིག་ག།བཅོག 
ལྡན་འས་འདིརལྷ་འས། །འམ།གནད་སྱིནནམ། མི་འམ་ཨིམ་ལགས་པ་འས།སུ་པག་མཆི་བར་འགགུར།བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་བ།བསས་པ་དང་ལེ་ ༥ལྒདད་།ཀླུ་དང་། 
གནོད་སྙེན་དང་།མི་དང་མི་མ་ཡི དད་བས་ས་དུའོ་བར་འྷཆར་ཏུ། མབ་བྱུདོ་བ་ད་ཡང་འདབ་འོ་བར་ུ།་ཞིགས་ཧུནནིདཔ་པ་དང་།ུརྱྱཧད་གཞི་གེ་པ། 
བ་པག་དགུུ་སེང་འོང་བར་འགྱུལ་ཏེ།དེ་དག་དང་ངར་འབུད་པར་འགྱུ་རོ།ད་དག་ཐྲམསཧད་ཀྱེ ད་པ་ཞི་བདྲབ་བའི་ཕིརེས་བསྙན་པའ་བ་སྭ།བམོ་ཟ་ད་དག་བནེས་འདྲ་བན་ནད་པ་གང་ 


༄ 


༡ ༄༅། །དག་པརྡརོགས་པའི་བངནུབྱཏུ་སམས་བསྐུད་པའའགུརོ།ཨུ་སྟགས་ཅནསུཏཔ་པ་དང་། ཀུནཏ་རྱུདང་། གཏེའ་བུ་བ་བྲ་བ་སྟང་ཕྲག་དགུ་པ་ད་དག་བམས་འད་ནརྒུན་ཏུ་ 
༧ ཞུགས་པའི་འབས་བུ་བེབ་པར་འབྱུ་རོཀུའི་རལ་བྲ་བ་བ་སྟངཔག་བཟོ་བྱརད་འོང་བརའྱགུའ་ཏེ།ད་དགང་ལས་ོས་ཐོབ་པས་འགགུ་རོ།ཐོས་ཞས་ཀྱཔད་དག་ཐམས་ཅདྲ་དན་མདཔ་ཡ་ 
,7 དག་ངར་རྫོགས་པའི་བང་ཞུབ།ཏུ་སེམས ཡུད་པར་འབྱུའོ་།གནས་གཅངམའེ་ཟིགས་ཀྱ་ལུའི་གུ་བ་བ་སྟངྲ་ཕགླ་དུག་ནུ་འོང་བར་འགུ་པོ།བད་སིག་ཅན་གཡིག་དཔབཅས་པ་འ་བ 
འི སྟིང་ཕྲག་སུན་དུ་འོངབའའགྱུརོ།ལྷན་ཡེ (གྱི་རྒྱལ་ པ་བ་བ་སངྲ་པག་བདུ་གཉིས་འོང་བརའྱུགརོོ།རྨལ་པོོ་ཝ་ བྱ༅་ཅས་ཡང་འཁེར་དང་བཅས་ནསཅས་ 
ཿ ཉནདུ་འུང་བར་འཇྱུན་ཏ།དེ་དག་ཐམས་ཅདང་ལས་ཆོས་ ཐུས་ཞས།བཞ་ཞད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྲ་དུགཏ་སེམས་བྩད་པར་འགུར།།ནས་བངནུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་བཟམས་བས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ་ཞབས་ལ་ཡགོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏ།བཅོས་ལྡན་འདས་ལ ་ལན་གསུམ་བསྣེར་བྲ་བསནས་དེ་འེ དུསི་སང་བར 
རྒྱུརཏ།ན་བབྡནབ་སམོས་དཔའ་སམས་དཔའཚན་བཏུན།ཇདཔའབ་སུན་ལས་ལདསནན། བུ་གསྐུ་པག་པ་གཅིག།ུ་བཟའ་ཏེ།བུས་མགསས་པའྱི་ལ་ངས་འྲུག 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ལགསུ་ཐལ་ཨཾ་སྦན་བ་དཏཱད་ཏེ། བཅོས་ལུན་འདས་ལ་འདི་སདཅས་གསལ་ཏོ།ངཅོན་ལྡན་འདྲསྤ་རྐལ་ངེ་ལྔ་བརྒྱ་ཾས་པོདདགགི 


མིང་ཅི་ཞས་བྱས། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཁིས་བཀའ་སྤུ་པ། ཞུན་ཏུ་དཔའ་བཞོན་ཅིག།རྒལ་བ་དགའ་བ་ཞས་བབ་དང རལ་བ་ཤདགའ་ཞས་བ་བདད་།ལ་བྱ་རལབའྱི་ཁུ 
སཆོགཅིས་བ་བདང་།རྒྱལ་བཅོངས་པའི་སྣ་ཞསྲ་བ་བ་དང་། རལ་བཚུངས་བའི་དབ་ཤས་བབདུང། རྒྱལ་བེ་བལྟན་མཛས་ཤེས་བ་བདང་།རྒྱལ་པམཛའ་བའྲིས་ཞག་བ 
ང་དང་།རལ་བ་དགའ་བའི་སཞས་བ་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ན་སྲེང་པོ་ཞས་བ་བ་དང་།རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཞེག།བབ་དང་།རྒྱ་པ་བེ་འཔགས་སུས་པ་ཞས་བབ་དཔ། 
དདག་ལ་སགས ་པྱ་མུལ་པ་ཝཾ་བྱམཅམ་དང་།རྒྱལ་བོའར་ཞེང་ཨང་གཡག་བ ་བྱ་སས་ང་ཡོད།རལ་པ་འཕགས་སྩས་པོམ་གཏོགས་པར།དདག་འམས་དྲ་བན་ 

མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ།ཏུ་ཡང་ དག་པརཞུགས་པཡ་སྟགོ། ཤར་ཕོགས་ནས་བདྡརབ་ སམསས་དཔའ་པ་བ་ས་པག་ཞུམསནུའདང་ 
ལྷ་བྲགསཞས་དང་རུབ་སམས་དཔའ་པ་བ་སྭོང་པྲག་ལྔ་བཅུ་འོང་།ནུབ་བྲེགས་ནས་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ད་བ་སང ཕགྲདག་ལོང །ཁང་བགག་ཞག་བལ་དུ་ 

སུམས་དཔའ་བེ་བ་ག་ཕག་གྱར་དྲན་འོང་།འག་གི་བགས་ཞེས་བབདབ་སམས་བཔའ་བ་བསྟུང་པག་དགག་བསུལ་།སང་ག་བགས་ནས་བངྡ་དུབ་སྐས།དཔའབབ་ 
སྙེང་ཕྲག་བརྒྱའོང་སྣ།ཐམས་ཏད་ཀྱངས་བུདཱ་ལའབ།ུ་གནས་པ་ཤ་སྟེག།ད་ནས་ཀྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་དདག་བསས་ཏད།བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བྟལ་བའི་པིའིརུ། 


ཌྷི 


® 


¿3 


ར་ 
༩ ཚ སང་ས 
ཏཱཾ རྣམསུ་སང་ སཱ། བུང་ནུབ སྒེ་མད། 'དཔའ་ ཐནན་ངད་ལ།ཕ་ 


༄༠། །པཁ་ཁབ་ག་ལ་བ་དང་། བཅོས་ལཱན་འཕས་ག་ལ་བ་དལ་དོང་ །།བང་དྲུབ་སམས་དངའ་དདག་ཐནས་ཅདྱ་ཀུང་། བླནམད་པ་ཡང་དག་པར་ལྡོགས་པའི་བྲང་རྒུགཏུ་ཡང་དག 
པར་ཞུགས་པ་ཤ་སག།ད་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིསྤ་བབནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོ་ཀུན།པདཔའ་བ་ལ་བཀའ་སུལ་པ།།ུནཏུ་དཔའ་བ་ཁུད་པུགས་བཞུའི་འཇིག་་ཁྱ་ཁྲ། 

༥ ཞིན་གཤགས་རྱསལ་པའོ་འབྲིདརཅན་བརརས་ཧེབེས།གའ་བཟུའ་འངིག་ེནགགཞེས་པ།འའའམས། 
ཉད་བལེ་ཨྭ་སྦ༢ཏ། ཨུདཇག་ཅས་དསད་སྦྲས་ ལ་གོ་བའུ་བས་མྭ་བགྱ།་ཡུད་ཙས་གྱིས་ཆོས་ཏན་དུས་ཀོག་ཤིག།དནས་བངའུབ་སམས་དེབའསམས་དཔའ་ནནཔ་ཀུན་ཏུདཔའ 
མི་སྣང་བར་གྱུལ་ཏོ།དནས་བྲངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཝན་པོ་ཀུནཏུ་དཔའ་བཡགས་དདུབ་འཇིག་ཉནྱཀི་ཁམས་ནགསུ་སེང་ནག།བངནེུསསེས་དཔའ་ནམས་ལ 
ད་མི བཤགས་པྤྱ་ནོལའི་ཁབྱཀིགོད་ཁེརཝནབརྡ་ར། ་འུས།དལ་ཁདག་གིས་འགས །ཞ་གབ་གན་པ་ག་དང་ ེ དའདདང་ཤིད་པན་པ་དང་། 
བདབ་ཆན་པ་ཐབ་པརའྱག་ོཞས་བསྒོལ།།དགས་བངྡ་རུབ་སནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་བེཀུན།ཏུ་དཔའ་བ་ཐགོས་བདུའི་འཇིགཉན་གི་ཁམསྤ་ནམསུ་སེ་ནས།སངས། 


¿ བ་སན་ལས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ཝན་འདུག་ཀྱི་ ཞབས་ལམགྲོ་བས་ལག་འཚལནས།བཅོས་ལྡན་འབས་ལ་ ལན་གནམ་བསྐུ་བ་གས་ཏ མའབུལྱ་ི་སུབས་ཅིས 


ཐསསཅད་ལ་བསན་བཀུའ་བས་ཤིང་།བངནུབ་སམས་དཔའྲ་ཞས་ལ་སྦྲན་བནོ་འབྲིལྟ་སྣ་དཔཡན།སྐྱས་བུ་སྙེབས་དང་ལྡན་བས་ས་གོལ་གཏེགས་པ་རས་ཁྱིས།།བུང་རུབ་སམས༨ 
སམས་དཔའནད་པ་ཀུན་ཏྱུ་དཔའ་བ།རལ་བའོ་ཁབྲ་ཀྱི་གྲང་ཁུར་ཆན་པ་ག་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདའ་འཇོས་ནས། བཅམ་ལྡན་འད་ཀྱི་སུཉ་སཱར་འདྲག།ད་ནྲདམ 
-”-ག་ཨ +༽༦ ཉུ ཙ9[\] 
ལྔ་བརྨྱ་ཧམ་ཨང་འདུན།།བདུདསེག་ཅན་གཞག་དང་བཅས་པ་དབ་སྟང་དག་སུས་དྲུ་པ་གསུམ་ཡད་འདས།།ངངི་ྱོ་རལ་བའ་ཁབ་ཀྱི་གེང་ཁུརཿན་བབཏུ་གཡོག།ནས་ 
ཡགས་བཅུའི་འཇིགྟནྩི་ཁམསནསས་ ལཱའི་ཙན་དྲགི་ལམའི་ཆ༢རགྱུ་བབ། ལཱའི་མ་ཏོག་གི་ཆ ཁུང་རྭགཏུ་བབནས།དབ་ཅོས་ལྡག་འད་༡ི་དབའི་སུ་ 
: གནུག་གེམཆེམས་ཁང་པ་བརགས་པརཀུནཏ་གནས།།སང་དའི་ཚིང་བཞིན་གཤགས་པའི་སྤན་སྔར།བྱམ་དྲིན་གིས་རྔང་གསེར་བུ་དང་།དནས་འའི་ཚ་བེགས་བཞིནས། 
གྱི་རཱལ་པ་བཞི་ལྭ་བུགས་ཏ་ལངས་ནས།གངཆྐུལ་པོའི་ཁབ་ཀི་གོང་ཁཱརཆན་པོའི་ཉལ་ཉིལ་དངེ་།ཕག་དཿ་དང་བས་བྲ་ནམས་གོང་ཁུརྱ་གི་པི་ལོལ།ཏུ་བོརནས།བེགས་བཅུའི་ 
འཇིག་ཡིནྱ་གི་ཁ སྦེན་སན ཛའ ༧ཕབ། །ཕེགས་བཞུའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམསྣ་ནསསུ་མ་ཏོག་སུདཔ་ལཔང་། བདང །ཀུ་མུ་དངང་ །པདྨ་དཀར་པོའ་ཆའཀྱང་འབ།ཏུ་ཕབ '. 


7 


པ་བརྒད་ཁི་བཞིསྟང་ཀུན།ཏུ་གནས་ཏ། ཁང་པ་བརུགས་པ་བྱརད་ཁོ་བཞི་སྟང་པམས་ཀི་ནདན།། །ི་ཕོཿཾསྣ་བདུནབྱི་ྲི་བརྱད་།ཁྲི་བཞི་སྟང་བྱུངནུ།ཁྲི་ད་དག་ཐྲམས་ཉད་ལ། 
ད་བཞིན་གཤགས་པ་བཞུགསནས་ཆོས་སྟན་ཏོ།དྲགས་སྩངགསུས་གྱི་སྟོང་ཚན་པེ་འཇིག་ཉུན་གྱི་ཁམས་འདིརྣམ་བྡགཏུ་གསོས།།དནས་བེང་མུབ་སསས་དཔའ་ས། དཔའ 
ཆན་པ་ཀུནྭཏདཔའ་བ།བཅོས་ཝན་འདུས་ག་ལ་བད་ལགྲསུ་ཐལ་མྭ་གརབ་བྱ།དནས།བཅོས་ཝན་འམ་ལ་འདྲི་དཅེས་གསལ་ཏོ།བཅོ་ལ་གཞུལ་པོའི་ཁབ་ཀེ་ག 
ཁཱ༢༣ནཔ་འདེར་ཆོ་འདུལ་འདྲིལ་བུ་གས་ བའྱི་རུ་གང་ལགས། རུན་གང་ལགས།།བཅོམ་ཝའདུས་ཀི ས་བཀའ་སུལ་པ། འདྲི་ལ་སྣ་དཔཤན།ཨི་་ཡ་ཧནྒད 
དཔ་བདག།འཛིན་པ་དིང་།བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ།དབུལ་པོརྩེསརཔ་ལ་ལ་ཞིག་ཨད་ལ།དེའི་མགོ་ལྕ་མལ་བས་བུགས་པ་དང་།དྱེ་མུལ་པོའི་སྒའི་བརད་སུང་སྟེ 
པིནནས།ཞམ་ཁྱིསྨ་རལ་པོའི་ཕྲེ་བང་གི་ནཔདུ་འགྲོ་བར་འདོད་པདང་།དནས་རལ་བོའྭ་བླན་པ་དང་འཁར་གྱིས་ད་བཟུངས།ནུས་པ་ནངཔས་བདྡགས་པ་དང་།དྲནས་འཅིན 
དུས་ན།མི་དབུལ་པོ་དནན་ཁྱིས་ནང་དའག་འདོདཞེསྤྱ་སལ་པོ བོས་ནན།་འདི་སྐམ་དུསམས་ཏ།གདནསི་བ་བའང་ལ་གསེད་འདེདཔ་ཞིག་ཡིནསསནས།རྒྱལ་པ་འྲས་ཏ 


=× ནྣ  ་ 
ད་དག་བནས་ཅད་བས་ནས།།དའི་གཞན་བཤས་བསས་ཏད་སྲ།་བནྲ་གི་བྲུག་རུསི་བཟད་པས་བུག་བྲ༽་གུལཔ་དབནིནདུ །ད་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཉོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོག 

པའསཔསནསྭ་ཡིསཆས་པ་ཤདཔདཔ འགམ་བྱ་ཆམཅནར་ཝ་ར ནེད བས་པ་ག་པ་བཟམས་དབནིནལ་ གགས་པ་ལ་གཟུགས་པ །ཁདེག་པང མཆན་དང་བབེལ 
དང་( མཚནམར་བཟུང་ས།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ལྲས་གིནཔ་སྙས་དུ་ས་ཤང་།གན་དདག་ཆོས་མང་པ་ཐོས་ནས་ལག་པའི ང་རལ་ དུ་ཡྱུང་སྭ།ཀྱལ་ བླ་སྐུ་ཚོགས་ཨ་བ དང་། 
བདགཏ་འཛིན་པ་དང་།བདག་གིར་འཛིན་པའི་ ཟིལྱ་ཐིས་ནནནས། བདག་ཞིདའདི་ལྟ་ཐའི་ཆོན་མི་ཞནསེའ ཧ།གསས་ཡཞི་ འོ་ག ཁུན་ཏུ་བཏག 
དཔ་ཙམ་ཞིག་དེ་དག་ལ་བཤདན་ཨང་།ང་བདག་གས་ཤས་ཞས་ད་དག་མི་འཇིན་ཅིངྨ་ནས་ཁུངའི་ཞུན་ཏོ།དཅིའི་བརག་ན།འདི་ལར་དྲ་སལ་ཅནདུ་གུར་པའ་བིར་ཏ།ད་དགའི 
མུངདྭབོས་བས་བག་མད་བའོ།གང་བིས་པ་སོ་སའི་སྨྱ་བོརྣནས་དང་འགུགས་པ་དདག་ནི་འདྲི་ལྟ་བུའཆེས་དང་ལུནཔ་བདཔརསི་འྱག་༣ད་དགན་འདི་ལ་དུའི་ཚོག་དང་ཝན་པའི 
ཚིག་བོས་པ ༣མི་འགུ འྱ་གི་ད་དག་མང་དུབོན།པ་དྭས་ཆགས་པར་འགུས་ཏ།མི་དྭ་ལཱ་ཊུ་ད་དགནི་འང་གེས་འང་གཟེན་དས་པ་འཇོག་པར་བད །༢ང་གི་གཞུང་གྱི་གུང་བཞི་ཡང་འཇོག 


སེ 
> 


; པརམིཞུས།དས་དཾ་ ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 


༄༅། །པ་དད།དདགནི་བདག་དང་འཇིག་ཉིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨུ་ཞིང་དནསད་པའ་བད་ཡུལ་འཁེརྱ་གི་བསད་སྒུམས་མང་པ་བ་ས།ཟེས་ནས་ཀང་ལགས་པར་འད་བལམི་འཐུ་ཀ། 
ག་འ བའ་ལ་ཤཡའ་ཡའཡཅང་ འའ གུས་པས ་ 
ཐགས་པ་དག་ང་ནིང་ལྟའ་བདག་འཇྲོག་པའཿ ཞུས།དེན་སེམསཉན་ད་དག་སྤྲ་སགས་རྣམ་པ་ལྣུ་ཆོགས་འདོན་པར་འཁུུན་ཏཇི་ 


༧ ` ལྟར་གཞན་གྱིས་ཨ་ལན་གྱི་ལང་གི་ལས་ཀྱིཀྐྱ་ (གྱིས།གང་ཟག་ད་གཅིག་བའི་ཕིའ་གཞེནྱ་གི་ཚོགས་ཨང་པས་བསང་པརྱ་གུར་པ་ད་བཞིནདུ།སེམས་ཅནད་དག་ཀུང་འཆི་བའི 
ཧཿ དུས་ཀྱི་།སྣ་སུགས་འདོན་ནུཔམ་དག་བའྲི་གོ གས་པོའོ་པིའ།བདག་ཅག་སམས་ཅན་དམལ་བ་འཕ།དུད་ འགོའྱ་སཱཾ་གནས་གཞོལ་བརམཐང་།ད་བཞིན་དུ་ཁདྲན། 
° ལྔ་བས་ཐ་དང་།གཞནས་སགས་ཅནྲ་ནམསྤ་ཀིས་སྣུས་པ། ཁདྱོ་ཀངྱ་རཱགས་པརས། རརར ག་པཌ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ། 


།ཁའ་ལ་འཕྲུར་སི་ཞུས་པ་པ་བཞིནད །བདྨ་ནས་གངམ་ངན་ལས་འབས་པ་འཕོ་ ་པལམི་ཞུསུ་ཏ།ཁད་ཅག་ལ་དྭ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འ (ལམད།དརིའི་པེརཞེན། ལསྭ་ཀྱི་ནམ 
- - ༽ འེ ༼{་ིི ཅིདཟར་།ཆིབ ཟྱབ་ཏ།འཇིངའེ བི འདགའ་དབ་མདནས། བདག་ཅབགས 


འི་འཇིག ཀམིའི་འཇིག་རུནྱ་གི་བད་བ་ཡངན་སང་ལ། མ་དན་ལས་འདཊ་པའི་གནས་པརས་བུལ་དབདག་ཤ་ 
ཀཀཾྣཾེྗེྗཾཾཾཾླླླླླླླླླླླློློོོ་ 
གི་ལུས་འདིན་དན་མད་པའབཟུངན། བདག་ཅག་གིྭྲོ་བཞི་གང་ཡིན།བདག་ཅག་གི་ཏེན རིས ༦༥༥ ༥ བ་གིང་འདསསོ་མ 
པར་ལ ས་ལ ས་ཅིསགཞནག ག་བདག ་གཤགས་པ་ལ་ཅི་འདོདཔྲ་དིཊ་ཤིག་དང་།བས་ཁིདྲཀི་བསམ་པ་ཐམས 
པརམ་ཤེད་ཅིག།ཁུདཆོས་དཀོན་མཆོག་ལས་ ༥ བུ་བ་ད་དགྲ་བམས་ཅད་སྣན་ལས་ལབགནས།།གོས་དག 
ཅད་མདྡས།རོགས་པན་བའོ་།དནས། ྲྲགེཾྔྨྔྣྔྣྔྨྔྗྣྔྣཾཾཾཾིིི་ར 
རི ཏེ ཧ་པ ཀས་ཏ། ཐལ་ཨ་ །ར་ཞན ཞ ་ུ ༦ ༨ འ།བརྡོལ།༢།འ་འདྲ།་འ༠ ང་ངང་ „° “གིས།་སྒམསྣ དད ས་བ "ཁལ , 
ག་བཀལ་ཡང་གསས་ྱ་བ་ཁམས་ལ་བཟམ། ནམ ཅེལ 
པརསནི།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྲ་བངྙནུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་ སྣན་གྱི་སྲ་ལ་བཀ [ཱ 


= ༄༅། །སྒེནས་ཧན་པ་འབར་བའྲབ་བའི་ཕིར།གོར་ཆན་པ་བགསན།།།འདི་བའི་གླུང་གཞི་ཆན་པ་འདྲེསྭ།ཕྲེ་མའི་བུག་ན། སམས་ཅན་གཞེན་བང་ནན་བྱེནམས་གླ་བ་དང་།འཇིག 
༧ པ་ཤས་པའ་འབུའོ།སྨྲན་གྱི་སཱ་སཱསས་ཧནྲ་དན་པ་དགྱ་པང་གཞོན་བཞན་དུ་ཅེ་ཨངནིངཤས་པ་ཡང་ཡོདོ།སྨྲན་ཛི་སཱ་འདྡེཝ་ས་དཔའན།ཧུས་བུ་ལ་ལ་ཞིགས་བླསས་ནས་གོས་ 
; སར་པ་བགོས་ཏེདྲ་འིས་བཱ་པ་ལོལ་དྲུ་བུང་བ་ད་ལ་སམན་ཅནནམས་ཀྱིས་ཁཱདགས་པ་ལགས་པར་བསུས་ས་ཞས་གུས་པ་དང་། སེསས་འནགཞན་ཞིག་ཀྱང་མག་བྲ། ཉཱ 
བུ གྡ་རངཔ་བཀུས་ཏེ་བགས་པོ་དང་།ད་རིགས་ ན་མི་དྲ་སཱ་བླུམུསྱ་ཀངམཛས་པར་སུ་བུར་ལ།དའི་གསྱ་ཀུང་མཛས་བརུམ་གུན་ད་བཞིནདུ་སྨན་བི་སུ་འཛྲམ་འི་གིངན 
‡ སམས་ཅནནནེཔ་ཡད་བདགནམཛས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ་གསེས་ཅན་གཞུན་དགནི་སུ་བ་དབའགག་པ་སྔོ ན་ཀོ།དནས་དམ་ཟ་དང་།གཞནས་གེགས་ངན་སྤོདཔ 
ད་༩ ཀུན།ཏྭ་མཱད་པག་ཐམས་ཅད་སྐན་ལས་ལ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲ་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ་།བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཅུག་གིནངན་གཞོནནེ་གང་ལགས།རྒན་ 
པནོ་གང་ལགས།བཅོམ་ཝུན་ཁད་ཀྱིས་བཀའ་སུ་པ།ཁེདཿཅགནི་ཨང་དང་གང་སམས་ཅན་དསལ་བདང་།དུད་འགྲོ་དང་།ཡེ་དགསྣ་དམསུཚེར་བམཐོང་ཡང་། 
དདུངད་ངམས་ཨྲི་མང་བས་ཁད་ཅག་ནི་ནན་པའོ།དནས་བཅོན་ལྡན་འགས་ལྲ་བན་ཟ་དག་ཐསས་ཅད་དོང་ ཀླུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་འདྲ་སད་ཅས་གསལ་ཏོ།བཅོས་ 


ླ 


- ལྡུན་འདས་སྨནརད་འཁེའ་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེར་བརྒུང་བ་ལམི་སྦའཾ།གང་གཞནམུ་སྟགསཿནསྭུད་པ་པ་དང་།ཀུཨཱཏྱཆྦུདང་།གཅརབུ་པྨ་རམས་ཀྱས་འདྲིསད་ཅས་སྤུས་། 
ཨམས་ཅནགཞོནྡུནམས་ལསྱ་ཀང་གང་ཆོས་ཞིདམ་ངོན་དུམ་དྲུ་བདནས་པམད་།དྲ་མདངས་གྱས་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འས་ལྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཿམཁེ་སྤུན 
གྱ་སྣཾས་འདི་སྐད་ངེག་གསེལ་ཏེ།།བཅོམ་ལྡནའདག་ཅིའི་སྐད༽ སྤམས་ཉན་ནམས་མས་པ་བཀའ་བ་ལ་གཟིགསུ་གསལ། བཅོས་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།སྦཱན༤ྲི 
སཱ་ཉོན་ཅིག་དང་།དུ་བཞིན་གཤགས་པས་འཇིག་རན་ཐམས་ཅདམངོན་སུམ་ད་ཛཾདོ།དགས་སམས་ཅན་གཞ ན་ཤབ་སངོ་ཕག་དགུ་བཅྡུས་བཞིད་གཞིན་གཤགས་པའི 
སྣུན་སཱར་འཇུག་སྙེ།ད་བཞན་གཤེགས་པ་ ལྲ་ཕག་ཀྱང་མི་འཚལ།ཚིགྱ་ཀངམི་སྨཊོ།དནས་བཅོས་ཝ ཡོ་འགས་ལྭ་བདྡ་དུབ་ནམས་དཔའ་སམས།དཔའཿཊ་པེ 
 སྣཾམཨྱི་སཾས་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏ།བཅོམ་ཝན་འདས་སམས་ཅན་འདི་དགུ་བཅོམ་ལནའདས་ལ་སིི་སྨ་ཀུནཏུ་སི་སྣཞིང་།ཕགཀྱངསི་འཚལ་ལ།བཅོམ་ཝན་ཁས་ 

ཞུ་བ་ཡང་སི་བྱགད་པའྱི་སུ་གང་ལགས། ཆུན་གང་ལགག།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ།སྙན་ སྭ་ཞོན་ཅེ་གོ སྲསས་ཅན་གཞོནླ་ནམས་ཀྱིས་ཆས།ཉིང་མངོན་སྲུས 
ས་བ ི་ད་ྷ་མ་ི་བད་ི་སེན་ རེ་ེ་ རཆ ལི་ རིབལ་ ར རྩ ས་སྨད ཀྲྲཀྲྲྷདྷ གླ 
དྲ་བད་མི་ནུས་ཞས་སམས་ངན་གངད་སད་བཟབ་ལ། སྣན་ཁྱཾ་སྭ་འདི་དག་ནི།བེདྱ་ཀྱིས་སམས་ཅན་གཞིན་ཤིན་པའ་བཀྟའོ།།སེམས་ཅནད་དག་གིས་འདྲི་སད་ཅག་གསོའཀ། 


+ ང་རོ 


། སྙང་པྲག་དགུ་བདྲུ་མ་བཞི་ལུས་དང་སྲ་བལ་བར་སྐང་གིནམ།ཁའ་ལ་གནས་ཏ་ 


བཀའ་སླུལ་པ།ཀ་སམས་ཅན་འདི་དགའི་འཇིག་རནམ་ངོན་སུམ་དྲུ་བུད་པ་ཨིནྱ་གིས།ད་རང་གི་ལུས་ལས་འཇིག་ཉནྲ་གི་ཚད་སྣན་ཅིག།འའི་ཚ་པའི་དུས་ན་སམས་ཅན་གཞོནབ་བ 

།ས་བདུ་ཐབྱཏུ་ཐེབ་པའྡ་གུའ་ཏ།དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པྲ་ 
ཟེ ༨ ༤༡༨༨. ¬ ཁི ༡༡ ༤ ༤༨ 
ཧན་པ་སྣནྱི་སྔཾས་འདི་སྒད་ཊཾས་གསེལ་ཏེ།།གང་དག་འུའེ་ ༣་བ་ཤདསྲུ་བད་པར་བྱག་བ་དང་།གངྲསླུ་བུང་བའ་བྱག་བའྱིས དུ་བཅོན་འྲགས་ལེན་ པའ་སཾསས་ཏནད་ལྟ 


( '༄༠། །བདྲུ་ུཔ་བཅོམ་ལཱན་འདཊ་བདག་ཅུགནི་སམས་ཅན་གཞན་ལགས་།།བནུན་པ་བད་བར་གཤགས་པ་བདག་ཅག་ནི་ནམས་ཅན་གཞེན་ལགས།བཅམ་ལྡན་འདྲན།ི 


¡དྷཾཤདཔ་འགས་པརྙདད། བཅས་ཝན་འགས་སེམས་ཅན་འེད ནིཊཏིད་སྩེས་ལ།བཅོས་ལྔན་འདས་སེམས་ཅན་འདེདགད་ ཞོད་ཡེབསྲུ་གལ་ཏཐམས་ཅད་ཀངས་བ 


རབཏུ་ཐོབ་པར་སོང་།དནས་བམ་བ་དང་།གཞནམ་སེགས་ཅན་སྲད་པ་པ་དང་།ཀྲུན།ཏྱ་ཆུདང་། གཙར་བུ་པ་དང་། རྒྱལ་པ་དང་།བདུད་སྲེག་ཅནའ་ཁར་དང་བཅས་པ་བྲས་ཅད་ 
ལྷགསཊུས་གཡུཁ་བའི་ཁྲིན། བཅོན་ལྔནའདས་ལ་འདི་སདཅས་གསལ་ཏོ།བཅོམ་ལཝེན་འདྲས་བདུག་ཅག་འདྲ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གན་དསཆས་ཏ།ཆོས་སྷུནམ 
གུངས་འདེ་ཐོས་ཞས།བདག་ཅག་གིས།སངས་་རྒྱས་ཀྱི་བད་བའདྡི་ལ་བྲུ་ཐེབ་བརྦ་གུར་ཅིག།འཇིག་རྟནདུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པའིསས 


རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ༣་གྱུར་ཅིག།བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་བ།བཞིན་བཟངས་དག་དེད་བཞིན་ཏ།ཇི་ལྟར་ཁུད་དྭ་བཞིན་གཤགས་པའི་གན་དུ་ལུགས་པྲ་ནམསྤ་ཀེས་ཁུད 
ཟུང་གི་མདོ་ཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཐོས་པས།བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་་ཝོགས་པའི་བངནྡབཏསམས་བསྒྱད་།དན་ཁད་ཐམས་ཅད་རིང་པོ་མི་འོགས་པརྨ་བནམདཔ་ཡང་ 
དག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བང་ནུབ་མངོན་པའྡ་ཐོགས་པར་འཚང་རབར་འབག་རོ།བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་ཚིག་འདི་གསུངས་སྲ་བགྱ།།དནས་གཞནསུ་སྟེགས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མི་སྒཾ་བའི་ཆོན། ལ་བཟྲོད་པ་ཐོབ་པརྒྱ་གར་ཁ། ཐམས་ཧདྱ་ཀངས་བཅུ་བང་གནས་པའི་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་གུ་ནས། །བངྒརདུབ་སམས་དཔའ་དདག་ཐམས་ཅད་སང་གིནམ 
མཁའ་བརསྣང་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སིདུ་མངོན་པར་འཕག ས་ན།།རིནེ་པོ་ཚྱཾས་བདན་བཱ་།ཁང་པ་བཛུགས་པ་དགད་ བཞིན་གཤགས་པ་ལ་དབུལ་ཞིང་།ུམས་ 
ཅདྱ་ཀད་ནམ་བར་འཕུལ་པ་ས་ཚོགསྲ་དིནྭ་སསླ་ཀོབ་ས།རུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བཨངོན་པར་འདྲ་བདོ།དནས་བཅམ་ ལྡན་འདག་ཀྱིས་དབུའི་སྤི་གཏུཾག་གི་སྟང་ཁཱཊ 
སུ་གནས་ལས་ཏོག་སིལག་སྣ་ཚོགས་འབྲོརཞིང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐཟས་ཧུདྱ་ཀང་ཡིད་ལྭ་བདོ།འང་གི་ལྲུས་ལ་ཡདསཔསྤྱ་རུས་འདུ་ཤུ་སླདོ།ཁོའི་བུ་བ་བླམ།ང 
ཕགདུམ་ཨངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་མཐོང་ཞིང་།ཆག་འདྲི་གྐད་དག་སྦེང་གོའུ་ཏམ་ནྷོ་ར་བཅནཔཀོ།།ཞིངཆན་པོའོ།འཇིག་ཏེནྱཧ་མགོན།ཏོང་འཛིན་གི་སྲད 


ཤི 


= 
2 


ཇ 


ཧཾ 


༠༠། །བསྒུད་བ་བཟླཾས་བའོ།མཁས་པ།མཁས་པཚོལ་བ་ལགས་ཏ།གང་སམག་ཅན་འདྷི་ལྟ་བྲུ་དགྲ་བབས་མཁས་པས་མཐའ་གྱིས་འཁརབ་ལས་ཡོདས་བར་པ 
མཛད། ལགས་པའ་གསུངས་པ་གཅིག་ཙམ་གྲིས་ཀུང་སནས་ཧན་དྭ་སད་ཅིག་འ ཁར་བ་ལས་ཡབདྲུ་བལ་ཞས་སྨྲསོ།དནསྭ་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས འཔའ་ཆའ་པོ་ 
སཱན་གྱི་སྭཾ་སཱན་ལས་ལངས་ནས། བླ་གོས་པག་པ་གཅིགཏ་བཟར་ཧཾཔུས་ཨོ་གསས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བནུུགས་གབཅོས་ལུན་འདུས་ག་ལ་བ་དེ་འགས་ཐལ་སེ་པུདབ་ 
བཏུད།བཅོོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲིད་ཅས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ལྔན་འདས་རུ་གང་དངྱ་སྐན་གང་གིས་རིགས་་ཀྱི་དུདདག་ཚིག་འདི་འབྲིན་ིངྱ་རུ་འབྲུལ་མངོན་པར་འབུང༽། 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་བསགས་པ་ནང་པོ་མངོནཔར་ འད་བྱད།བཅོས་ལན་འདྲས་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ།འིགས་ ཀྱི་བུ་ཞེནཅེག།ད་དགན་ད་ལ་བསྟད་པ་ན 
ཨིན་གི་འང་གི་ལུས་ལ་སྟེདི་ཅིང་།རང་གི་ལུས་ཆོས་ཀྱི་སྟན་དམ་པ་ལ་འཇོག་པར་འྱགགརརང་གི་ལྱུས་ལས་ཆོས་ཅ་འོད་ཟར་འབིན་པར་འགུརརྨ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པ 
རྫོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངསྤྱ་རས་པརྲ་བ་བའི་ཕིར།སབྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀེས་ཀུང་ཡདས་དབང་བར་འུར།།སངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སསཊ་ 


རྒྱས་ཞས་ཀྱངོཆོས་སྟེན་པའ་འགྱུརོ།དཞས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལེ་བངརབ་སམསདཔའསམས་དཔའ་ཅད་པོ་སྨན་གྱི་སྡཾས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། | 
ུ "རྔན་འདས་ལྭ་བངྐདུབ་སམདཔའ་སཾམས་དཔའཅན་པོ་སྨན་གྱི་སྡཾ་འདི་སྐད་ 


རོ ར་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུ་བའ་གཤགས་པ་གདབ ངཿ དདསུམསནམང་པ་ཞོག་ཡྲས་ཐེལ་ཨང་དདངད་སམས་ཅནྡནམས་བད་པརྱ་གུར་ཏེ།བཅོས་ 
ལྡན་འད་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། སྨནྱགཾ་སཾ་ཁེད་གང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་དོན་འདེ་འདི་བའ་སསས་པནི་ལགས་ལགས།།སྤན་གི་སྭ་འདྲིལ་སྭ་དཔཔན།སྒས་བུལ་ལ་ཞིག་ 
ཕུག་ཅིངན་རཆ་ལ་ལཾདཆ་ས།ནར་དང་འབུ་དངན་ཛོད་དང་བངབ་ཨང་པོ་དང་ལནལ།བན་པ་དངྲ་གནྲ་སེ་དང་ལས་བདཔ་དང་།ཞ་ཤས་འཚོ་བའཡི་ཨང་ངོ་དང་ལྡན་ཀད 
གྱི་ཕུང་བེནང་ལ་ཞིང་དདེ་ཀུན་དགའི་ར་བཞང་དུ་བདོག་ཅིང་༨ འབྷིལ་སྟ།ནཊ་དང་།གདད་།འབུས་དང་།བལ་སན་དང་།སྲནནུང ཡཀོས་འབྲུ་ཚུ་། ༩ 
ལྭ ཨི་དས་དཔེདྱ་ཀི་དུས་ལ་འབུ་བསས་ཧདྱ་ཀི་སཱ་བོན་བ =“ གག༽ 
སཱསེའ་འཇོག་གྟ། བཞགནསྭ་ཀ་དགིདཊི་དུས་ཨི་བར་དྲ་བས་ཞས།ཡང་འདབས་པ་དབཞིནད་སྨནྱ་གི་ས་སསས་ཅནྡནུམས་ཁང་ (ལསྲ་བས་པའི་ལས་དདག་ཐད 
ཡདྷན་བད་བརྱའརཔ་ད་།ད་ལ་བདོདནསཅི་ཞའི ལ་ཏ།དགེའབྱལ་བུསས དའ ད་ད ་བའྲི་རོས་དདག་ལནནཏནྡ་གིས་སྒྲུབ་སཱཾ།ཆྲོས་ཐསས་ཅད་ 
འཕེལ་བདྲ་བས་ཞས་གའབ་དང་མགུ་བ་སྤད།སྙན་གྱི་སྣཾ་དགའ་ཞིངམགུ་བའི་སེམས་ ས་བྲསལ་པྲ་བ་བའི་བརདུ་རུདསི་བའོ། སྨན་བྱ་སཱེ་ད་བཞིན་ད་བནུབ་སམས་དཔ 


- 
2 


རཾ ་༄༅། 


¡ བཿ་འགྱུར་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། སན་གྱཾ་སཱཾ་མ་འབ།ཏུ་འབར་བ་མཐྲོང་སཱ།དག་ནཾ་བུ་ 


།སམས་དང་པ་བསྐྱེད་པཡང་ནུད་ཟ་བའི་ཆོས་ཅནདུནས་ཡངས་འགགགར་ཏི།མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱ།ུ་ཤས་།གསལ་པ།བཅས་ལྡན་འདྲས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ 
སམས་དང་པྱསད་པའྷི་མིལམ་ཇྡིལ་བུ་མཐོང་བལ་འྱགར།བཅོམ་། ཨུན་རཅས་བ།འལ་བ།སནཅིའི ྡདབིསས་དབ་འསས་ཡང་ ཡ་་། 
པནང་པ་མཐོང་བར་འགྱགརོ།ད་ཅིའི་པིའ་ཞན།ལས་ཐནས་ཅད་གདས་སྦང་བའི་ཕྲིན།།སེམསུ་ཅན་སྡེག་པའི་ལསེ་ཉན་གྱིསནི་སྡུག་བསླལ་མི་བཟད་པ་སལ་བརསིནུས།། 
དན་སིག་པའྲི་མིལམ་མཐོང་ཡང་འཇིགོས་པ་མ་ཨིན།།གསེལ་ པ།བཅོསོ་ལྡན་འདྲས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་པབ སེད་བའྡེ་མེ་ལམ་དུ་ཇི་ལྐར་འཇིགས་པ་མཐེང 

ནི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ དཊ་བདག་གི་ཞཱནནངས་པ་བཟས་ཅད་ཚིག་ 
པར་དི་བཟ་པ་། སན ུ་ནི་བཔྡ་ནབ་་མས་དཔའམཡས་དུང་པབློ་སདཔ་དེསཊ ག་ཅིག བགུ་བ་མཐོང་གང་འཇག་བརའི་འདོ།། ཟིག དུན 
ཧཾ་སྭ་ད་བཞིནོ་དུ་གཏི་མུག་གི་བཅིངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བླཟོགནས་སྡིག་བབང་བད་བས་པ་འིནོ།སྨནྱསི་སཾ་གསུམ་དུན། བང་ནུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དེུ་པྱ་སད་པའ 
རི་ལམ་ན་འཇིགས་པ་ཆན་པ་ནྡ་བོང་།།གསལ་བ། བཅོམ་ལན་འདས་གང་ལགས། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྦམ་བ།བདག་གྱིལུསྭ་ཀི་མགྲ་དགས་པ་མཐོང་ཨང་།སྨནཅི 


ླ 


སྤུད་ལ་དས་འཇིགས་བར་སྲི་བའ།དཅིའེ་ཕིར་ཞན། བདག་གི་འདོད་ཆགས་དང་།ཞ་སང་དང་། གཏི་མུགྲངག་པ་ཡིན་ཏེ། བདགན་འགྲོབ་དགྱཏུལ་ངེར་བལསྤ་རལ་བ་གིནོསམསོ། 
དསམུས་ཅནདམལ་བའ་གནས་པམ་ཤིན། དུུ་འྲོ་དད་། སི་དགསྡུ་ནམསྤ་ཀི་དདུདུམ་ཡིན། ལཱ་ས་ཡིནནམས་ཀི་ནངད་ས་ ནུནཱསསྭསྲུ་ཤམ་ཤིན།ལྷནསས་ཊི་ས་དུས 
སདརིརང་༨༥ག་ཀྣ༨ཨྣཨྨྤྨྣ༨ས"་ྣ" ྣ།ལ་ོ་ 
ཏཾ་སེམསཉུན་ལ་ལ་ཞིགྲ་བདྙནུབ།ུ་སནས་ཡེ་སྲུ་ཐུ་བར་འྕགན་དེས་ཡི་དམཆནཔ་བཅས་པར་བྷཝ་སྟེ། བེས བའ་གན་པརྲ་བུརྱ་ཡང་སཱནྲཱི་ཝཾ ཀ; ཨལ 0 
བསད་པར་སྲི་བ།ཞུམ་པ༣ཡྲི་བའོཀསྨནྱགི་སཱ་པས་རོས་མ ད་དུ་བསྟན་ཏ།སྩན་བྱི་ས་ངྲ །བསྐུལ་བཅུབ་ཁག་བིགདྱ ལི སྙིད ཞིག བཟུདདཀའ་བ ཆོ 
ཁངདུ་ནུད་པརུཔ་བའེ་པེར་བས་དཀའ་བྱ་སོད་པསྔད་ཀང་།བདདྲགདྲ་ཀི་བརདུ་གཞེ་མདཔ་ཨུང་དགེ་པརྡ་རོགས འབང་ཞུང རཙུའྨན་ $ 


༨ 


× རྔ རཾ ±; པ་ལ་བ པཔ ཇ།་་ ཇི་ (ྱི་སཱ་ཆོས་ཀྱེ ལཿ ང་འ 
( ཟུངགེ་རིསྱ་ཀྲི་ནོས་གཟས་འདྲ་ཐོན།པ་ད་དིདྱ་ཀི་འོགམེ་ཐ་ན་མད་པ ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བདྲ་དུབམངོན་པར་རོགས། པའསསསྐྱ་པས་ཏེ། སྨནྱ་བ་སཱཆས་ཀྱཾ་ནམ་གྲང 


ཤ ༄༅། །བཟབཊ ཆེསྐ་ཀྲི་ནསྲ་གངས་འདྲི་བསོ་བླ་ཉད་པའ་དཀའ།། སྙན་བྱེ་སཾ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཨང་མཆོགཏ་རད་པའ་དཀའོ། སྭནྱ་གི་སཱ་ཆེསྱ་ཀྱི་རམ་གས། 
3 འདི་འཛིན་པ་དགྲ་ཀང་ཨ་ཆག།དཱ་ནད་པས་དཀའོ།། གངདག་ནེསྤ་ཀྱི་ནམ་གས་འདི་ཐེས་པད་དག་ཐམས་ཅད་ནྲི་ན་མད་བ་ཨང་དགུ་བར་རོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་ 
པར་འཆཾངྱ་ག་བརའྱགར།།སྨན་ཁེ་སྣཾ་བསྐུལ་པ་སྟང་དུ་འཁེའོ་བ་བསྙིལ་བར་འུགྱུའོ།སངས་་ྐྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངསུ་དག་པ་རབྱཏུ་དེད་པའ་འགུར་།འགོག་པ་དང་ལམ་ཡང་རབྱ། 
-ཤས་པའ་འྱགུ་ོ། གནས་འབ།ཏུ་ཤས་པའི་སལ་བ་ཡོད པར་འྱུགུ་རོ།དགེ་བའི་གནས་འབ།ཏུ་ཤིས་པའི་བྲསལ་པ་ ཡོད་པར་འགུར།།མངོན་པ་ཤས་པ་དང་དག་བའི 
༧2 གནས་འབ།ུ་ཤས་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་པར་འགྱུརོ།དགུ་བིའ་ གནས་དང་འགོག་པ་འབྱ།ཏུ་ཤས་པའྲི་སལ་བ་ཨད་པལའ ྱུརོ།དགེ་བའི་གནས་དང་འགོག་པ་བ།ཏུ་ཤེས་པའེ 

སུལ་བ་ཡད་པར་འགུར།སྤན་གཱི་སཾ་ཅིའི་འགོག་པ་ཞས་བ།གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔནའྲ ཨྦོཀི་གནས་ནོ་དོན་ཅས་བྱགིའོ།།བཅོས་ལཱན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།གྱན་བྱི་སཱ་ 
ཆས་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན། གསལ་པ།བཅོས་ལྡན་འདུས་ཆོས་ཤག་བྱགི་བནི་བརོན་འགགས་བཅནས་པ་ཉིད་དང་།ཚུལ་ཁྲིམས་བ ངུ་པ་འདེ་དང་།ཚུལ་ཁིསསདང་ལནཔ་ལགན། 
ཆེསྱ་ཀི་གཏེར་ཞེས་བྱགིའོ།།བཅོམ་ཝན་འདས་འདིནིཆོས་ཀྱི་གཏར་འབུངབའོ།བཅོས་ལཱན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སྤེལ་པ། སྣི པ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོནའདེ་འཛས་འདེ་ 


བར་སམས་པནི་ལགས་ལགས།།གསུལ་པ། བཅོས་ལྡན་འགས་ཅིའྱི་ུདད་བཞིནགཤགས་པྨ་ནམས་འཇིགརན་དུའྱབུང་། བཅམ་ལན་འདྲ་ཁིས་བཀའ་སྤུལ་པ། སྙན་གྱི་སྭཾ་གངདག་ 
མང་དུ་ཐེས་པ་དང་ཝན་པ། རབ།ཏ་ཤཾས་པ་དདག་གིས།ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་དམས་ཀྱི་འབུང་བའབ།་ཤས།།ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་རསས་ཀྱི་འབུང་བཤས་ནཊ།དེ་བཞིན་གཤགས་ 
པྷརསསྭ་ི་འྱ་བ་བབད་བའི་གནས་འདིའབ།ཏ་ཤས།།ས་དེ་བཞིན་གཤགས་པྱ་ནསས་འཇིགརན་དུ་འབུང་བ་དགསམས་༡ ནསསྭ་ཀྱས་ཛེས་ཐསས་ཏད་རབ་ཏུལ།ས།བབན། 
མཁས་པས་ཆསེ་ནམས་འབྱ།་།སེ།།འཇིགཉེན་པདང་།འཇིག་ཉིནལས་འདས་པའི་ཆོསྣ་མཕ་འབཏུ་ཤེས།འཇིག་ཏན་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའ་ཨངཤསྣ་གསས་འབྲ་ས། 
གསའ་བ།་ཤྭས་ཏིད་ཏོགས་གྲ་ཨན་ཝས་ལྟས་བུ གངའབྱཏུ་འཆུལ།བཅས་ལཱན་འདག་ཀྱིས་བཀའསྤུལ པ། སྣན་ཁྱི་སུ་ཆེས་འབ་ཏུ་ཤཾན་ཞས།ཆས་འབ རི 
སྣན་ཁྱེ་ ཨུ་ད་བཞིནད་དམ་བའི་ཆོས་བྱས་བརའབྱ། ཤས་ནས་རདཔ་དངབ་ལུའ་།། ཆོས་ཇིལུ ར་ཀེས་པ་བཞིན་དུ་བྲཟང་ནས། ཆོས་ དངལུན་པ་ཤིདྱ་དང་པར་འ། བུརསནབ་ས་འ 
ཝྟ་སྭེདཔེརནནུ་ཚད་བརྡུ་གུར་བ་ལ་ལེ་ཞིག།མི་འུར་སེང་གགུསར་ཁར་ཏདཁྲ་སྔགསྤི་བིའ་སེང་བ་དང་།པེའི་ཕ་ས་འདི་སད་སྦྲ་སཱ། བུ་ཞོན་ཅིག་གསར་གྲང་སྙང་ཁུར་ལ 

གཞན་དང་འང་གེ་གསར་ལགེས་པརྲ་འུབཉེག།ཚང་པ་དས་གསར་ཁའོ་ཞསངནས་ཟ་བ་གཅོག་ཙམ་ལནོ་པ་དང་།གསཔད་དགྲ་བམོས་འད་ནད་གསན་ཏ་སད་པར་བསྐ་བ་འགོ།། ལཿ 


ཌི ་༄༅། །དཞན།མི་འས་བསམས་པ་དང་། ཤིནྡཱ་མི་དགའནས་གཱིང་ལ་མུ་དན་གཱ་བུ་གྲརས་ཐུག་སཱ།ད་ལ་གནོང་ཞིང་ངོ་ཚནས་འང་གི་ཁྲིམ་དུས་སང་བ་དུང་།པའི་པ་མས་ཐས་ནས། 
རཱུ ཡི་ཆདད་སིང་ལྲ་ས་ངན་ཱ་ཐུག་རུས་ཟུགནས་གོས་དག་ཁང་དལ་ཏེ་བུ་དནོཔ་དེ་བདག་ཅག་གིཁིས་དུ་བའི་ ་གཟུགསུ་སཱས་ནས།།ཁིམ་ས་ཀུན་ཁང་བཤིགསཱ།བདག་ཅག་ལ་མ།ཁ་བ 
རཾ མད་ཅིང་སྡག་བསུལ་བྲ།་བགྲོ།བནྱ་བི་ལ་བད་བཅུག་ཞས་དྲ་གད་སྣེ་སྔགས་འདོན་ཏེ།དེའི་ཕུ་ཨ་ཡི་ཆད་ནས་འཆི་བའི་དྲུས་བུས་པ་དང་།དནས་བུ་དས་པས་ གཱ 
༧ འཆ་བའི་དྲསྲ་བས་ཞིས་བས་ནས།བུད་སྤེ་རད་འརེབའི དྲུ་བས་པ་ད་བཞན་དུ །སྣན་གྱེ་སཱ་པ་བཞིན་གཤེགས་ པས་དོནའངི་བཤད་པ་ལ་ཡང་།གང་དག་པའི་བསྙནཔ 
༡ ལ་མིདདཔ་ད་དགྲནི།༢་བག་ཇདནས་འཇི་བའི་དུསཊི ༥།གེང་ལྤས་གི་བུག་ཅུས་བུག་ས།འཆིབའི་དུས དད་པར་འཐུར་།།ཇི་ཝུར་པ་མ་དདག་གི་ཉདད།གསུ་ 
གྱ་ཕིར་ཨ་ངན་བུད་ཅིང་། སྙིང་ལཁྲ་ངའ་ཁྱི་ཐུག་རྡུས་ཐུག་ནས། གཞན་དད་རང་གི་གསར་ཅེ་ཕིརྦམ་ངཀྱ་གི་བུག་རྡ་དེང་ལྔན་པའ་བཞིནད་སྨན་གྱི་སྡེ་གང་དག་པའི་བསྟུན་པ་ལས 
དཔཔ་ད་པག་ནི། པིས་འཆི་བའི་དུས་ཉི་ཚ་གདང་ཞིང་སྨྲ་སཱགས་འདོན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཁྱི་ཆེའི་བམུངྲ་ནང་སྫེན་ལེས་བྲས་པའི་བསདནམས་དགུ་བདནས།ཕིན་ཆད་ཞིང་བཟདཔ 
དང་ལཱནཔའི་བསདནམས་དགཞྲི་བད།ད་དགག་སྙིངཡ་པན་གི་བུག་ཛདང་ཝནཔས་དའིཚ་དའི་དུས་ནསསས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུད་འྭགའྱས་གནས་དང་།གཤིན་པའིཇིག 


3 
་བདག་ལ་ཡྤིར་ 


དྲུས་ཞིང་། མི་བཟད་པྲ་གཔནཐངནས།།འཆི་བའི་དུས་ཉི་ཚ་འདི་སྨམ་དུ་སམས་ཏ། གང་སམས་ཅན་དགལ་བ་དད། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དུགས་དང་།གཤནྫ་ འི་འཇིག་ན་མོངབཿ 
༣: ༢" ངང $: ` + ཁཿ རེར ༥ ་འདྲི་སྲད་ཅེས། རང་གིས རེ བརེ 
མི་འུ་བཞིང་། སྣུག བསླལ་གྱི་ཚོར་བ དྲ་སེང་བར་ཡི འགུར་བ་དག་ལ་སུ་ཞིག་སྐྱེབ་པར་འགྱུར་སྒམ པདང་། ངའི་པ་མས་འདྲི་སྐད་ ས་སྨཱསཾ་།བུ་ཅི་གནད་ཀྱིས་འཇིགས་ཆའཊི་ 
དབང་བར་མི་ནུས་ངི་ལྟཔ་བ།ན་བ་འཆིབས་འཇིགས་མདོ་ཀི།བྲུ་ཁཱད་འཆིབ་གདམ་ཡིན།།ནདྱཀ་འདིགས་དང་སྦྲག་པ་ལས།།ཁདན་བའ་པར་འགུར་བ་ཡིན།།བདག་གྲིནམ་པ་ 
ཤེས་པ་འགག། བདག་གི་ལྕས་ལ་འགྱ།ུ་གནོད།། ཡན་ ལག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྣལ་ཏ།།བདག་གིས་འཆི་བ། མཐོང་བཟ་འགུན།།བདག་གི་མི་ཉྲི་ནྡི་ལྔབང་ཞིང་།། 
བདག་གྲཾ༣་ཨང་མ་ཐས།།ལུས་ཀང་ཟོ་མདག་བདམ་ ,ཨིན།།ཡན་ལག་ཞིང་ལག་་སྡུག་བསླལ་ཏེ།། ཤིང་དང་ འད་བར་སམས་པ་མད།།བདག་གི་འཆིབ་འོང་མདས་ 
ཨུནྱ་བཱས་བདག་གི་སྡོ་བསྙིང་ཟད།།མྲས་སཱམ་པ། བུ་ཁྲཿ དྲ་གདམི་འིགས།།ང་ལ་མཆག།དུ་འཛིགས་མ་བད།།ཁད་ཀི་ལུས་ལ་ཟིམས་བཏུབ་པས།།ནས་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང 
བརྩ་བུརཊ། ཐུས་སྣུས་པ། སུས་ལ་རིམས་ཡངམ་མཐོང་སྟ།།ན་བཞད་ཅིང་སྡུག་བསླལ་ཆད།།འཆེ་བ་ཤིན།ཏུ་མི་བཟདམ་ཐང་།།བདག་གི་ལུས་སྲུག་བཅོས་པདྩགར།།བད 
གསུསྙཏུ་སུག་ ལྱ་ཐཾས།ཿགྱཏུ་གཟིར་བར་མཐོང་བུནན།།ཨུ་ལ་སྒྱབསུཾ་འབྲེ་བཤབྱ།། བདག་གསེང་པར་སུ་ཞིག་འགུར།པམས་སྦྲས་བ་བྲུ་ཁདལ། །ལྷ་ཡངའབ།ཏ 


ཨེ 


༄༠། །འཀྱོན་གྱུར་གྱེས་།ལྷ་རྣམས་ ་ལ་ནིན་ཆོད་བུས་ཞས །།ཕའི ༥འོགཏུ་འཚོ་བན་འགྱུར།།བྲས སུས་པ། གང་གིས བདནི་འཛོ་འྱུདབྭ། ཁུདྱཀིས་དཝལར་མཛ ད་གསལ།། 
རིངན། ངས་ཤིང་འབྱ།དམུ རྔ་མ བཞུད་ལ །ལྷ་ བན་པོ་ལ་དིབར་གསོལ་།། །དནས་ རི ཕ་ལ་ལཱའ་ ཟེ དྲུང་དུ་སེངེནཊ། 'ཝཱ་ ་ལ་བདུག་བ་ཕུཿ ཕུལ་བ་ བཾ །དྭྲནསྭ་ལ །ལ་བོན་པས་ལཱ་ལང དུ ་པ་ཁུ 


; ནས་ཚིག་ །འདྲ་སད་ཅེས། སྨས ཁད་ལ་ལྷ་བཀྱོན་གྱིས་། ལུ་ྔད་ཅིག།ཨཆོད་སྦྲེནཁྱིས་ཤིག། ད་ལ ད་ལ་རུགས་ བད ལ་ར ཁེད བནདལས་ ཡངས བརཔ 
' འྱགུརོ།།དནས་པམ་དེ་དེག་གིས་བསམ་པ་ བདག་ཅགནི་དབུལན་ཇི་ལྟདུབ །གལཏ་ཝྟ ཝ་མནིདཡང་འཆབའི བི་དྲུས་པད་པར་འགྱུར།། ཛྭིས་སའས་ པའ་བསྲ་ ན་བདག་ 
| ནིདབུལ་ བས་མི 'དྲ་ཕུགས་གངནས་བང་སས་ ལན་ ད་དག་འཕནཿ དྲཆུར་བརྡ་བིས་དུ་དངྲས། །ཁིས་༔ ་རྫས་ནུང་བྲད་ཅི་བདོག་ པདྲ་བསས་དད་ལུགས་ལོ། བའི་ཕྲིལའ འཚོང་དདངང་། ་ 


དནས་ཡི་ གཞན་ཞིག 'ག་གན་དུ་པིནནས།།ཀྱ་སྙེས་ བུག གནར་ཞིག་བསྐྱར་བནེ།སྐིན་པ་ནིནག་ ག་ག 'སཱཾ་འབུལ་ ནུས་ནནི་ལགས།།ཇིས ་འཛུལམ་ཞྲུག་ན་ག་རད་ཁུད་ཀྲིལ། 
དུཁྭསླུ་བཱས།་ཏ་ལས་བ །ས་དགད་སུག་ཞས།་ེ་གཞསཀིས་གན། ་གསུརད་ཁཱས་ཏ་སི་ཞོ་ ཅསལེ། ར་ འསྲུ་ཀང་བདག་གནད་པརནི་ཨ༤ཤིསཀོད་ དྲན 
པ་སྔ་རོངས་པརྱ་གུར་པ པ་ད་གཉིས་སའལང་གིི་ཁིས་དུས་དོང་གྷི།ལྷ་ཏན་གྱི་ དུདུ་སངོས།ལཱ་བོན་པ་འ ལལ་དམྨུར་དུ་མཆོད་སྦྱེན་མཛོད་ཏིགཅིན 'སྤས།དནས་ཕམ་ དགཉིས་བར། 


` ཞིདཀིས་ཕྱུགས་ཀངབསདམི་ད་ཨང་བསད།།དགས་ལྷ་བེན་པདས་མཆོད་སྦྲེན་བྱ་བསམས་ཏམ་ཐུས་པ་དང་།དནས་ལྷ་ད་བབས་ཏུ།ཁདྱཀི་བྲན་ངས་ཁརོཞས་སྨྲས།།དནས་པས་དགཉིས་དགའ 
ཞིངམགུབསྭ་འབུནས་།བུ་འདིསསོ་ཞས་བདག་ཅག་བན་དྲུ་གུར་ཀྱ་བདས་སྨུས་ཏེ།ཕམསྭ་ཉ་ལ་མཆོད་སྦིན་བས་ནས་སྨར་ལག་སྭ།འང་གེ་ཁྲིས་དྲ་པིནནས་དུའརི་བའིདུས་བུས་བསའོང་ 
ས་སམ་དདས་ྲས་པཞ་སི་ནག་ལ པ་ནི གས་གནས དེ་་ི་འི་་བས་པ་དབ་་ྲགཞ་ཟ མད་པའི 
གགས་པ་དང་བསྣེནཔའསྲི་བཀོ།གསེལ་པ། བཅོས་ལན་འདས་སམས་ཧན་ད་དག་གདུད་སྒེ་བ་ཞུའ།།བཅོམ ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུཁ་པ།སྦན་གྲི་སཱེ་ཁ་འོག་ང་ལ་ཊ།་འེ 
ཞིག་གསལ་པ། བཅོས་ལྡན་འད་ཞུག།བདབའ་ག ཤགས་པྲ་ཞུའོ།ཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སླུ་པ།སྒུནཁྱ་སྡང་ལ་ཨ་ནི་སས་ཅན་དམལ་བཅན་བར་འབོད་སས།ཕ་ནིགནས 
ཅན་དྲམལ་བཅན་པ་བསྡུས་གཞོས་དུ་སས།བྲུ་ནི་སེམས་ཅན་དམལ་བཅད་པོ་ཚ་བརླསས།ལྷ་བནོ་བནི་སེམས་ཅན་དམལ་བརའ་པེ་ན། རམད་པརྭ་སས།། གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན 
ལྟ ཨ་མི་ཨ་ནངས་པ་དེ་གེངདྲསས་། དའི་ཚྭསདྲ་ས་གང་ལགས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྲུལ་པ། སྨན་གྱིས་འདི་ལེ་ཨི་མ་མཉེས་པ་དདི་སུ:།དུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིན་ 
དྲུ་སྐས།།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡེན་འདས་རྒུ་གདདང་རྐྱན་གང་གེས་མི་དཾ་སུམ་དུ་ར་གསུམ་ལྦ་རྣམས་དང་སྒལ་བ་མ༢ མ་པར་ས། །བཅོས་ལྡན་འདན། ཀྱིས་ང་ཀའ་སྲུལ་པ།སྤནཐི་ སྭ ཞེ 


„ ༄༠། 


= ཐྱཅས་བདགགོ།གསལ་བ།ཅོས་ལྡས་རྟས 


ཅི མི་ཡའཆི་བའི་ དུས་ ཀི་ཚེད་བཞིན་ག ཤགས པ་ལ 'སམས་དང་པས། གངས་རྒྱ རྒྱས་ལ ་ཕག་འཆལ་ཞས་ 'ལན་རེ་ག་ སྩས་ ཏ།སཱན་གིསྭ་དག་བའི ༢ བྲི་ཝཾ་བ་ བ་ངས་ བསྐལ 
དགུའི ཟི་བརད་སུམ་ ཧུ ལཿ གསུམ་ གྱི་ལྷ མས ཀྱི་བད་བ་ཨྲཾཛབར་འགྱུར། བལ་བ བྱད འིབརདྲུ་སཱ ས་བརཚ་འབསྲངན་པར་འ། འགུར །ས' སེ་བ་དངྱ་སེ་ བརས་ངན་ཊཱ ཧེ ཟུ 
དུབམེས་ཅད་དང་བ་ བའ ར་ྱར།ུནས་བགྱུ་སག་བླསལོ ཐསས་ཧདྨ་ཟཱག་པའྲ་བདོ།། སྔམས་ཅན་དཔག་བ ཐམས་ཅད་ཞྭ་གྱུ་སུ་ ཏདན་ལག་བླང་ བཟསིདུས།གསེལ་པ 
བཅོན་ལྡན་འདས་ཇྙིཝལར་སེམས། །ཅནྲ་བམས་ཅད་འོ་གྱུ་མ་ངན་ལས་བླད་བར་ངོ་ཐོགས་པ་ལགས།བཅོ སྔ་ལན་འགུ་ཅུས་བཀའ་སྲུལ་པ།སྨན་ུ་ ཨི་ས་བོནབུས 
བྱ་མོན་འབུས་བརམས་པ་ གང་ལགས །བཅོམ་ལཱན་འབས་ ཀྱིས་བཀའ འསལ་བ།ྱི་བ་ཤན་ཅག།བཅོན་འྲུས་ 
ཤས་བབཞི་འབས་དྲ་ནམས་སུནཔའོ།འྷི་ུྭ ཆུནཏགུགས་བའི་འྲབས་བུ་ཞན་བ་བནི་བྱུའ་འཐུསྐ་ཊིགནས།།ལནཅིག་བིར་འང་བའི་འབས་དུ་ནས་བ་བའི་ 
བརོན་འྭགུས་ཀི་གནད་ཀཔིརི་འང་བའི་འྲབས་བུ་གྲེས་བ་བཞི་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ གན ༨༠ ཟག ཅའ ི་འགས་འགེགཔ་ཞས 
= ` ར འགུས་ཁི་ ༣༡༩ ༥ ༦༩ ལང བྲའི་གནས་ཤས་པ་ཞས་བ་ །བ་བཞི་བརོན་འགྲུསྤ་ཀི་ གནས།།བ །བངནུབ་ས་མས་པའི 


འགས་བ་དང།བད་བ་ཀི་གནས་ཤིས་བ་བབཅཆོནའྲགསྲ་ཁི་གནས་ཏེ།སྨནྱགི་་འདདག་ནིབོན་འབུས་ཊི་གནས་ཤས་འོ།གཞལ་པ། བཅོས་ལཱ་འག་རགའགུག 
པ་དདྲ་ ཆུན ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་ངི་ལུར་བསྟན་པར་བྱས།བཅོས་ཝན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འདྲི་ཝ་སྣ་དཔཔན། མི་ལ་ལ་ཞག་གིས་ཤིང་ཞིག་བླསདནེ།དཏིད་ི་ 
ཉིནམཡིང་དའིཆུ་བླ་བགནས།།དཤིད་ཧི་ཉིནམ་ཆོབ་དུ་བབག་ཚད་ཙས་ཨི་འགྱ།ུ་སེང་།།མི་གཞན་ཞིག་གིས་ཀང་དབཞནདུ་ཤིང་བསུདཔ་དང་།ང་ཞིདྱས་ིནློ་ཆ་ 
བསྐེང་ད། ཤིང་དའྱི་མ་བ་སྲ་བུགནས།དནས་ ་ མི་དས་གྲནས་དནས་ཤངེད་ཕུང་བ་དང་། མི་གཅིག་ཤེད་ཀི་ སྦ་ཀུངསིའིཕིར་བའིས་བོད་ཤས་འབུབ་འབ་ཚིང་ 
པའགུནས།དའི་ནྲཾ་མལ་བས་མི་ད་གིས འཐབ་འདུག་ཅོད་པནྡ་ཐུར་ཏི་ཞས་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ པ་ཏ་བཏང་ས།སང་ལ་མི་དགཞིས་ཞྲིད་ཤོག་ཤིག། 
ལྷ་དེ་ལྟུར་འཚལ་ཞས་མི་དའིངས་པའི་གཟུགསུ་བྱརུགསནས། མི་དུ་གཞིན།ལ་འདི་གདངས། ཁད་ལྕརལ་པའབོ་ཞོས་སྨྲས་པ་དང་།དནས་སྲི་གཅིགཞནི་འཇིག 
སཱ ི་གཅགྲིའཛིགས་ིྷ་སག་པཡེད་པརྩལ་བཀལ་བདརྲ།གདནས་རལ་པའི་ད་དོ།ནསྱ་རལོ ཡདགཤས་ལ་འདྲ་གདམས་མ་ོ། 

ཚོད་པརྱ་གུར།དནས་མི་དགཞིས་ལལ་ཏྱ་མལ་བལ་འདྲིསདཅས་སྨྲས་།ོ་རལ་བོ་ཅན་བགསནད་གསོལ།བདག་ཡག་ལནི་ས་ཝེཿ 


(4 


།བད་ཅི་ཞིག་གི་ཕིའ་འབབ་ཅིང་ 


ཌི 


# ༄༅། `།ནུངབདྲ་ཀང་མ་སཆིས་ཀྱི།ས་གསབ་པ་ཞོག་ལ་ཤིང་བསད་པ་ལསུ། ལུང་གིས་བྱསདོནསྣ་་བ་ཨངམྲ་བྲུག།ལས་བངས་ཏོག་པང་འུ བུ་ཡང་མ་བུང་སྟ། 


༧ 


༦ིཿ༦ཅི་ ལང 


ཏཾ ཨངམཁོང་ངས་ཐོན་གམ། འདྲེ་གིས་ཞག་དདུན་ནས། ཟུ་བ་ པདྲ་ཀིས་འདྲིབ་བུག་པད་པནྲ་ཐིས 


རྒྱལ་བེནཔངའི་ར་བ་དཔག་ཚད་ཙྭཊི་འགོ།ཏུ་ཨངམ་མཆིས་པ་དང་། ཁདྲོ་ཉིས།ཉེས་ཞོས་མི་འདིས་བདག་ལ་ཐབམ་བྲཔ་དུ་བསྲ་འི །བདག་གིས་ནིས་ཞོ་སཱན།ལྷ་དལ་བག 
གིས་ཞུང་ཟད་ཀང་མ་འངས་པརས།ཁེནཔར་མཛོད་གསེལ།།ནག་རུལ་པ་དྲསྣ་བོནཔ་བ་བྲ་ཕག་སུམ་ནུ་བཀུག་སྣ་བསེགས་ནས་འདྲི་གདཅས་ །ཀའང་ཅིག་སྒོས་ཤིག།དློན་བེ་ 
རྣནཨ་ཀྱིན།? ཨལ་།ཇིསད་སྨྲ་བར་བགྱི།གང་ིནསོ་ ཅེ ༣ ༣༨༣ ˆ མ་ཏོག་དང་། འཐ བླ་འབུང་བ།ཁདིས་གདན 

་ ཤེག།དགས་དནཔ་ དདུགུན་ལས་ལབས་ཏི་མུལ་ངོ་ལའདྲིགད་ 


ཅས་གསོལ་ཏོ།།རྒྱལ་བ་ཆན་པབདག་ཅུག་གིས་འདྲ་བྲ་དགྲ་བུད་པར་བྱའི་བསྡི་འུངོ་།། ག་བད་ངོ་ རྒྱལ་བོ་རན་བནོ་ངོམཚར་༩། འ་ཤིགི་འདྲི་ཞིད་ལ 
པ་ཆན་པ་ 


བཿབགྱིའོ།།ུ་སྩཾས་བུ་གང་སྩ་པའི་དེནོ་ད་བདེནནས།། སྣོས་ཤིག། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཚན་པ་དོན་སད།རྒྱལ་པོས་སྩམ་བ།གང་གི་ཞིནམ་ཤོངེ་བསྡུད་པ།དའི་ཞིནས་ 
རྫར ེཾྭུ་་་ རར 


རྒྱལ་པ་ད་ལ་འདི་སྐད་སྨུས།་གཤགས་ལ་ཞིད་ཀྱིད་པིང་ །རྩྭ་བཟུག་ལ་གཟཾགསུ་གསེལ།དནས་རྒྱལ་བ་འབླད་པ་བ་བཕྲག་སུམ་རུ་དཔ་ལྷན་ཅིག་གི་ཤོལ་དུ་བུང་ཞད།།མིདད་ 


མུ་ཏོག་དང་ འྭབས་དྲུ་བུང་བྱཊམས་བཅད། ཤིང་གཅིག་པ་ ད་བཅདཔ་དང་། ་བྲག་གཞིག་བུད་། ཤིང་དཅུ་ 
ཤིངྩར་བ་དང་བཅས། ལྔ་མ་དང་བཅས། མུ་གྲུ་པང་བཅ ས་པ་ཏི་ཤྭུ་ཝུ་བཞྱི་བུང་།།དནན་ཤིང་ཉི་གྲུ་མུ་བཞི 'ོ 


༄༅། །པད་ ཁེད་ཀིས་བསྐྱད་དམ། བས་བསླད་པའི་ཤིང་ནི་རྩ་བ་དང་། ལམ་དང་།མ་ཏག་དང་། འྭབས་བུ་ཡངས་སྩས་།དནས་མི་དས་གསལ་པ། རྒྱལ་བེ་ན་པོ་བདག་ག་བསོདནཱགསའི 
འད་བའི་བསོདནམས་ཁུད་ལ་མི་སབའོ་།དནས་དོན་པ་བོ་བྲ་པག་སུས་དུས་པུས་མེའི་ལྷ་ང་གཞིས་ས་ལ་བནུགས་འཊ། མི་དེ་ལ་འདྲསད་ཅས། ་སཱས། རྒྱལ་བ་སྲ་མ་འདིསི་དྲང་གེས།ཁུད་ 


ཌཱ ཀྱེས་ྒལ་པོ་བ་དག།།ནས་མེ་རས་དན་པོད་དག་ལཆིགྲས་བཅདཔ་འདི་དག་སྨན། རྱལ་པ་ལངྱསད་བདག་མི་དགོས།ནོར་དཔའབབུ་ཨང་དགོས་པ་མད།།བས་གས་ནམས་ལ 


་༽ 


༧ བདག་དང་བས།།རྐང་གཉིས་དག་གི་མཆོགང་ གཀ་ཞི་བྱ་མ་ངན་འདསི་པའི་དབིངས།།གངོནད་བཞིན་ གཤགས་པར་འགྲེ།མ་དནའགས་ཁིམ་འགོ་འུར་བ།ཨོ། 


འདྲི་ཁུད་ལ་བཤད་པའླ་ག།།སྤྱིལ་མཀུངནི་བཅས་ ནྭ།།དགས་ཡི་དམ་རབ་བཅས། །བདག་གི་སེོན་བུས་ལས་ ནནསྭ་ཆིསརལ་པའི་བཅན་རད་ཡིནཔརྦ་གུར། ན་ལམ 
འདི་ནི་བཏུབཔསན།།བདག་གི་ལས་ནི་བདབ་རབ་།དནས་བླ་བབྲ་ཕགཞི་ཤྲམ་བཟས།།དོའི་མུས་སིལ་སྙན་མུས་དཀལ་ཏོ།།ནས་དེ་ུན།ཁདཔ་འེ གས་པས 
ཁྲི་ཞཾས་སྟངྲ་བྱུང་སྙཾ། ཁངབ་བརྩགས་པའའའི་ཚད་ཀྱང་ཕབ་གཙོད་ཤེ་ཤྱུ་པ་ཝཾ་ཝ་བརྱ་བུར་ཏ།ཁད་ །བྱཿུགས་པ་ར་ལས་ཀུང་བ་གས་ྱགི་བ་བ་ཅན།གགརྦ་གི་མཆུ་ཅན ། 


གསྱཡི་གདྲེང་ཡན་པ་བྲ་ཕག་ཤི་ཤྱུམ་་ཱ་ཝྔ་བུང་ས།དདག་གས་སིའིགད་གྱུས་བ།རལ་པཁད་ཀིས་ལགས་མྲ་བས།།ཁདྱ་ཀིས་ཤིངད་བཅད་བསྟན། བབ་བྱའི་ཤིྒནམས་ 


ལས།།ཞི་ཤྱུལ་བཞིའ་གནས་པའླ་གར།སསས་ཅ་གང་གིས་པདིང་བསྙུད་འདི།། ཆིའྲད་ཤད་པ་མ་ཨིན་པ།།སཱིག་པའི། ༢ལསྐ་ཀྱིས་ཕིནཆད་ཀུང །ཨི་སུག་འདྲས་བླུ་མོངབར་འགུར།། 
རྒྱལ་བོས་སུས་པ། བདག་གིས་དེན་འདེ་སི་ཤེས་ཀྱིས།།བཀའ་བུབཆེས་བུང་སྟེན་རིག།བྲ་ནམས་ཀྱིས་སྣས་པ།འདིན་འཇིག་ཏན་སྣདབད།། ནམ་པར་འདན་པལ་འགུལབ་ཡིན། 
འཁར་བའི་དོང་པའི་བཅུན་རནས།།སམས་ཧསྲ་འཞས་ཅད་བདཔེདཔའོ་།རྒྱལ་བས་སྩམ་པ། གང་གི་ཤིངནེཡ་སཱས་པ་།གེས་བུ་གཉིས་པ་ད་གང་ཡིན།།ང་ནརྲིསས་པའི་ལསུག་ 
དུས གཉིས་སྩསྤ་ནསསསི་སྨབའྭ་བྲོས་།།བྲ་ནམས་ཀྱིས་སས་པ།། གང་གི་ཤིངནིམ་སྣེས་པ།།པནྲི་ཐས་སྦྱིན་སླནཔ་སྙ། དགེ་བུང་ཟདས་བསན།།འི་ཤང་ཆོངི་ལས་སྣེ།ཨི་ 
དའི་དུཊ།ན། དོན་བྲ་བ་བྲ་པག་སུམ་ཞུ་བྲནོམས་ ་ ཀིས་།ཆས་ཀྱིནས་གས་འདི་ཐོས་ནས།ཐམས་ཅད ཀྱངས་བརུལའབྭ།ཱ་གནས་ཏ།མངོནཔ༧ཤེས་པསོས་ 
ཐོབ་པརྦཾགུར་ཏྲོ།རྨལ་པ་ཡངས་བཏུལ་གནས།།དག་བའེ་རོན་མངོན་པར་ཏོགས་པྲ་རྲསུ་བོབ་།དནས་བཅོས་ཝན་འ་ལྲ་བ། ཨུབ་སནས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆན་པ་ 
སཱན་གྱི་སཱས་འདཾསྐད་ཏེས་གསོལ་ ཀེ།བཅོམ་ལྡན་འགྱསྱཝུ་གང་དང་ཏུན་གང་གིས་ཟློནཔཾ་པ་བྲ་ཕག་སུམ་དྲུ་ཆ་གསུམ་པྷ་ནསས་ ལ་གནས་ཏ།མངོན་པའ་ཤེས་པ་སེ་ 
སེཿཐབ་པའ་གུར། བཅསོ་ལྡན་འདན་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སཊ་བི་སཱ་ོག་ཅིག་དང་ལུང་བསྟན་པར་བའོ།དནས་པའིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུན་པ ཨཛད་།དནས་པའི 


།ཚཾ་བཅོས་ལྔན་འདྲག་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྨཞོས། འོ་ཟར་ཁ་དག་དུས་ཁ་དག་སཚོགས།།ཁ་དོག་བྱ་རསང་པག་དྲུས་འདྲི་ལྟ་ས། སྡེནཔ་དང་།སར་པ་དང་།དམུརཔ་དང་།ད 
5 པཾ་དང་།ལབ་རན་དང་། ཤལ་དང་དྭངས་ཨི།་དེག་ལ་བུ་བྱསད་འི་བཞེ་སེདྱ་བནས། དདགགས་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་མཐའ་ཞསྤསུ་མདཔ་སང་བརུདས།་ཏ།མུར་འགན། 
„ བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུས་བགྭིར་བྲ་བས་ཏ༽ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་དེབའི་གནུག།ཏུ་ནུབ་།།དནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའང་འབྱ་སྤན་གྱ་སྡ་སྙན་ལས་ 
£ ལ་ངས་ཞ༥།བླ་གསྲ་པག་པ་གཅིག།ུ་བཟར་ཁ།ུས་ མེ་གཡས་པའི་ལཱ་ངས་ལ་ག ནུགས་ནས་བཅོར་ལྡན་འབས་གལ་བད་ལ གསུ་ཐལ་མྭ་སར་བ་བཏུད།བཅས་ལྡན་འས། 
པའི་སཡྤ་སཱསྦ་ནམས་ནྱི་སུས་མཆསྦཱ་བནམ་ཨཆེས 


རི། ༄༅། 


ཧཾ ལ་འདྲསད་ཅེས་གནལ་ཏོ།བཅམ་ལན་འདས་དབ ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ང་དག་པར་ཚོགས་ མུ ནྩམྨུས་མཆསྤ་ཧུན་ 
ཀྱེས་བཀའ་སུཡ་པ།སྒྲན་གྱི་སྡེ་ཕེགས་བཞེའ་འའིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་ 


པར་འཛུམ་པ་ཡི་མཇད །འཛམ་པ་མཛད་པའྱི་རུ་གང་ལགས།རུན་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས ལཱ ཞའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམ་ 
ཨ་་བཟེརག། འི་བདདའབ་སྲངབ།གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འདུ་དམ་ཨཔང་།བཅས་ལན་འགྲ་ཐིས་བཀའ་བྱམ་པ། ནཐི་དའ་པརས་ བའི་རིགས 
ལྷ་ནམ་པརྟ་ཏགོས་ཏྭ་ལྐོས་ཤིག།ཕནས་བང་ནུབ་སེམས་དདའ་ ¡ ཊས་དཔའ་ཅན་བོ་སྨན་བྱི་སེསྔ་ནམ་པར་བལས་པ་དང་། ཤར་བགས་ནས་ཤིང་དཔག་ཚད་བདན་སྟེངབ 


ཅིག་བུངནས།།འི་བགས་གཅིགན། སྒྱ་བེའི་ཚོགསྤ་པ་བ་སྣངོ་ཕག་ཏིདུ་ལ་ཝ་འདུས་ཏ།དངག་སི་སླ། །མི་ཟར།མི་རོད།ཨི་བ།མི་ཝང་།ཨི་འཇག་སྟ།ཅངསི་སྣཱ་བར་ལུཁདཔ 
སར།ཀ༽ ྣ་་ 
རསང དར 
ཉི་དདགྱ་བངི་བ།མི་སྣ།ཀུནཿསི་སྨ། ཡགཊི་ བྗངོད། ི་ཝང་།མི་འཆག་སྣ། ཅང་མི་སྣཱ་ཁར་འཁད་བདང་ ཐུང་བོགས་ནས་ཤིང་དཔག་ཚད་དདུན་སྟང་པ་གཅིག་བུ་ 
ནས།དལ་སྒྱ་བོའ་ཚོགས་ཐེ་བ་སཱང་ཕྲག་ཞོདཀྲུ་སྣར་ འདུས་།ཀད་དགྲ་ཀང་སི་བིར།སི་སླ ། ཀུན།ཏུསི་སྣ། ཨོངསྭ་མྡི་རོད།མི་ཝངསཱི་འཆག་ས།ཅང་མི་སྣ་བར་ལའ 
པ་དང་།འགོ་གེ་བོགས་ཞས་ཤོངདཔག་ཚད་བདུན་སང་པ་གཅིག་བུང་ཞས།།ད་ལ་སྩེ་བོའི་ཚོགས་བ་བ་སྙེང་ཕག་ ཉི་གླུ་མཱ་ཝཱ་འདྷསཏ།དདྭགྲཀུང་།མི་ཟརསི་སྨ།ཀུན་ཏཱསི་སཱ།།སས 
ུམི་རྔད མི་ཝུང་།མི་འཆག་ས།ཅངསྟི་སྨྲཔར་འཁེད་པ་དང་། སིང་གི་ཐེགས་ནས་ཤིང་དཔག་ཚད་བན་སྟེང་པ་གཅེག་བངནས།ད་ལ་སྐུ་བའི་ཚོགས་བ་བ་དང་པག་ཏི་གྲུ་ས༣ 


ོ ༦ ཡཿ 
འདས་ཏེ ད་དགྱ་ཀང་མི་བརསི་སྣ། ཀུན ལ།།ཡངཝ་མི་ཇད། མི་ཝང་། མི་འཇག་སེ།ཅཔསི་ཨཱ་པལ་ལོ་བ་མཐོངོ།དནས་བཅོས་ལན་དམལ་དང་ནུབ་སེནས་ག 


× 


ྲ བཞིན་ག 


: 


དྲུ བཞའི་འབགཏུདུ་མ་བའཚགསཡངབྲོ་ལས་ཤིང་གུསཊ་བགས། འགོད 


༦༅། །སམས་དཔའ་ཞན་པོ་སྨྲ་བྱི་སྣས།འདི་སྐད་ཅཾས་གསེལ་ཏེ་།གལ་ཏ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སྨད་བཅོན་ལྡན་འདྲས་ཀྱས་བདག་ལ་སུབས་པན།བཅས་ལཱས་དསད 
ཤཾགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་གང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྦྱརས་ལ་བགས་འགའ་ཞེག་ཞུར།ད་སདངས་གསུལ་པ་དང་།བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀེས་བངྡདུབ་ ཡས་དཔའ་སམ། 
དཔའ་ཆན་པསྨན་གྱི་སྣ་ལ་འདི་གཱདཝེས་བཀའ་སྲ་ཏེ།སླནྱ་ག་སཱཅ་དང་ཨེ་དད་པྲ་དིས་ཤིག་དང་། དཱིས་པ་དེ་དངདའྲི་ལུང་བསྟན་པས་བས།ཁེདས་སམས་བས་པརབའོ།དྲ་མདས 
བཀའ་སྣུ ལ་པདང་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལྭ་བདནུ་ སམས་དཔའ་སམས་དཔའའན་པ་སྙན་གྱི་སྲས་འདི་ དཅས་གསེལ་ཏེ།།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིའྱི་སྐད་ངགས 

སིང་གི་བུགས་ཀི་བཟནས།།སྱེ་ བའི་ཚོགས་བབྲ་པག་ལ་བསྡུ་ཝུགས་ཏ་གནས་པརྱབསླི 
རྒྱུ་གང་ལགསུ།རྐྱན་གང་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ།སྨན་གྱེ་སྣཁེད་སེང་ལ་འདེ་དག་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་གངནས་ལྷགས་པའེ་ད་བཞིནག་ཤགསུ་པད 
དག་ལ་ཁེདཞིད་ཀིས།ཞུས་ཤིག།གསལ་པ་སུའྲི་རུ་འཕྲུལ་བྱི་སྣོངས། སས 7 
བསད་པས་སེང་ཤིག།དེནསྲ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པྱགཉ་གྱི་སེས་བཅོས་ཝན་འདམ་ལ་ལནགསུམ་བསར་བྲདས་ཏ།དཞེདཔི་སྣང་བརྩེ་གརནོས།འཇིག 


རནཨི་ཁམསྭ་པཾ་བྲ་ཐག་དྭག་བཅུ་མྭ་དུག་འདུས་ཏ།འཇིག་ཏནི ཁམས་བབའི་སྒེན་མ་ཞ་བ་བ་དན། དབཞིནགཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའིསྲུས 
རྒྱུས་བླ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཞིགྲ་བ་བ། བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་བ་བ་སྟོང་ཕག་བྱརདུས་ཡོག་བླགཅིང་།བདུན་གིས་བྟཝས་ཞུས་ཆོས་སྙན་པའི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་དའ 
པིན་ཏ།དནས་བངྡ་དབ་སེམས་དཔའ་སཱས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་གྱི་ས། བཅོས་ལན་འདྲས་ད་བཞིན་གཤགས་པྨ་བུབ་ཅན་གི་ཞང་དའི་སཱན་སཱར་འདྲུགནས །བཅམ་ལྡན་འདུས་གས 
བ་ད་ལགསུ་ཐལ་མེ་སྱཊ་བ་བྭཱ །བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲ་གདཅེས་གསོལ་ཏེ།བཅམ་ལཱནའདས་རུགང་གིས་མི་ཨངདྲ་ཀི་འཇིགྷོ་ཏན་གི་ ཁམསུ །ྱ་བ་ཐུབ་པ་ད་བཞིན་ག 
པའི་སུན་སཱར།སྩྱ་བོའི་ཚོགས་བགས་བདུནས་འདུ ས་ཤིང་ལགས་བ་དགདདན་མཆིས་པའི་ཚེན་མཐོང ལ་འདིནམཆིས་པའི་ཚནམ་མཁོང་བརྩ་གུར།བཅོས་ 
ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའསྲུལ་པ། སྙན་བེ་ས་ད་ཉིདན་། །ཞིང་གནས།།གསེལ་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཡང་ཇི་ལ་བུ་ལགས།དནད།བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སསས་དཔའ་ནནཔོ་ 
སྨན་གྱི་སཱཾ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པ ཟླ་བཅནུ་བྱ'ཞིང་ག་ལ་བ །དའ་སེང་ས་ཕིནནས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དའྩིསཊསར་འདུག་སྭ། བཅམ་ལཝནའདས་ལ་འདྲི་སདངས 
གསལ་ཏོ།བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་འཇིགཏེན་གྱི་།བམསྲ་བེ་བ་སེངྲཔག་དགུ་བཅུ་མྭ་དུག་འདས་ཏེམཆིས་པན།བཅོམ་ལན་འད་བདག་གིས་ད་དགྱད་སེམས་ཅན 


༄། 


།ཇི་སད་མཐོང་བ་དསྙད་ནི་གངན་ཨང་མ་མཐེང་། །བཅོམ་ལཝཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ །སུམས་ཉནད་དགན་སམས་པ་མདཔ་ ཁིཤངལྷས་བུང་། གསལ་བ །བཅོམ 
ཝྡན་འདས་གང་སུམས་པ་མུ་ཨཆིས་པའི་ཤིང་ལས་མྱི་བུང་བ་སུས་མཐོང་སུས་ཐྭས།བཅོམ་ལནའདས་ིས་བཀའ་སྲུབ་པ།སྔན་གི་སྭ་གང་སམས་པཞདཔའི་ཤིང་ལས་མི་ 
འབུང་བྱ་ཁདྱ་སིས་ཨ་མཐོངས་ཐོས་སམ།གསལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ས་མཐོངས་ཐོས་།བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།སྣན་གཱཾ་སཱ་ཁེདན་ཐོང་བརའདོ། 


ན་དངས་བསྙན་པའ་བའོ།གསོལ་པ།བཅོས་ཝནད སཱ་འཆལ་།བད་བར་གཤགས་པ་འཆལ་།ད་ནས་དེ་བ ཞིན་གཤགས་པྭ་བ་བཅནྲ་བེ་ཞིང་གིས་ཕག་དྲང་ 


* བ་དང་།ཕགད་ལས་སྩེ་བའ་ གསྤ་པབ་སངྲ་པག་བྱམ་བུང་སྭ།སྣ་བོའ་ཚོགས་འའས་ཀུང་ལག་པ་བརྒྱུ་བརྒྱ་བརྐྱ་འཞཊ།། སྨས་དང་དྲང་བ་དང་།ཇྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་དཾ་བཞིན་གཤེ 


པ་ལ་གཏོར་བདང་།བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ།སྨཌགྱི་སཱཁདྱཉིས་སཱ་བའི་ཚོགས་འདིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལྔ་སྔས་དང་།བང་བ་དང་།བུག་པ་གཏའང 
སྐཐོང་པས།གསལ་པ། གཅོས་ལན་འདྲས་ཨཐོང་ལགས་།བད་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་ལུགགཀ།བཅོམ་ལྡན་འགྲ་ཤིས་བཀའ་སལ་བ།སུ་བོའི་ཚོགས་བུང་བ་འདིད། 
ནིསམས་པ་མད་པའོ།།མེ་འདིདག་ནི་སམས་པ་སད་ངའོ།།ནས་བ་བ་སྡོང་ཕྲག་བྱསཔ་ད་དགའའ་ཞིང་ཨང་གང་ལགས་པ་བྱམ་ཡདཔ་དདག་བསས་དདྲ་ལུང་།དནས་ 


ཐུང་ནུབ་སམ་ས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆནཔ་སྨན་གི་སྣཾས་དསྲ་བོངནས ། བཅོམ་ཝན་འདཊ་ལ་འདྲེསད་ཅས་གསེལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིསེ་ཞེག་ལགས། ། བད་བར་ 
གཤགས་པ་འདི་རུ་ཞོག་ལགས། གང་སྡི་ནསས་ཀི་ལག་པ་བྱ་དཔ་ཡང་སུད་ཙས་གས་ལུངསཱ། བཅོས་ཝནའདས་གལ་ཏ་ལག་པ་དྱྭ་སཔ་ཨང་གལ་བཟསི་འགྱུལན། ༩ 
ལུག་པ་གཉིས་བའིནི་ཝཱ་སསཱ་ཀུཔཅི་འཚལ ། བཅོས་ལན་འདས་ཅོས་བཀའ་སུལ་པ ། སིནྱསྲ་སཱ་དབཞིན་དུསམས་ཅནནསསན་སྤྲས་པ་མདཔར་སླའོ་། །སེམས་པ 
མདཔར་འགག།སྣན་བྱ་སཱ་དའི་ལུས་ཀྱབསསས་པ་མད་པར་གྱུར་པར་ཤས་པའ་བྲའོ། །གསེལ་པ་། བཅོས་ཝན་འདས་གང་སམསས་ཏན་དདག་ལ་གཞོནཔ་གང་ལགས། 
རྒན་པ་གང་ལགས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ་། སཱན་གྱི་སྡེ་སམས་ཅན་གཞོནཔ་ཡང་ཡེད དོ། །རྒུནཔ་ཡང་ཡད་དོ། །གསལ་པ་། བཅོས 
ལྡནའདས་གཞོན་པ་གང་ལགས། རྒན་པ་གང་ལགས། ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། གངདག་དྭ་ཝརྭ་ཐུང་བ་ད་དགནི་མན་པའོ། །གང་དག་ཤོང་ཟམས་ལས 
སྙས་པ་ད་དག་ནེ་གཞོན་པའོ་།གསལ་པ་། བཅོས་ཝནའདས་སྔམས་ཅན་གཞོནུ་ནམས་མགོང་བར་འཆལ། །དནས་ད་བཞན་གཤེགས་པྱ་བ་བཅན་གྱི་ཞིང་གིས་པག 
གཡས་པའི་མཐིལ་བྱརང་བ་དང །དནས་ཧཱ་བའི་པེགས་བནུནས་ཚོགསྲབ་བ་སྟོངྲ་ཕག་བྱབྱར་འོང་། །ཁོག་དང་སང་གི་ཕེགས་ནས་སྲེ་དོའིཚོགས་བ་བྲ་པག་ཝ་ 


ཌ དིདག་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་སཾ་སྒྲ་ཀུཿ།ཏམི་སྒྲ་ཞིང་ 
རེ མི་སྣ་ཀུན།ཏཱམི་སྣ་ཞིང་།ཆོས་ཀྱི་ཛུ་ ་བཡངས་ 
དང་མ་ངན་དང་།སླཱ་སཱགས་འདོན་པ་དང་།སྲུག 


༄།། །དཅྲུལ་བནུ་འོང་ད།ག་བོའིཚོགས་དངག་ལྷགས་ནསྱ་ཀྲང་།བཅོས་ཝན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ལག་འཚལ་ནས།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་སཾི་ས། ཀུན་ངསི 
སྣ་ཞིང་ངང་མི་སྨ་བར་འཁོད།།དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆནཔོ་སྣན་གྱི་སྡས་འདིསྐད་ཏཾས་གསུལ་ཏ།བཅམ་ལུན་འདསཊེ་ རླིགདུསན 
སྲ་ས་ཀུན།ཏུམི་སཱ་ཞིང་ཅང་མི་མམིབརསཆིས།།བཅོས་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ།སྨྲན་གྱ་སྦ་ཁེདསཤཾས་སུམ།ས་པེགསའེ་སམས་པཞ༽ 
སས།།བཅའེ་ཕིཞིན། སྣན་གྱི་ཱ་འདེལ་སམས་ཅན་གཞོན་ ནུ་ཁ་ཅིགནཐོ་ཡང་སྨ་བཞྲི་གས།འགག་པ་དང་།རྒབ་དང་།ན 
དུ ཱམགས་འདནབད་གགག བདུ་ལ་བདང་། མི་སུག་པདདབ་དུ་མང འབད་དང འཆི་བུདན་ཤན་པར་ཆི་ད 
སུག་བསལ་གི་བཟོད་པ་དདག་ཐམས་ཧདཅེ་ལ་ཏེ།མཐོང་སྔང་ཡིད་འཇུང་བསི་འྱབརན། གས་པརྟ་ཝཱ་ག་ལ་ལུར་ཏ།སུནཛ་ཇཱ་དདུག་གང་དང་ཡ། ༨ འ 
དྲིནས་བཅོམ་ལན་འད་ལྲ་བང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སསས་དཔའཆནཔ་སྙན་རྱི་སཱས་འདི་སླད་ངག་གསེལ་ཏེ།བཅོམ་ཝན་འདས་གངཆས་ས་འཚལ་བའེ་སམས་ཅཞག་ན 
ནུ་དདག་གདནས་མཆིས་།གངནས་འཆི་འབ་ཞོང་གངདྭས་བར་འྱགུའ་བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྦལ་པ། སྤན་ཛྱཾ་སཱ་ཤེན་ཅིག།མིའི་ཕུས་ཡང་འཛིནཔ་ད་དགན་དངཔ་ 


རར 


མགར་ཁྱཾསྭ་ཀུངས་བས། ཟངཨཱཁན་གཾས་ཀངམ་བས། ཤིང་མཁན་གྱིསྱ་ཀངས་བས།རྫ་ཨ།ཁནྱ་གིས་ཀངས་བས་ཏྱརལ་པའ་འཇིགས་པསྲ་བངམ་སླས་ཀྱི།གཞན་ད་སྩེས་ 
པ་དང་།བྲུདམད་འདས་པ་དང་།སྡིག་པའེལས་བང་ལེན་པ་ལས་ཐུང་།།སམསཧན་དེ་དགྲ་ཀང་ཡང་དང་ཡུང་བཟོའི་ལསྤ་ནམས་སླེབ་པས།ད་དག་གི་སྦགོ་བསལ་མ་བཟད་པསྲ 
ཡས་པ་དང་། ཚོར་བ་མི་བཟདཔ་འབུང་ས།དརད་དག་ཐུན་སིག་པ་མི་དག་བའི་ལས་བས་པའྲི་ནས་པར་སྙིན་པ་མོང་།སྨན་ཊྱི་ས་འདི་ཞིད་གང་སམས་ཅན་གཞོནུ་ཕུགས་པསེ་ཝ 
བཞདེ་དགན་འདེ་འད་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཆོརབྲ་ ང་བས ུ་ཏསུནྱ་ིདིབིརི་སུ་གཱ།སི་ སྣཊ།སྨན་གྱི་སྲཾ། ལྟ་མན་སསས་ཅན་གཞོན་ད་དགནེ། 
དགེ་ང་ཡངཨ་ཤེས་སྩྱ་བ་ཡེང་མི་ཤཾས།འགག་པ་ ཡངམི་ཤེས་ཏེ།ད་དག་མིའི་ལྲུས་ཀང་འབེབ་པརསི་ འྱགུར་བ་འདེ་དགྲ་ཀང་སྙན་ཁྱི་སཱཾ། སམས་ཅན་གཞོན་ནམས 
ཤེས་བའོ་།གསུལ་པ།བཅོས་ལྔན་འདས་སསས་ཉན་གཞདྲུ་ནསས་ཇི་ལྟར་སྒ།ཇི་ལྟརའགག།བརོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ།སྨྱན་ཁྱི་སྲེ་འདིལྟ་སྤེ།དཔེལན།མི་ལ་ལག། 
གེས་ཨཾ་ལ་ཤང་གིས་འག་པརྲ་དས་པ་དང་། ཤིང་ད་ལ་མབརྱ་གཱཾས་ས་འབརབ་ད་བཞིན་དུ། སཱན་བི་སྭཾ།བོག་མ་མིའི་ཡུས་སྱུ་སུའོ།སྒེས་ནས་གདོདཚར་བྱ་སང་།གསལ་པ་། 


བཅོམ་ལཱན་འད་སུ་ཞིག་འདེརམངོན་པའྭ་ས། སྒས་ནས་ཞིག་ཡོ་སྤུས་ངན་ལས་འདས།བཅས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲཱཡ་པེ།སྒྲན་གྱི་ ས།སངྦྦྱ་རས་ཤིད་སྩེས།།ང་བཞིན་ 


༼ 


༢ ༄༅། 


།གཤགས་པ་ཉིད་གྭགྱུ་མུ་པན་ལས་འདས་།འབྙིལ་སྟ་དཔརན། རྒྱལ་བེས་སི་ལ་ལ་ཞིག་བཅིངས་ཏ།ཁངཔ་མུན་པ་ཨུན་གཞག་གི་དང་བཅོན་ནར་བནུག་པ་དང། 
མི་དཾ་ཁང་པ་ཨྲུན་གནག་དང་། གས་ནས ཁང་པ་མུན་ནག་ལ་ཁང་པ་མུན་ནགཏུ་མཐོང་།འནན་ལི་གཞན་ཐཱན་སུག་བསལ་བུ་ཛར་བས་རག་པ་ཞིག་གིས་མཐངནས། 
མི་དས་ཐུངས་པརྱུ་གུར་ཏོ།སྔན་ ག་བསལ་སྲ་སེང་བས་འཚབ།གགཆད་པར་འགུར་།།སྒས་བསམསནས།དསེ་དརསེ་ཁར་ཏ་ལོ་ས་ནཊ།།ཁིམ་དའི་ནང་དུས་ནང་ད 
ཆུག་བར་བ་དང་།མི་བཅ འར་བསུ་ པ་དས་མདོ་ མཐང་མཐྲངནས་ཀྱང་ད་དབུགས་ཕིན་པརྨ་གུར་ཏོ། སབ་ས །ར་ཨངྱ་རྒུ་གང་གིས་འབེར་བའེན 
འབར་བ་དེས་ཁིས་ད་ཀྲུསཏ་འབའ་བརྩགརཞནས་ཁེ་ དཿངད་ཞྐིངཚིག་པ་དང་།དཆེག་གཞིས་རྒྱལ་བོས་ཀྲས ཞསེ། ་དགའ་སྟ་པ་འདྲི་སཱམ་དུ།པེན་རདན་བདག 
གི་ཡུལ་དུསེམས་ཅན་གང་ཡང་བཙོན་རརཨི་གཞུག་སཱམ་དུ་སམས་།དནས་རལ་བདའང་གི་སུལ་ན་གནས་པའི་སསས་ཅནནསས་ལ། ་སཾམས་ཅན་ཁིདནས་ 
མ་འཇེགས་ཤོག།མ་སྒག་ཤིག།ཁད་ཅག་འཇིགས་བརམ་བྱུར་ཅཾག།ཕིན་ཆད་ངའི་ཡུལ་དུ་ནད་པ་འམ། བཅོནརར་ག ག་པར་ནཱ་བུའོ་།སསས་ཅན་གུང་དག་གང་ 
སུག་དང་དྲབལ་བཟ་ཡི་བུས།ཀྱ་སེམས་ཅན་ཁུདྲ་ནམསམ་འཇིགས་ཅིག་ཅེས།དྭ་ལར་དབུགས་ཕུང་བ་ད་བཞིན་དུ་སྨན་གྱི་སྣ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་ཞོནསེངས་ 


པ་བམས་ཅད་བྲསགས་པ། ནད་བམས་ཅད་བག།ུ་ཞི་བའོ་།ཇིིསར་འཱས་ཚིགནས་སི་ཉིདྱ་ཀིལྲུས་ཁང་ཚིགནས་མི་ཉིད་ཊི་ལུས་ཀྱང་ཚིགས །སསས་ཅནྡ་ནམསྦ་ཀི་དེནདང་ 
པནཔ་དང་བདུ་བ་དང་པེའ་ཞུགས་ཞས་སམསཅན་བཅེངས་པ་ཨང་བཅེདས་པ་ལས་ཡདས་བར་བདྡ་དད་པ་དུ་བཞིན་དུ།འ་བཞིན་གཤགས་པ་ཨང་འདོད་ཆགས་དང་།ཞེ 
སངདང་།གཏེ་ུག་གི་དྲིམ་སྤངས།ཏེ། སམས་ཉན་ཐྲསས་ཅད་ལ་སྒྲེནཨ་བཟ དདུ་འཇིགཏན་དུ་བུངནས་། སམས་ཉནྲནསས་སེམས་ཅན་དྲམ་ལ་བ་དང་།དུད་འགགོ་དང་།ཡི 
དགས་དང་། ལས་ཡེན་གི་ལསྡུནམས་ལས་ཡངས་ཐར་པར་མཛད་ཅིང་། སམས་ཅིན་གཞེན་དང་། ཧན་པེ་ནམསྭ་ཀང་ཡོངསྤུ་བར་པའ་ཨཛཾད། ༣༤ 
ཚིགསུ་བཅད་པ་འདེ་དགྱབུང་།།ྱལ་བའི་ཞིངནེ་ངོ མཚན་ཞིང་།།ཞིང་བཟང་མངོན་པར་འདུས་པ་ལ།།ད ལ་ས་བན་བཏབ་པ་ནི།།ནམ་བརྡ་དུད་ཟལ་ གུན 
རྩ་བའིནདེ་གདའི་དང།ས་མྐྱས་གཞནཔ་ཤསུས་པ།།སསག་ཅན་སས་ གབ་ཡིབ 
གནསཀང་།།སའི་སངན་ཀུན།ཱ་སྣང་རྟག།ཏ་འཇིགརྟེན་ཞི་བས་ན།།སངསྦྱབས་དེ ་པ གནསྣ་ནམས་སྣེད་།།སེཡས་ཅན་གཞེནུ་བར་པད་དེད།།རྒན་བྲོཞམས་ཀྱང་ཐའ 
པདྲ་པད།།སམས་ཉན་ཐསས་ཧད་ཁནས་གསུམ་ལས། མཐཿཐེས་གདསྐུ་བར་བདྲ་བས་ སམསཉན་དྭམལ་བེའི་ས་བཅད། དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ཐའ་བར་དས།།འབིག་རན་འདི་ཡང 


#/ ༄༅། །ཞེད་བས་ནས།།འཇིག་རྟན་ང་ཕོལ་བད་བན་བད།།དནས་བཅོས་ལྡན་འདསྲ་ཀྱིས་འཛུན་བ་མཛདནས་བཀའ་སྲུལ་ཝ།ལགས་བྲ་ནསས་ནིསབོང་ན་ལགས།།སངྱྱཆས་ 
2 ནཱམསྱ་ཀང་དན་ལགས།།དན་ཆོས་ཨན་ཏན་ཞིང་ཡང་ལགས།།དག་འདུཿ ཤུ་པ་མྲ་བངན་ལག་།།ཟུང་བསྣན་པ་སང་ལགས་པ་སྣ།སྙིཾག་པ་རྣམ་པར་འཇེག་པ་འགག།།ད་ནད།ཏ་ 
¢ ནུབ་སནས་དཔའ་སནས་དཔའཌན་པསྒྲན་བྱ་སྡེ།བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དྭེ་གསུ་ཐལཝ་སྒར་བ་བཏུདནས།། བཅོན་ལྡན་འད་ལ་འདི་སྐད་ཅན་གསལ་ཏོ།བཅོས་ལྡན་འདས་ 
ྲ འཛུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས།རྐྱན་གང ལག།། དཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པོ། ཟིགསྦ་ཀྲི་བུ་ཁདྱ་ཐིས་སཱསས་ཅན་གཞེན་འདི་དགྲཐོང་ངས།གསེལ་པ།བཅོམ་ལུ། 
£ འདས་ཞཐོང་ལགས་།།བདབར་གཤགས་པ་ མཐོང་ལགས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ།སྨན : གྱི་སྡཾ་འདི་དག་བྲམས་ཧདནདང་ཤིངུ་ས་བཅུལའབ་ཏུ་གྲན་ 
པའ་འྱགུརོ།།ནསྲ་བདྲ་ནུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཿན་པ་སྱི་སྣཾ།དཔག་ཚད་བྱརད་ཀྲི་ནདྲཀི་སཱང་གནསཁའ་ལ་གནས་པ་དདྭ། ཞྷ་ང་བ་སྟོད་ཕྲུག་བརྒྱད་ནུ།བཅམ 
ལནའདུས་ལམ་།གི་གིཆད༣གཏུ་འབབསོ།།སར་སཱ་ཧན་གནན་དགྲ་ཀུང་ཐལ་མེ་སཱརནས་པག་ །གནས་བང་ནྲུབ་སསས་དཔའ་སེམས་དབའཇནབྱལཊྱབི་སྐས།བད ་ 
སྣང་ལ་གསཊ་བཞིན་དཚིག་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་ཏ། དས་སྟེང་གསུསྦ་བི་སྣངཆནཔའོ་འཇིག་རྟན་གྱ་ཁམས་སྦྲས་གང་བར་གྱུར་པ་དང་མས་ཅན་དྲམལ་བཅན་པསུས་དུཊ་ 


གཉས་སས་པའིསསས་ཉན་ནམས་སྦྲདལ ཤནཏ།ི་རསསུནུ་ཆ་གཉིས་ཀུངྱསཱདཔ་ཉ་ཏ།སང་གསམ་བྱེ་སུངཅནཔིའཇིགཉན་ཅི་ཁམས་ཁངན་པྲ་གྲཌཿབའ 
གཡེས། ! རྒུ མཚོནན་པོའིའེང་གྱི་ཀུ་ བརྒྱད།བི་ ་བཞི་ ང་ ཡ་གད །སེན་པ་པ་ བ་བ རུ འཛའ ཟླ་གིང་འདེཔ་ལགས།། ཡཿ །ཡ་གས་ ཏན ་གཞད་ཡཱིན་དང་ དྡ སྐན་པ་པ བྲུ 
སེང་ཕྲག་ཏེ ཤུར་ལྔ་ཡང་ལྕང་ ཛ་ ཧྩེ ྱ་པ་བྲང འའ ཞས་ལྙག། ༡། བཅས ཨུ ཀི་སུན་སྦར་འུ། པ་པ པཀུན།ཏཱ་འདུས།། །ཕྲན་བཅོས "ལན་འདས་ཀྱོས་འ སེམན།ཊའ་གཞན་ 
དདགལ་ཆེས་ བསུནཔ་དང་།པགས་བདུའི་འཇིག་ཏིན་བི་ ས་ཞ།བབབ་གུམ ས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་ ག་བརུད་ཕབ་ལ་ གར་འ ཕུས་ཧིས་ལུག་ོ། ། 
༣༠ ས་བལའོ། དེནས་བེ་ བམ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ ཆིར་པེ སན་གྱི གྱི་སུས།བཅས་ཝཱ ཁའབས་ག་ལ་ བ་ལགསུ་ གལ་མེ་སཱཱཿཐབེ་བྱ། དཊས། །བཅྔོན། 
རྨ སུན་འན།ལ་འདི་གད་ེས། ་གསལཏེ །བཅོམ། 'ཝཱནཱ་འདས་བང་ནུབ སྲམས་དཔའ་འ འདུས་ཤེངསཆས < །བད་བཟ་ག༥ ཤགས་པམངང་ ང།བརོས་འི དན་ལ སལ 
ཤངོ་ཨ་མིན པ་ང་འང་ངོ་། །སིན་པོ་བ་ ལོ་ལ་བ 'ཕུག་དུཊ །ཞིག་ ཨུང་ལྱང། པ་ལ་ག ཁྲི་དང་འ ྲ་ཞས།། ལྷགས། ˆ པའ གྲུ༧་ཏེ།། །དནད། བཅོས། 'ལྡནའད་ ཱ ས་ཀྲས་བངཔ་ ཚ་ 
སིམས།དཔའ་སམས། པའ་ཆིན་པསེནྱགསཱལ་ བཀའ་སྲུལ་པ།འིགས ཀྱི་བུམ་ཝཤེག། དནད།བང་ ཆུབ་སྐམས། འཔའ་སསས་ དཔའ་ནན་པོ་ 'སཱན་གྱ་ སུར འཕྲུ གྱི་སྲེབས་ཀྱ་ 


༄༅ 


༄༠། །སྙངནས་བསནས། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བ་ང་ལགསུ་ཐལམ་སྦྱར་བ་བཏུད། བཅོས་ལནའདས་ལ་འདྲི་སདདས་གསེལ་ཏ།བཅོམ་ཝན་འདས་ེས་ཀི་པུང་པོ 
བྱགི་བ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ཉམ་གསན།ཆོསྤ་འི་ཕུང་པོ་ཞས་བྱག་ །བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཟིགས་ཀྱ་དུ་ཆོས་ཀབུང་པ་ཞན། ་བ་བ་ནི།གང་ཚངས་པས་སྡེད་པ་ཡོསུ 
ཚོལ་ཞིང །གཡངས་པར་སུད་པ་ཡོངས་བཅལ་ཞས་ཀཔསིག་པ་ཐམས་ཏུད་སྲང་བའོ་།ིགས་ཊི་བུསསས་ཅན་གནེནི་ཚས་པར་སེདཔ་སུ་སནས།གདནས་ངོ་བའ་གཟུས 
རབ།།་འབོབ་པར་འགུར་ཞིང་ཆོས་ཐམསཅད་དང་ཡང་ཝན་པར་འགྱུར་བ། དག་མབེ་ངམ།གསལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཐབས་གང་གིས་སམས་ཅནམངས་ཞིག་དས་ཤིཤས 
ི་ཕང་བཉན་དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དངནུབ་སསས་ དཔའ་སས་དབའཆེད་པོ་སྙན་བི་ས་གདདག་སླེ་བ་ཤིདམ། བྱམ་པ་དུངཤན་ན་ དྲུད ང།ི་ 
 ༥༤༣་:་ལ༨༨༨༽ ག་བསུལ་ད་།མི་སུག་པ་དྲ་དདཔ་ཕུག་བསུལ་དུའི 
ཉན་པའ་སམས་ཉེན་ཨང་ཕལ་ཆར་ཡོད་།འཆི་བཞི་སྡུག་ སེལ་ཐམས་ཅད་ཊི་ཕའལུས་དང་སྲེག་འཕྲག་པ་ཡན་ཏྲ་སྣ ཨཾ་སྭ་འདིནི་སྦག་བྲལ་ཐམས་དདཅེས་བའོ།དནས་ 


ཌྷ ` 


དམཨཅན་གཞིན་རདག་གས་བསྟན་པ་བདི་ཞས་ཞས། བཅ་ལན་འཕ་གལ་བདའགྲས་ཐལ་མེ་སརབ་དྭནས་ཁཅམ་ལྔན་ལེས་ལ་འཕྲིག་ཅས་གསལོ་ད།བཅློལ། 


འདས་བདག་ཅག་ཀྱང་འགྲུམ་པའ་འབུར།།བཅོས་ལྡན་འདྲ།་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ།ཁེད་དང་སེམས་ཉན་བམས་ཧད་ཀུང་འཆིའོ་།།ར་དག་གིས་གསུལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་འཆི 
བའི་དུས་གྱིས་ནོན་པར་འྱགུར།བཅོས་ལྡན་འདསྭ་ཀིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ཟིགས་ཀྱི་བུ་དག་འཆི་བའི་དྲུས་ན། ནམ་བར་ཤེན་བྲ་བམ་ལ། ནམ་བཟ་ཤས་པ་འགག་པའ་བེད་པཞ། 
བ་བར ནམ་པར་ཤས་བྱ་ནས་པརའྲགལ་པན་བདཔ་ཞག་བ་བབྱིཟང་ད་།ཟམ་པ༣་ཤས་པ་འཁུགས་བར་བདཔ་ཞས་བ་བབྱིདུ་ངང།རགས་ཅི་བརུང་གསམ 
པའདི་དེག་གྲིས་ འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཆཾ་ནས་བར་ཤས་པྲ་བ་ མ་ལྭ་གུང་བརེ་འགུར།འུལ་པར་འབུར།འྲབུགས་བྱེསེ དབུ གང་ག་ནས་གསོང་པ། 
ལྡན་ཏདས་ཁཆེ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཆ་། རྣམ་པར“ ཨཔ་འགག་པན། ཡུས་འཇམས་བྲ་ བྱིད་པའི། ང་གསུམ་པོ་གང་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདྲསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ།གྲོག 
པོ་དག་མཚོན་ཅེསྲ་བ་བི་དང་།སུལ་བ་ཞཾས་བ་བ་དང་།ཟདཔ་ཞས་བ་བས་ཡྲུས་འཇོམ་པའ་ ཀིགསལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཡུས་ཤས་བྱགི་བ་ཇི་ཝཱ་བུ་ལགས།བཉོམ 
ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། གྲོགས་པོ་དག་ཀུན།ཏཱ་འབརབ་ཞེས་ཀྱད་བ །ཚིག་པ་ཞས་ཀདབ །རང་སྣྲབས།་ཞསུ་ཀྱདཐ །སྒག་པ །ཞེས་ཀྱང་བ། དུང་ཁྲོད་པ་ཞསྲ་ཀད་བ། 


<` 


དནཔའི་བློ་ཞས་ཀྱངབྲ།བུར་ལྕི་བ་ཞཾས་ཀྱང་བ།སྙེ་བས་ཡེབཊ་གཟིར་བཞེས་ཀྱང་བ།སྙེ་བས་ཀུནཏུདཀྲུགས་པ་ཞསྲ་ཀང་བ། སག་ཡགས་གདུང་བ་ཞས་ཀངག།འཆིབ་ངང་ 


± 
£ 


ˆ 


_ 


༄། །སུགཔ་དངབལ་བདབད་པ་ཞེསྭ་ཀདབ་ས་གྲོགས་པ་དག་འདྲི་ནམས་ནི་ལུས་ཤུསྤ་བའོ།ད་དག་གིས་གསལ་པ།བཅོས་ལུག་འདས་ཛིིཝུ་འགུམ་ ངི་ཊསའ ༽ 
༽ ཅོ ོ རེ་རེ = 'པོངོག་ལས། ས་བ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཉུས་བཀའ་སུཌ་པ།གགས་པོ་དགྲ་ནམ་པའ་ཤུས་པ་ཞས་བ་བཞི་འཆི་བའོ་།ཚོདང་ཝན་པ་བསུདནམས ཞད །བ་བནི་ འཚོ་བའོ།།གྲོགས་པ་ངག་ལྡུས་ཤྲས་བབ 


¦ ནི་འཆིང་སྣཱརུས་པ་བེ་བསི་དཀིས། སིུུང་བྱདྲ་ཁི་བཞིམུངདཔི་ཝྡན། ཡན་ལག་ཁྲི་ིས་སྟངགིསནི་སེལ།་པྲ་ཨམ་དྷདགྱ་དེ་བཏད།༣ས་ཅུ་ག 


༽ནནག་བྱརབ་དྲུར་བཞིདེ་གནས་  བགྲམསས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འཇིབ་ཡང་ཡེད ཁཆི་བ་འགོག་པ་ཨང་ཡོང།།ནམ་སི་འརི་བདེན། གགཆེགས་ད། 
བམས་ཅད་བགཆདཔར་འགྱུར་ཏ།པན་སེགཆགས་ ཐམསུད་གཅིག་ལ་གཅིགཟ་བས། ཿལྭངུག་ཅིངགཡོ་ བར་འགུར་ཏ།དན་དདག་སྡུག་བསྔལ་མྱི པོ 
བྱ་སང་ང་།ལ་ལནི་བུའི་ཕིརྲ་མ་དྲན་བ །ལ་ལ་ནིབུ་མོའི་པིརྔས་པན་དད།ལ་ལནི་གཤེན་བྱི་ཕིྔམ་ངནྲ་དད་ང་དགྲ་བམས་ཏདྲས་དདྲ་ི་ཟུསྡ་དྲུ་ཐུག།བཅག་ལ་བ་ཅིབ 
བོ་བྱཾམམསནས།དེ་དོ་གཅིག་གྲིས་གཅིག་ཟོས་༤།སུགིརགས་གཉོས་ཤིག་ལས་པན།དུ་གོཞིས་ཀང་ཞག་དདྲུནྱ་གི་བའད་འབོབས་ཏེ།ཞག་བདུན་འདུས་པ་དང་།གེགར། 


གཅིགནི་བཅོན།།གཅིགནི་ཐའ་ཏོ།།ཚ་དང་ཝུན་པཆོས་ཤེས་བ་བ་གངཞན། འདེ་ཇྲིསས་དུ་སསས། ཇིི་ལཱཿསག་ཆགསྤ་ནམས་གཅིག་ལ་གཅིགམི་འབྱུནཔ་བས་ན།འཆིབ 


འགྱ ར་བདེ་བཞིནདུ །བ་ བས་པ སཝཟླས་བོའསམས་ཅནྷ་ནམས། ཀྱང་གཅེག་ལ་གཉིག་མི་འབྲུན་པ་བྲད།སྒཱ་བས་མི་འཇིགས་ རབས་མི་འཇིགས།།དཀིས་མི་འཇིགས་།འཆིབས 
རིང འཇིག རགསཀང་ འི །མགས་ཿ གཉི ཞིས་ཁྲབབ་པ་ བཞིན་དུ།ཐི་ བས་པ་སས ཨྱཾསཾ་བྷོར་ ཆགྭ་ཀང་ཕན་ནན་འབ། །དྲ་འས། ་ྣགུལ་ བླ་ནམས་ཧིས་སྣ་ 'སྒསཿ པ་པ།སྐྱིན 
བ་ད ཞིག་ལ་ཡིད་ཏན།ཅི་ཁེད་ཀིས། ༡ཞེས་བཞུང་ཟད་ཀངས སྭ་བོང་ངས སྩེ ོས་ 'བཨྲ་ལྤཐའོང་ངོས། རབ་ དངན་བའི་ཤེད། ་པ་མ་མཛོང་ངས།འཆི་བའི་ ས་པས་མི ་མཐང་ངས། 
སྲེས སྭ་པ་ཚདང་ལཱན་པ་ པ་ཤག་གིས བའི་ཤེས་ལ ་པ་ རྱ གཱ མཛོང་།།བ་དཔན་བའི་ཤིས་ པ་ཨངར་ཁོངོ་།ཐམས་ཅདྱཀི་ ཐམང་འཆི་བའེ་ཞེས་པ་ཡང་མདོང་ །སླས་པ། 
རི དཐིསགད། བཞི བཟིར་བནམ་ས་ེ་བབ། །གས་།ཅིའི་བིའ་འཇིག་།ན་གཞི་གར་ བདབ་འབེལ་བའྲི་རོས་ ཀྱི་ཕུང་པོའྲིངག་བའེ་ ཚུ་བརྣམསས་བ ་བས།གྲོགས་པོ་ངག་གཞདས་ཡང 
༤ ༨ 
དྲིན ཁོད་ཅིའེ་ཕཾར་གྲང་སཱཾ་བ་དང་།འཇིབ་ ས་བར་པའི་ འེབག་བའི་ཚོགས་ཨ་བས།ཀོདྲ་ཉེས་ཡའི་ཕིརདུལ །བཞིན་ཡིད་ལ་ཐད་པ་སེཿབྟཏག་པས་བས།ཇི་ར་ཁེའྱའཱ 
ས་ལ་འགན་ དིནུང་བའྲི་སཾ ཨ་བཾས། དབཞིན་གཤེགས། པའེ་ཞིང་ལ་དག་བའེ་ས་བོནབླསནཅོག་སྡེས་སམ་འདེང་བ་འམ།མལས་ ཧྱིནཡམཐྲེང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བ་ 


བདང་བཅའ་བ་འབྲུལ་བདང་།འཁེའ་ བཞི་ཚེས་པལྲ་བས་པ་ཡངས་མཐོང་ །དག་སང་དང་།དགྲགངོ་ མ  ་ བསླན་དང་དག་བ་ བསནས་ བསྙན་པ་ལ་ཨངོན་པ་༣་དད་པ་དདགའི་ 


® ༄༅། །འབ་བཞིའ།ཝར་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྲིར་སྨྲས་ཏ་བསུང་པ་དང་།ལྷ་ནུང་ཟད་ཀྲངམ་བཀྱིས།།ཨི་ཁང་ཊིས་ནིའཇུམྨུའི་གླེང་ུའཔས་ཞས།།མེ་དག་བ་བས།་འཅིཚ་མི་ཤེབ་ 
༧༢ ལ་ཆོསྦ་ཀྱི་རལ་བསྡ་རསུ་བསནཔའི་ཆིགྣསུ་བཅད་པ་སྨས་པ།དབཞིན་གཤགས་པ་འབུངམཐོང་ཞིང་།འགནད་མྡང་བ་ཐིག་གྱུར་ལ་།ུ་དན་འདམ་པ་ཞིརི་འྲག་བའི།ཆོས་ 
ཟབ ་།ལེགས་སི་ད སྭ་སཱརླསས་པ་།བད་ནིབིས་བའི་ཟློརྱགུར་ཏ།སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིསད བངསངནས།།འདོདཔས་འབུལ་པའི་སནས་ཀྱིསུ །བདག་ 
ྲུ གེས་སུག་པའི་ལས་བྲས་།འདོདཔ་དགྲ་ཀང་ བོ སུནཔ་དང་ ། བདག་གིས སྲག ཆགསྤ་ནམས་ཀང་བསད།། དག་འདྲུནྲ་ནམ།ས་ཀུང་ནུད་གསེན་པས།།།མི་བ་དད་ཡི་འབས་ 
#. བུ་འོང་།།གནད་པར་སེནས་པའི་ཡིདྱ་ཅུསུ། །བདག་གིས་མཆོད་ཏན་བཤིགས་པྲ་དས།།ཆིག་ངནྲ་ནནས་ཀྱང་རབ་ཏླུ་མཱས་།བདག་གས་ས་ཡང་གདུང་བཟུབས།།བདག་གི་ 
` ལུས་ཅིས་གང་བས་པ།།ཤེས་པ་དགྲ་ཀང་རབྱང་ཤཾས།གམས་ཅནདམལ་བ་ཆནབྐད་འབྲེད །ཤིནསི་བཟད་སྒ་བནའང་།བསུས་གཞོས་དུ་ཡང་ཚོར་བཞོང་།དེ་བཞིན་ཁ་ 

ཏཆབ་དང་།།མནར་མད་ནནཔ་མོ་བཟད་པར།།ཆོར་བྲ་རསྤུ་མངབར་འགར།།། ཀབ ཆནབསུང་གསུནས་འགྲུ་ག་དངགསས་ལུང་། ཟིན བོང་ེ། 
ཆེནདུ།། ལན་བྱརབརྐད་སྙཾ་བའ་འགྱུར་།སམས་དགྲལ་སམས་ཅན་བསདནཊ།། སྦ་ཀང་འཇིགས་པ་དམཔོང་སྣ།དཔག་ཚད་བྱེ་དརནི་ཡངདང་ཡང་།།འཇིགས་པ་ཆནཔོང 


/ 


ལྟུང་བའ་འགྱུར།] ད་དག་སྒེ་སྤད་སེ་འགྱུར་ཏེ་། བིསྭ་ཀངམུན་པའ་བགྱ།་ཝུང་། །སྲུ་གི་ཞེས་བསནས་དམལ་དུ།། བབ་སྙང་པཱག་བྒ་ནམས་ཀྱི་། ཅགནདྱབ་བབུཌ་ཀས། 
ག་ཉེས་པའི་ལས་བས་པས། །དདུག་གིས་ནིདི་ལུས་གཏབས།།།པའུགས་ཆེནེ་བ་བཟད་པས།།ུས་དྲ་མས་ཅད་འཇིག་པར་བེད།།རྟག།ུ་འདིའྲིའ་ཨམས་ངསལ་དུ།།བདག་བྲི 
སུག་བསུལ་ཨེང་བར་འྱགུར།ལུས་ནི་རྱཏུ་སྡུག་བསསལ་བར།།སསས་ཉན་ཞུན་གྱིས་བདག་འབང་། ཁིམ་སྭབ་ཕྱིར་གཞན་དག་གི།ནོརོ་ཡང་བདག་གིས་འབྱདྭ་བངས་།།བདག་གེ་བུ་ཕོ་བུ་ 
མེ་དང་།དེ་བཞིན་པནྲ་སེངལཾ་དང་།བདག་གི་པ་མཁང་དུ་བཞིན་ཏཾ།།མཛའ་བོ་གཉེན་བཤས་མང་བ་དང་།།དན་དང་ལས།འད་ནམས་དང་ནེ།།་བཞིན་བ་དྲ་བུགས་དང་གཞོག།དགེས་པ། 
ཧཿ བདག་འཁྲུལ་ཏ།།གསར་དང་དངུལ་གྱི སྐྲཾད་རྣམས་དང་།དད་བཞིན་པྲ་འབ་གསྐརྣམས་དང་།།ཏིམ་བད་བཅིག་པས།འཁུལ་པ་སྭ་།ཁིམ་ཡངིན།ཏུ་བྲཀ་བསནས།སྒེས 
པ་བུདམད་ལ་ལདང་།པི་ཝང་སེལ་སཱན་ལྲོལ་ བ་ལ།བདགཡེདས་དུལ་དགའུ་གུར།།སོས་ཞུདག་གིས་ལུས གྲུཀ་ཀང།།དདུང་བས་པ་གཟོ་བསང་།།ལུས་ཁེདསམས་པ 
དཔས།།དནི།ེད་ཊི་རདལུ་འབུལ་།པིན་ད་སུམས་ཧན་འགའ་ཙམ་ཡང་། །འདག་ལ་སྩེབ་པར་འྱགར་གསད། །ཟུཔ་འཞུགཚན་པའིམི་བཟདཔར།།།ཊས་ཞ་ཡས་གད་འ 
ནཱ (འད་ལ་པ་ཞིས་བས་སའུས་ཀང་སཱཚོགས་ད་བཞིན།།འཕྲེང་བ་ས་ཚོགས་བཟངན་ཛས་པ།།རབྱསང་པེ་མག་ལེ་བཅི།།ཞིགན་གཟུགས་ཀེས་འཁུལ་བས་འ། 


རོ 


` 


༽ 


¬ 


ཏོ །མིག་གྱི་སབས་ནི་ཡདོས་ཡིན།།བདག་གིས ་མཐོངནས་གད་བས་པ།།སྲིག་ པྨ་རམས་ནི་མིག་གྱི་ཆུ།།ལག་པ་རྡོ་རས་བཅད་པ་ནི།།བདག་གླིན་བའི་རུ་ཡིན།ལག་པ་གཞིས 
ལ་གདུ་བུ་བཏགས།།སཾསྦོ་ནནས་ལ་སརྡ་དུབ་བཏུག།མགུལད་མུ་ཏིག་སེ་མ་ད། རྐངཔ་གཞིས་ཀྱང་གག།ཏཱ་བྒྱན།ད་ལ་དྲ་བཟས་པ་དང །དད་ལ་གསེར་ཡང་གནས་པན་དས །འུ 
ལ་འིན་རིནྭ་སྣ་ཚོགས་དང་།གསར་བྱི་གདུབ་འདད་བཞིན།།འྲསད་ཆེན་བསོ་འབ་བརེས་ནས།། ཨིདཀྱང་ཤིནྭཏཏག་པར་གུར།།༢བ།ཏུ་འཇམ་ལ་བདག་འགནས་། ཤིན།་སཱདངས 


བསྙནཏོ།གདིངབས་ཚོགས་མལ་ཆ་ེས་།བདག་གིས་ལས་ནོ་ཅར་བཅུགསསྔ་ད་བཟང་བསྔ་བས་བས་ཏ།།སྤ་ནསས་ཤིས་ཁང་འབ།བྲས་།།ལརས་གྲངཿན་ད། ༥ 


ཧཿ བྱག་བྷ་ནནས་ཀིས་འབཏུ་བདུགས།བདོག་བ དངཔོ་དས་ཞསྱ་ཀང་།གླ་ཆི་ཝན་པས་འགྱདུ་བྱེོས་།ལ་ ལན་འྲབ་སརྦ་དཾདག་དང་།སྣ་མ་ཙཾམ་པ་ཀ་ལསཾགས།། 


བ ཨསྭ་པམ་ཀཤི་བ།དཀར་པོའ་གྲོས་ཀྱང་རབྱཏུ་བགོས།། གྲང་པའྱི་རུབནས་བབསན།རྟའི་རྒྱད།ཏུངོན་པར་ཞོན། གནྱི་ཡལ་པ་ཡིནྭ་སས་སས སྭ། བ་དག 
དགེ རར 
མཤེས་བག་།བེདག་གིས་འདི་འབི་སིག་བས་ཤིང་།བདག་གིས་གཞན་བི་ཤཟོས་པས།།དཔིར་བདགནི་སུག་བྲསལ་འདི།།མི་བཟད་འོང་བའ་འགུར་བ་ཡི་། བ་དག 


གས་མ་ཤྭས་ཏཾ།བདག་ནི བིས་པའྲི་ཐོརྒ་གཱར་པས་།། བདག་གིས་ལུསྭ་ཀུང་གསཾ་དྲ་བས།།དཔནི་བདག་ལ་འཆི་འན།།སྒྱབས་འདཔ་ཞིས་ཨང་མད།།གཞེན་ནམས་ཁུདག་ཤ 
ཀྱང་(ང་ཡཾ གདངདུ་བཝརཅི་ཡད།།ེཞིག་ཐའ་ནི་གས་འདལ་ཞིང་།།ཅིབརྦདུ་ཞས་ཝཱགས་འདོན།།ཅིཔར་སྲཱ་ནུསས་འབ་འཛག་ཅང་།།ི་པསྲབག་ཡང་བསནཔར་ཉ༽། 
ཕིརམགོ་ལྭ་རུལ་འབེའོ་ཞིང་།བང་སང་གྱ། ནུང་བརྡུ་དད་།བདག་གསེན་ཚན་ཅིག་བླནམས། །སུང་པདུད་རིགས་ཁདེ་ཅི་བདུད།བདག་གིི་ལུས་ནི་བཱང་ཀི དང།ཁི་དདབ་རོགྲ་ནོམས་དགི། 
སཿ ` ༼ཝྣ་ 
ི་བུངབ།ང་བུའ་སྷནམས བསེན།བདག་ལ་སུ་པས་གདདིན་པའི་།སནདདགས་པའེ་ཡེན།།ཞེནི་བས ལ་ལས་བདདདཔ།།དྲ་ཞ་རོས་བྱིགགནསས་ 
འབདག་ལ་བུནཔ༽ པས།ཤནིང་ལམ་གན་ཅགལྲས་འདིགས་བབག་བ།གདམབ་བར་འཇིགཔརྲ་འྱབརེ།།གདཔིས་སུག་བླསལ་རིན་འབུར་བ།ཡག འཛ ཧི 

བས།ཡུས་འི་ཤིན།གསསྲ་འསུ་ཅང་།ཤེས་བས་ཐུངས་བད་པར་འབས།།་དང་བུམོཅཞིག་བིར་།ང་་མིག་གིས་།བར་དིད།ཞབ་ ༤» ྒ 
འིཕིྐད །ུདཔབསོ་ཁདཿགནི།དནིམའུབས་བདཅེག།ཁད་ཅག་གེས་བདྲ་བ་བའི་ཕ༽ །བསནི་གཞན་་ཡི་ནན་ཡང་བགྲས།།ནེ་ལ་འུས་བབ་བ། ་བགཆདཀེས་ངིནི། 


2 


- 


-:) 


༄༅། ཁུད།།ྱ་དདངན་འགོས་འབ་འདིགས།།འཆིབས་ཀང་ནི་ཞོ་གཟིར།།ཆོའ་བ་འདུཤས་འྭད་བུད་དང་།རག་པ་ཤིནྱ།་ཞོར་བའོ།སདབས་བིས་པྲནསས་གངུ་འཁས། 
མི་བཟདའབསབླུ་ནནྱ་ཀང་ཐོབ།།ངན་པའིརགྲས་སྱེ་བནི།དར་ཨངྱས་ངནེ་བཅིཔ་བའ་བྱག་རི།།བདག་ལས་བསདནསསྔ་རུང་ཤ་དྲས།།དུ་བ་གཞན་དགྲ་སངན་ངུད། ། 


༈ སྙིན་དང་ནུལ།ཁྲིམས་ཡངསུ་ཤམས།།ཆོས་ལ་ཡང་ནྱི་རབྱ་ཀིས་ངགས།།།ང་སེ་བཞོམོ་ཤཾས་པས།། ཤོན་མེངས་སྦྲུལ་ཁྱཾས'ཞོན་མངས་པ།།་འོག་པས་ན་ངས་བཞམས་།གང 


རཱ ན་བར་པ་ཡེད་པར་འཁམ།།ཐར་པའི་དགོན་སི་ ཤ་ནས།།།འབུལ་བས་སྲེག་པྱ་ནམསྭ་སུང་དད།།ཞོནམབསྔ་རེམེས་ཊིས་བིས་པ་འཁུས།།ཡི་ནྟཾ་ཏགཏཱནཱས་པར་འབུགས་ 


] བཅེང་བླ་སཚོགས་འོན་ལུས་ལ།།མསྭ་དྲ ནྟཏ་འབར་ཞིང་ཚིག།གངན་བདེ་བཞད་པ་དོན།ལུས་ནྡིནམ་ པར་འྲུལ་ངས་འཁམ།།གངལས་ཤིནྡ།བད་འབུངབ། 


དདབ་དནིམཤས་ཏུ།།སངསྦ་རས་ཞིངནི་བདེབསྨིན།།ཆོས་ཀི་འཁར་ལ་སྐནྱ་གི་མཆོག།ུལ་ཁིམས་བདན་བའ་ ཚུལ་ཁྲིསས།།དབཞིནག་ཤགུག་པ་ཚངས་པའི་དབངས་དྲན་ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏུས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེནས་དང་འཇན་པ་སྙན་གྱི་སྡེ་ལ་བཀའ་སུུལ་པ།སྣན€ 'སཾསེ་ཅནདག་འཆི་བའི་དུུ་ཊིཚ་དལུར་སཱ་སཱགས་འདོན་ཏུང 
ལགས་པབས་པའི་འགྲ་ི་འྲབས་བུ་ནམསཔར་སྙིན་པས་གཏགོས་པརདངག་གྱི་སྦོབ་པར་འགར་བསུ་ཡབམདོཞོག་བཀའདགད་སལནས།ཚིགསུ་བཅདཔ་འདིདག ་ 


པུ དུ དྲུ་ལགས་།བུ་འབུང་བར་འགགུར།།ལྲུསནམས་ལེ་ 
སན ཞ༥སུ་ཙུང་ ཞི་ག་ནི་ཕཱན་པར་འཐུར།།སྐེས་དྲུ་ཝུགས་།བྲུ་འབུང་བར་འཛྱུར།།སནམས 
སེག་པའི་ལས་ནྲི་བས་པས་ན།།༥ སཱ་ཅན་དགལ་བྷ་ནསྭཅུང་།།བསགས་བའི་གསུ་ན འ ་ གི་གོ རོ་ཁ ` ་ 
ལི ལུ གནས །ཏུ་མ་བཟདྡ། །སས་ཙིན་དགལ་བའ གསལ་ནད་། ཏེ་ས ཛིག ག་བས་གས་གཞིས་བསྟག་བཞི་།པསན 
མྭ་མདག་འབབ།།ཆགན་ $ ི་ འོང་ཚུལ་ཁྲིསས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་།། ཤུབ གཏུན་བཅུགབཞི གཞི 
ཤིན་བསྔ་ཤིས་པ་འབས།།བད་བཞུང་ཐད་རིད་སྲི་འགུར།།དད་དོང་དུལ་།མས་བུན་སྤུས་ཅགས།། ཤབ་ཝཿ དཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་བཟང་བཀདང་ 
ས་དང་པ ས་ས དེ་ཀ ཁབ ར་ཡ བཅོན་འྭགསྤ་ཀིནི་མཆོག་མོསས་ལ །།སམས་ཅན་ ཏྭ བླམབ་པར་འྱགུརབ། 
བྲ་གའད་འྱབར།།འཇིག སྔལ རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཕིར།། རའ འེ སྤ་ད་སྐད་ཐོས་ཞས་ཀྱང་།མཆོ་གཏྟ་བསྦྲབ་ 
གཤུགས་བྲ་ཡུརདུ་བྱསར།།འཇིག་ ཏན་སྲབ ཞེན་ད །།ཚངས་སད་མཆོག་ལ་སོམས་པའྲ་འུགས།།སྙན་ སྤ་ 7 རི ང 
ཅྱི་རོས་སྣནཅིག།བམས་པའི་སམས་དངད བཞིནདུ །ཆངས་ཧདམཆོག་ལ་སམས་པར་ཤུག་ མ།།པནྲི་བརྲརྲུབ་སེམས་ཤས་བ།འཇིག་ཏནྲ་དའེ་ 
རྱ སྭ་སྙེནཅིག།བམས་པ ཤེམ་པར་འདེན་པ་ངང་།།འཇི་ ཉན་གྱི་ནཾ་ཕ་དང་མ།།དའི་བྲང་རུཊ་ ༣༤ ༦ 
སངས་རྒྱས་དང་།སྒ་བསྒྲགསམ་བར་འདེན་པ་པང་།། དགྭ་བསད་སངསྤྱ་རས་བད་གཤེགས་འགྱུར།།ཞི་བ་སངསྤ་ཆུག 
(\ནྲམ་གེལ་མཁྲོང་དང་སངས་རྒྱས་དད་།།སྒ་བསླེ་ ་བསྔའ་ལ་བང་པའ་གས་འ ཀར་དགྲ་བམད་སངསྦ་རཱས་བད་ སུ ི་ འའ" 
ི :. སྐ་སླ ག་པ་ག དཞག་བཅར། ་ཝྡན་འདཊ་ལ།།བང་ནུབ་སེམས 
སྦམས་ལ་།གང་དག་གུག་དང་བཅས་འབུར་བཀའ་དག་ཁངའི་སནས་ཅན་ཀུན་། ཤྱ 
སྲ དཿ 


༠༠། །སམསརཔའ་ཆན་པ་སྙན་གྱཾ་སཱཾས།འདྲཾསད་ཅས་གསལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱ་ །འབས་ཁེའི་སྐུད་དོགས་འདེདག་གས།རབ།ཏ་གསད་སྐད་ཅས་གསལ་པ་དང་།བཅོས་ལྡན་འདུ་ཀྱིས 
བུང་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཐད་པ་སྩན་་གི་ས་ལ་འདྲེགདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། སྦན་གྱི་སྡེ་ཅིད་མཐོང་ལྟས།དང་ནུབ་སེམས་དའ་སནས་དཔའ་ཇ་པ་སྤཊ་གྱི་སྤེས་བལྟ། 
པ་པང་།པེགས་བཞིནས་གས་པ་མཐང་།ས་གས་བས་ས་གས་པའྲི་པགནས།། མི་པེ་བྲ་པག་ཞི་ཤུ བུང་བ་དང་ །འོག་གི་ལེགསྐ་ནས་ཨྲི་པ་བྲ་ཕག་ཏེ་གླུ་བུང་བ་ང་།སུངགི་བགས་ 
ནས་མི་བ་བྲ་པག་ཉི་ཤྱུ་ཆྭ་ཝཱ་བུང་བ་མྭཐང་།དནས་སམས་ཅན་གཞུན་དུ་དག་གིས་ནས་པའ་བལས་ནས།།བཅམ་ལུན་ལས་ ལ་འདྲི་སྐདཊས་གསལ་ཏེ།བཅས་ལན་ད 
ིི ` ° ` ཁུད་ཅག་སྩེ་བོའ་ཚོགས་འདི་དགལ་ལྟེས།ད་དག་གིས་གསོ ལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ནྲབོང་ལགས། 
བཅོས་ལྡན་འབྐ་ཀིས་བཀའ་སྤལ་བ།ས་བོའི་ཚོགས།འདི་དགནི་ཁུད་ལ་དདེ་བའི་ིར་གུས།།གསོལ་པ།སམས་ཅན་འདི་དགྲ་ཀང་འགུུས་པར་འུ་པརས།བཅོས་ལུན་འས། 
ཀྱིས་བཀའ་སམ་པ། གྲེགས་པོ་དག་དབཞེན་ ཏ།སམས་ཅན་བམག་ཅད་ཀང་འཆིབར་འགྱུར།།དའན། ་འམས་ནགནན་སྔ་ས་གང་དག་པགས་ཞིད་སུས་པད་ངག་གས།བཅ 


ལྔནའདཊ་ག་ལ་བ་ད་ལེགསྲུ་པལ་སོ་སྨན་བ་བཏུདནས ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། བཅོས་ལྔན་འད་བདག་ཅགན་ཡང་སྐ་བ་དང་།འགྲུམ་པ་ལ་བླཝ་བ 


མི་སྤ་།།བཅོམ་ཝཱན་འག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འོན་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་སེབས་ལཱད་པར་སྲྲ་བམ། ད་དགུ་ ་གས་གསལ་བ།ད་བཞིདག༨་ ས་བཨངོན་སྤུསྟ།ུ་བྷལཝ་བར་བྱསིའ 
འཕུལ་ཆ་ཞིང་མཐུའ་བླ་ནམེས་ལ་བཝ་བར་བྱསི་སྭ། བཅས་ལྡན་འདུས་འདྷི་ལ་བུ་ལ་སྤྲོའ བ་དང་འགྲུས་པ་ལ་དྷི་ཝ་བརནི ལུའོ།།དནས་ བ་ད ཆཱ ཧཿ ¬ 
དཔའཆན་པ་སྣན་ཨྱཾ་སྔ་རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་སྭབས་ཀྱེས་བང་ ནུབ་སམས་དཔའ་ལྔ་བྱ་མབོ་ དག་དང་ལྷན་ཅཾགྱཏུ་ ་སྙན་ལ་ ཟྭ ༢ 6 ཟམ ཅོ 
བྱིས་ཆང་གར་སང་ལ་འགོཞདྱསིལ་ཨེ་ཀང་བཅསནས་ བསས་གཏུན་ངད།ད་དག་བས་ཅད་ཊ་ཡས་ལས་སང་གྲདམྲས་བུང་།།ུག་ནམས་ངོ་།ཟུལ་ནནས་བའ། 
གླང་རྣམ་ས།ཏུང་།།རྫུ་བུལ་ཆན་པའྲཾམ་པའའབྲུལ་བ་སྟོན་ཏོ།། ཁིཡ་པཁ་ཧིལའྲི་པ་བཅ། །འའོད།ས་དྲུ་ུ་གཞདོ། རི ༥༥ 
¡ བུ་ཨང་འབབ་པདྲ་བདེ།དྲནས་བཅོམ་ལན་འདེས་ལ། བག འཆབ་པ ་ ུ ༢ 0 
ཆན་བྲཾའམ་པར་འབྲུལ་བ་འཇིག་ཉན་དྲུ་བུང་བའྱི་རུ་གང་ལགས། རྱུན་གང་ལགས། བཅམ་ཝུན་འདྲ་ཡུས་བཀའ་སུལ་པ། སལ÷ྲབུ་ཏུད་དུང་དང་ཤེསྦ་བུང་བ་འདལྟ་ག། 


5 །ཕཾ་དག་གིས་གསེལ་པ། བཅོར།ལཱན་འད་འྭཐོང་ལགས།། བད་བཀ་གཤག་ས་ང་ཨཤོང་ལགས།། བཅམ་ ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ ་པ། འདི་ནི་བངྲ་རུབ་༢ །མས་དངའ 
རང་གི་ལུས་ལས་འད་ཟར་སྩང་བ་དང་།རྫ་འབྲུལ་དང་། ཚོའྭཕུལ་བསྟན་བ་སྟ།བསྙནཞས་ཀྱང་; མོ་ཨང་པེ་ལ་པན་པ་དང་། སྒྱུ་བོན།ང་བ་ལ་བད་བ་དང་། འཇྔི གཉྟིན་ལ་སྟིང་བ 
4 བདང་། སྒེ་བོའི་ཚོགས་ཆན་པདང་།ལྷ་རྣམས་དེང་། མི་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་དང་།་ཕན་པ་དང་བད་བའི་པིར་སནས།ནྲ་ནྭམ་འཆོས་སྙེན་ཏ།ད་དག་འདེང་མིའི་ལུས་དང་།སེབས་དང་། 

༥ བརན་འབུས་བསནནས། འདིཁད་བའ་བོས་ཤི་བརྟསནོ་ ཏེཊ་གསལ་བ།བཅོས་ལྡན་ལམ་འདྲ་བྲསངབ་འབུང་བར་བ གོ་བའྲ་གདཆས་བསྟན་འུ་གསལ།དྲགདཇས 
ཛོ གསལ་པ་དང་། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བང་ནུབ་སར་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་སྨན་བྱེ་སཾ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའས༔ ལ་ཏེ།སྨནབྱཾ་སཱཾ་ཁོད་ཁྱིའ་སྣེང་གསུཊ་གྱ 
སྣང་ཆན་པེའོ་འཇིག་རན་གྱི་ཁམསྣཊམ་པྲ་པཱགཾ་གཤས་པ་མཐོང་ངམ། ལ་པ་བཅས་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་།བད་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་ལགགཀདས་འདྲེག 
བསམས་ཏ། གང་བདག་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་དོན་ ཞུཟོ་སྭས་བསམས་པ་དང་། བཅམ་ལྔན་འདྲནྱ་ཀིས་བཀའ་སུུལ་པ།སྒན་གྱི་སཱི་དང་ཅི་འདོད་པ་དྲེས་ཤིག 
དང་བས་དེས་པ་ད་དང་དའི་ཁྷུང་ བསྙན་བས་ཁྲོད་ཀྱེ་སམས་ཕངས་བེད་བའོ་། བསྟན་པརྡ་བའོ།རྣམ་པར་དབུ་བརྲ་བའོ།།སྨན་གྱི་སཱ་གང་འདས་ "པ་དང་།མ་འོངས་པ་དང་།ད་ལ། 


༄ུངབའྲད་ནུནས་ཅིད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པན་བའོ།གསལ་པ། བཅོན་ལུན་འགུས་ཕ་ཙོས་བྱསལ་བའྲི་སྐད་གསལ།བཅོས་ལྡན་འད་བདག་གིས་ན་བཞིནག་ཤགས་པ་ 
ལྷའི་བུ་སྙང་ཕྲུག་བརྒྱུད་ནུ་རྩ་བཞཾས་བསྐུར་བདང་ བང་ཆུབ་སཱནས་དཔའ་པ་བ་སྟེད་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་རྩ་བཞིས་བསྙང་བ་དང་། འྱི་མུལ་པ་པཾ་བ་སྟེངྲ་པག་བནུ་གཉིག་ཀྱིས་བསྐ 
བདང་།འབུང་པེ་པ་བྲ་སྤྲ་དག་བཅོ་ད ྱིས་བསྒེར་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་། ཤ་བ་བ་བ་སྙེང་པག་ཤོཀྱུ་མ་ཝཱས་བླསའོབཞ། བབཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།སྨན 
ཅ་ས་སམས་ཉན་འདེ་དགྡ་པའུ་པའ །འཁའ་འདིན་པའ་གནད་འདུག་ཤིང་འཁདགོར་ན་ཆགས་རྷུ།སན་ི་ཟ་འད་དགའ་འང་ཁནར་འཁ་བབེལ་བར་འྱུང།སནས་ས 
ཐནས་ཅད་ལ་ཕན་པད་འདོད་ངས།དང་ཞོདེ་ས་བཞུ་བ།ང་ འཐོབ་པར་འགུའ།།ས་བན་ལའབྱ།་གནས་གསྲཨ་ངན་ལས་ འདས་པའི་དའིངས།་རསུ་འཐོབ་པའ་འགྱུར་ 
རྒདང་འཆི་ལད། ་ཐར་བའི་པི།ལས་དས་བད་ད་ཐད་བདཅེང་ །།ཞནམངས་ཞེགས་པ་འཕེམ་བས ཞས །སུཿཨརྒྱས་བསྙན་པ་འབོབ་པའ་འགྱུན།གསེལ་པ ཀཱི བཅོམ་ལྡན 
འདུན།སཱནས་ཅནྱ་གི་གནས་ཨང་པ།།ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིག་འྱུང་བ་འདིངིའི་སྲད] དཅམ་ལྡན་དས་ལ་བསྐར་ཅིང་གནས།།བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ།སྤུནཊི 
སཉེན་ཡིག།སས་ཧནླ་ནངས་པ་མི་ཤས་པ།ཐའ་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡེད།།སན་ས་ཅན་གཞནུནང་བ་དགར་རིང་གཟུངས་ཐམས་འབེབབར་འབུར་།ས་དུདག་ནི་འབབྲ 


ཇིར * ཤས: ༡ ༩2 1242 ཆང བརང་ལ་ལ ཁ་ད ༩ ང་ཟ རྫོས 
༤ ༄༅། །པཱི།ཆེས་ཀུན་རབ།ཏུ་ཤས་པར་འགྱུར།། ཁི ༨༡ འབྲོབཔར་འགྱུར།།སངས་རྒྱས ་བ་བྲ་བད་པའ་ འགུར།།ཆོས་ཀྱེ་འཁེར་ལ་བསའ་ བརྡའགུར།།ཆས་ཆལབྱ། 
ང་ 


འབབས་པར་འགྱུའ།།ི་ལར་སམས་ཅན་འདུས་བསན།། ་བསྙུན་པ་དགའ་བའོ།། ལྷ་དང་ཀླུ་དཔཞེ་དྭགས་དང་།།ལྷ་ཡིན་ཤིན།ཏཱ་མི་བཟད་པ་ཉས་བུནུ་ལནི་འབ་གནས་ཏ། ཨས 


ཌཱ ཨིསྨཱཡང་སྨྲགས་པར་འགྱུར།།ཆོས་ཀྱི་རཡང། དུ་བཟྲ་འྱགར། །ཆེསྭ་ཀི་དུང་ཡངངའབྲ།་འབྲེད་།སམས་ཅན་གཞུནུ་འདི་དགྲ་ཀང་།།བྱ་མོན་འགུས་སྤེབ་དང་ལུན་པར་འགུམ། 
ད་བཞན་གཤགས་ངས་བོབ་པ་བཞིན།།དེ་དག་དངནེ་ཆོས་ ཐིབ་འྱགུར།།དནས་སས་ཅན་གཞན་ལྔ་སྙང་ཙས་སྙན་ ལས་ལངསནས།བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད 


འུ ལགསུ་ཐལ་ཨེ་སྒ༢་བ་བཏུད།བཅོམ་ཝན་འདས་ལ 


་ སེ་ འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།།གད་པརྲབའ་ན་ན་འཚལ་ བཀའཁའ་བ་ནན་འཆིང་བ་སྭ།།ཡསན་ཁུཿ་ལྕི་ 

བཅྔོམ་ལུན་འདས།། འཇིགས་བཅན་པོམོ་བཟད་པ།།ལམནཾ་ནམ་པརམ་འཚལ་ཏ།།ལམ་ཏིདྱོ་ཀང་ཞི་མི་གདའ་བས་།།མགེན་པ་བདག་ཅག་ལངས་འགག་གན།།བདག་ཉགྲནརས་འི་ 
བླསུ་བའ་གསའ། །དཔའ་ལ་བདག་ཅག་གསུལ་བ་འཚལ།།།ལན་པས་ཆོས་ནི་བ་ཤད་གསལ་།བདག་ཅག༨ས་འབཆུང་དུའ་སྒས།།བདབ་ནངན་པརམ། འཚལ་ཏོ། །བདག་ཡག་ལ༽ི 
ཆིསི་བ་ཤད་གསལ།།སྡུག་བསུལམི་ྲད་གྲོལ་བར་མཛེད་།གང་དང་གདད་གླེས་བན་ཡང་།།བདག་ཅག་སངསྦ་རས་མཐེངྱ་བུའ་ཅིག།དནས་བབྲདུབ་སམས།དཔའ་སསྐས་དཔའ 


ཆན་པ་སྙན་གྱི་སྭཾ། སམས་ཅན་གཞནུ་རྣམས་ག་ལ་བ་དེར་སེང་སྟ་ཕྲིནདཊ། །འདི་སྐད་ཅས་ ་སུས།།བད་ཅགྲ་ནམས་ནོ་བས་ཐེ་ཤོག །རྨདུ་བྱུང་བའི་རོ་ཡང་འབྲུང་ །།འཇིག་པ་མདཔཿ 
གྱུརནསུ།།ཕྲིས་གདད་འཇིགས་མད་ནོས་ཞོན་ཅིག། སྨུས་པ།བནུན་པ་གནས་བརྟན་ཁདིསུ། །བདག་ཅགྲནསས་ཉིས་ཁཱདསི་ཤུས།།དནིའབཏུ་མཛེས་བརའ་བོང་། 
གཟུགས་ནེ་ཞཾཞངྲ་གགས་པ་ཀ།།སི་དགས་འཇིག་ན་འཇིགས་ཅནདང་།།སེམས་དམལ་དུད་འགྲེ་ ནསུ་ལས་ཐང་།ཇི་ཉར་འགོ་བསངས་པ་བཞིན།།ཌེདྲ་ཀི་སཱག་པ་ཁམས་ཏད 
ནི། འེདྱ་ཀི་ལགནི་དྡུད་ཡེད་པ།།།རིན་ཆེནྭསྣ་བདུན་ཝན་པ་ དང་།ཡུས་ལ་འནེ་ནན་གྲོད་བུ་དང་།།གཟི་བརྗེད་པུང་བས་བྱརའཔཿཐོང་།།ཞི་བ་ཁོད་ཀྱིས་ཚིག་སྨྲས་བ་།བདག་ཉག 
ལན་འདབས་སི་ནུས།།བདག་ཅག་ལནི་བསྲྲ་ནསས་དང ཞིས་པ་གམ་ངས་དགོས་ཏ།ཟས་ལས་གཤང་བ་ འབྱུང་བརྡ་འགྱུན།།ད་བཞིན་སོས་ཡང་གཅེནད 
འགྱུར།།ཁུ་བཟཱམས་ལས་ཁྲགདུ་འགྱུར།།ད་བཞིན།བྲག་ལསྭ་ཤར་འགྱུའབས།།ཟག་དང་སྒེས་འབ་སྦྱར་བ་ཡང་།།བདག་ཅགྣམས་ལ་དགོས་ཨཱ།ཡིན།།ང་དང་སྣས་བུཅྣ 
བདང་ཀྲཔ་མའི་གསྦ་ཀང་དགོས་པ་མད།།གནར་གི་གདུབཐླ་མ་དགས་ཏེཀཨུ་ཏིག་འདང་བ་དགོས་མོ་ཡིན།།སོར་ཇུག་དགྲ་གངསི་དགོས་ཏ།།ད་ཀནསི་ཏགཆོན་ཅན།ཁོ 
ཅག་ངན་ངར་འགྲེནནསྤུ །།འྲག་བརས་བཅུར་སྐག་ཚལ།།ལྷ་ནམས་ྱེནེ་བད་བ་དང་།།ཆོས་ཀི་སྨེན་པ་དནད་གཉེར།།དགེ་བའི་བཤས་གཞིནནམས་དགོས་ཏ།ལང 


7 ལས།(མི་རྟག་པསན་འཁམ་གྱར་ སཱ 


༄༅། །ལས་སྨུར་སལ་མ་ཡིནོ།འབ།ུ་བཟང་བའྲི་གིང་བཟོནས།)འཁར་ལེས་ རབ་འཆི་བརྡ་འྱུ།།བུ་ཡང་ལེ་བཞིནསི་འབུང་སྭ།།ནུངས་བསྡ་ནས་ཀང་ནན།།ེ་རནྲས། 
བདུན་ཕིན་ལས།།ཕི་བཞིན་འབང་བྲས་ཤིན།སྒྱ་བོསང་པ་བསུས་པ་ཡང །ཕི་བཞིན་ག་བས་ཨིནཏེ།།མདུན་དྷུ་ཆུག་པ་འདས་ཡིན་།དྷ་ཡ་པེན་ཅདཔ་འབ་།ཙ་ཅག གཞི 
ཌྷ རི ཝཾ།།སཱིག་པའི་ལསྨ་༣སནད་བས་པས།།དདག་སམས་དུམལ་དུ་འབོད་ལུང་ །ཅིནནནྭས་བདུན་ཛུ་འབུལ་ཆིས།།ཁགས་བཞི་ཀུན། བསེབ 
“ ལགས་།།གངཚ་དྲ་འབདོ་སྨེན་པའིརཛུ་འཐུལ་གནི་གང་དུ་སང་།ས་གངདགན་ཡདནི་ནོབ།། ཤིནས་ཚུ་ འགུལ བུདགྡི་དྲུས།།གནས་བརྟན་བདག་གྲནུསས་ལ་གསུན།གང 
ཌི ནང་བཞིན ཤགས་པར་བཞུད།།པ་དཔའེ་ནི ཇི་ལྟ་བར།འགིམ་ཐོང་བར་རབྲ།ད འདོད་།བདག་ཅག་ལེ་ནིསི ཡ་བཟེད།ལ་ནདཔནཱ་ནསྭ་ཡཔསདཀ་འཇི་ག་ཏན་གཏོ་ 

།བཞིནག ཤགས་ཏ་ཞིདཔ་དང་ཡྔིན།དཀིད་ཞིསླ་ཟབ་ས།བདབའིལམ་ནིརབ་གན་པའོ།།གང་ིར་པནཆདསི་སཱ་བར།།ནི་ལཁརབ་བརམ་ཛདཔའོ།།ཞོནམ་སྭ་དུབ་འཛིགས 
ཆནདང་།ུབ་སལབྲ་གུ།ད་ིས་སམ་སབ་དབབ་བླསལ་ཏ།པནཆདྲ་མན་མ་ཝག་ག།དངོབམ་ཏུགནི་བ་སན།།དམ་པའི་ར་བ་དབཤད།།བདག་གན 
ལ་བས་སེ་འགེས།།ྒྱལ་སིད་འྲབས་བུ་མི་འདོདད།སམས་ཅན་དམལ་བས་འཇིགས་པ་ཞྙི།ལ་ཡི་ ག་ཉན་འྲག་མྲི་བ་།མི་ཡིཚན་བདབ་ས་།དན་ཐགས་ཅདས།འུན་པྲས། 


ལ ཡེད 25 ལེངྭསདྱཾ་རཱལ་སཱིད་ཤས།།སྒདང་འགགས་པས་བླསས་པྲ་ནམས།། ཤས་པྲམད ད 
༢༣༥ ༡༦༤་༢༥ 5༢༨༦ ༩༤ ༢ ༦༦༦༤ ༥ 
ཅིད་འབིགས་པ་ཡུད།།སྟི་ུགཔསནིབ་སས་ལ་བལནསས།།སྲ་བའི་ ༢བརགག་འས་ཞས་ །གཞནདག་གེ་ཡང་འབུག་བུད །ང་བཞིན་བཟིང་ཞིངབསདཔ་དས། 
༩་དང་ཡངདུ་སྒྱེ་བར་འགྱུར།།ཨུན་ར་སྲུག་བསྡེལ་འབ་གཟྲིར་འིང་།།རྟགཏུ་དབུགཔས་བརྡགས་དས་ནས་།།གཞནདག་ ལི ཁུ ར་ཏ རིད 
ཨང་དང་ཨངདུ་སྒྱ་བར་འགྱུར།།ཡུན་རིང་སྡུག་བསྡེལའབ་ག ༢ ལབ ་ ༠ང དྲ་བུག་དུསྲ་ཟུག་པའ་འགྱུར།།ཞམ་ ཤས་པ་འགགེ 
ངས་ག” བཿ ཐགྱ་ཡངན་ཆད་པའ་འབུན།ཨཱ་ང ནྲབུགྲ་དུས་ཟུག་པའ་འགུར།། ྨུ་འ 
པ་པ  རའ་ཡའ་ཞ་འཇུལ་ འགོ ཡཔོ་ཐམས་ཅེད་བདག་གིས་དབུ་།།བངག་ནྲི་བན་དའང 
ན སིང་ཚབརའི་ཱ་སེགས་འདན།བདག་གྱི་སབ་པརྡ་འྱགུར་བ་ལ།།གསེའ་དང་དྭལ་དངཔ་ ༣༦༦༥ ༠༩༠༦ 
འགྱུར་བདུབ། ༢ ༣༧༤༨:༡:༦༦༢ ༨ ༢༦༣༦ ༤ ༢༠༣༡ ༣༠ པ་འཆིབར་འགྱུར་། 
དགོས་།སཱིག་པ་བེད་བ་མི་འགོལ་ །།ད་ལྟུས་གནས་བརྟུན་བདག་ཅག་ལ 5:24 བསཿ དཾ སམ་ནེ་འབ་བཤར་ས་ཏ །རྒྱལ་ པའདུན་དྲུ་བངསནས།།ཁ་ཟེས་ 
བླུ་ ང་བསཆགའི་འབྲུངས་པ་ཡིན།།ལྷའི་བླུ་ནམས་འཚི་བའ་འགུར།།མོམ་ཇོ་དགུའོ་ཝནཔ་།ཟས་དང་སྒེམདེ་ /'༤ 


`. *༠༠། །ལནཾ་ལྕཾས་ཕགནས།།རྒྱལ་པཞྣམསནཾའོལ་ཆགས།།།སཱིགང་ཨརྐུང་རྣསས་ཀྱང་བད།།གང་ལ་སིང་པ་མད་པ་ཡི།།མི་རྟག་འོ་ལརྔགས་པའ་པད།།བདག་ཅགྲཝས 
ལསོམ་མི་དགས།།བཟུའ་བ་དགྲ་ཀང་དགན་མ་ཡིན།།བདག་ཅག་སྲུག་བསྲལ་གང་གྲེལ་བ།།ཆོས་ཞིད་དའད་དགས་པ་ཤིན།།ྲད་པའི་བཅིངས་ལས་འབྲ་གོལ་ཞིང་།།སེདཔའི 
' ཤཱམཨྦནས་ཐའ་ཏེ།།བཅིས་པ་ཤུན་ལས་འ་ལེལོ་བའི།།སབས་རྒས་དལ་སྒུབསུ་དང་ །དུང་ཆན་པ་འཇིག་མུགན་ལ།།བདུག་འགྲནམ་སནུ་སབསུ་དང་།སམས་ཅུན་ནམས 
° ཀྱིསནཐོང་དགའ་ལ།།ཕག་འཚལ་པིདནི་བདག་ག་འདོང་།།འདུ་ཉི་མཚནནོས་འཚུལ་ཉིས།།སྭན་པའི་ནཚནན་བསྟན་ཏུ་གསོལ།།སྣན་གི་སས་སྣྲས་པ།།ཁེད་ཀྱངསྙང་ད 
3 ཤང་ནད་བཞིནས་ི་ཐས་པར་བདོ།། སེམས་ཅན གཞེང་བྲ་ཕགུང་གིས་དབཞན་གཤགས་པ་བྷན། དེག་གིས་སྨུས་པ།འདའི་ནཔསནུས་ཤནཔསཀེ། 
༥ །མིངནཱ་ཟབ་པར་གགས་པ་ཡིན།།སླ་བོ་ཀུན་ཀང་དེ་བཞིནདུ །།ཁདྲོ་ཀིསིངནབུག་པར་འདོད།།སྲས་པ།།ང་ཡི་ཨངན་སྨན་གྱི་སཾ།པན་སཾསས་ཅནནུནས་ཀྱ་སྣན།སྒྲན་ནུ 
ཀུནྱ་བི་དམ་པ་ནི།།བུད་ཅགྲ་ནམས་ལ་བཤད་པར་བཀ།ད་ཀུན་གྱི །བཏབ་སྩཾ་བོ་ཡི།།ནདྲ་ནམས་ཐམས་ཧད་ཞི་བའ་དད།།འདོདཆགསཤདནཞད་པོ་ཆ།འཇིག་ཉན་འཇིག་བེད 


ལོ 


མི་བྲད་པ་།གང་གིས་བློ་ནད་འཁུམ་ང་ཡཾ་།གཏེ་སུགནད་ནི་ཡཞིང་དག།སནས་དམལ་ད་དགིན་དུད་འགོ་དང་།།ི་དགསནསསུ་སསས་ཅན་འགོ།བས་པ་འདེདགཞ 


སང་ཟིན།།ད་དག་ཇིལྟ་བཞི་བ འའགྱུན།།ད་དག་གིས་སྨས་པ །།དག་བའི་ཆེས་ ཞི་འདྲི་བེས་པས། །།དག་ཅགཕུག་བསལ་གྱུན་ལས་ཐེལ། བྱིས་ཁ་བོན་མི་ཤས་པ །།སྡུག་བསུའ་ 
ཊུཊ་ལས་གལནསྭ་ཀྱང་།སྡིག་པའི་ལས་ཞྲི་ནས་སས་ཏུ།།བདག་ཅགཆས་ཀཱྦྱན་པ་ཉན།།སྡིག་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་སངས་ནས།།འཇིགས་པཞི་བཟད་ནམག༔ཀྲ་སངས།། 
གདནསས་བསས་ཅདནི་པད་པ།།སྦུནྱྱིརུལ་བླ་ནནཔ་ས།སྡུག་བསུལགསས་གས་བདཔཔ།།ུང་དག་གསས་ཧྭ་མུརདུ་ལ།།ད་བཞིན་གཤིགས་ལ་ལག་བྲ་པིར་།གནན། 
བྷཏནྭ་ཁདུན་ཨཱའ་དུ་བཞུད།།པག་བས་བདག་ཅུག ཞུནས་ཀྱི་ཚིག།འཇིག་ཉན་ནན་པན་འདན་ལ་གསུངས། དདདི་འབ།ུ་ཞི་བརམ་ཛོད།།ལུས་འདི་བམས་ཅད་པབ 
འབརཏ།ཚིག་ཡང་འཞེ་བྲ་ཞེད་པ་ཡི།།མི་བཟདམའི་ ཞི་བཟྔ་མཛོད།།ལུསྱ་ཀེབུཿ་ནི་ཁྲུར་པཙ།། ཤིནད སི་བཟད་ ཊཱ་བའི།བུ།སྲུག་བསལ་གཟིར་བ་བདག་ཅག་ལ།།དཛལ 
ཞགས་དས་པ་ཐུགསྔ་རམཛོད།།སྱ་བོརྟག།ཏ་ཞསངདང་།གཏོསུག་གན་པའི་ཁུང་།འེར་ཏི།།ཁུར་ལས་ཐར་པ་སི་ཤེས་པ།།དདག་ཡང་དང་ཡང་ཁར་ཁ།བའ་པའི་ལསི 
མི་གས་ཤིང་།ཐར་པའི་ལས་ནིན་ཨཐངནམས།།འཆིབྨ་ནས་པར་ཤསནདྱཀི།འནྲ་ཀང་འཇིགས་པ་ཨྭ་དུད།།བདག་ཅག་ལཞིནས་དུ་ཡང་།།འཆིབ་ཨདེ་གན་བདབར་གནས། 
ཊ།་འཐུལ་བས་མ་བ།མཐོང་ཨངྒ་ནམ་པརམི་ཤས།དདག་པ་ཡང་སྲིདན་ཏ།ནདྱཀིས་བངནི་ཉག་གཟྲིར་ཅིང་།ཞོནསོངས་ལསྭ་ཀྱིས་ཕབ་དགས་།ཇི་ཉཁ་ཟས་བྭ། 


༄ སུ 


འཇེགསཉན་ལྕི་བའེ་ཁུལ་ཨིནོ།།གཔཆོསཝ (ཨ་པརའི་ཡས་པ།།བིས་པ་སིད་པས་འབཏུ་འཁམ།།ལུས་ཀྱ་འྲུམྩགིས་བསའ་བཞི།།འཇིག་ཏན་དུ་ཨང་དོན་མད་སྐྱས །།གས་གཅང་ཤིན་ 


༦ ༄༠། , །འགྱུའ།།སུག་བསྙལ་ཞམ་ཐག་ཨིཾས།ཏ།།བདག་འག་པལ་བ་དོན་སདེ།། ཁུད་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ །མཤིག་གཞི་ལས་སྙས་པའ །།འདུ་ཤས་འདུ་པདཚོའ་བླནམས། རེ 
» „` ༤ = 


; ཏུ་བབྲང་བ་དང་།།ཁྲུས་དང་ཕྱུག་པ་དགོས་པའོ།།ཡུས་ལ་གང་༥ེ° །འོང་བ་ཡི།།ཁ་བས་ཞིས་བདགས་པ་ས།།ཡིད་འང་བའི་སིལ་སྟན་རུ།ད་བཞིན་ྣ་བསཚོལ་བའྲད།།རེན་ཆན་སྣ་ 


¬ 


བདུན་ལསྤ་བུང་བའི་།གཟྲུགས།ལ་མིག་གིས་ཆགས་པདཤེད། །ཞིས་དྲི་རྣནམས་ཐམས་ཉད་ནི།།ལྕསྲ་ཀངཚོལ་བརྡ་དདཔ་ ས།།འཇས་ཞིས་པ་བའི་འག་པ་ཡང་།།ུསཀས 


± 


ནག།ཏུ་ཚོལ་བརྡ་བད།།ལུས་ཀེསསྤ་ཞི་ཤ་གཉིས་པའོ།།དགའ་བོ ཡདནཾསྒྲུབས་པ་ལས།།སྒམས་དམད་པའི་ལུས་འདྲེ་སོས།༨ ལ་དགའབ་སུུ་ཞིག་ནང་།དན་བདག་རང་དགའ་ 
བད་པ།། ལྷམནི་བ།ཏུབཟང་གྱེན་ཡང་།།འཆིབར་འགྱུམཛཾགས་རྣམས་དང་ །ཟུག་པྱ་སབསྐུ་མི་འྱགུར་ཏེ།ལུསྱ་ཀངྱ་སུབསུ་འྱགརནིནན།།གས་དང་བུག་པ་སྩོས་ཅི་དགོས།།མི་ཞན་བབ་ 
ལུས་ཡིན་ཏ།།དབུགས་དང་སྙེབས་ནན་རཱད་པ པའགུར།།ས་སྟ་ཏོག་པརོ་བའི་སབོན། །དྲནི་ལུས་ལ་ཡིནོ་ཏནར་།སྔའོ་ནད་ཏདང་གུང་བ་ཤིས་།ཀུན་ཏུ་བྷསརནསྔཔ་ཞིང་འབུམ།ཐར་ 
པའིཉོསནི་མ་ཤས་ནས།།།བདག་ཅི་སྡཾག་པའི་ལས་ལ་དགའ།།འཇིགཉེན་པ་ལོལ་ཨ་ཤསནས། ཆེ་བས་སིག་པདུ་བནུག།བདགནི་ཡང་དང་ཡངས་ཏ།། ཤ་བ་བདག་ལ་གང་ལཀོག་ 


དང་ཡང་དྲུ་མུ་ངནམཐོང་།།སྫཾ་སཱགས་འདོན་པས་འབྱཏུ་བཅི་པས་།།མྭ་ནམས་ཀྱངནི་ཤིབ་མཐང་།།པྲ་ནམས་ཤི་དང་ག ན་དག་དང་།།སྲིང་མེ་དང་ནི་བུ་དག་དང་།། །མས་ཀུང་ཤི་བཞོང་། 
མངོན་པ་འད་བིད་ཀྱུན་སངན་།སམས་དང་བཅང་པ་སུ་ཞིགཆགས།།འདོད་པས་ཟིན་པའི་སསས་ཀྲོས།།བདག་གིས་ཡིད་བཏན་ནུང་བརཤས།།ཞེ་བའི་ཆོག་ནི་ཡི་དམིགས་ཏ།།འཆི་བ་ལནི 
སཡོན་དགའ་སད།།བ་འད་པས་བླ་བསབ་མས་ཅིས།བདུག་གས་ཟིན་བསྲ་ི།དབས་འདིདངས་ཉམ་ཐིགའད།འ༽ིདགང་མི་འག། བདབས བདག་ཅག་བ 
རའ་དག་ཀུན།ུ་ཞོར། ཀུན་ཏུ་ནོར་བའླི་སྲ་ཡད་ཤན།།དམ་ཆོས་ མ་ཡིན་ཡྡོངས་འཛིན།ཐའ་པ་དཔནི་བསམ་གཏན་ཙལ།།འུསནི་ཁུར་དུ་བཀུ་སི་བ།།འཇིག་ཉེན་དོན་དུ་འགོ་བའགང། 
སུསྭ་རས་སེན་པྲ་ནསསུ་ཤོག།སསྦ་ཐཱས་འཇིག་ཏིན་པ་ དངམ།། སྭྱ་ཧས་ལམ་ཞོ་འབ་སྙེན་པ།།འཛྲཾམུའི་གླིངནི་ཀུཊ་ ཏ་ཡང་།རིནནནཱ་རར་བ་བབ་ཏུ་འབབས།ཆས་ 
ཀི་བསྡུ་བ་སེ་འདྲ་བ།།སམན་ཅནྷ་བཱན་བས་མི་ཤས་ཏ།།བུང་ནུབ་དུནི་སམས་བྲསསནས།།ཆོས་ཀི་བསུ་བ་ཐེབ་པའའྱུར།།འདྲ་བད་ཐམས་ཅདྲ་སྟང་བ་སྭ།དད་བཞིན་ལས་ཧ་ནོར་ཡཱ 
སང་།བདག་ཀང་སྙོང་པའ་མཐོང་བསན།།མཐོངནསའ་བད་པརའགུར་།གནས་བརྟན་སྨན་བྱེ་སཱ་ཁྲདི་ཀྱིས།།བདག་ཅགྲ་ནམསྭ་ཀྱི་ཚིག་གསུན་ཅག།བང་ནབ་སམས་དཔའནནས་ཀི 


པིར ཁདནི་པོ་ཉར་བཞང་འཚཾལ།།འཁར་བའི་ཞེས་པྱ་མས ་དནནས།།བང་ནུབ་སམས་དབའྱསྐྱེ་བམད།། བོན་འྲག སྭ་ཝན་ཞིང་དཀའ་བབར །།ཨེན་ཏན་ཀུནང་བསད་པའ་དད།།སྣན་ 
ཛ ༦ \ ་ྒ ྒ་ ༦ ¬ ` ༽ 


༈ ༄༅། །ག་ལ་བཞུགས་པར་བཞུད།སྙན་པ་བད་བར་བ་སདནས།།རྒྱལ་བ་དུང་ཟདསི་སྒྱེ་བའ།།བདག་ཅག་སྲུད་ཞུ་བམཛོད།།ྲེད་ཀྱིས་བདུད་ནི་བཞེན་པ་དང་།།སྟེབས།་དང་བཅས་པ 


ཅེ 


་ 


22 


པམངའ་བས།།སམས་ཅན་བསས་ཅད་གོངས་འཛིན་བའི།།ཆོས་ཀདྲ་བུ་རདད་འབར་བརུ་བན། །།གང་གིས་སངསྤྱ་སས་འགུག་བ་ཡི།།ཆོས་ནི་བདག་ཅགྲམ་ཐེས་ཀྱིས་།བདག་ཅགྲནམས་ལ 


ཅའ 


བཅས་པར་གནས། སྙན་གྱི་སྡེ་སྦྲཊ་པ། གེད་ཅག་དྭ་ལར་ཅི ཞིག་མཐེང་།། ཤིག་ཁྱུན།ཏུ་བལྟ་བརྲ་བྲས།།ད་དག་བྱའ་དུབལྟ ས་པ་དང་།།ཁང་པ་བརགས་པ་སུམ་སྟེང་དང་། 
ལྔ་བྱ་ཐས་པརཆང་བ་ཞིག།ཤུནང་ཡངནི་གནས་པརྩཐུར། ིནེ་ཆན་འདུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦཱས།།རིན་ཆན་ད་བས་ལགས་ ངང་བྱ་དན།།དུསནས་ཏོག་རབྱིའྱུ་ཆས།།ལྷ 
རྫས་གླེས་ཀྱང་འགྱཏུ་འབབ།།ད་ནཊ་གནས་བནན་དྲིཊ།བནི།།ཁང་བརགས་འིན་ནན་ད་བདང་།དདད་བ་བ་ཀུན་གནས་བད།།འདིན་སྩང་བ་འདི་ནེ་ཞིག།སྨན་བྱི་སྤས་སྤྲས་པ།གས 
འདདགན་ཁད་ཀི་སཱ།སསྦྱརས་ལྟ་བའི་པིཿ་དང་ཤིག།འཇིག་ཉན་འདས་གཙོ་གང་ཡིན་པ།།འཇིག་རན་སྦྲད་པདདེལ་ཐུད།།དེ་དག་གིས་སྦྲས་པ།འའི་ལམ་ཡངན་འཚལ་ཏེ།ད་བཞེ། 


ཾ ལྐནཔའི ར།གནས་བབདུད་གསོལ།སུམ་ཅུརུ་གཉིས་ཨ་ནསཔཊ་བོའ དབནིནག་ཤགས་བྲབ་བྲོང་པ། གད་བདག་ཅགས་ཞལ་ན།བོར་ཅད ཉད 
འེ 


གཤེགས་པའངམ་མཐབངན།།གདན་ལམ་ཡང་མ་འལ་བས།།བག་འཚལ་དུནི་གདནམ་ཆི།།སྱན་གྱི་སེས་སྨུས་པ།ཞན།ཁའམཐའ་ཡས་ཇི་བཞིན་དུ །འག་པརཟུང་བམ་ཡིན 


པསྐ། བདུད་རི་འབ་སྤིན་སྙན་པ་ལ་།ཕུག་འཚལ་པྲིརནི་འགྲོ་སྲི་བ་།ཛྲི་ཐརའིརབ་གནས་པ་ལྟར།།སྙེན་པད་ཨང་གནས་ན་བཞུགས།།རིརབ་གཞལ་དུ་རུང་བ་ཡྲིན།།རྒྱ་སཚཚན་པ་གཏིང་ 
ཆེདབིན།།ེང་གསུམ་རྤུལ་བྲནདཔག་ཏའུང་།སྭཨྱས་འབྱུང་བ་ཤཾས་མ་ཡིན།།བངྡ་རྲུབ་སམས་དཔའ་བགས་བདུནས།།ཛིག་ཏན་སྣང་བར་མཇེད་ལ་འདུད།སས་པ།འཇིགཏན་ 
མགན་པ་བདགུ་ག་གཟིགས།།བདག་ཅུག་བསམ་པ་ཝྫོགས་པའ་མཛོད།།བདག་ཅག་སམས་ཀྱིས་སྟན་པ་ལ།།ཕག་བྱགས་དནས་འྲུབས་བུ་བོབ།སྨན་བ་ཝཾས་སྦས་པ།སྨནཔ་དྲེ་ལམི 
ཆགས་སྭ།།དྲེང་བས་ཡིན་ཐུག་པ་སིན།།གང་གིས་འདྲུ།་བས་གྲོལ་འྱགརབ།།སམས་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་འཛིན་ཏ་།གང་གིས་ཡིདནེ་བཏ་ལ་ངས་ཤིང་།སངསྐྱརས་ལ་ཡང་སྐྱབ་ 
' སང་བ།དེ་ལ་བཏད་ནི་སི་བཟད་མཆོག།བབ་སྲེ་དལ་བརཨི་ ཀཀ ཀཀ པའ་འགྱུར།ད་སམས་འབཏུ་དང་བསནས། ། 
དཱནས་སྐན་པ་མའང་བརའགགུར།།དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀ་ལ་བིང་ཀའི་སྦ་སྐད་ཡེདུའངབ་འཛུམ་པ་ཛད་།དནས་བང་ནུབ་སནས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
པླགཔ ༨ ོ༢ོ་༅ྲ༅༠༅༠༢༢གག་་་་ྲ༥༥༽༥་་་ 
ལཱན་འཤས་ཀྱི་ཞལ་ཁྱི་སྒེནས།།འདཐར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙང་བྱུང་སྟ།འད་ཐརད་དག་གིས་བམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་སྣང་གསུམ་གྱི་སྙེངཆནཔའོ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁཐས་འདེ་ཁུབ་པ༨ 


༨ 3. བླ 

* ༄༅། །འྱགུར།།སཾམས་ཅན་དུལ་བཅན་པ་སྙུལ་ནྲུ་ཆ་གཉིས་བཟམས་ཅྲད་ཁང་ཁུབ་པརྱ་གུར་།ལའི་གནས་སྤུས་དྲུར་གཉིས་བུང་སྣང་བརྒྱུག།འོད་པར་དདགྲ་བདའ་ 
༄ དག་སྐུ་ཚོགསཤ་སྟག་ལ་འདི་ལྟ་སྙེ།སཱནོ་པ་དང་།སར་པོ་དང་།དམང་བ་དང་།དཀར་པ་དང་། ལབྲ་དནདང། ཤལ་དང་།དངུས་ཁྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྣེ།ཁོད་ཟར་དདག་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞར 
ཏྟ གྱི ཤ་བུངནས། སབགསུམ་ཅེ་སྟང་ཅནཔའི་འཇིགརེན་བི་ཁམས་ཀི་སམས་ཅནྡནམུས་ལ་བདེ་བཟླ་སཱར་བ་མས་ཉད་བྱགསནས་སྤུར་འགས།བཅོམ་ལྔན་འདུས་ལ་ལན 

གསུམ་བགྲི་རབ་བྱགིསྐ་ཞས།བཅོམ་ལན་འཕ་ཀྱི་ དབུའི་གནུག།ཏཱ་ནུབ་པར་གུར་པའི་འཛྲུམ་པམཛཛཾདེ་པའི་ རྒྱུ་གཔལགས།།རྐྱེན་གང་ལགས།ད་ནས་ཡང་བཏོས་ལྡན 
འདས་ལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆན སས གལ འོལ་ཁ གལ་ཏེ་བདག་ལྭ་སབས་དད་བར་གནངན་བཅོས་ལུནའ 
ད་བཞེན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པལཝོགས་པའི་སྔངན། ་ལ་བདུག་ཕེགས་འགུའ་ཞིག་ཞུའོ།།དྲ་གད་ཅིས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བབནུབ་སེམ༔ 
དཔའ་སས་དཔའན་པྱ་ནུན་གྲིས་ལ་འདི་མད་ཅས་བཀའ་སྱལ་ཏེ།ྨན་གི་ས་ཁོད་ཅ་དངཅའདདབདྲེས་ཤིག་དང་།པས་ད་པ་ད་དང་དབི་ལུངབསསནཔས་།ེདྲསེམས་ལས 
པའ་བའོ།།གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་སམས་ཉན་གཞྡན་པ་བསང་པག་སུམ་དྲུ་བུང་བདེ་དག་གིས།།དེ་བཞིན་གཤགས་པའིཆེསོ་པ་བ་བསྟན་པ་ལོགས་ནས།།སྐམས་ཅནྲ་དན 


ཅིང ཚོང 


པྲེནསས་ལ་སསས་ཧན་དན་པ་།དྲ་ནམས་ནིཆས་ཨི་གས་པའེ།།ཏག།ཏུ་ཆོས་ཨ་ཤིན་པ་དང་སི་དག་བ་ལ་གས་པའ་ཞགསྲ་བ་སྤེའསས་ཨི་སཱན་པ་མའི་ཞིང་སངཊ་བེད་ལ་གནོ 
པ་བྱ་ཡིདན། བཅམ 'ཝཱན་འདས་དེ་འིའླི་སྐད་ཆིག་སྒནཔ་ཡིདུའངབ་འདི་དག་སྨྲན།། བཅམ 'ཝཱན་འདུན། 'ཀུས།་བཀའ་སུལ་ ་པ། སྣནཾ་སཱཾ་དེ་དག་ཅེའི་ཕི༢ཚིག་འདྲེ་དུན། ་པ་ཨི་ཤས 
སམ།དདགན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་འཛུས་ཤནྲ་སནཔ་ས་སྙ། ཆེས་ཀྱང་ཐེས་པས། སཱན་གྱི་སྭ་དའེ་པྲིཆེས་ད་དགུ་བསས་ཏད་ཀི་དན་ཁང་དྲུ་སུད་པར་འྱགར།།ཡེན་ཏན་པད 
དཔ་ལན་པར་འགུར་དདག་བཞས་ཉད་གཟུངས་རྟགས་པར་འྱགར།དང་པེན་ཆད་ས་བདུ་ལ་གནས་བརའྱབ་གདང་ཆས་ཀི་ཛཆིན་པྲ་ས་འབིན་པར་འགུར།དངཚེས་ཆན་པའྲི་ནས 
པ་དང་ལྡན་པར་འྱགར།།སྨན་མྱི་སྭ་ཁང་པ་བཅུགན པ་འདེ་དག་མཐོང་ངམ།གསེལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདན་ བཡོང་ལག།།བད་བར་གཤགས་པ་མཐེང་ལགས།། 
བཅམ་ལྡན་འགུས་ཤིས་བཀའ་སྦུམ་པ། སྣན་གྱི་སྣ་ད ང་ཉིད་སམས་ཅན་གཞནུ་འདིདག།ཁང་པ་བྱཿགས་པ་ད་དག་གང་དུཞུགས་ཞས། ཆོས་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལབོབ 
པར་འྱག་པ།དཔཉིདདག་བའེ་ཆེས་བནས་ཏད་ཡདསྡུ་ོགས་པར་པེད་པསའྱབར།།ང་ཆེས་ཀིང་ཛན་པ་དུང་བར་བྱགཔ་ཏེ། ཝེའི་རིས་དྲུ་ས་ཞིག་དང་རོས་མཁན་པའ་ཚོགས 
པྲ་འབ་པེའ་བད་པར་འྱགུའོ་།སམས་ཅན་ཱལ་བའི་སམས་ཉན་ལགོ་པར་ལུངབ་ལ་གནས་པ་མང་པ་དགྲ་ཀུང་དབནིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤས་བསྟནཔ་བས་ནས།འཁ་བ 


®. 


༦ །ལབསལ་ཏྱིཧལ་བར་འབུ་ར།དའི་ཚ་ནས་ཅནྒནཔ་བ་བ་སྟང་ཕུག་བགག་བདྲ་ཐམས་ཧད་ཊོསྱ་རག ཤུགས་པའི་འབུས་བུ་ཐེབ་ས།དདག་བམས་ཅད་པང་ཆས 
དང་ཝཱན་པར་འགུར།།སྙན་བྱི་སཱཾ་ད་དག་ཐསསདནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ངད་ཡསཱངས་པར་འགུར།།སྨན་བྱི་སཱད་དག་ཐགས་ཅད་ན་ད་བཞནགཤགས་པ་མཐོང་བ་སྦྲུ 
པར་བྱག་འོ།།སཱཉྱི་གི་སེ་ད་དག་བམས་ཅདན་ནོས་ཅན་པེའི་སྨྲ་དང་ལྡན་པར་འགྱུརོ།སྨན་གྱི་སྦ་ལྔགས་བཞིན་ལྟས་གིག།བུང་དུབ་སམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་སནྱསི་ 
སྦས་པེགས་བཞ་ཀུནྭཏཱ་བྭལུས་པ་དང་། ཀར་བེགསུཊ སྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གངའི་ཀུང་བ་བྲ་ཕག་ལཾ་བཞུའེ་བ་ མ་སཱད་འོང་།ལཱ་པྲགས་ནས་བང་ནུབ་སམས་པ་ 
གླངའྲི་ཀདུཔ་བྲ་པགྲ་དུགནུའི་བཱས་སེདའང་།ུབ་དག ས་ནསྭ་དཔདུབ་སམས་དཔའ་གང་གོའླི་ཀུང་བ་བྲ་ཐག་བདུན ཤུའི་བམ་སཱད་འོང་།གང་པགས་ནས་བང་ནུབ་ 
སམས་དེངའེ་གང་གའྲི་ཀུང་པ་བྲ་པག་བྱརདདུའི་བྲས་སདའང་།འགོ་གི་པགས་ནས་བངནབ་གསས་དེབའ་གང་གི་ཀུང་བ་བྲ་པག་དགག་བཞུའི་བས་ཧེད་པང་།སང་གི་བོགས 
ནས་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའེ་གང་གཞྲི་ཀུང་བ་བྲཕག་བྱརའི་བམ་གདའངས།༥དགྲ་ཕགས་ནས། བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིསཱནྱ་སན་བགས་གཅིག།ཏ་འཁད།གས་གཟིག།ལང་ 
པ་དང་། བཉེམ་ལཱན་འདས་ལྭ་བངནུབ་སནས་དཔའ་གམས་དཔའཉན་པ་སྨན་གྱི་སྣས་འདི་སྐད་ཅས་གསལ་ཏེ།།ཅོམ་ལྡན་འདས་ནམཁའ་བར་སྣང་ལ་གཟུགས་ཞག་པ་དང་ 


གཟུགས་དམར་པར་གདའ་བཅི་ལགས།།བཀའ་སྩ་པ།གཱན་ཨི་སྭ་གངབརླསང་ལ་གཟུགས་ནག་པ་དང་།གཟུགས་དམར་བམཐོང་བ་འདིི་ཡནསི་ཤཾས་སམ།ད་བཞིགག་ཤགས། 
པས་ནིམ།ཞན་ཏི།སཊ་མཱི་སཾ་འདནི་དདུདཞིན།།སན་ཨཱི་ཱམཐོང་བར་འདོད་དམ།གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་འཚལ།།བད་བར་གཤགས་པ་འཚུལ།།བཅོས་ལནུ་འདས་ཀིས་བཀའ 
ས་པ སྨནྱ་གིྲ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་གང་གའྲི་ཀངཔ་བྲ་པག་བྱ་མའ་བམ་དབསམ་བ་འདི་ལྟ་བླུ་ལགས།གསལ་པ།བཅོན་ལན་འད་བརྡ་དབ་སམས་དཔའ་འདི 
དགྲྭ་ལགས་པའྱི་རཱགང་ལགསྭ། རྨན་གང་ལགས་།བཀའ་ སུལ་པ། སྣནྱི་སྭ་སམསཧན་གཞོནུནམས་ཀྱི་ཉནྱ་བིས་ཏ།ད་སམས་ཅན་ཐསསད་བསུམ་གཏུན་ཊི་ངོས་ད 
× ྷཏ ` གཟུགས་སྨ་ཚོགས་འདིར་ལྷགས་པ་དངྲ་ ཛུ་འཕུལ་གི་ གབས་ས་དིན་ཐླི་ལབས་སྣུཆགས་ཀུས་འདི་ 
ལྷགས་པ་དག་མ་ ངངས། གསེལ་པ།བདག་གིས་ནྲི་བངྡནུབ་སེམས་པཊའ་གང་གའུ་ཀུད་བ་བྲ་ཕག་བླམའི་པཨ་སད་དང་།བངྡ་མུབ་སསས་དཔའ་གངག་འླ་གཡུ།་བ་འག་ 
ལིག་བྱཅ་སེང་གི་བམ་སཱད་ཅིག་མུ་འབུལ་གཾ་མབུས་གནས་ཏ།གཟུགས་སྣ་ཚོགས། ཁདག་སྦ་ཚོགས་པ་དག་གནས་ལ།བརྡ་དུབ་སསས་དབའ་དདག་འཕགས་པའེམ 


ཉི་གནས།ལ་གནན་ཏ།བངྒ་དུབ་སེས་དཔའ་དདག་འཁོར་དང་བཅས་ནས།ཆོ་ཀྱི་གནས་ལ་གནས་པ་མཐོང་།།བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱས་དྲ་གདཅས་བཀའ་སུལ་ཞས།བུང 


% ༄༠། 


: འ་ཕགས་པ་བུང་གི་མངའ་ཆོས་ཀྱི་ནས་གངས།་ལོགས་སྒ།། 


།ཆུབ་སམས་དཔའ་སྲམས་དཔའ་ཆན་པ་ཀྱུསཏ་དཔའ་བ་དང་། བ་ནུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ནན་པ་སྨན་གྱི་སྣ་དྲ།བྱང་རྡུབ་སམས་དཔའ་གསར་རྙིང་འདག་ཏུ 
དང་བསས་ཧད་དང་ཝནཔའི་འཕུར་དང་། ལྷ་དང་།ཞྲི་དང་། ལྷ་ཨིན་ངང་། དྲིབར་བཅས་བའེ་འཇེགཉིན་ཨི་འག་ཏུ།བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་གསུག་པ་ལ་མངོན་པ་་བསྣད་དེ། ། 

ྷེ །རྒྱ་གར་གྱི་མ།བན་པེ་འཛིན་མི་ཏྲ་དང་། དྲ་ན་ཤི་ལ་དང་། ཞུ་རེནྱ་གི་ལ་ཙབ་བཅླ་ང་ཨ་ཤས་སས 
བརུར་ཅང་ཞུས་ཏ། སང་གསར་ཆདྲ་ཀྱིསྱ་ཀྲང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་པབ་པའོ། ༧ རྒྱ་གར་སྐད་དུ] ཨཱརྱ་ཨད་བྷཱ་ཏ་ཇཱརྨ་པའུ་ཨནྭས།བོད་སྐད་དུ།འཕགས་པ 


_ ནྐདྲ་བུང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས།སབ། ས་དང་།བངརབ་སམས་དཔའ་བམས་ཅད་ལ་ཕག་ འཛམལ།།འདྲི་སད་བདག་གིེས་ཐོས།་པ་བས་གཅགྲན།བཅོ 
;, མྭ་དང་བ་ཞས བུབའ་ཆས་ཅྱདན་བ རྒྱས པ་སནས་དྲ་ལྲ་སས་ཅདྲལ་ཛུག་ །འདྲ་སྐད་བདག་གསྲ་ངས་པ་དུས་གཅགན། 


ལྡན་འདས་རྒྱལ་པའབབན།འད་མའི་ཚལ་བ་ཀ་ལན ད་ཀ་གནས་པཞ་བཞུགས།།ད་ནན་ཚ་དང་ཞན་པ་ཀྲུན་དགའ་བོ་ སྤ་དློའི་དུན།ཀྱིཚ་།ཆེད་གོས་དང་ཤམ་བྲབས་བགོས་ཏེ། 
རྦུང་བཟྲེད་བྲོགས་ཞས།། རྒྱལ་པོའི་ཁབཏུ་བསད་སྐམས ཀི་ཕིརཞུགས་༽༽ཡེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བྱེ་མལ་པའི་ ཁབ་ཀྱི་ གོང་ཁིར་དུསཐརཆགསུ་བས ངྭ་སནས་སྤྱུད་པའ 


༤ 


.ལོ ཐགས་ཤིགན་ཁང་པ་བརགས་པ་སྲཾ་ང་རྒྱད་ནུ་ཡད་ལ།ཐུག་པས་བྱུགས་པ །གདུགས་དང་། རྒྱལ་སཚན་དང་ །བདན་བླསང་བ།དཛྲ་ི་ཝ་ཝི་མངཔོ་སྦྱངས་པ་ཞིགའ ' 


'བ་འདི་སམ་དུསམས་ཏ། འིགས་ཀི་བུ་འམ་འགསྱ་ཀྱིབུ་མ་དད་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གས།ཁང་པ་བགན་པ་འདི་ལྟ་བྲུ་དུས་ཏ།ཕེགས་བཞེའ་དག་སླང་གི་དག་འདུན་ལ་པུལ་བ་དང ། 
གདདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྱ་བུས་དྲསྤུ་ས་བན་ལས་འདས་པའི་མཆད་ཉན་འཇིས་བ་ལས་གྱུ་རྲུ་འི་འྲབས་བུ་ཅས་ས་ལ།བ 
ཅསྔ་ཁི་སུག་ཤི་བཙུགསུ་ཏ།ར་ཤུགས་གིལ་མ་ཅས་ཙི་གྲགུས་གསུལདུས།ཞཱཿ བུཅས་ཅྱིསུ་གཟུགས་བས་ལ། ཞབས་འབདུས་ཅི་དེ་བསལ་བུདགན།དགཞིས 
ལས་བསེདནམས་ཤིནིཏརབ་གང་ཡོན་པ་སུས།། དང་འདྲསུས་དསམས་།།སའེཔནི་བདག་གྲ་མདོན སྒུམ་དྲུགུར།རེད་བར་གཤགས་པའི་འདུག་གིས་ན 
སུས་ནྱུ་གཱར་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བདག་གིས་དོན འདི་ིད་གསུལ་ ཀ།བཅོམ་ལན་ལྡས་ཅིས་བདུག་ལ་རིག དབསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བའོ་སྙམ།།དནས་མདང་ 
ལྡནཔ་ཤུན་དགའ་བོ་རྒྱལ་པེའཾཁབདུ་བསོད་སྙེམཾས་བྒ ས་ཏ བསྭ་ཀི་བ་བ་བསནས་བསད། །སྭ་ཀྱི་བས་ཕིས་སྤཕས་ཏ།ཆོས་གས་དང་ལུང་བཟེད་བཞག་ནས་རངཔ་དཀུས 
ཏེ། བཅམ་ཝཱན་འད་གལ་བ་དད་སེངནན་བིན་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཊི་ཞུབས་ལ་མག་བོས་ཕག་འཚལ་ཏ།ཕགས་གཅེགྱ།་འདུག། བགས་གཅག།ཏ་འདགནས 
ཀྱང་བཅོན།ལྡན་འདས་ལ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སདཅས་གསོལ་ཏོ།བནུན་པ་བདག་འདོརྲསདོའདུས་ཀི་ཚ་ཆོས་གས་དང་ཤམ་ཐབས་བགེས་ཕྱུང་བབྲེད 


ཇི 


༡; ༄༅། །པྲགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོའིབབ་དུ་བརད་སྒམས་ཀྱི་སླད་ཞུགས་ཏེ། + `༥༦ ÷= །ཕེགས་ཞེགན་ཁང་པ་བྱ་མགས 
པོ བ་ཆབ་སྒྲི་བརྐྱད་ནུ་མཆིས་ལ་“་བུག་པསྭ་བུགས་པ།གཞུགས་དང་།རྒྱལམཚན་དང་།བ་དན་བསྒྲང་པ།དར་གྱི་ལྔ་ ཝཨང་ སྔངས་པདགུ་སཐོངནས།འདྱི་སས་དུ་བཀ་མས་ཏ། 

རིགསྭ་ཀྱི་བུ་འམ། ཟིགསྭ་ཀི་བྲུམ་དོད་པ་གད་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁང་པ་བགས་པ་འདྷིལ་བུ་བྱགིས་ཏ།པེགས་བཞིའ་དགྲ་གངོ་གི་དག་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་།གང་གིས་ད 
- བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བ མ་པ་ཡངདགུཔརྡ་ཕོགན་པའི་སབསྤྱ་དསྦ་ས་ངན་ལས་འདཊ་པའི་མཆོད་ཉན་འཇིམ་པ་ལས་སུའའི་འབས་བུ་ཅམ་བྱགིས་ལ་།འབཅམ 
ཌ་ གྱི་སུགཤཾང་བནུགས་ཏ།རྐྱཀགསྐ་གི་ལེས་ ཡསྭ་གི་གཊགས་གསཾལནཊ། ནཊ་ཀྱི་འབུ་ཅམ་ཁྱི་ྐ་ གཟུགས་བྱགས་ལ།ཡུངས་འབབུ་ཚུས་གྱི་འེང་དགལསུ 
ན།དེ་གཉིས་ལས་བནད་ནསས་ཤ ོུབ གང་ལགས་རྟམཾ།།བདག་གས་གང་འདི་བསྒམས་ཏེ། སྙན་པཞི་བདག་གིཨངོན་སུམ་དྲུ་གུའ་གྱིས།བཅོན་ལྡན་འུ་ 
བདག་གྲསདུནདཤིད་གསལ་ཏེ།ཅོ་ལུན་འགུ་ཊིས་བདག་ལ་ཇི་སྐད་བསུནཔ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱས་སུམ།བཅོས་ལྡན་འདམ་ལ དདག་དན་འདིཞདགུལ། 
ན།ཐུགས་བར་བ ཉ་བའབཟུད་ས།བཅམ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་བདག་ལ་དན་འདིའའི་ལགས་པར་བྟསནཏ་གས་པ་གད་ས་གད་པ་དང། བཅོན ལན་འདྲན་ཉོ 


ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཉིས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ཀྲུན་དགའ་བོ་ཁད་སྩེ་བོ་མངཔོ་ལ་པན་པ་དང་། སྩེ་བོམང་པོལ་བད་བ་དང་།འཇིག་ཏན་ལ་སྙིང་བརྩ་བའི་ཕིར་ཞུགས་ས། 
ལྷ་དང་ཨཾ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་བའི་དྲན་གི་པིར་ཁུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཞིད་འདི་བཟསམས་པ་ནི་ལགས།།ལགས།།ཀུན་དགའ་བོ་ད་ཕིར་ལགས་པརརབ།་ 
ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།བཤདོ།།ཀུནདགའ་བ་འཛིམ་བའི་གླིང་གྲི་གིང་ནམནུ་རདཔ་གཙད་དདུན་སྟང་།རྒྱུར་ཨང་དཔག་ཆད་དངུན་སྟེང་།བང་དུདི་ ཁཚོན་མ་བ།ལེནསགས་ཀར་འག 
པ།ནརིགསྣ་ཀྱི་བུ་འམ། ཟིགས་ཀི་དུམ་དད་པ་ག ང་ལ་ལ་ཞིག་གེས།རིན་པོཚཾ་ས་བདུན་ཝི་ལང་བཞིན་དུ་ བྲས་ཏེ།རུན།ཞུགས་པྲ་ནམས་དང་།ལན་ཅིག་པེའ་འང་ 
བླ་ནམས་དང་།ཇིརམི་འོངབྲ་ནམས་དང་། དྲག་བཅོམ་བྲམས་དང་། རང་ས་བྱསྒྱ་གསྒྲ་ནམས་དང། ཕེགས་བཞིའ་དྭགྭ་གངགི་དག་འདུན་ལ་ཕྲུལ་བབས།གང་ག་ད་བཞིན་གཤགས 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་་རོགས་པའི་སཁྱརས་ཞྲུ་ས་དན་ལས་འདས་པའིམཆོད་ཏན་འཇི ཊ་པ་ལཱ་མུ་རཱ་པི་འྲབས་དུཿཅས་བུས་ལ།ཁབ་ཙམ་གྱི་སླེག་ཤིང་བརུགས 
དྭ ར་ཤུག་གི་ལྔ་མཾམ་ཁཱི་བདུགས་གསེལནས།།ཞས་ཀྱི་ ཙས་གི་སུགཟུགསྤ་བས་ལ།ུངས་འུ་ཡ་བི་རིང་བལ་བཤགན།དནི་ད་བས་བསོདནསས་མཁོཞེས་སག། 
ུནདགའབའཛམིུ་གིངལྟཞགགི།ཀུན་དགའ་བཤརྱིབལུས་འཕ་གན་ཞེས་བ་བའྲིགིངགད།ནུར་ན་པགཚད་བྱད་སེང་ །རྒར་ཡ།ངདཔགཛད་བཅར་སངས།ཀའནས་ 


"ˆ 


༨༧ 


༄༅། །ཟླ་གམ་ལྟ 'བུར་གྲུབ་པ་ད། ཟིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི 'བྲུ་མོ་དད་པ་གང་ལ་ལ་ ་ནག་གིས་རིན་པྩས་བདུན་གྱི་རཔ་བཞིན་དུ་བས་ཏ། རན ཞུགས་བྷ་ནམས་དང་ལན་ 
ཅིག་པིར་འོང་བྲ་ནནས་དང་། པིན་རི་འངབྱ་ནམས་དང་། དྲག་བཅོས་པྣ་ནམས་དང་།༢ང་ངསྤ་རས་ཐཱསས་དང་། ཕེགས་བཞིའི་དགྭ་སང་གི་དིག་འདྲན་ལ པུལ བ་བས།གང་ གིས དཔཞི། 
རྣ གཤྣཤགྣནྗཆབ་ 
བཤུགས་ཏ རྱ་ཤུག་གི་ལེ་ནཙམ་གྱི་གདུགས་གསེལ་ནས ད ནས་ཀི་འབུ་ཡེམ་གྱི་སུ་གཟུགས་བས་ལ ། ཨུངས་འྭ་ཙམ་བེ འང་བྲསལ་ བདུགན།དནེ་དབས་ ས་བསེད་ནསསཿ 


༡, ན་ངྭ་སར། ུནདགའ་བོ་འཇྲབྲགང་ལྟ་འབཞོག་ གི། ཤརྱ་མི་ཡེས་འཕགས་ཅི་གིངལཱ་འང་ཞག།ཀནེདགའ་ བོནབ་ཡིབ་ལང་བདཅ་གབ ཤོང ང་གས 


༢ རོ རརར ར་མ་འ ་ སས ,_‹ ༩. ¬ ང་ངོ 'གང་ལ་འ།ཞོག་གིས་ཐིའེ་བམྲས་བདྲུནྱགོ་འང 
ཆད་དགྲུདང་ཞསང་དཔག་ནདདག་གེ་ག། ཀུན ཟུ་བཞབ་ལྟབླ་གབ་པ་དརིགས་༠ི་བུའམ། རིགས་ཀི་དུམ་ད། པ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་འནེཔརས་བདོ་ 
སསགས ིཾཾ་་ ང་།ྲག་བཅོས་བླ་ནམས་དང་།འབས་སྒྱ་མསྒ་ནམས་དང་།ཡགས་བཞིའི 
༣ ད་ལས གའགས་དེབཞིནེག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡཇདག་པརྡ་རགས་པའིསབསྦ་རས་གོསས་བནལས་འད་པའི་མཆོདཏན་རིས 


པལས་སྨྱརུ་འི་འས་བུ་ཙྲ་བུས་ལ། ཁབ་ཅམ་གྱི་སྲེགཤིང་བཞུགས་ཏེ། རྱ་ཤུག་གི་ལམ་ཙམ་གི་གདགས་གསལོནས།ཞས་འབུ་ཅསྔ་ས་གུ་གཟུགས་བས་ལ། ཡུངས་འབུ་ཅལ་མི 
སིྲ། ིིིངུངིངུངྫངྫངྫ&ྫེ་་ 
ལྟའཕགག་་།ཀུན་དགའ་བབང་གླིས་སི་སཱན་བ་བཟྲ་གིང་ཡད།ནུ་པནི་དཔགཚད་འི་ [རྒྱར་ཡང་དཔག་མད་ཀྲི་སྙ།ཀུནཱནས་གྲ་བཞི་ལུམ་བཟྲ་གབ་བ་དརིགས་ཀི་བུ་འཕེ།འགས་ 
ཀྭ་བྲུ་མེ་དདཔ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་རིནཔོཚ་ས་བདུན་ ི་ཕའཞིནདབུག་ཀ མུན ཞུགས་བྷནམས་དང་། ན་ཡེ ཐིན་འོངབླནམས་དང་།གིརསི་འོངབྲ་༣མས་དང་། 
དས ་བྒ་གནམ་དང་།ཟངསབསྦྱ་མསྦ་དགས་ར །གིགས་བཞིའ་དྲས་གགི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས།གངགས་དབནིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་གང་དགུ་པརྡ་འོགས 
པཞི་སཁསྦྱམས་འཛོསྲུ་མ་པན་ལས་འདུ་པའི་མཆེདཏན་འཇིམ་པ་ལས་སྲུར་ལུའི་འབྲས་ཐུཅས་དུས་ལ།ཁབ་ཡས་ཅི་སུག ང་བཞུགས་ །རྒ་ཤུག་གི་ལྔམ་ཙཾམ་ཁྱ་ 
གཞུས་གསུཔ་ཞས།ནས་ཀ་འབུཅས་ཨི་སུ་གདུགས་དས་ལ།ུ་ས་འྲ་ཅས་ཁི་རང་བསལ་དཞག།ད་ བསྡ་ཆེས་བདུདནས་མའ།ཀུན་དགའ་བ་འཛྲམསི་གྲེང་ལྟ་ཡང 
ུས་གཡུ་ས། དི གི ཞབ བུ་ཉོ་བལ་ལང་བེདྱིགང་སཡང་ཞག།བངགླིག་མི་ལནབི་ཐྷཝ་ཡང་ཞགས།ུཊ་དགའ་བ་ཤའི་དངཔ་བྱར་བིན 


ནས་ད །ལན་ཅིག་ཕྲིར་འོང་བྲ་ནནས་དད། ཕི་པསི་འངོ་བླ་ནམས་དང་།དྲག་བཅོམ་བྲ་ནམས་དང་།རང་སངྦྦྱ་རས་ནམས་དང།བགས་བཞེའི་དགྲ་སངག་དག་འདུན་ལ་པུལ་བབས། 
ཌཱ གངགསད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ངདག་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསབྱརས་ཡོ་སྤུམ་ངན་ལས་འ་པའིམཆདཏན་འདིན་པ་ལས་སྒུའ་བའི་འགས་བུཅས་ 
༩ ཟས་ལ།བབས་ཁིཟུག་ཤིང་བུུགས་ཏྲེ།ཇགག་གི་ལམས་སིཀྱ།ཤུས་གསེའཞས།གསཿ གཅས ུགསྭ་བས་ལ།ཡུ།་འབུའམྔ་གི་དྲང་བྲསལ་བཅུག 
༩ ནཱ་དཱནིད་བྲན་ཆས་བསདོནམས་མའེ་ཞས་བླས།ཀུན་ དགའ་བོ་འཇེས་བུའི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞེག། ཤརྦ་གི་ལུས་ འབགས་ཀྱི་གླིང་ལྟ་ཡང་ཞིག།ནུབ་ཀི་བལ་ལཔྲུད 
ྲགནགག༽ྣ༽ས།ཀ ི་ 
སྣངཆུན་པོའི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་ཨོད།ད་ིགས་ཀྱིབུ་འམ། འགས་ཀུབྱུ་མོ་དདཔ་གངལ་ལ་ཞིག་གི།རན་པོམ་སྒྲ་བདུན་གྱི་འང་བཞིནདྲ་བུས་ཏ། རུནཏ་ཞུགས་པྲནམས་ད། 
ལན་ཅིག་ཕིརའོང་བྲ་ནམས་དང་། ཕིཿས་འོང་བྲ་ནམས་དང་།དྲག་བཅོམ་པནམས་དང་། རང་གཇས་མསྦ་ནམས་དང་། བུགས་བཞིའི་དག་སྤང་གི་དག་འདུན་ལ་བུལ་བབས། 


གང་གས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སདས་རྩས་ཡགྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ཏེན་འཇིས་པ་ལས་སྲུ་རུ་ལའི་བླབས་བུཙ་བས་ལ། 
ཁབཙ་གྱི་སག་ཤིང་བཤུགས་ཏྱ མུ་ཤུགྱཱ་གི་ལམ་ས་བི་གདུགས་གསུལ་ནས།ནས་ཀྱི་འབུ་ཙམ་གྱི་སུ་གཟུགསྲ་བས་ལ། ཨུ་ས་འབུ་ཚེསི་གི་ཟིང་བསེལ་བཏུགན།དགིད 
བས་བདདནས་ནའ་ཞས་ངྭ་སཌ།།དིའི་ལིན་ཞན། ཀྱུན་དགའ་བོ་དབཞིན་གཤགས་པ་ཞི་ཡ་ཤོས་ཉིས་དཔག།ཏུ་མད་བ།མུལ་ཁོསས་ཀས་དཔགུ་མུད་ག།བཟིད་པས་དག 
ུམདཔ།བྱ་མོན་འགུས་ཀྱིས་དཔགླ།་སད་པ། བསམ་ གཏན་བྱཾས་དཔག་ཏུ་མདཔ་། ཤས་བབྱ་ཀིས་དཔག།ཏམདཔ།བམས་པས་དཔགཏུ་མདཔ། སིང་རས་དཔག་ཏུ་སདཔ། 
དགའ་བས།དཔགྟསེད་པ། བཏང་སཱེསསཀྱིས་དབགྲ། ,སད་པ།།སདསྤ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲས་པ་བཅོབྱདདངང་། སྙེབོས་བདུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་།སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིདན་པ་ཞེབར་གཞག་པམ་འས་བགསུས་དང་། སིང་ཛཚན་པས་དབག།ཏུ་མད་པ་སྟ།ཀྱུན་དགའ་བོ་དབཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བརོམ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་སྲལ 
ནི་ཨཱནྟ་ཏནདཔག།ཏཱ་སད་པ་དང་ལཱན་པའི་བིར་།དྲ་མད་རེས་བཀའ་སུལ་བ་དང་། ཚདང་ལན་པ་ཀུན་དགུའ་བོས། བཅོས་ཝནའདས་ལ 'དྲི་སྐད་ཅུས་གསེལ 'ཏོ།བཅོོས་ཝཱནལ 
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༄༅། །པ། ཀུན་དགའ་བོ་དའི་ཕི་མཆེསྤ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདྲི་མདུ་བུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲབ།ཿ །བ་བརྡ་བུང་ཤིག།ད་བསུ་ཞཆེས་ཀྱི་ནས་གངས་འདེན་ནདུ་བུང་བའི་ཆོས་ཀི་ 
ཆྣཨ་གྲཝས་ཤས་བབའི་ཚོག་བདགས།།བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་དྲ་གེད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས།ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་འབས་ཏ།བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ 
མནཔར་བུད་དོ། །འབགས་པྨ་དདྭ་ཐུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནས་གངས་རོགྲས།། །སྒྱགར་གོ་ན།བན་པོ་ཇིནམི་ཏ་དང་།སྲུའན་དྲ་བྱོ་ང་དང་།ཞུ་ཚན་གི་ལཙོ་བ་བནྡ་ 
ཡུ ས་ུས་ཞུས་ཏགཏཞལུ་པབ་པའ། །གར་སདད །ཨཅ་བྲངཔདིན་ཡ་ུགསཨ་ལཱཱ་སུང།བདོ་དད །འབེགས་པ་ཨཡས་དགལ་བ་ཞས་བབ་ཐགཔ 
ཆན་པོའ་སདོ།། སྭྭ་མས་དད་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཐསས་ཅད་ལྔ་ཕག་འཚལ་།འདྲི་སྐད་བདག་གས་ཐས་པད ས་གཅིགན། བཅོས་ལྡན་འདས་མཁན་ཡདོན་རྒྱལ་ 
བུ་མལ་བད་ཀི་ཚལ་མགོན་མད་བས་སྩིན་གི་ཀྲུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་།དནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཉིས་ཚེ་དང་ལཱན་པཔགའེའི་བུ་ལ་བཀའ་སྤུལ་པ། ིའི་བུ་དཔག། སད་པ་བཞིཔ་ 
འདི་དག་ནི་ལགས་པར་ཡདགྭ་སཱངས་པའྷིརསྤ་ཚམས་དང་ལཱན་པ།ནན་པར་སྙིན་པ་དཔགཏྱ་མུད་པ།སང་བ་དཔགཏུསེད་པ།བསདོ་ནམས་ལ་ཨང་དག་པར་གཞོལ་བ་དཔགྱད་ 
མད་པ། གཟུགས་དཔག།མད་པ།དདབ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་དབགྱཏ་མད་པ་སྙ།དདག་ནི་ཚུལ་།ྲིམས་ལ་འཛྡུག་པ་དང་།ཏིང་འཛིནི་དང་། ཤེས་རབ་དང་།ནས་པརགོལ་བདང་ 


རྣམ་པར་གྲེལ་བའེ་ཨཤཾས་མཐོང་བ་ལ 'འཇུག་པ་དང་། སཾ་མཁདག་པར་རིག་པ་ལ་འདྲགུ་པ་དང་།ལན་པ་མད་པར་ཟག་བཟད་པརའགྱུར་བ་དག་ག། བཞི་གཔནན། ཤིའི་བྲུ་འདེལྟ་ས། 
ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཝོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས། ནུལ་ཁྲིསསྦ་ཀྱི་ང་འོལྱ།ཕན་པ་བ ཤཱས་བས། བསམ་གཏུན་པ ༣་བྱར་པ །ཤས་བབྱ་ཀྱི་ཕ་ཕོགཏཱ་བིན་པབྨཾ་ཨ 
པ། ཤས་ཐབ་དཔག།ཏཱ་མེདཔ་དཔྲ་ལན་པ་། ཤཾས༢བ་ཡས་པ་དང་ལན་པ །ཇེས་པས་འབེདཔའི་ཤས་འབ་དང་ལཱན་པ །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཤཾད་འབ་དང་ལྡན་པ།གངས་མད་པའི་ ས་འ 
དཔྲཝན་པ། ནམ་པར་རས་བའི་ཤིས་འབ་དཔྲ་ལན་པ།ནས་ པར་ངས་པ་གཟིགས་པ། མཆོཀ།ནམ་པར་གལ་ཞིང་ཤི ནྱ།ནུམ་བཱརྦ་ོལ་བའྲི་བྲུས་དྲལནུ་པ།གས་བཅ། 
པའྲི་ཐུགས་དང་ལུན་པ།འབབུལ་པམདཔའི་ཐུགས་དང་ལྡན པ།ཕྲིན་ལས་ལགས་པརམཛད་པའི་བུགས་དང་ལན་པ། ཤྲ་འིའི་བུ་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ག། 
པརྡ་རིགས་པའི་གྦྱ་མསྐ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆེས་བམས་ཅད་སུངས་པ།དག་བའི་ཆོས་བསས་ཅད་དཔྲ་ལནཔ། སཱུང་པ་ཡུན་སུམ་ཛོགས་པ།ཡིད་ལ་མཛད་པ་དངུན་བལ་བ།བདད་པ་སྐེད 
པ་བདན་པ་གྲཟིགས་པ་སྣང་བ རྩགུར་པ།དཔག།ངམད་པ།ཚོགས་དཔགྱུཏུ་མད་པ།ཟིལ་གུས་གནོན་པ།ིལྱ་གཱས་མོ་ནེད་པའི་ནུལ་འེས་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། ཤཾསཕབ་དང་།ནལ 
པའགྲོལ་བདང་།རྣམ ་པའ་གོལ་བའེ་ཨཾཤེས་གཟིགས་པའི་སབས་བསྒྱད་པ བླས་པ། སབོས་བཅུའི་སྟེབས་བ ྱད་པ་བ ཤྷས་པ།མི་འཇིགས་པའིསབོས་བསྟད་པ །བླཉས་པ་པང་། 


ཅེ ༦ 


༄༅། །སསས་་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟབཾས་བསྙད་པ་བརྣས་པ། བསས་བཅན་པ་དང་།སྙིང་རན་པོའི་སབས་བྱསདཔས །སྐག་ཨད་དག་བའའིག་པའི་སབས་བྱསདཔ་བླཉས་པ། 
སྣོན་ཁྱི་བསམ "པ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྔནོ་སྡེསུ་སྦང་པ་མཛདཔ། ཤསའབ་འིན་པཅ་དང་ཝན་པ། བྱརོན་བ་ཨ་བརབ་བྱནོད་གས་དཔགུ།སདབ །སུ་པནདཔ་གུན་པ་ ་ ངཿ 
འཛིན་པ་མི་མཔའ་བཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། ཅང་མཁིན་པ །གླང་བེཆན་པ།ང དཔག།མདཔ། ཕུང་པམིཿ ཨུབའ་བ།བསདནནས་ཀི 'ཞེང་བླན་མེད་པ་དང་། ཤཿ བུ་དབཞིན་གཤགས། ཏྲ 
བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སཕསྱ་རས་བསལ་བྲ་བབ་དག་ཁྲིག་འབྲུས་པག་དུསར་དགེ་བའི་མུ་བ་ཡང་དག་པའབསྒྲུབས་པ །ཟིགས་པ་གསུམ་དང་ལན་པ།བསད་ནམས 


£ ཀི་ཞིངགདེ་བཞིན་གཤུགས་པའྲིམཆོདྷཊཱན་ལ།དགྲཾསངོ ངས།དགེ་སླེངོས་འམ།དག་བྱསནས་སཱནས་དང་བ།བསུད ནནེིས་དགོད་གཞེརབ།བསདནསས་ལ་དམེགས་པ། 


བསུདནམས་ཡ་དྲད་བུདཔ །བསདོནནས་འདོད་པ།ནལ་ འབུར་དང་མུན་པའི་རསྤྲུ་དགཔ་ཡ ཊལ་པེད་པ།སཱནྩོགི་སཱར་བ་པྲུནཨཱས་ཚོགས་པ།ཐནམསསའི་སྙིང་བ་རྲུང་ཁམ་བན་ 
ཞིག བུ་མྱ་གོས་བསུས་སམ། མངྦ་ཆིས་བྷསུས་ཏ།འཐྲུལ་ལམ་ངས་པར་འབུལ་ལས། ཛས་དྭབལ་ལས་འཇོག་པདྡ་དདཔ་དང་།དག་བདོནུ་གཉིར་བས།དེབཞིན་གཤྲེག 
པ་དྲག་བ་ཅམ་བསང་དགེ་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདམ། ཕི་མཁིནཐའ་སྒྱ་བའི་མཐའ་ལ་བཟོབ་སུམས་པ་ད་ལྟན་བྱུང་བན་ཚུལ་ཁྲིནས་དང་།ཏིང་འཛྲན་དང། 


ཤཾས་བབ་དང་། ནམ་པརྨ་གོལ་བ་དང་།ནས་པར་གལ་བའི་སཱ ཤུས་གཟིགས་པ་བཟུང་བ་ཞིད་ཞིད་ལ་བད་དམ།ད་ལས་གོན་ཏན་གང་ཡང་འངུ་བ་ཞེག་ཡིད་ལ་བེད་དམ།དབཞིནག་ཤུགས 
པའི་པིར་དང་།གཞིད་ལས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡི། ཊལྭ་ཀུད་ཅིང་།ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་འོགས་པའི་གངསྟ་དུག་ཤདྱ་ཀི་པི་དད་བཞན་གཤགས་པ་ལ་ 
མཆེདལ་བབར་སམས་བླསད།མར་ན་ འདེའབརབད་བ།འབྱ།་འབར་བར་ག།དགུལ་བདག།ྡས་དབུལ་བར་བ།རབྱ།ཏ་གཞག་པར་བའེ་སྐུམ་པ་འས།སམས་ཊི་མུད་བང་བར་བུར 
པསྡ། དུལ་ཁྲམས་ཡངདག་པ། མི་མཞམཔ་དཔས ཤམ་པའི་རུལ་འསས།དང་ཝན་པ། དེ་བཞིདགཤུགས་ པ་དག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་སངྱགས་ 
དཔག།ུ་མད་པ།བསེད་ནམས་མང་བོམའབ་བའི་དབཞེ ན་ག་ཤགས་པའི་མཆོད་ཏན་ལ་བ ན་བཀུར་བད།དཅུམ འསྭ། ནུངཟད་ཙམ་འཕུ།ནུད་ཞིག་གས།ངན་ངན་རས་ 
དིག་གར།།གསག་ས་མ་ཞིག་གམ། ཐན་གློག་གིས་རྒྱུན་ཅཾཨ་ཞིག་ཀྱང་སྣད་བརྲ་པད་དམ །བྲན་ཐེཨ་སྒས་ཀྱི་ 'གཞི་རིག་སྣང་བདྲ་དད་ སང་། ཤྲ་འིའ་བུ་དྲ་ནན།པའ་སྤེན་པ་ནེ། ཉན 
ཐེསྦྲ་རམསྱ་ཉིས་སམ། དསསྐྱ་ཟསཿ ཨྭསྭ་ཉིས་བེསན་པལསི་ནུས།། །ཟིའྡབུ་གཞན་ཡང་ལན་ལ་མི་ལཾཞིང་།དད་པ་དང་།དགའ་བ་བད་དང་བས་ཡོངས་བཏང་བའི་ནམ་པའ 
སྲིནཔ་དེ།ད་བཞིནག ཤགས་པས་སྟན་པར་སྤདོ།། །རི་ཟིབུ་གཞེན་ཨང་དདཔ་དང་ལནཔ།གུས་པར་གནས་ཤང་གཞ་ནད་ལ་སྦ་མདཔ།སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡན་ཏན་ལ་པེས་པ་ 


ཌ ༠༠། །སནས་པའ་འིགས་ཀྱི་བུ་འམ། ༣ིགས་ཀྱི་བྲ་མ་དག་བའི་བསམ་པ་སས་ནས།མ རམ་ནུང་བདཝས་འམ། ནུང་དྲུ་ ས་ཞིག་ཀུང་ སང་བ ནབས་ཏ། མརམ་སྣང་བརུགས་པ 
གང་གིས།།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མད་ཏནདའི་བནུ་ཐམ་གས་ཙམ་སྣང་ངམ།བསྙེོ་ས་ཙམ་སྣང་དག། སྨན་དམེ།གདགས་སམ།།བམས་ཅདྲསང་ངས།བན་བརྡ་མབེས་གང 
༈ ཡངའངུ་ང་ཞིག་སྣང་བའི་སརཨ་ད།མད་ལརམུརདུ་ ཤྷིས། ཆུང་གས་བྱྱསད་པས་སས།ཆརཔས་སས། མར་དད་པས་སས། སཱིང་བབྲུད་པས་པཀིལ། ཤྲིབུ་འབལ་སུ་དཔེ་ཤ། 
¿ྨ ཀླུས་དཀུགས་པནཾསླིན་སྙུག་པའིད་བ་འཁྲིགས་པ་ ལས།ནམ་ཁའ་ལསྭ་གོག་བུང་ནསནུབན། ཤའིའབྲུ་གུར་ དྭ་བུངབའི་རཾདུ་འབང་བའི་དམཀོང་བས།སེསས་ 
ནསས་ལ་སེག་ཐིབསཔསྲ་འད་པད་ཅམ་དུ། གྲ འབྲེདུད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆད་ཏན་ལ་མརས་འྡེ། འ་བའི་དགྲེ་གོ་ངས། དགྲ་གངོས་འམ།དག་བླསདན 
དག་བསྙནམ་ །འས།ད་ལས་གཞནཔ་སམས་ཧན་བསླང་པའི་གཞི་མྭ་བངས་པ།དག་བའི་མ ་བདེན་དུ་གཞེར་བ།གངས་སཱས་དང་། ཆོས་དང་།དག་འདན་ལ་མངོན་དད་པ་པ དག 
ཉིད་བསུབ་པར་བ་བལ་གནུས་པ་བསུདནུམས་འདོ བ་ནམསྭ་ཀིས་ངིཿམ་དུ་སུང་བའིསས་ཕུལ་བའི་བསདནནས་ཅི་བྲང་པ་བིཿམ་དུ་དཔགསད་པ་ཡག།བཟུང་༥ 
ུར་པའྲི་ནམ་པར་སྣོན་པ་ནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁུན་ཏོ།། གྲའིའི་བསརིཨི་དབུལ་བ་ནུང་ཟད་ཅིག་ཕུལ་བས།སར་སེ་ཕུལ་བལས་མངོན་པའྲ་གུབ་བའི་བསོདན། 


= 


¬"; 


ཀིཕྲ་པའའྲི་ནན་པར་སྨིནཔནི། ཤིའི་བུད་བཞིན་གཤྲགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་བའི་སངསྐྱརས་མ་གཏོགས་པར་ལྷ་དཔབཅས་།ཚངས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟན་དང་། དགྱི་སུང་དངྲ་བས་བར་བཅས་པའི་སྩ་དགུས་དསྟུན་པའསི་ཞུས།། ཤྲའིའི་བྲ་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདསྔ་ནམསྲ་ཀྲོ་ཡུལནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྙ །ཤུའིའི 
བྲུ་མུཝམ་དྭལ་བའི་སྲ་པུལ་བ་དྲས། བསདནནས་ཀྱི་ཕུང་པ་ཇིཅས་དུ་དཔགྲ།སད་གངས་སད་པ་ཡག།་བཟུང་བདླ་གུར་པའི་དགེན།ད་བཞིན་གཤགས་བས་མཁུནཏོ། 
ཤིནིས་ངམ་དཅམདྲ་དད་བཡ་བའུ་ནས་ད་ཤིན་པ་ཡང་དཔགཏུ་མདན།གངུ་གས་བཞིན་གཤགས་པ་ཡི་ བསྲུ་ས་པན་ལས་འདས་པའི་དབཞིན་གཤགས་པའི་ 
མཆིད་ཏན་ལ།སཆོད་པ་ བདཔར་ཅན་བུད་དག་པད་ འབྲུག་སཱ།སུས་སམ། མ་ཏོག་འདང་ངམ།གདུགསསས ད་དེན་ནམས་སམ། གང་གང་འངུ་བའེ་མཇམའི་འདུང 
བྲ་ནས་པ་མང་པསམཆོད་པ་ཁུདཔརཉན་བད་དམ། བདུ་འཇུག་པ་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཅེ་དགས། ཤུ་ིའྲི་བུ་གཞན་ཨཆེས་འདེ་བཞིན་དད་པས་རྟགོས་པར་བབ་ཡིན་ཏབཞི 
གང་ཞན།སབྭྤྱ་རས་ཀྱིརོསྤོ་རམས་ནི་དཔག།ུ་མདྷོ་སས་དུ་དདཔས་ཏོགས་པད་བ་དང་།དག་བའྱ་མུ་བ་ཇི་ལྟ་མུང་དུའི་ནས་པརྩ་སཱན་པ་ཨང་དཔགྱ།སདཔར་འགུར་བ་དདབ 
རྟོགས་དྲུབ་བ་དང་།དཀནནཆོག་གསུམ་ལ་དདཔའ་ལས་མངོནཔར་འྭདྭ་བུདཔའྲི་ནས་པརྨསིན་པ་གང་ཡིན་པདྲ་སྙོན་པ་མཐོང་བ་ཉན་ཐེས་ཁེདྱ་ཀྱིས་ཀུངནས་པ་ཐམས་ཅད། 


` 


_ པ་དང་།སམས་དང་།ལྷགམཐོང་ཞང་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་ས།དད་པས་ཏོགས་པན་བ་བ་ 


‹ ༄༠༠། _ །དསམ་པ་འམ།ཡངོས་བསམ་པ༣ ཞ།འབུགས་པའི་སྲེས་ལས་གནས་པ་གྲཞནནཔསྐ་ཅིས་ལསྲ།ཅིགུས་པང་རིན་པ་ཨངོོ་ཨུམ་དུ་ཡས་པ་འུ།།འད 


པྡས་པ་ལྟ་ཅྱི་ས་ཏ།དནི་གནས་མདོ།།གཞན་དུན་དེན་དད་བསྐ་ཏགས་པདྲ་བ་བ་ཤིན་པ་དང་། ཤའིའི་བུ་ཤན་ཐོསྨནམསྤ་ཀིས་སམས་ཧུན་ཐམས་ཏདྲ་ཏེས་ལསྱ་ཉྔིནམ་པརྩ་ 
པོ མའ ངོ ཤས་པརསྲིཞུས་ཏ། ཤུ་ི་དད་ཁེད་ནམས་གནས་འདི་ལ་བསས་པ་དུ་ལ་བརྡ་གིས་ཤིག་དྲ་ཅིའི་ཕིར་ཞིན། ཤནི་བྲུ་སས་ནནྲ་རམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ 


ི པརྭླསཊཔ་བས་བྱཾས་ཨི་ཁབ་ནིསད་བཞིན་གཤགས་པས་གསུམས་པའྲ་པིརོ། ཤྭལིའབླུ་མེནྱོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


'དྭག་བཅོམ་པ་ཨང་དུག་པར་ཛོགས་པའི་ས་གྱྱརས་ 


རྣམསྭ་ཀྱིསཀྱང་།སུམས་ཅནྡ་ནམསྱཀི་ལས་ཀྲིན ས་པརྡ་སྩིན་པ་བསམ་གིས་སེ་བབོ་ཞེས་གསུངས།།ཤཱའི འི་བྱུས་འདོས་པའིད་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅས་པ 
ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའི་སངས་རས་ནམས་ཀུང་།སེམས་ཧནནནས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་ :༢ྣསྣ 
དད 


ཤྭའིརདུ་འཕགས་པའི་རགས་ལ་གནས་པ་ཁུད་ཅག་ཞིད་དང་།སམས་ཅན་ 


ཐྲམས་ཅདྱ་ཀི་ཤས་པ་ད་ལ་།མིག་དང་ན། ས་པ་ལ་ཤེས་པསི་འདུགན།སམསས་དུལ་བ།ཞུལ་ཁྲསས་དང་།ཏིང་འཛིན་དང་། ཤསཕབ་དང་རྣམ་པའྲགོལ ་བའེ་ཡ་ཤཾས་ 


སྭའབ་དབབལ་བ།བྔརད་བས་པ།མའིག་པའྱིསུནཔྲསཡིག་བླིབས་པ་གཞུན་གདདགདདུག་འི་ཞག།བདགསུ་ཞིག།བདག་ཅིའང་བ་ཞིགི།བདག་གངནས།འདུགཇིཅམ་ཞིག་འད། 
རྙིཝ་བུ་ཞིག།བདག་ལྔན་པའི་དཔནུལ་ཅནནམ། བེདགསི་ལཱན་པའི་ ཨུལ་ཅནནས།བདག་བྗདདུ་དས་པ་འམ། བདག་དན་པ་ཤེ་བའ་གནས་པ་འམ།བདགན།ཁས་པའི་ལས་བད་པ་འ 
བདག་བིས་པའི་ལས་བད་པ་འས། བདག་གངནས་འདོས།བདག་གང་དུ ཐིསས།འངགི་ཆོས་ལ་ཤུས་པ་འཇུག་པ་མདཔྲ་༣མས་ལྟ་ཏི་སྩོས་།།ཤྲའིབུ་བུས་པ་སེ་སའྱ་དེ་ནི་བ 
ལ་ཤུས་པ་འཛུག་པ་ཡངཨདན་ཕྲིནའི་ལགོ་གྷི་༈ བཅན་ད་ལསྤ་ཀྱི་རམ་པར་སྨིན་པ་ཤཾས་པར་ལྟ་ག་ལ་ འགུར་ཏ།དནི་གནས་མདོ། ཤ་རའྲིབུད་བཞོན་གཤྲག 
པ་ནྲི་རུལ་ཁྲིམས་དངྲ་བལ་བས་ཤན།ཏིང་འཛིན་ དྲ་བུལ་བམ་ཡིན། ཤསའབ་དང་བལ་བཡ་ཡིནྡནམ ་པརྡ་གོལ་བ་དངྲ་བལ་བམ་ཡིན།ནམ་པར་གེལ་བའ 


ཨཾཤེས་རམ་ ཐོང་བ་དང་དལ་བམ་ཡིན་རིགས་པ་དངྲ་དལ་བམ་ཡི་ནོ། ཤྲ་འིའི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཕོགས་པའི་སངས་རུསཞརུ ལྭ་བམས་དཔག་ཏས་ 


ར་ཐང 3 ཁཾ་བབ་ལ་བོ ་ ལ་རལ འའ 
པའོ ཆཱལ་ཁམས་ཆགས་པ་ནད་པའོ།ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་རྱིས་མེ་ཁབ་པའོ། ཚུལ་ཞྲམས་ ་གཞལ་དུམད་པའོ།།རུལ་ ཁྲིམས་རྫོགས་པའོ།ཚུལ །ཁམསྦ་རམ་པའ་ང 


ད་ལ་ལས་འང་ལས་ཀྱི་ཟམ་པར་སྤིནཔ་སད་དག་པྲ་དིལ་བ་བཞིན་དུ་འདཏ་མཁུན་ཏོ།།ཤྲའིའི་བུ་ཇི་ལྟ་རན་དབཞིན་གཡགས་པ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ནམེ་པའ་སྙིནཔ་ཡང་དག་པད 


རཆ རེ་ྕ།༢་བའ་ རེ ཝུ ་་ང་རེར་ཡོ་ ལ་བ་བ 
༄༠༠། །ལྟ་བ་བཞིན་ད་འགྲ།ུ་མཁན་ཡན། གཟྲིའི་བུ་འདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འདི་ལྟ་རའགྱ།་མཁུན་ཏ། སས་དན་འདེན་དག་བའེརསྦྲ་རམས་ ་ཡྤཨ་བདངང་།མ་ད། 
བའི་ཆོསྨ་༣མས་ིས་གང་བའོ།། །ས་ཅན་འདིི་དགེ་བའི་ཆོསྤ་ནམས་འབབུང་བར་འྱགར་ཞིང་ལི་དགེ་བའི་ཌཾསྦྲ་ནསས་འགག་པརའྱགུར་བའོ།སྲམས་ཏུན་འདིདི་སི་དགེར་འེརོ། 


༤༨ 


བི སར ༤༨༤༨ ༨ ན་པ ད་ག་ལས། ཀ་དྲའ།ལའ་་སིད་ 
°ཾ རྣན་ས་སཱ་བར་འགྱུར་ཞང་། དགེ་བའི་ཆོསྤ་ནམས་འགག་པའ་ྱགར་བའོ་ཞིས། ཤལིའི་བུ་འདྲག་པ་འདེས་དབཞིན་གཤགས་པ་སསུས་ཅནད་དང་ད་དག་ག ལསྱ་ཀ་ནས་པརན་ 


༦ 


 དཱུ་ཚོགསྔ་རཾསུ་འཛྲུག་པ་འགྱ།་མཁུན་ཏོ། ཌཱའིའི་ བུངེ་ལ་སམས་ཧན་ནསས་མུན་པ་ཡོད་ཅིང་མཁས་པསད་ མཁེན་པདྷེ་ཝ་བུ་དཔ་ལུནཔ།མཁས་པ་དྭ་མ་བྲ་ པཝན 


པ་དང་།སེམས་ཡེན་ནསྤ་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨེན་ པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་བ་ཕུང་སྣནོཏ། ིའི་བུད་ལ་ག ང་དག་དདཔ་དདགནི་ཨིདཆེས་པར་འྱགུར་ལ། གང་དག 
མ་དདཅིང་བསྣན་པ་འདི་ལས་ཞནས་པ་ད་དགཞནི་སྦད་པར་འགྱུར་ཞིང་རོད་པར་འགྱུར་ཏ། དནི་དདག་ལྭ་ཡུན་རིང་པོརམི་པན་པ་དང་།དུན་མད་པ་དང་།སྡུག་བསུལ་བདང་།ལག་པཿ 
ལྷུང་བཟའགྱུ་ར།། ཱིའི་བུ་དེ་ལ་སེནསཅན་གངདེ་བཞྲིནག ཤགས་པའི་མཆོད་ཏིན་ལ། མཐམ་དབུལ་བ་དས་ཡངོས་བུལ་བ་དང་།ས་པར་པལ་བདེང་དགེ་བའི་ུབ་བསག 
པའི་ལས་མངོན་པར་འདྲྭ་བུས་པ་དང་། ཆམ་པར་སྙེན་པའི་འབྲས་བུ་བད་བ་འདོད་པ་དང་།དགའ་བ་དང་།མཆོག་ཏྲུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་བས་ཡོསྤུ་པུལ་བས་བསགས 


ར 


པའི་ལས་སངོན་པའ་འདུ་བུས་པ་དང་། ནམ་པར་སྨེན་པའི་འབས་བུ་གསུམ་གད་ཞན།ད་འདེ་སམ་དུ་སསས་ཏ། བདག་གེས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར 
བུ པོ་སླིན་པར་བའོ་སསཞས།ལངས་སྲུདྲ་ནམས་ལ་ཞས 


༨ ༦ ` ཐཱ དུ ངཿ 
རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལེ་ཨཆེད་པ་དྲས་ཏ། ལུས་ཐབ་པ་སྙིང་པེ་དང་ །སྲིང་པོན་ཡིན་པའི་ལུས་ཤེས་པའགུས་ལ།སྙིང་ 

¬ རཾ 9ྲསཀ༽ རི རྨ རུ ༨ 
དསིགས་ཅན་དུ་ཤེས་ཏ།སཱེང་བམདཔའི་ལངས་སྭདྲོ་ནསན། ལ་སྙིང་པེ་སྙིན་པར་བད་པ འཕིནི། ཀིབབུ་དབྲ་འནེགཤས་བའྲི་མཆང་དོན་ལ་བཟེདཔ་དས་པའ་གམ་སྣ་ཀི་ལས་པ་ 


སམས་པ་དང་པའོ་།། ཀྲའིའི་བུ་གཞན་ཡང་དའདསམ་དུསམས་ཏ། བདག་གིས་བསདནསས་ཀྱི་ཞིང་བླན་མད་པའི་ཡོན་གནས། སྨིན་པའི་མཆོག་ལནཔ་པོ་ལ་མཆོད་པ་བས་པས། 
བདག་ལ་སམས་ཉན་དན་ལ་བའེ་འཇིགས།པ་འམ། དུད་འགགོའི་སྱེ་གནས་ཀྱ་འཇི་ །པ་འམ།གཤིནྫ་པའི་ འཇིག་རྟན་གྱིའདྲིགས་པ་སདོ་།བདག་གི་འགྲ་བ་བ་ ཤྲ 
ནྱཾལཱ་སཱ།མབཱ་ཟི་འབིབ་པ་འུ། མི་འཐབ་པ་འམ།ག ཟུགས་འཐང་བ་འུམ། ལངསུང་འཐབཔ་ འས བདྡ་རུབ་འགོབ་པའོ་སྨུས་པ་དནི་ཀྲའིའི་བུད་བཞིན་གཤགས་པའི 
མཆེད་།ནམ་ཆོད་པ་བས་པའི་སམས་ཀྱི་ཕས་བནསསས་པ་འབོ་པ་གཉིས་པའོ། ཀྲེ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་བའམཆོད་ཚན་ལེན་ཝས་དབུལ་བ་ཡོ་་པལཿ 
ལ་ཡངདག་པའ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ད། གལ་ཏ་དངག་གིས་སྙིན་པ་བིན།།བདག་གིས་བསད་ནནས་དགྲ་ཀད་བསོ་།བདག་གིས་སར་སྣ་སྦཿསསས་དུང་ལའའབ།་ ༽ནཱ་ཤྲིང 


> 


` ་ 


ཟོ །ད་འདིསྭམ་དུགཱཾསས 'ཏ། བདགནི་སྨྲིན་པ་པོ་ཨཾན་ལ །བདག་གིས་ཀུང་སྦྲིནཔ །བིནོ་སྭས་དུ། དྭལྟར་སམས་ཤིང་གཏོངབ་ལ་ཡངསུ་གངུ་བམད་བྭ་སས་པ་མད ¦ ཤྲིའིདུད 
ནིད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆོད་ཉན་ལ་འ་ཆོད་པོ་བས་པའི་སམསྦ་ཀི་པས་པརསམས་པ་འབྲེབ་པ་གསུམ་པའོ།། ྲའིའིབུ་རགསྣ་ཁྲི་བུ་འམ། རིགསྤ་ཀི་བྲུས་དབཞིན་གཤགས་པའི 
མཆོད་རྟན་ལ།མརས་དབུལ་བ་ངུལ་བས།འཆི་བའི་དེས་ཀྱིཚ། སྣང་བ་གསུམ་འཐྲོང་སྣ །གསུམ་གང་ཞན། དག་ལགས་དསཔ་མངནདུའྱགར་ཏ །དྲན་པ་འབེབཞིང་དག་བྲ་ནམས་བྔ 
པུར་མི་འགུར་ཏ། ཤརིའ་བུ་ངི་ལྟར་འཆི་བའེདྲས་ཀྱི་ཚ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་དཔེ་བའྲི་མུ་བ་བསད་པྷ་ནམསྔར སྲུ་དད་པ་འདིནི་སྣང་བ་དང་པའོ་། ཤའིའི་བུ་གཞན་ཱ 
ད་བཞིནག་ཤགས་པའེས་རེད་རན་ལ་མཆོང་པ་དས་པའི་ གྲམས་ཉནད་འཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚཾ།དན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གིས་སངྦྤ་ཧས་ལ་མཆོད་པ་བསེ་ཞས་ནམ། 
།་དགུའ་བ་འཐོབ་ག། ཤྲལིའི་ (འདི་ལཱར་སངསྤྱ་རཱསྔ་རཾསུ་དུན་པ་དང་བཅས་པའི་སམས་བསྩདཔ་འདིནི་སྣང་བ་གཞིས་པའོ། ཤ་རིའབུ་གཞན་ཡང་སམས་ཧནད་འཇེབའི་ 
དྲུསྱ་ཀི་ཆ། སམསངན་གཞུན་སྤྱན་པ་གཏོང་བཐངན།དེའདྲ་སམ་དུསམས་ཏ། བདག་གིས་སརམ་དབུལ་བ་ལུལ། ཁིས་ཀངྒ་སནཔ སཱམ་དུ། ད་གཏོང་བའི་སམས་ 


ཧྙེས་ཤིང་ ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོ་བརྣནས་ཀྱིས་ཨི་འབྲེགས་ལ། ད་ལ་ཆསརསུ་དན་པ་འདྲེ་ལྟ་བུ་འབྲུང་ས །ཤ་བི་བུ་འདྲིལ ར་དགེ་བའྱི་རབངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་འདཔ་དི 


་ 


ྨ 


ནི་སུངབ་ཐེབ་པ་གསུམ་པ་ཤིནོ། ཤྲའིའི་བུ་གཞན་ཨང་ལིགསྦ་ཀྲིཐུ་འམ། རིགས་ཨི་བུ་མེ་བ་བཞིན་གཤུགས་པའི་མཆོདྷ་ཉན་ལ་ཨརམ་དྭལ་བཕུལ་བབའ་ཆིབའི་དུས་ཉྱིི།སྣང་བ 
ངཞི་བབོ་སུ།བཞི་གང་ཞན། མདུནན་ཏིམའི་དཀིལ་འཁེར་འཆར་བ་མཐོང་བ་དང་། མདུནན་ཟུ་བ་ཞ་བའི་དཀིལ་འཁེར་འཆའ་བ་མཐོང་བདང་། ལྷའི་འཁའོ་གནས་བམུའོངབ་དང་།ད 
བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྤྱ་མས་བང་ནུབ་ཀི་ཉིང་པལ་བཞུགས་ཤིང་།བངྡ་དུབ་མངནཔརྡ་རོགས་པརསསྦ་ཆུས་པ་མཐོང་ས།དལ་ག། 
ཉིད་གུས་པའ་དེདཔ་ལ་གནས་ཤིང་ཐལ་མེ་སྨར་བ་བས་པ ༨མཛོང་བྭ་སྟ། ཤསིའི་བུ་དབཞིན་གཤགས་པའིན་ཆདེ རེན་ལ་མརམ་དབུལ་བ་ཕྲུལ་བ་འཆེ་བའེཚ་།སྣང་བ 
ལག་བ ཅས་ཝག་བས་ཅས་དེ ནུདྡ་ས་བའལབདབཔལཤགས་བས་ད་ །ད་གསངསུས་ད་བདད་ས་གཞུགསང 
འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ།མཐའ་ཡས་ཆས་བདག་དང་གེངཆན་པ་ཡི།།མཆོད་ཏནྡ་ནམས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞིག་གིས།།།མེརམ་ཕུལ་བུ་བས་པའི་ལས་དེས་། 
བདུ་དང་དོན་དང་སྭད་པ་མཐའ་ཤས་འཐོབ།།དནོ་འཆི་ཀར་དན་པ་ཤམས་མི་འྱག།།མལ་ས་ཕུལ་བའང་བདག་ཞིདམཐོང་བརྡ་འགྱུར།།བང་ཟིང་སེད་པའོ་དགའ་བ་བཞི་ཨང་འཐེབ། 
འི་བའ་དསཚྲ་དཔསཔ་སད་པར་བྱར།།ུནནས་སྣང་བདག་ཀང་ད་་ད། ཞིས་འཛག་བའང་མཐེང་བརའྱམས།ཝ་ྲ་འག་འིག་བནམས་དག་མཐེང་འྱུར། ། 


¡༦1 


༥ རརར = 2 རྤ" 
རའ 'བུ་དང་ཆུ་ལག་དང་།།ཁ་ཁ།སས་ཀྲུནྲ་གིས་བྷས་མནས་དུན་ཡང་།།དྲ་ནམས་ལནི་གངོནད་དམི།པོགས།།རད 
ཨཿ །རཾངས་པ་ཨད་པའསངས་རྒྱས་ཇོས།་ཀྱངསྲ།།།ད་ལ་པ་མ་བུ་དང་རྩ་ལག་དང་།། ཀླ ་ ཨཿ ོས་། ལལ ཏུརྨནསྡུག་ཉིང་ དཔའི 
༣༠ སར ཟེ ¬ ¬ ༅ ༢ 'ཨདྡ་ལཱ་ཡྲི་བྲ་སྣཾ་རསསྭ་ཀྱང་༔ ེྐ ° །\ 4 
ཡང་དནཔ་ཞམས་མི་འགྱུར།།ད་ཡེས་མདུནན་གཞལ་མད་ཁངམཆོག་མཐོང་།།ཛིགས་ཨད་ལ རར ལ་ ཆམ་ ཡའ ཡི 

~ རཆ པཿ ༢ ཀཿ ': ༣ རི ྒ་ཁར་ ེ 
ཟད རའ འ་སག ཤཾགས་མའོངནས།།དགའ་བས་དར་སྤ་ཡང་འདན་པའབད 
མིནྲ་ནམསྭ་ཀྱིས་མདུན་བདར་མཁོང་།།གུས་དང་བཅས་པར་འཇིགཏན་འདུན་པ ཤཿ ཱ 'རབ་དམ་པ་མཆོག་ལ 
ལྷ་མིན་རྣམས་ཀིས་མདུནུ་གདར་མཐོང་ །།གུས་དང་བཅས་པར་འདིགཏན་འདུནཔ་མཐོང་།དདང་པིའིཏ་ བས ཚེ་སྣུག་བསུལ་དག་ཨི་སོང་།།བཔརུབ་དམ་པ་ནཆོག་ལ 
རས ྭཏཾད་བའི་བདབས་ཚས་གུཿནས་།འཆེདུས་དས ཚུསྡུག་བསྡལ་དས་སི་མོང་།།ངརྲུ་ སུང་ 
རེད གདུགས་ཚོད་སྤཾལ་ལ་སྣང་བས་ཛད། སཱ་སྟཏ ར་ཚ 6༦3༤ ༤ མང་ ་མ་སེའ །དཾ་ལ་པེགསྔྲནམས་སྣང་ 
སེཊསྭ་ཀྱང་དགའ ༡ "འའ: སེེ དག་ཡིག །རྒྱལ་བ་ལནི་མཆོད 
| ར་འརོལ་བོ་ རར མཁྲོང་ ས་མཐོ སི ཿ 
བརགྱུལ་པའ་འགྱུའ།།སྤེན་ཆད་ཇ་འ་ཐོང་གབུགས་བཟངསྨརནས་ཀྱང་མཐོང་། །གས་པའི་མཆོད་ཊུན་ལ་མའ་མ་དབུལ་བ་ཕྲལ་བས།སམསྭ་ཆ་གསུས་ངཱ་སཱཾས་ནས། 
རཔ་འྱུབ་  ོ་ ༡༩ ༩ བ་འོ འའི། 'ལ་མའ་མ་དྭབུལ་བྲ་ཕྲལ་བས།སུམྭ་རཾ་གསུཿ ཇེ 
བདངའིར།ཊ་ནཀུནས་ལ་སྤྲནམས་འངམཐང་། ཤའི་ིབ་གཞན་ཡངད་བཞིན་ག་ཤགས་བབི་མཆེད་ཉན་ལ་ཡར་མ་དབུལ་བ་ཕུལ་བས། སུམ་ཞུ་ཅ་གསུས་དུ 


| འབབྱ་ལའི་བུ་ྣ་ནམ་པྭ་ཝ་ཡངས་དག་པ་དང་ལཱན་པ་ངི་ལ་བུ་ཞིན།འཟི་ལུས་ཡཛངས་དག་པརའྱགརབ་དང་།འ་ཝ་འྭབུ་ 
ལྷའི་བུ་་རྣམ་པ་ལཱ་ཡངུ་དག་པ་དངལྡནཔའ་འགྱུརོ།། ཤལྲིའི་བྲ་ཝའི་བུ་དྲ་ནམ་པ་ལ་ ་ ་ ཁོ ཐ་ ཞི་ལས ི ལི ་ 
རན་བདང་ལྡན་པར་འྱག་བདང་།དསིདན་པ་དང་ཤེས་འབ་ཡྲང་དག་པའ་འྱགུར་བ་དང་། པའྱི་་བརླས་སྙན་པར་འྱག་ར་བ་དང་། དེའི་ལབེར་ཡིདབད་བ། སྲག 
དྲ ར་མ སིག “× ༢ྔཾ དཾ་བཞིནདུ་ཉེན་བས་གཞན་ཡངའདྲི་གདཅེས་བཀའ་སྦབ་ཏ།།དདསང 
ཆདནས་ས་ུ་ལ ནའི་ཕུས་ནིརབྱ། དོ གསུལ་ཞིང་།།གཞན་བྱིས་སི་རུགས་དཔལ་འྲ་ལྡན་པ་ དང་།ལྷ་སྟེང་གེ་ནིགཙོ་བརད་བྱགརོ།ལྷ་སྲི་སླ་དབངས་སཱན 
རམ ད་ཏན་མརམ ཞ་ག་ ་བཞ།།དས་ལབུསན་ བྱ། རཾ = =, །ཆེག་ རྐོ པ།དང་ །འཁའོ་མཆོ ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཐབ་པའ་འགགག།།གང་དྲུལ་བུདད་ 
ཉིང་ཡིད་འ་ཐས། ི་ུ་ས་གཞནད་བཞིན་འདིཡངས་ཆོག།ན་དང་གར ཤའ ལེ བཀ།བྭགའསོས་རལ་གི་གཞིན་ ཤང་གྲིསིང་།།ཟུ་སརགྲིཨ། 
བ་དར།།ད་འགོ་བཞི་ལྷ་ཀུན་འདོད་པའ་བད།།གང་གིས་དྲ་ལུས་འདྟེལ་འདོ་འབར་བ།། སཱོ་བཱ་ལསྱ་ཀི་འྲབས་བུ་དའབའ།བྱསདམོས་ཆས་གྱི་གཞིན་ཤིང་གི་མིང་ །ླ་མཿ 
་ ་ ༦༦༨༥ ༨ རཾ ལངེ་བཞིནྲ་ནམ་གསལ་ལ།།ཨིད་འོང་དེངད་ལྲག 
བ་གཞལ་ཨེད་ཁང་གིསྱ་རན།།ཟ་བ་ཇི་ཝལ སྤལ ཁིར 2 22 འའ ར་་ལ་འོ་་་་ ་ 
རམས་གཏང་བད་པ།།མ་ཏིག་གིསལ་བ་འདི་ནི་མིང་འཞས།།ལྡནམས་ངོས་ར༣སྟང་སྙད་འཇེན པར་འགུར།དད་ཡི་འཁོར་ཚོགས་མ་ཏོག་ད་དག་གེས །དྱ་ཧད་པ་བས་པས་དེད། 


༦ 


༦ 


༣ ` 


།མཇཾས་པརའྱག།།བ་བྲ་བགྲབགྲ་ལའིནངན་ད།།ིས་ཤར་བ་བཞིན་དྲུ་ན་པརནཛེས།། ཤའིའི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ས་རོདན་ལམརས་དབུལ་བཕུལ་བས། 
སུསྲུ་ར་གསུས་གྱི་ལྷའི་ཞེང་དུ་སྒསཾནས།ལྷའི་བུ་ད་བདག་ཡུལ་ཇི་སྲིད་ཅིགན།འཆེ་འཕའི་ཆོས་འགྱུར་བ་བདག་ཞིད་ཀྱིས་ཤེས་ཏ།ལྷའི་བུ་དའིན་འང་གི་བཁདང་།ལུའི་ཐུག༥ 
དགྲ་ཀང་།ཆོསྤ་ཀི་གཏམ་གྱིས་ཨང་དག་པར་དགའ་བར་བས།ཡང་དག་པར་འཛིནུ་བདུགནས། གནས་དནས་ཤི་འབེས་ཏེ། ཤི་འཕེས་ནས་ཀང་ལག་པརྡ་ལུང་བའ་འགོ་བརའ་ 
འགུར་ཏ།མིའི་འཇིགནདུ་སྒུས་ན་ཡང་། ཟིགས་མཆགཏུ་དཅུནཔ།དདཔ་དང་ལན་པ།སངནྱ་ཆུས་འབུང་བདང་ལྡན་པར་སྒ་བར་འགྱུར།གལ་ཏ་སུང་ །རྒྱས་མི་འབྱུང་བ 
ཞིག་ལ་བབན་ཡངད་སིིག་པའི་ལྟ་བཅནས་ཡེ ནཞིང་ཡ་མཆན་དུ་འཛིན་པ་དང་བལ་བཅི་རིགསྐུ་སེ་བར་ ¡འགག་པ བཅོས་ལྔནའདས་ཀྱིས་དྭགད་ཅས་བཀའ་སྲུལ་ཏེ 
བད་བར་གཤགས་པས་ད་སད་གསུངས་ནས།ད་བ ཞེན་དུ་སྐེན་པས་གཞན་ཡང་འདྲི་སད་ཅཾས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ།ལྷ་སྲི་སེད་པའ་བདག་ནི་ཡུན་རིང་དུ །གནས་པརྡའྱགར་ཞས་དཡེ 
གས་འདི་འཇུག།ལ་གཙོད་ཡིས་ད་ཡང་འབྱ།་ཤས།།གངཆོ་འཆི་བའི་དུསུ་ནི་འབབ་འགུར་བ།དཛ་མཚནས་ལྔ་དག་འབུང་འྱུགར་ཏཀ།བེ་བྲ་འགམཔྷལ་དག་དང་འདེ་ཞིང་།དག 
མངོན་སུམ་དའི་ཆོས་ཀྱང་སྙནོ།།བདག་ནི་འདིནས་འིང་པོལསི་ཐོགས་འཆི།།སྲོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བདབ་མད།།གཞནངག་འཆི་ཞིང་གཞེན་དག་སཱབར་འགྱུར།།ྱམ་བདགནི 


ཁྲ 


འཆིབར་འུའ་ཞས་།དནི་དབུས་འདུག་ཤིནྱ།སི་བཟད་གླ།།ད་ཨི་མངག་གཞུག་ནགས་ངད་བཞིན་དུ །།་གཞནད་མ་སྡུག་བྲསལ་ཉམ་ཐག།དུནས་བདག་ག་ལསཞི་ཝ་ནཁངོན།། 
ད་ན་ང་གི་སྙན་ལ་དགའ་སེ་འབོབ།།གནས་དགཊ།ནི་ལངས་ཏའྲག་བར་དུད།།གཞལ་མད།བང་གི་གནན།འའདགའ་སི་སླེ།།བདག་ཅག་འདེན་བང་ཐམ་དང་གིགགས།།དབཞིན་ལམངད་། 
མུ་ངན་བུད།།ད་ཨི་སནས་ནོག་དམ་པ་གང་ཡིན་པ།།དི་ཝའི་བྲ་ེསྲ་དཔས།ཏ་འབུལ་།།ན་དམང་ནས་འནི་འང་སན་ལ་།དགའ་བ་ཐབ་པརསྱྭ་གུར་དནས་༽།།ལ་ཨི་དབང་པ་ལ་ 
གནས་ཤི་འབས་ནས།།ཨི་ཨི་འཇིག་ཏན་དུནིསཉང ནཞབབ་འག།ད་ཤིས་འང་ལ་ཡད་པའི་དནི་ཤམས།ད༣ \ ཡང་བདབར་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མིན།སྒྲསཞས་འཔ་ 
རབྭཏུདན་གུར་ཏེ།།གུས་མ་བགྲ།་སཱན་གི་ནེདགས།།། ཉནནབསྒ་ནནསྲ་ཀེས་བདག་ལ་གནད་འགྱུར་ཞེས།། ཤྲིང སྲུག་བསུལ་དར་ཡང་དགའ་བམད། །ལ་ཡི་འརིག་ཏེན་བྲ 
སརསྲྲུྲེངངངངེངེཔེཔངཾཾེིེིེིྲི 
ཤུནསྭ་སུར་པ།།དཆདནི་འབ།་འབུང་བར་ངེས།།འདི་ཡངདགྱིའས་སཱིནྲ་འྱགརབ་ས།།ནས་ཏེག་ཟུདཔརནམ་ཡངསི་འླབར།།ནི་དགྲིས་༢མ་བུལ་བའེ་འྲབས།།དང་ནི 
ཆ་འབས་དྭྡ་ད་འྱགུར།བབའ་འ་མིན་ལས་ནི་དནི་སྲུད།།གནད་སི་བ་བར་དནི།ཁན་ནས་འབུང་།།འང་བེརམ་འྱག་སན་བསི་འྱེགསཞིང་།ད་ཡི་མགའ་མེད་པའ་འྱབུ་རམ་ཡིན།ནད་ 


༦') 


ཅེ །འནམ་ཡིནའཇིགསའྲ་སལནེན།།བནཔརནི་འྱགརམི་ཤསནི་འྱག་།མུགསད་པརནནེས་ཡངསི་འགུར་ཞང།འི་མིགནིན་བར་འྱག་རས་ཞིན།ཞིག 
གཅིགཡ་ཤིན།དེག་ལང་མིག་ཨ་ཤིན།།ད་ཤེ་མེག་ལ་མི་གསལ་མད་བཟའྱགུར།།མིགནའིང་ཞིང་གསག་ལྷ་ནན་པའ་གསལ།། དཔརད་སི་ཨིགའི་དག་པར་འགར།།ནར 
འདབཟང་ལུརནི་དོན་ཞབེ་ཏོགས།།བླསལ་པྲ་གཏུས་མད་དག་དུནསས་ཀངདའི།། ཀ་ཡི་མིགན་ཡངས་ཉམས་མོི་འ །ད་ལ་ཨིགཞདདགནི་སོ་འབུལ།།མརནཕལ་བའེ་ནམ 
སྤྲིན་དེ་ཨིནོ།ད་བཞིན་ལགྷ་རིས་གཟུགས་དང་ཊོག་གྲྭ་ནམས།། རྟོགས་པར་ཁངྲ་དུད་བཟོ་ཝྡན་འཇིགས་པ་མད།།དེན་མཛཔས་ལྷ་བོ་དང་ཝན་པའ་འྱགགར།།བློ་ནིཤིནཏུ་མྤཔ་ 


£, དེན་དམ་མཐེང་།གིད་པ་དག་ལ་བད་པ་མད་པ་ལྟ། རླུལ་བའི་བསྟུན་ལ་སྣང་བ་འོབ་དྭའའུགྱུར།།དབཞིན་འ ངིགཏན་འདན་པ་སབསྤྱ་ཧས་མཐོང་།མཐོང་ནན་དདཔས 


མཆོད་པ་འབྱ།ུ་བེད།གཟུགསྤ་ཀོ་དངོན་པ་བཛང་དང་མཛེས་པྲལ །ཛ༢ཤས་དནིར་ལག་གྲེ་བ་དགའ།།ཕུག་ཅདེ་སྟེབས་ལྡནནརནིཨངབར་འྱུད།།མྲི་དད་འཁབནི་ུ 

ཡོགས་པ་ལོའོ་་ལར ལ་པར་འ རས ས་པ 'བཞིན་ཀན་སྭང་བསྲ་ཞས་ལངའ།མན་པའི་དབངང་རས་པའའ་། ུ 
སུས་ཇོགས་པ་བིབ།ཇི་ཝཱརསས་ སུཔ་བསལ་ཞ།ཀུན་ལའསལགང་་མ་ ནཀུན་སང་གསནས་ལུངའོ།སུན་པའི་དབངད་ངས་པར་སི་འྲོ།།སངསྤྱ་ཨ 
མཆོད་ཏན་ལནིའི་གང་གིས།།སམསན་དང་བས་ཞརམ་དེང་བ་འབུལ།།མམ་པུལ་བས་གམ་སཧྲི་ན་པག་ །།ནི་འཇིག་ཉིན་རིགཔའི་མཆོག།ཏ་འགུར།།བལྟན་སྡུག་ཅེང་ 


༢བྱཏཱསཛཾས་པར་འགྱུར།།འཇིག་ཉན་ཀུན་གྱི་དགའབ་སྒྱ་བར་འགྱུར།།ལྟད་མོ་མི་འདོད་བཀཤིས་འདོདམ་ཡིན།གཡན་པགོས་ལས་ལ་དྲནིསྙན་མི་འགུར།།དི་འཇིག་ཏེག་ལག་ལྟ་གང - 
དག་དང་།ལམ་གོལ་གངངག་གིན་པ་དེརསི་མོས།།ྱལ་པན་ཅས་གྱེས་ཆོག་བཟད་འཇིན་ཅིང་།།སུ་དང་སང་ནི་འཐབྱ།་འགྲོ་མི་ཐད།།ཚགས་འབུངསད་སིང་མ་པནསདཔརའགུས། 
ད་ཨི་སེནས་ལ་ཡྲསུ་ཤི་རདམད།།ད་ལ་ཡིདམི་ཆས་བརསི་འྱགུར་ལ།།བསུམ་པ་ངན་དང་གནད་པ་བད་པ་མད། །ྒྱལ་པོའོ་པྲ་བང་གང་དུད་སླུ།བ།མལ་པ་དངནྱི་དལ་འཁེའ་གྲག 
པརའགུར།།སྒྱབ་ལ་ནད་ཀྱིས་ཞགས་ཀྱངད་སི་ལེབས །ཟམསའསི་འགགརས་ཞིང་འྱུགརན་ཡིན།།ལགས་བརགན ས་གང་བད་དང་ལཱན་འགུར་ལ།།་སྲི་ལྲུས་ལ་ནད་ནམས 
འབུང་མི་འྱགུར།ཆིལས་དུན་སིག་པ་མྲི་ནེ་ལ།༽ སཧི་ཇི་ལ་སན་པ་དཚ་ཤས་།དས་ཞི་ཡངདང་ཡངད་གཏ རྭ་ནད།།བདགཤགས་མཆོད་ཊན་མཆོད་པས་དྭ་ལ་རབྱགར། 
དེ་བཞིན་གཤེགན་པའེས དྷ་ཏེན་ལསརམ་དྭབུལ་བྲ་པུལ་བའི་སམསཔན་དནེ་འདུན་པ་བཞི་འབེབ་སྣ།བཞི་གེང་ཞན།ཡུས་ཀྱ་འདུན་པ་དང་།ལབྩདྱ་ཀིའདུན་པ་དང་།ཟིགས་བས། 
པའྱ་སེ་བེ་ འདུན་པ་དང་། ཤས་འབ་འབེབ་པ་སྣ། ཤིའིབུ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཆེདྭ་ཏན་ལམརམ་དབུས་བ་པུལ་བས།།འདུན་པ་བཞི་པོར་དག་འབོབ་པརའའགུར།བཅོམ་ལྡན 
འཊྭ་ཤིས་དྲ་དདཅས་བཀའ་སུམ་ཏེ།བདབར་གཤིགས་པས་དྲ་སྐད་གསུཊས་ནས།།ད་བཞིནད་སྟན་པས་གཞན་ཞང་འདྲི་སད་ཅས་བཀའ་སྤུམ་ཏཀདངྲགིཚན་པའི་མཆེ། 


༄ེ ཨེ 


རེ „ །ཏིནནས་ཡུལ།།དགི་ལུས་ཛོགས་པ་དཔགབས་ནརའབར།།དནིནམས་ཀྱངཆོདཔ་སྟེནསི་འད།།དབངུ་ཕུག་ཚུགས་པ་ནདཔ་བགོས་དདུར་སླེདོ།།བྲང་གྲངཿ 
པའི་་ཆོད་ཉནམའ་ཡ་ཕུལ་།ཆམ་པའྲ་གགན་པའི་འབོས་སྤན་ཝུན་པདང་།ནོ་ཏན་ནཆག་ལྡན་བབནད་ཁིས་དུམ།གསནས་པ་བསྲད་པ་ཀིད་འར།།་ཡག་ཁཁའ་ཕནསུ 
ཚགས་པ་མཆག་ལྡན་འྱགན།།སག་ཆགསྐ་ནམས་ལྟ་ཏགྱ།་གཱང་བླམ་བད།ནུག།སི་འཚེ་ཤིན།ཏ་དས་པར་བྱག།ནམ་ཆུང་འགོབའི།ཞིམ་དདསྲི་ཧེ།། འིའང་འབཞིནག་ཤི 
པའི་མཆོདཏན་ལ་ནའུཨ་དབུལ་བཕུལ་བས།ཨྤག་དག་ པ་བཞེ་འབོབ་སྟེ་།བཞི་གང་ཞན། ལུས་ཡོག་དག་པ་དང་། ངག་ཞ་དག་པ་དང་།ཡིད་སྡད་དག་པདང་།མཛལ་བཤས་ 
ཡ་སངག་པའོ། པིའིདུ་ཤིས་ཀི་ུའས་ལིགས ཅུབུམོའ་ས་བའི་གནས་དདང་།དདགད་སུས་པཞ།གགོ གདད་པྲ་སངབར་ཁྱགའ་ཏ།དབེག་གཅད་པ་ན་འད སིག 
པར ལན།།འདོད་པ་ལ་ལག་པར་གཡམ་བསྔ་ བར་འགུར་ཏེ།རང་གྱི་རུངས་ལ་ཡང་ལག་པརམི་སྙན་ཏེ།འྭབའི་མང་དང་བཅོས་པའིཆང་བླངངབ་སེང་བདྲ་དད།སམེས་ཅནག་ 


ལེ ཨུང་དུག་པ་འཆ།ནདོགཔ་བོང་་འཐུ།ུ།སུདརས། མཚོནརའླུ་གུར་པེ་གདཡངྭ་ུང་བས༔ །པའ་འཚ་བཟེནི་བད།དསིག་བ་མི་དག་བའི་ཆོསྨ་ནནས་ལས་ ལུག་པའུགུར། 


ེ" 


འ།།དལ་བག་གིས་ཞིི་་དག་པ་གང་ཞེན། ད་བཛངནདུ་སཊ་སངས་པ་ཤིན་ཏ།དེམ་མཐོང་བ་འམམ་ཐས་པྲ་དོད་པརསི་པདལ།ཨེཿ 


ཤཝིིབུ་དདག་ནི་ཡུས་ཀི་ཡ།་དག་པ་ཞསྲ་བ 


བ་དང་བོས་པ་དིས་པ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་ །བར་མི་བེད།དྲ་མཐེང་བ་འམ།།བེས་པྲ་དེསྔ་ན་ཡང་དུག་པར་སྨྲ་བཞ་པད།ད་བདག་གི་དོ་ནས། གཞན་གླེ་དེན།ུ་ཡངཔུང་ད།འགཔར་སཾི་སྤའ་ 
གཞན་དག་གིས་བྱ་ཝནད་སཁ་བཅོལ་བའིམ་ཡང་དག་པའ་ཤིསན་དདན་པ་སྲུང་བན་དད།ངག་གི་ཡབྲས་མེ་དག་པར་དག་སྲང་བདདི།།ད་དག་ད །་བའི་པིར་འདྲེནས་ཐོས་པལ་བིརི། 
སྭད་དེ་དག་པུ་བའི་ཕིར་པ་བིནས་ཐོས་པ་འདི་མི་སྐད། འཐན་པྲ་ནམས་ནི་གནུགས་པད་དདཅིང།བེ་བླ་ནམས་ལནསས་འདེ།དངག་མུབ་བྲོ་སསཔ་ཡིན་ཀ ངག་གཔནཔ་ད་ 
པ་བླདང་བ་གཞན་ལྷ་ནུབ་པ།གཞན་ལ་མི་ད༽ ག།ི་སུག་པ།མ་འདཔ། མི་དགའ་བ། ཡིདི་འཐོལ གཞན་ལ་གནདཔ།།དྲད་འཛིན་པའི་བག་ལ་བླུ་མས་ན། 
འག་མཤནཔ།འཇམ་པ། ཡིད་འང་བ།བདན་པ། ནཱ་སྙན་པེ་། ན་ཐག མཛའ་བད་འག ཡབ པ་པནྡག་བ། ་བམང་པོ་འདོད་པ།དགའ་བ།ཡདུའེ་བ ། 

དྲག་ཐན་ས་ཅད་དབྱ།ུ་ཞི་བརུ་པད་པ་དྭ་ལྟ་བུའི་པག་སྨའོ།དྲ་ཚིགྱ་ཀུལ་པ་སུངས་པ་ཡིན་ཏ །དསང་བར་བ་བ་གཞན་དངནི་སུབ་ཨིན།ད་བཞནྱགི་ལགྲ་ཅིས་དང་བའསྲད 
པདདད།འམངད་སླུ།བར་སི་བེད།དུས་ཨ་ཡིན་པར་སྣ་བར་མི་ དུད་ལྔ་ས་ངན་ལས་འདས་པདངམི་ལྡནཔའི་ཚིགསསྨ་ས།དྭ་ཝེར་ད་ངག་གི་ལས་ཡོདས་ས་དགུ་པ་སངབའེ 
ནི ཤི་འྲ་ངག་གི་ལམ་ཨཾས་དགཔ་ཞྭསྤ་བའོ།། དེ་ཨིདཀལས་ཡོ་དྲ།མདག་པ་གང་བ་ཞིན་ཏ།དེ་བླནབ་ས་སྲུ་ས་དེད་ཡིངེད་གཞན་གི་ནརདང་།གཞན་གྱི་རྫས་དང་། 


ཨེ 


༦>÷ 


ཤཾ་ ༄༅། 


° ལྟུམ་གིད་ཀྱི་ལས་ཡོ་ཕན་དག་པ་སྙོང་བ་འདིན་ཡེད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་ 


།གཞན་གི་ཨཾ་བད་དག་ལ་བླ་ནབ་སནས་སི་སྙད་།ད་གནད་སམས་སི་དེད།གནད་སམས་སང་བ་ཡིན་།།ཁགོ་པར་ལྟ་བ་ཨང་སཱངས།སྡིག་པའི་ལྟ་བཅནས་སིན།ད 
།དག་པ་ཞས་བའོ།།མཛའ་བཤས་ཡངས་དག་བ་ཡབཐེབ་སྙ།གང་དག་བརྫན་དུ་སྲཱ་བ་དང་།འབྲུའི་ཇང་དང་ 
བཅོས་པའི་ཆད་བཏུང་བ་སྤངས་པ་དང་།མི བ་པ་དང་།མི་བླ་མང་བ་དང་། ལགས་པདྡསམ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཅན་དདག་ལ་སྙན་ཅིང་གེངད་ཡང།སངས་ཆེས་བཅོས་ལུ 
འགྣ་༣མས་དང་། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནསས་དང།རང་སགྦ་རུས་དང་།ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ལ་ཡང་། ཅིད་བསན་ལ་བསྙན་བཀུར་བད།ྲ་རིའབུ་འདིནི་སྤོདས།དག་པ་བཞེ་པ་སྟ 
མཛའ་བཤས་ཡས་དགཔ་ཞག་དའོ།།ཀ་རི་དྲེ་དད ཞིནག་ཤགས་པའི་ཆེད་རུན་ལ་དབུལ་བཕུལ་བས། ཡཔྲ་དགཔ་བཞིབ་དདག་ཐོབ་བརྲ་འབུ་ག།བཅོས 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཾ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏ།བདབར་གཤ གས་པག་ད་སྒད་གསུངས་ཞས།ད་བཞིན་དུ་སནི་པས་གཞན་ ཨང ་གདུ་ས་བཀའ་ཚུལ་ ོད ༥ བད་ 
བད་གཤགས་གྲསུཡས་པ་ལ།ལུས་དང་པག་དང་གིདྲ་ཤིས་ཤིནང་བསྡས།།ྟ་བསྣ་ནདྲ་ཚུ།ྲིསསྔ་ནམ་པར་དག་སི་མི་གནི་ཡིད་ལས་བུང་བ་ཡིཿ །།ཉི་ནན་ལགསྦ་༣སསུན 
ཤིནཏ་གསལ།།དཡིས་ཟག་པ་ཐད་པྱ་མུ་དདུ་ཤས་།ད་ཨྲི་བོན་ཛུ་འབྲུལ་ཚ་བཟའཛུར།།ྷ་ཨིག་དུལ་དངྲ་པལ་ཞིང་ཟག་པར་དྲ།བློ་ལྡནད་ཡི འཇེག་ཏན་སསྔ་༣མག་དང་། 


ཅི་བུ་འམ། ཟགས་ི་དྲུ་མོ་ད་བཞིནགཤགས་པའི་སཆོདྷ་ཏན་ལ་མར་མཾ་དགུལ་བུལཞས།ིསྐྱ་བའི་གནས་དེ་དངད་དགྲ།།།འདུནཔརའྱགུར་བའིཆོས་ཀྱི་མཆིག་བྱནད་འབོབ། 


ལྷའི་མི་ག་ཨཆེག་འབོབ་པ་དང་། ཤཾས་འབ་ཡད་རོཊ ས་བས་ཚུལ་ཁྲིསས་ཉམས་པ་མདཔ་འཐབ་བ་དང་།སྔེན་བདདོ་ནམས་བས་ངས་ནཐོ་འིས་འཐེབ་པ་དང་།བསདནམས 


རྗ 
ཤེ 


་ེ འོ "5: £‡ ཤཿ 
ཡངོས་བཟུང་བ་ཤིན། ཤའི 


༄། །བགུར་ཏ།གགས་པའི་བསྟན་ཤོབ་པའྲའགྱུར་བ་སྟ། དག་བའྱི་མག་དངྒ་དུགྲད་ཡང་བྲསས་པས་འདུན་པར་འྱགུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་བྱརད་པརདག་འབེབ།གཞ། 
ཡངཆས་བྱརད་པ་འོ་ས།བྱ་དད་གབནན།ས་སྱ་རས་འི་སན་དཔགཏ་མད་པྲ་བབཔ་དངས་པྱ་མུས་ི་བོསཔ་དཔག།ཱཡད་པ་ཐབ་པ་དང་།སཿྦ་ྲ་ཀི་མ་འབུལདཔག 
།ུམདཔ་དང་།སངྱ་རསྦ་ཀྱི་སུལ་ཁྲིསས་དབག་ཏད་པ་དེང་།སངསྐ་རས་ཀི་ཏིང་འཛིན་དཔགཏ་སདཔ་དང་། སངགྦྱརས་ཀྱི་ཤས་བ་དཔགཏ་མེད་པ་དང་།བ གླ་ཆས་ཀླི་དེས་པ་ 

གྲཾལ་བ་དཔགཏུ་མད་པ་དང་།སེམས་ཅན་གི་སྲམ ས་དང་།བསམ་པ་དཔག།མདཔ་ལ་འཛུག་པ་ཐེབ་སྟ།ཤཤཱིའི བུནསམ་དཱལ་བས་དྭ་ལཱརྨ་ནན་པར་སྨིན་པ་དཔག།ཏུསདཔ་ 
བཟྲ་བུ་གཞན་ཨང་སམས་ ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤགས་པཆས་འཆད་བཞྲཀ་ཨེ་ ནཁོ་ཆོ་འཆད།ཀཨ་ཁཆས་འབྲ།་སྟན་ཏོགས།མས 
དབུལ་བ་འབུལ་བའབལ་བའི་ནརམ་དུ།ཏིལ་་གི་མར་མརྡ་རུ་བཟུད་བསྔ་ཆོས་ཀི་སྡ་ར་འཛིན་པརདད།།ཨརན་པུལ་བའི་དགེ་བབྲི་མ་བ་ད་ཚོགས་དཔག།ངུ་མདང 
བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། བྱ་དགང་ཞན །དག་པའིསོགན་དཔག།ཏྱུས་ དཔ ་ ད་བཞིན་དུ་སུར་ཏ ཿ:8+༣ ། ¬ །ཤགྭའདྲ་ཀྲིལོ་ 


དང ཏང་འཛནགྱ་ཚོགས་དང།ོམཔའིཚོགས་དང་།བསོདནམས་ཏི་ཚོགས་དཔགྱི། ནད་པ་ཐོབ་ས། ཚོགས་དཔགཏསད་པ་བྱརད་པ་དདག་ཕེབ་པརྡ་བགའ་།་བ།ནང་དག 


པའ་འིག་པ་བཞི་ཡང་བབྷས། ཟིམསྤྱ་ཀིས་ཐསས་ཅད་གཁན་པའི་ཨ་ཤསྭ་ཀྱི་བདད་ཐོབ་པའའྱུགརོ།། ཤྲ་མི་དྲུབ་གཞན་ཞང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས 
པའི་སངས་ཆུས་ལ།དེ་དང་བའི་སམས་ཀྱིས་བལམ་སྗིར་བ་བྲས་པའེ་དག་བའྲི་འེ་བ་དས།ཆོས་སཆོག།ུ་བུང་བ་བྱྱསད་ཐེབ་ས།བྱརྨད་གདཞན། བཟུགས་མ་ཆོག།་འབུང་བཐོང 
པ་དང་།གཤགོ་འཁེརམཆོགཏུ་འཐུང་བ་ཐོབ་པ་དང་།ནུལ་ཁེསེས་མཆོགཏ་བུང་བ་དང་། ལྟ་དང་སྤིསྭསུ་སཱ་བསཆག།ཏཱ་བུང་བ་དང་།དདཔ་མཆོགཏྲཱ་བུང་བ་དང་།སཊས་པ 
མཆགཏྲཱ་བུང་བ་དང་། ཀུན་ནས།ཉོན་མཛོས་པ་སད་པའི་འཕགས་པའི་ལྔ་མ་ཐེབ་བ་དང་། བང་དུབུན།ཁོན་པརྡ་ལོག ས་པའའཚང་རྒྱ་བའོ།།ཤ་འིའིབུ་ད་ངེའ་པར་དབགྲ་མདཔ 
ཞེསྭ་བ་ཞན།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་དསྭས ནདཔའི་འབབས་བུ་དཔག།མད་པའི་པེར་ཏ།ཕན་ཡོན་ད། གུམདད་པ་ཡིན།དནས་དའིར་བཅོན་ལན་འདྲས་ཀིས་འ 


སདདུ་། བཅུས་བོས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་གྱིས།།སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བརྩོན་པརྡ་བེས།།འདས་བུའི་ཁིན་ ལླ་གུངརན་བཞིན།།འཆི་བདག་སྣུ་ནམས་གཞེན་བལ་གྱིས།།ཤན། 


༣༥༨ ༨¦༨༨2༨2༨༩༨2༨༦༥༨ཀ ང་ 
ན་ལམ སྙེ ཐབ་པ་དང་།ད་བཞན་གཤགས།པའ་བསྟན་པ 'ལའག།ཏྭའབུང་བ་དང་ །ད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ ་ '།དམས་ ཡོསྤུ་ཝོགས་ པ་དང་།ཟག་པ་བད་པ་ས། ཤིའི 


± 


„ཧི 


~= ཏ་དདབུ་གཤགས་པས་དེསྐད་གསུངསཞས།༽ བཞིནདུནབས་གཏུན་གང དི་ཞདངས་བཀའ་བུ་ ཀབུངརབ་ད 


་་ 


77 མཆོད་རུན་དབུལ་བའདེརང།ལནས།མཁས་པད་ཡེས་བས་པའི་ལ 
ནིཐིབོ་པའ་འགུར་།རིའབ་བཞིནདུདནྲི་སི་ག ཡལ།།འོད་ཟར་དག་གིས་ཕེགས་ཤྲུབ་སྣང་ཞིང་མངས 


༄༅། །བུ་ཆོས་ལྔ་པདུདགཞནི་སམས་ཅན་བནས་ཧུད་ཀིས་མཆོགྱ།ུ་ནཱད་པའ་དཀའ་བ་ཡིན་ཀད་དགན།ཁུདྨནསས་ཀིས་ཐེབ་ཟིན།།བཅམ 


(ལྡན་འདས་ཀིས།འགདཅས་བཀའས། 
ངོན་ཕིར་སྲེམས་ཅན་པན་འདོད་པས།།བད་གཤགས་ 


ཊ་པའི་ལས་དསནི།ཆ་རབས་ཀུན། ཁད་པརཿན་དུ་འྱགར།།འདིགས་ི་འཕྲེས་ལུས་ས་བསགས་པ་ཡི་།ཡ་ཡེ 
'ལྷཛགསརྣམའ་ཀྱིས་མཐོང་ནས་གུས་དང་བཅས། 


༧ དམ་པ་དྲའི་ 

[ མཆོག།་གུས་པས་དུལ་དག་པ་སྤུད།།བསྟདཔ་དདཅེང དལ་མཉོད་པ་དད། ང་དང་ཡདུདུ་ལུ་བས་ངོམས་པ་ མེད།།བསདནསས་མཚན་བསམ་རྙི་ལཱས་རཆདབས། 
འི ཧྲུ རསས = དེ ་ ཏྱ ཅན་བསད༽། 

ཚངས་པའི་གནས་ཞནཔས་ང་མངོས་པ་འདྲ།ཅི་ཞི་ལས་ཤིག་པས་པདདས་བྷསནན།གང་གིས་དལྲི་བུསན་ོནྲཏམཛེས།འདིན་བསུདནསས་མི་འདོ་སུ་ཞིག་ཡོད།འཕྲག 


༤༨ 


ཐངན་ཝ་བས་སི་ངོསས།ཆས་ཁས་ནས་ནེ་སུ་ཞིག་བག་མི་བད།།མིའི་འཇིག་ཏུན་གནས་ཚད་ཡི་ས་འེ་།བདག་ཤེགས་ 


པའྲི་རུལ།ཁྲིམས་ཨཁས་པ་སུུ་སི་སྣན།།ཐུབ་པ་མ། 
སྱ་ཀི་བསྙན་ལ་གནས་བས་པས།།འདིན་ལམརཆོགྱེ་ནད་པ་ལགས་པརྙ་རད། ཨི་ཡཾ་ཡུས་ནི་དདག་གི་ཐོད་གྱར་ཅིག་རྒྱལ 


མཆོད་ཉིནམརམ་ཕུལ་བས་ཤེ་།།དེ་བརགཤག 


` 


དའི་བསན་ལ་དད་པ་མཆེག་བོབ་ཤིག།གལ་ཏ་བག་མངྱ་གཱའན་ལུཊ །་འདྲོ་གི །ཆོས་གྱི་དམ་པ་འདོར་བའ་ཡངོསི་འྱགས།མི་ལྲུས་སཱདཔར་དཀའ་བ་བོབྱ་གུརན།།བན་ནམས 
དད  ིིིི་་་ 


ཏ་ཐཱན་ལམ་འདབས་འེད་པ།།མི་ཨྲི་ལུས་ནི་བདག་གིས་ཐབྱ་གུར་ཅིག།འགས་དོན་སུ་རནས་ཚངས་དུད་བདག་མེ ཤག།འཆི་བའི་དྲས་བདང་ཡང་ད་བཞིནདུ །ཆོས་ལ་པན་ 


ནིང་སེམས་ལ་གསལ་ཐུཿཅིགལྷ་སྣེདབེ་བྭ་ཝ་མེར་བཅས་པ་ཡིས།།དན་བདག་གི་ཨིན་ཞས་དགེའ་བད་བེདཀལ་ཡི་བྲུམ་གད་འོང་དྱ་བན་པྲ་ནམས་།བྱསུད་སས་ཚལ་ 
བཞེར་དེའི་མྲ་བད་འཛུག།ཨིདུ་འོང་བའི་སོས་དད་ཀྱུནན ` ༦ པཱའླསྲ་ཨང་ཐོས་པརྡ་ས༥ །བསགས་བའྱི་ལ་དེ་ག་ལས་གརའགྲོབ།འ་ 
དར་ནི་གྲབུགས་བཟང་ནན་ས་ཀྱང་མགོང་།མྭི་སུག་བཟུགས་ངནནནས་ཀངམ་མཐོངྷས།།རྒྱལ་བའི་མནོདཏན་མར་མ་བུལ་བས་ཁྱུགར།དནས་པི་འབག་མི་གྲི་སྲེད་པ་ལི། 


དགདང་ལན་ཞིངམ་ཡིས་མངཡན་གནས།།།བཅས་ད་གདཐས་པི་འབེས་ངོ་འབས་དན།།འཔགས་པའི་ཨཾཤེས་སབས་ལས་ཞམས་མི་འགྱུའ།།བད་གཤགས་མཆད་ཉེནན་ 
མྲ་པུལ གས་པས །།ཡ་ཡེས ་ལག་གས་པ་ནི་ད་ཞདྱ་ཀྱིས །། འཁ་མོས་སྒྱུར་བའི་ཨི ་བདག་སྙེབསཆན་ལྡན།། ཡད་འོང་གཟྲུགས ་བཟང་བལ་དགའ་བ་འགུའ།དཡིས ༥ 


.#.༄༅། །བས་པ་དཾན་ཚ་རིང་འགུར།།གཅི་གཏུ་དག་པ་ཤིདྱ་ཀིས་བད་དཔཝན།།དཨ་ཡུས་ནིདེདྱ་ཀེས་སྙོན་མི་སྣངས།མུརས་བལ་བའེནས་སྣིན་དེ་སེན།བད་བར་གཤགས།་ལ 


༢ མནཨས་མཆོད་བྲས་པས །།ུག་པའི་གནད་མདྱ་རུལ་པོའད་པ་སད།གཤིདམ་མད་་ིང་རུངམའི་བི་བ་མད།དནི་ལས་ཀིས་ནསས་ཀང་གཙོ་མི་འྱགུན།།བད་ཞིང་ལོ་ལགས་གང 
% དྭཊང་འཇིགས་བཡད།།རྟག།་འབོཅིང་ལགས་འབབེའནོར་འབུ་ཝན།དཡི་བྱསདསོས་ཚལ་འཆོག་འདྲེང་བདང་།། ཚལ་དང་ཤིང་པན་ལན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན།།ངེ་ཡིས་འཇིགརྟན་ 
༈ འརུ་ཐསངསྤྱ་རས་ན་བང་།མངེས་ཀཔིམཆག།དའ་བྱེག་ཏ།དགྲརམན་ལ་གུས་པརདེམའོདའད། ལ་སེད་ནས་དགྲ་དངཤདལུན།།བྱསགས་པམའའ 
 ཡས་གཟིགས་པ་ཐའ་ཤུས་ཤིང་།།མཐའ་ཞསྤ་བོ་ལྡུན བདགཤགས་མཆོད་ཉན་ལ།སརས་ཕྲུལ་བས་མཐའ་ཡ སྭ་བོ་ལྡན་འྱགར།མལམད་བཞིནདབིགསྡ་ནམས་ 
ཀུན།ཏུ་གནལ།།མཿམཆནཔོས་སས་མཆག་ཐུབ་པ་ཡི་།།ཆོད་ན་གསལ་བསྡ་ནམ་དག་མིག་གིས་ན།་བངརུབ་རུལ་བལ་ཟག་པ་མད་པོབནས།།་པེགས་ཀུནམར་མ་བཞིནད 
གནལ།བདེག་ཤགས་ཐ་ཆེད་ཏཾན་མའམ་པུལ་བསུན།།མ་གྲལྷ་བོནཁབ་སྙིབས་བདྲུནམས་ལྡན་ཞེང་།ད་བཞེནམ་འདས་ཆོས་ཀི་པ་རོལ་བོན།།ཀུནནས་སྤུན་ལན་བདབན་གཀྲེ། 
་ ་ 


ཤིདཚཾལ་མརས་ཕུལ་བ་ལས་།མྲུ་འྱུང་གང་ཤིན་དནིད་སིགོ།མམ་འདབ་དག་ལསུམས་ཅན་ཉུཊ།ལག་བས་གལ་ཏེ་མཐུརནདནདམ་མཐོང་།།རརྱ་མུརྒརསསཱ་གུར་ལ་དམཿ་ 
པིན།།གཅིག་འགས་མརམ་འབར་བཟབས་གུར་ལ །མརམ་སྙིང་པའའབ་ཙུས་བས་ཤིང་།ད་ཤིས་འཇིག་ཊནམ་ཡུས་སྣད་བེད་ལ་།རྣས་པ་དའངཨསཐའ་ཡས་ སཔ 

གེལ་ཏེསརམ་དྭུལ་དདུདད་སུར་ལ།།བངྱ་རལ་དཔྲདུྱངནྲི་ཝནསམསྭ་ཅིས་།།བསལ་པ་བླ་མཔག་མབའ་ཡས་བ་བའ་དད།གང་ཞིག་བངཊབབིཿནི་སྡེན་སནས་ཅིས། 
སཆོད་ཉིན་མཆོག་ལྭ་ས་ཨིས་གསལ་བདན།།ད་བས་དན་ ཞོག་འབུས་བུརས་ཆ་ཞིང་།དེན་དམ་གཟིགས་པ་སབསལ སྦརམས་གསུང་།ཕེགས་བཟུའི་སུ་བོ་གང་དག་དག 
མུད་པ།ང་སངསྤྱ་རས་ཞིེདམངོན་པརའདད་པའི་ཕིན། ༢༣ས།དབཞན་མའསྲའམས་ཕུལ་ཞིང་།བསལ་བྲ་གས མདད་ད་དག་འབེན་རདལ།།འཇིག་ཏིན་ཆད་བདག་ཤྲག 
ཞིད་འདིད་ཅིང་།།གང་ཞིག་འདིག་རན་དན་པའིམཆོད་རན་ལ།།ནའམ་འབུལ་ལམ་ལན་ཅིག་བག་འཚལན།།ད་བས་འདི་བསུདའྲབས་བྲུ་ཁུད་པར་འཕགས།།ས་པྱྱ་ཆས་སཱདནུ 
མཐོང་དཀའ་བསྡ་སི་ཁུབ།།ཐེས་ཞས་དདད་དགའ་བྱ་ཧུད་པད་དད།།དད་མེད་ཆོས་མཆོགས་ཐབེ་བིས་པ་ནམས།།ཞུས་ཞུས་བརོནགནྲད་བདཔའའྱགར།ད་པིར་འཇིག་དདུཀོནསསོ 
༨ སཿ ཟེཊཡུལཅ ནྭནམསྭ་དདདཀའ་བིས།བུབྲེ་རས་སྨན་སཱཔ་ཤིན།ུ་དང་སམསྭེ་ཀིས་།།སངསྦ་ཆས་ཏིདྲིཀིརསན་ལམ་ཐབ།།བཅོས་ལྷནོ་འདས་ཀྱིས་དྲ་སདང། 


༩; ༄༦༠། །བཀའ་སུལནས།།ཚ་དང་ལྔན་པརའ་སིའི་བུ་དང་།ཐམས་ཏད་དང་ལཱན་པའི་འཁར་དདང་། ལྷ་དང་། མི་དང་།ལྷ་ཨཱ་ཨིན་དང་།དེ་བར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཨིལངས།་།། བཅམ 


± ལཱན་འསྭུ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པའ་བསྟདདོ། 
; རྒྱ་གའགྱོ་མཁན་པེ་པྲཛཱ་ཝཿཨ་དང་། ཞ་ཞན་བྱེ་ལེགུ་བ་བཿ ད་ཡ་ཤས་སྣ་ ་ལ་སྲགས་པག་སྩེའ་དིང་ཞུས།ཁ།གཏན་ལ་པབ་པོ་ 
༈ རྒྱགའགྱཾ་ཨཁན་པྲདྟ་ཝར་མ་དང་། ཞུ་ནན་བྱེ་ལོཙཱ་བ་བཞད་ཡ ས་ས ལ་སེགས་པས་སྩཾར་ཅིང་ཞུས།ཏ།གཏན་ལ་པབ་པོ།། 


 རྭ།ཏྲཔ་ཏཾས་བྱ་ཏིན་ན་ཨི་ཛཱས།ཅ་སྭུ་ཏ། བོད་སྐད་དུ ། 


ཨཿ 


ལགསུ་བལཨ་སྦད་བ་བཏད།བཅོ 


༽ 


ཀུནདགའ་༣་བན། དགྲ་གྲང་སྣེང་ཤེས་བྱ་ར་ཝ་བཅུའི 


སྐམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལྭ་ཕག་འཚེལ།།འདི་པད་ ཊཾ 
སིག ངོ ་ར 


།འཕགས་པནའཡ་དབུལ་བ་ཞསྲ་ད་བ་ཐག་པའ་པའིདྲ་ཚོགས་སྙེ།། 


རཿ 


། 


དད རྒྱགར་སྐད་དུ ། ཏར ཀར རར 


འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་རྤྱེུན་གཅད་པ་ཞག་བབ་_ ཐག་པཅན་པོའ་མེདོ། །སངཧ་རྒྱས་དང་བད་ནུ 
གཅིགྲན།བཅོས་ལུན་འདུས་མཉན་ཡེདན། རུལ་བླུ་མུལ་དདྲ་ཀིཚལ་མ་གེནསད་བས་སྦེན་ཀི་ 


གིས་ཐཊུ། 


ཀྱི་མཐུས།ཆ་དང་ལཱ ན་པཤལིའི་བྷཱ་སྙན་ལས་ལབ།ཞས། བླ་གས་དྲ་ པ་གཅིག ཏ་བཟའ་༩ཾ། པྲུས་མ་གསས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བྲཧུག 


¬ 


མ་ལཱན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཏཾས། 


` 


།ལ་ཏ།།བཅར་ལྡནའདས་འགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ།འིགས་ཀྱི་བྲ་མཞེན་ 


་ཞ།བཅོམ་ཝན་ལས་གལ་བད་ 
ཐཾསྭ་ཀི་ཐག་པ་ལ་ཡངདག་པའ་ཞུགས་པ 


འས་ངསཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཐཾག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འན།ཐག་པ་ཆན་པལ་ཡང་དག་པར་ གས་པ་འམ།སམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་རྲུང་སྭ།བྲན་མད་པ་ཨང་དག་པའ་རྫོགྲ 
པའྲི་བདནབ་མངོན་པའྭ་རོགས་པར་འཚང་ར་བའ་འཚལ་བསུ་ལས་ཀྱི་སྒེབ་པརྣམས་ཇི་ལྟར། པྲ བཤགས་པའ་བྱགི།དྲ་གད་ཅས་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས། 
ཚི་པྲ་ལན་པརཊ།རིའྲིབུ་ལ་འདྲིགད་ཅས་བཀེའ་སལ་ཏོ། ཤྲའིའི་བུ་འདེ་ལ་ཟིགས་ཀྱི་ུ་འམ། ནིགསྤ་ཀྱི་བྲུ་མོ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འམ།འང་སབས་རུསི 
ཕིག་པ་ལ་ཡང་ད་ ྷཔ༢ཞུགས་བ་འམ་། ག་བཟེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པའ་ཞུགས་པ་འ །།སམས་ཉན་གཞན་དགྲ་ཀང་རྲུང་སྭ། བླནམད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་བདུབསའོ 
པཿཝོགས་པར་འཚངྱ་རྒྱ་དའེ་འདོདདས།།ཉིན་ལནགཉུཿན་ ལན་གསུམ་དྲུ །ཟླ་གོས་པག་པ་གཅིག།་བཟངལ། པྲུས་མེ་གཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་གསུགས་ཏྲ་ཐལ 
མ་སྩྱཕབ་བཏུདནས་ཝི འདྲི་སྐདུ]སྤྱེ་བོརྲང་བོ་ལ་སྦན་པ་དང་།སྐྱ་བེནང་པ་ལ་བདབ་དང་། འཇིག་རྟན་ལྭ་བུགས་བྱ་མ་བ་དང་། སྒྱ་ཐོ་ཕལ་ཕོཆདང་།ལྷདང་མིརྣམས་ཀྱི་ ནོདང་། 
ཐ་ཅུ་ $ ང་ར ཆུས ཱ་གྱ་ འགའ 
སཡྤྱ་ཧསཞས།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་འབ།ཏ་བསྐེའ་བ།ཆེས་ཀྱིའ ར་ལལཔཏཱཾ་སཱནཔ།ཆེསྭེ་ཀྲི་ནུལ་འགྲ། འཛིན་པ།ཆོས་ཀྱ་སྨིནཔ་མཛད་པ།ཆེས་ཨྱི་སནྲོས་འབར་བཟམ་ཛདཔ། 


ཏྭ 


ཤཾ 


༡. 


༄། །ཆེས སུ་ཀི་ཆལ་འབྱ།ུ་འབབས། ་པ། ཆསྤ་ཀེ་ ཀྱི་རྔའབ།ཏུརྡུང་བ། ཆེས སྭཀྱ ཀྱི་ར་བ་ཆ་འབ།ཏ་རྡང རུང་བ།ཆོས། ཀིནུང་འབ།་འབུད་པ།ཆོསྤཀ ཀེ གཤིང་སྒྲང་ བ།སམས་ཧན་ཐམས་ཅད 
ལཆསོ ཀ་སྤྲིན་བས་ཚཾམ་ར ང་༣ཨཛད་པ།ཉམ་བཀྱ།་སྭའོ། དུ་འཛུང་པའི་སངསྤྱ་ཧུས་བཅོས་ ལྡན་འདས བདག་ལ་པག་ ་འཚལ།།སངས་རྒྱས་བཅོས་ལན་ འདས་མཆེད་པའི་གནས། 
ཐག་བྱག ་བའི་གནས། ཅིས་བྱགཾ་ བའི་གནས།མཁན་བསྒྱགའཔ། དཔངདུ་གྱུར་པ།ཚདམལ་གྱུར་པ །མཁཱན་པ་དང་འ ངཔ། གཟིགས་ པ་དང་ལན་པ་ཕདག་ ལ།བདག་མགོ་དང། ད 
བགདང་ །ཡིད་ཀྱིས་ཇ ་ཕུག་འཚལ།། །ཐགམ ད་ཐམས ས་པའི་འཁའ་བན་འཁེའ་ཿ འ་བའཆ།བདག་ 'འདཿ་རགས་ ཀྱིུས་གཟོི་བ་འམ།ཞ་སང་གིས་གཟིའ་བ།གཏི 
མུག་གས་ གཟཾའ་བའེ་འྲུས་དང་ །ཐག་དང་།ཡི་དྲ་ཀྲཾས་ ལསྭ་ཀྱི་སླིབ ་པ་གང་མངོན་པར་འདྲུས། 'བྱགིས་པ།སངས ཨྱསུམ་འཚལ་བ་དང་ །ཆསྤུར་འཚལ་བདུང་།དགྲ་། 'འདྲུན་དྲུས་ 
འཚེལ་བ་དང་ །དགེ་བ་དང་། མི་ཕག་བརྲམ་འཚལ་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ལལ དན་སནསྤ་ཀིས། ཁྲག་ཕུང་བ་དང་།ཆོས་སངས་ ་པ་ངང་ །དག་འདུན་གི ་དཔུན་ བྱགིསཔ་དང་། 
ངག ག་འདུན་དྲག་བཅོམ་པ་བཀུམ་པ་དང་། ར་ར ་པ་དང་།ཡུས་ཀྱི་ནམ་གསུས།ངག་གྲིརམ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ནམ། ་གསུམ་སུ།མེ་ དམ་བ་བཅུའིལ ད་ལསྭ་ཀཾ ཀའོ་མ་བྱགས་པ་དང་། 
བྱིད ཡལ་པ་དང་། བྱགད་པ ལྔ་ལསུཊ་ཡི་འངབ་དང་ དང སམས་ཅན་ཁཅིག་ ་ལ ངག་ཧུང་བྱས་པ་ དང་། སྒུན་པ་ 'བཏབ་པ་ངང་ །སང་ལ་གཡོ་བླ བྱསས་པ་དང་།གཞལ་བ་ལ་གཡོ་ 


་ 


བྱགིས་པ་དང་།འགྲ་བ་ །ཏ་འབེམབཟ་འགྲ་བན་ཕམ་མི་དགའ་བར་བྱགིས་པ་དང་།གང་བག་གི་འམ།མཆོད་རྟན་གྱི་འམ།དག་འདྡནྱགི་འཕ་བུགས་བཞིའི་དགྲ་ི་གི་པག་གནུ་བིན་ 
བརྐས་པའང་། ཛི་ཐབླསཔ་པའི་བཞི་བཅས་བླ་ཚམས་ཀི་འམ་བདང་འགལ་བ་བྱགིས་པ་དང་ །མ།བན་པ་ངང་། སེབ་དཔེན་ཊྱཾས་བསྒེ་བམ་ཨཉན་པ་དང་། ཤན་ཐྲོསཱཀྱི་ཐྲགཔ་ལེ་ཡང་ 
དག་པའ་ཞུགས་པ་འམ། འངསཔསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འས།ཐག་བཅན་པ་ལ་ཡངདག་པརཞུགས་པ་འས །ཕཾ་ལས་གཞུནཔའི་སམས་ཉནྭནམས་ 
ལ་ལཾ་སཱན་པའ་བརྱིས་པ་དང་། སྤཾས་པ་དང་། བརྔགས་པ་པང་།དདག་ལ་བ་བ་དང་ །ཞཾ་སྣུང་བྱད་པ་དང །ཕྲག་ངོག་དང་། སྭཿྣས་ལས་བུང་བའི་སམས་ཀྱིས།སཝས་མསང་ 
ཆས་མ་ལགས་ཤས་བྱས་པ་དང་། རོསམ་ལགས་པ་ལ ཆེས་ལགས་ཤས་བྱགིས་པར་པག་སས་རྒྱས 
གཟྲིག་ པ་དང་ཝན་པ།དདག་གི་སྣུན་སཱའ་སེ་སའཆགས། 


ལཱན་འདས༣ྣམས་ལ་ཚིག: བ་པ་སྨཱས་པ་དང་།ཆོས་ལ་ 

༣༠༧༠ ཆེ ༣ །སཱན་དུ་ཛུརཔ།དཔད་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ །མཁུན་པ་དང་ལྡན་པ། སུན 

འཕོལ།ི་འཐབ།།སེ་རདྱ་ཀངཔེ་བྱ་གདབདེལས་ཨི་སླེབ་པ་གང་གིས་བླསྤྲིབས་ཏ།སནསན་དམུལ་བདང་།དུདའགྲོའྭསུ་གནས་དང་།ཨི་དགག་ཀི་ཡུལ་དང་ལུན་ 
; = ིེ ༤ ཛཱ སཱ་བའ་འགུ་ ༢་བའི་ལས་དལུས འི 


ཨིནྱ་གི་ཚོགས་ཀྱི་ན དུམཆིབར་བྱགའ་བ་དང་།སངས་རྒས་ད་། ཆོས་དང་།དག་འདུནམེས་པ་བྱགིང་པརཔི་འགུརབ་ ་།ཾི།བྲེསི་པྲམསུ་ 


ཏཾ ༠༠། །ཉིད་ལྷནམ་པརྦ་སྨིན་ཏ།གཞནདསྦི་ལེངབ༣་ཤོག་ཤིགད་ཨང་སབསྤྱ་རས་བཅོས་ལུནའགས་མཁུནཔའ་གུའཔ། དུ་ཐར་པ།དཔཔདྡཱ་ནཱདཔ།ཚདསརྱཐུར་པ།མཁནཔ་ 
22 ལྡུན་པ།གཟིགས་པད་ལྡན་པ་དངག་གིསུནྭསས་སེ་སེའ་འཆགས།འབེལ།།མི་འཇང་ཀནནུད་ཀངའི་བྱསད།ཇི་ཝརཱ་ི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ན་དག 
སཱན་བུངདུྱ་ཀ་པིརྩསོཔན།ལསྦཀི་སིང་པ་ནམས་སསརབཤགས་པ་དུང་།མ་བཅས་པ་དབའནེདུ།བདག་ཀུང་ལས་ཤི་སྦྲོབ་པརྣམས་སེ་སའཆགཊ།།འལ་།མི་འཆབ། 
སུནནདྱཀངམེ་བྱད།ཇི་ལརས་འོསས་པའིདུས་ཀ་བང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉན་པ་དདུག་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྲདཔ་སུ།པན།ལས་ཀླི་མེབ་པྲ་ནམས་ས་སརའན། 
ཤྱ པལའགུརབ་དང་། མི་འཆབ་པ་ད་བཞིནདུ།བདག་ཀུང ལེསྱཀཀི་སེབ་པྲ་༣མས་སཾ་སརོ་འཆགས།འབོ རསིི་༢ར དོ།།སླེན་རད་ 'བཟྱུད།ཇི་ཝ་དཀཱར་པགསདའའ འིག 


ཀི་སྒེབ་པ་༣མཾས་སཾ་སའོ་འཆགས།འབོལ།།མི་འཆབོ།སཱན་ དམེ་བྱོད།་ ¢; ཅས་པ་ངང་།དལརྲ རན 


པྲ་རམས་སེ་སར་འཆགས།།འགོལ།།མི་འཆབ།།སནརདཔི་བྱབད།ཞས་བྲངདབད་བའོ། ྲ་རིའིབུ་དབསན་རིགས་ཀྱིབ་འམ།ཟིགསྤ་འབུ་སོ་ཆས་བམསངང་ལ་སླིབ་པ་མད་པརྣམ་པཱ 
༠༤༣༥ པལ པསས། ངདདད་ 
བུ་ཕུག་པ།ནརཆ་བ། ལངོས་སྱོདཆབ།ས་ལ་སྣྲམ་དང་། ཞེར་དང་། ཡུབདམང་བཟབའ། ཤིནྟཏཱསྦིད་པ།བཞོན་པ་ཆན་པ་ལ། ཞོ་པྲནན་སྦ་ིནང་དྲ་སཱ་བརའདོད་པ་དྭྭ་ཀུང་ འདི 
བཞིན་དུ་ལསྲྱ་སིབ་པནསས་ས་སེརོབཤགས་པ ལ་བའོ།།མི་བཅབ་པའུ་བའོ།ཝིན་ཏདྱ་ཀངསི་བའོ།སུ་ ཟུས་ཟེའི་ཡིགས་ཤུངས་ལནན་པ་ལྟ་བུ་ནམས་དང་།ཁིམ 
དབག་གི་ལིགས་ཤིངས་ལུཆེན་པོ་ལ་དླུ་ཐུག་པ།ནོཿམབ།ལཔྱ་ོམ་བ།ས་ལ་སྣ 'དང་།ཞེཿདང་། ་བད་ཨང་བ། ཤནྙེཏ ད་པ།གཞན་པ་ཆེན་པ་ལ་ཞན་པྲ་ནམསྤ་ཀྱི་དང་དུ་སེབར 
འདེདཔ་དྲས་ཀང་།འདེ་བཞིནད་ལས་ཀྲི་ཕེབ་བ་ནམས་སགར་བཤེགས་པའ་བཤཀམི་བཅབ་པར་བའོ།པིནརད་ཀུངསི་བའེ།།སླུ་བུལ་ཆན་བཞིའ་རིགས་ཀྱི་ལནམས་ཀྱི་བརྟུལཞུ། 
དང་མནྡུ་ས་པརྩས་བར་འདོདཔ་དྭསྱ་ཀང་།འདི་བཞིན་དུ་ལས ཀི་སྒྲབ་པའླམསོ་སེ་སཾརོ་བཤགས་པོད་བའོ།།མི་བཅབ་པར་བ འ།ཕིན་རདྱ་ཀངས་བའོ། སུམ་ཧུམ་གསུམ་པའྱི་ཝཱ་ 
ནྣམས་ཀྱེ་བརྟུལ་ཞུགས་དངསནུངས་ངར་སྒྲ་བར་འདེད་པ་དགཀྱང་ །འདི་བཞནེ་དུལསྱཀི་སྒྲིབ་པརྣམས་སེ་སངོ་བཤགས་པ་བཀོ།མི་བཅབ་བརྲ་བའོ།།ཇི ནདྲ་ཀུང་སི་བའོ།ད་ 


ཏ ༄། །བཞེན་དུ་འབབྲ་བལ་དང་།དགའ་ལན་དང་།འྲཕུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་དདཔང་། ཆངས་འིས་དངཚངས་པའི་སདུནན་འདོན་དང་།ཆུངས་ཁཁརདང་།ཆབས་ཆ། 
2 དང་། འད་མུང་དང་།ཚདངེད་འོད་དང་།འོད་གསལ་དང་།དགུ་རུང་དང་། ཆད་མད་དག་དང་༽དགྱ་རས་དང་། སླིན་མད་དང་།བསདནནས་སྲུས་དང་།འདས་བྱུར་དང་།སམན་ཧན་འདུཤས། 
ལེདཔ་ འང་]ིག་ཞེན་སྲང་དང་། ཤིསྣ་མཐོང་པང་། ཨིཿཾ་བ་དང་ །མི་གདུང་བ 'ངང་། འོག་མིནྱ་གྲི་ལྷཱ་ནམས་ཀི་བརྫུལ ཞུགས་མཛུསས་པར་སྩེ་བའ་འདོད་པ 'དྲྱ་ཀང་། འདི་བཞིན་དུ 
ལསྦ་ཀི་སྦིབ་པ་རམས་སེ་སེརབ་ཤགས་པའུབའོ། །མི་བཅབ་པའབའོ།ིནཆདྱ་ཀུང་མི་བའོ།།སུ་གཟུགས་ མདཔ་ཞེམ།ཁའ་ལཐའ་ཡས་སསཆད་དུ་ཉེ་བཟའགོང 
རྣུམས་དང་། ཆཱམ་ཤུས་ཨྦབའ་སྭ་སཾན་ཆདཏོབ ༨་འགྲོ་བླ་ནམསོ་དང་། ཙ་ཡདམད་པའི་སྒྱེསར་དདུ་ཏེ་ བའ་འགོ་བླ་ནམས་དང་།འདུཤོས་མད་འདྲཤས་སདམིན 
ཧཱེ་མཆད་ཤེ་བཟའགོ་བལྷི་ལྲ་ནམས་ཀྱི་བརྙལ་ཞུགས་དངམཚུངས་པརྒསྐེ་བརའདོ་པ་དྲུ་ཀང་།འདི་བཞིན་དུལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སེར་བ་གགས་པདྡ་བཀོ་མི་བས 
པུའ་བའོ།།ཡིན་ཆདྱ་ཀངནི་་དའ།སྤུ་རཱཏ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་དང་།ལནཅིག་ཕིར་འོང་བའྲ་འབས་བུ་དང་།ཕི་རམ་འོངབའི་འས་བུ་དང་།དྲགབཅོས་པ་ཤིདམ་སྲུས་དུ་ 


<ོ >, ༦ 


པད་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་འདི་བཞིནད་འསྦེ་ཀྱ་སབ་བླ་ནམས་སོ་སར་བཤགས་པརྡ་དའོ།།མི་བཅུབ་བད་བའོ།།མིན་རདྱ་ཀངསི་བའོ།སྲུ་ཤིགས་པ་གསུམ་འས།མངོན 


:ཿ 


\ 


པཿཤས་པུ་འགུགས། སེབསྦྲ་ནམས་ས།ཤན་ོསྤ་ཀི་པ་ལོ་ླང་དིན་པ་འམ། ཉན་ཐོས་དབང་ཆབའ་གགས་པ་འས། ༢ང་ང་དུབ་མངོནྲ་སུས་དུ་པིད་པར་འདོདཔ་དྭས་ཀྱུང་།འདེབ་ེ 
རཾ ་ 
བསུས་གྱིས་མི་ བ་པའི་ཨ་ཤས་དང་།མཆུངས་པསད་པའི་ཡ་ཤེས་དང་། ཡང་དག་པར གས་པའེ་སཡྱ་པསྭཾ་ཀཱི་ཡ་ཤས་ཨངོན་པའ་སྨྲུབ་པརའདོད་པ་དྲསྱ་ཀང་།འདི 
བཞིནདུ་ལུས་་ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམས་སེ་གཡོབཤགེས་པའབུའོ་།མི་བཅབ་པན་བའོ།།ཕིནད་ཀངསི་བའོ། འི ཡྱིམཞན། ཀསིའེབུ་ད་བེནིད་གཤགས་པས་མོས་བམས 
ཅདནིཏེང་འེལ་བཟྡའབུང་བའོཞས་གསུངས་ པའི་བེཊ་ཏེ། ཆུ་ད་ུན་གཞན་དང་།གཞནྱ་བིས་ག ཞན་སྩེའོ་།གཞན་འགག།འལ་འདས་པའི་ཆོས་གང 
ཨིན་པ་ད་དགའི་འགགས་པ བད་པ་དལ་བ། ན་བརྲ་གྱུར་པེ་སྟེ། དདེག་ལ་ཡང་ལསྤ་ཀྱི་ཐབ་པྲ་རུང་ཟདྱ་ཀང་མད།།དྭ་ཝར་འདྲུ་དད་པ་གང་ཡིན་པྲ་ནམས་ཀངསདཔ 
ལསྱ་བངབ་སཱ།དདག་ལ་ཨང་ལས་ཀུ་སླྲིབ་པ་ནུང་ཟད་ཀུང་མད།ད་ཅིའ་ཕིར་ཞན། ཤའིའི་བུ་ད་བཞེན་གཤགས་པས་ཐམས་ཧད་ནིསང་པ།སྐམས་ཅན་མད་པ།གུག 


མད་པ གང་བགསད་པ། སྭ་སྩེས་པ།མ་འགགས་པ། དྭས་སྲ་བས་པཞེས་གསུངས་པའི་པིའོ།། ྲ་མིདིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་བུང་ཡང་བདཀྭ་ཀུང་ཡདཔམ 


- 


གྲི 


„ ༄༅། ° །ཨིསྐོ། ཤིྲུཟིགསྤ་ཀི་བུའམ།རིགསྤ་ཀི་བྲུ་མ་གངལ་ལ་ཞིག་འདྟིལ་སྭ། སྲམས་ཅནམད་པའི་བའི་ནོས་ཀྱི་ནུལ་འདིལ་འབྲུག་པ་འདིན།ལས་ཁྲི་མིབ་པྱས། 


གཅོདཔ་ཞེས་བ་སེ། ཧི ནི་སེས་བཤགས་པའོ།དནས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ།མདཔ་ཕནཔ་ཀྲིའི་ུས། 'འདྲི་སད་འེས་ ་གསལ་ཏེ།བཅམ་ལན་འདཊ་ ཟི 
འམ།རགསྭ་ཀི་བྲུ་མ་འནྲ་བོན་ཀྱི་ ༦༤ ༤༤ ་པ་འམ།འཇསཔསྤྲ་ནས་ཀི ཀེ་ཡིག་པ་ལ་པ ཡང་དག་བརཞུགས་པ་འམ།ཐག་པནནཔ་ལ་ཡང་དག་པཞུགས་པ་འཛུ། 
ྱ སྲམས་ཅན་གནནདག་བངུང་གབ བླན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ རྔོགས་པའི་ འབང་ནུབམངོན་པརྡ་རོགས་པཿ 'པའ་འརངྱ་མབཿ འཚལ་བ ་བས།ཛིཊར་དག་བ བའྲི ནཿ ལྔ་པ 
ཡི་འཇངཿབྱ་གུ།དྲེ་གདངས་གསལ་པ་དང་།བཅོལ་ཝན་ འགས་ཀིས། ཆོ་དཔྲ་ཝནཔརཤལིརིབ་ལ་འདྲི་གད་ཅུས་ བཀའ་སལ་ཏོ ིབ་བུ་འདལ་འགས་ཏི་བུ་འམ་རིགས 
ཀྱི་བུ་མསོ།་ནྲིན། ནེན་ལུན་གསུམ། མཚན་ལ ལན་གསུམ་དུ །ཟ་གོས་པག་པ་གའེ་གུ་བཟའ་ ་ལ།པྲུས་མགཡས ་པའྲི་ཝ་ ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏཐལམ་སུབནས་རིག་འ དླཾསདདུ། 
ཕོགས་བ བུདུའི་བ ་འཇིག་ཏནན། སམས་ཉན་གངུས་དགུ་སྙིནཔ་ལས་བུང་བའ་ འེ་བསདནསས་བྱའི་ གི་བའི་དཛོས་པ་དང་། ུལ་ཁྲིསས་ལས་བུང་བ་དང་།བླགས་པ་ པ་ལས་བུབབའེ 
བསདནནས་བྱགི་བའི་དཔས་པམངོན་པར་ྭམ་བྱགིས་པ་དདག་ཐནས་ཅད་ལྔ་རས་ཡིལ་བའིམཆོག་གིསྡ་རསུ་ཡི་རངོ་། །རཾསུ་ཡི་འབབདམ་པ་དང་གཙོ་བོ་དང་།ཁེདཔ 


ཅུན་དང་། རབ་དད།བུལ་དང་། བཞོན་པ་དང བུམ་དད། བནདཔ་དང་། སྟུག་ནམད་པ་དང་། མཤས་པ་མདཔ་དང་། མིམཉམ་པ་དངམམ་པསྡ་རྡས་ ཨུ་ཨི་རང་།ཐེགས་བཅུའི་འཇིག་ཉནན 
སམས་ཧུན་གཔསུ་ །དག་སྙིནང་ལསྤུ་བུ བུང་བའི་བསདནསས་ བྱགི་བའི་དཔུས་པ་དད།ུལ་ཁྲི ཁུམས་ལསྱ་བུ་ བངབ་ དང།བླམས་པ་ལས་བུངབའེ་དསེདནནཔ། བྱག བའི་དངོས་ བས་ཤོ 
དདུ་བྱ་གིད་པར་འྱུག རྩིབ རབོ་ད་དགྲ་བསེས་ རར རས ་ཡི་ལང་བསཆོག་གིས་ རྡས་ཡི་ལངབནས རྫཊ་ཡི་བངབ་སི་མཤས་ ་པདངམ།ཧྲལ་པའི་ ལེང་རྱགིསྔ་རསུ་ཡེ ཨཿ ནཾ་འངོ་།ོགས་བའུ་ བཤའ 
འཇུག་ཏུནན། སན་སཅན་ གང་སུ་ཤཱགྱྷ་ཧཾ སིན་པ་ལས་བུང་བ འེ ཟ་བསྐདནམས་བྱེསི་བའེདངས་ བདེཔ།རུལའི །དམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། དྲེས་ ་པ་ལས། བུངབེའི་ ཏཱ ་བསདོན་སཱས 
བྱ་བའི བདཔས་བངོན་པར་འ། དདུ་བྱགིད་པ་དེ་དག་བསས་ ཅད་ལྔ་རྔསུ་ཡི་འང་བནམོག་གསྔ་རས་ཡི་འང་བནས། རྔསུ་ཡིའངབསི་གཞེས་པ་དཔས་འམ་པའིབ༣ 
གྱེས་ ས་ཡ འདོ །བང་རུབ་སེན་ས་ད ་དཔའ་གང་དྭ་ལན་སསས། དང་པ བབྱསེད་པ་དདག་གི་དང་བ་བང་ བུབ།ངུ་སྲམས ་བསསད་པ་དང་ཝན་པའི་དག་བའི་རུ་བ་གང་ལགས་ ་པ་དང་ 

བྲངནུབ་སེསསད དཔའ་བསལ་པ་ །བྱརས་བུངབླ་ནསས་ཀྲི་པ ཀྱི་ཡུང་བ བྲལ པ་དང་།བང་ ± འསྭི་སེ་བའི་མེས་ལ། པ་བཟདཔ་ཐོ་ །ཐོམ་པྣམས་ཀི་ འཐདནམུས། ཀྱི་དུཿ 
བཾ བགང་ལགས་པ་ ངང་།ཕིཿཨི་ལཿ 'ལག་པརྣམས་ཀྱི་ བསདནམེས། ཀྱིཕུང་བ་གང་ལགས་པ ་དངེ།ང་རུབ་སམས་དཔའ་སྩ ་བ་གཅི་གགིས་ཐོག་པྲ་ནམས་ཀི་བསཾང་ནམས ཨྱ་ཀི་ཕྲུང 


༈ ༄། །བགང་ལགས་པ་ད་དག་ཐམས་ཧད་ལ་ཡངྡ་རསུ།སིའང་བས་ཆོག་གིསྡ་རསུ་ཡེའང་བནས།རས་སིའཔབ་སྲིས་ཏམ་པ་དང་མཞམ་པའི་བརྒ་གིས་རྫསུ་སིའང་།བང 


¡ དུད་སསས།དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོའ་དག་སྤན་དང་ཆུབ་སསས་དཔའི་སུདཔ་ ་སུད་པྲན། པལོལ །ཏཾཕིན་པྲ་ཐུག་དང་ཝཱན་པའི་དག་བའྲེ་མ་བསངོན་པར་འདུས་བྱགས་པ་གང་ལགས་པ 


¬ 


ཡད་པ་དང །ལགནསད་པ་དང་།མཉམས་པ་དཔ་དང་མི་མཉ མ་པ་དང་མེམ་བསྡརསུ་ཨི་འངོ་།མ་ཁོསས་པའིེ་ི སྭ་བང་རུབ་སྲམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནཔོད་ 


# དདག་བྲནས་ཏད་ལ་ཡང་རས་ཞིའང་བའི་སཆོག་གསྐརསུ་ཡི་རངོ་།རིས་ཡི་འང་བདས་པ་དཔ།གཅོབ་དེང།ཁྲདཔར་དནདང་།འབ་བང་ཕྲུལ་དངྱག་ཞོམ་པ་དང་བས་དང་།དྲན 


¿ དག་བང་ནུབ་ཀི་སད་པན།པཕལ།དུ་པིན་པྲ་དུག་དང་ལུན པའི་བསདོཞམས་ཀྱི་པྲང་བངོན་པའའད་བྱ་གིདཔའ་འྱག ༢་བ་གང་ལེགས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངྡ་ར། 


ཡིའང་བའེ་མཆོག་གྲོ་རསུ་ཡི་ཕང་ ། རེས་ཡི་རང་བ་དན་པ་དང་།གཙོབ་དང་། ཁུདཔའ་ཅན་དང་།༢བ་དང་། པུལ་དང་།གུ་ཞོས་པ་ང་།བླས་དང་། བླནསད་པ་དང་། ལྟགཞ་མད་པ་དང། 
མུས་པ་ནདཔ་དང་།ཞི་མཞུས་པ་དང་མཉུས་པསྡ་རས་ཞི་ལང་།།བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་དགད་ལུར་བགས་དབུའི་འཇིགྟཉཤུན།བངདུབ་ཀི་ཕིར 
སུང་པ་དདག་པལ།ུ་ཕིན་པྲ་དུག་པང་ཝན་པའི་བནདཞམས་ཀི་ཐུང་པོ་མངེན་བའད་བྱགད་པ་གཔལགས་པ་ད་དག་ཐམས་ཏད་ལ་ཡངྦརེས་ཡིའངབའམཆག་གྲེསྔ་གསི 


མ་པང་། བླན་མདཔ་དང་།ཝལཱག་ནསདཔ་དང་།མཉམ་པསདཔ་པང་།ཨིསཏ 

ྲ ཉཅོ་བ་དང།།ཁད་པརཅན་དང་།རུབ་དང་། པྲུལ་དང་། གྱ་ནོས་པ་དང་།བླས་དང་། བླནམ་ ལར ་ 
་ ཆལ ོ་ དྲ ག་ཁ སག ལྷ་དང ནུསས་ཙདདདང་། 
པདང་མཞམས་པས། སུ་མི་ང་།ས་བསངང སཱན་པ་ད པཔ ༣༤ ར་ 1 མ་ ་ 
པདྲ་།བ་བཟི་སྐད་སའྤོ་བེའོ་བྲའིན་གལ།གྲམ་པ་དྲག་ ཞ་པ་ཨང་དག་པརྡ་ལོགས་པའི་སངསྤྱ་བས་དདག་གི 5 རའ ་ཤ 

སྨན་པ་དང་།བད་བའི་སྲདུ་སཱནྱོགེ་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅ ༧. རར་རོ ཀི ད་ལ་བ།་བྲ་བང་བ་ ཆེས་ཀྱི་མལའབ།་པབ་པ། ཆེསྭ་ཀྱི་ར 
རྔོགས་པ་སསྱྭ་རས་དས། ཆེསཀི་འཁར་ལའོབ ཀཀ ་ "° ༢ ༡མཛད་པ། 
ཊུགཏང་བ། ཆེསྤ་ཀི་རཾ་འགཏ་བརྡུངས་པ། ཆོས་ཀྱི ང་ འབྱ ཧིས ཧཱ ངུམ རཿ ་ དུ །དལ ཱ ཤནཐ༽ྭ་ཀྱི་ཐག་པ་འས།།རང་སབྱྤྱ་ཆཱསྱ་ཀྱི་ཐག 
སམས་ཅནབསསཧདལ་ཆེག་ཀྱི་སིན་པས་ཆིམ་བཅན། 3: ༥ དཾ པརྩནདཔད་འགས་བད་་་ུད། 
པ་པ་འཕྲ། བྲང་དུབ་སསས་ད འྲི་ཐོག་པ་པ་འམ།འ་ལ་ གཞན་པའ་སམད ཀྱས།དག་བའ་མ་ 3 ་ལོ་ང་བོལ་ལ་ཆ༧ །འཇིག་ཉནལ 
བྲབས འདུ་ 'སུམས་དབ། ཤིག་པ་པ་ ༢ ་ །པ་དངསཏས་པའི་བརྩ་བླི་ལས་ཨིལང་།།སབནང་པྲལ་འ །པ་དང་།ས་བམང་པ་ལ་བདབ་དང་།འཇིགྣ་ན 

མཆོག་གསྡ་རས་ཡི་ངང་བནས། རིསུ་ཡིའངབསི་སཉམ་པ་དངམ། ཉམ་པའི་བརྡ་བྲི་རསུ་ཡི ཧཱ ཡི ༢ ངེ 


༄༠། །ཐྲུགས་བྱར་བ་དང་། སྒེ་བོ་པལ་བམངང་།ལྟ་ཕང་སི་རྣམས་ཀྱི་ དྲན་དང་། སྩནྨཔ་དང་ །བད་བའྱི་གདུ་ས་ལོས་པའྲི་ྲུཀི་སབསྤ་རས་བཅོམ་ལན་འཛས་དབགྲགན་ 
ལུད་པ་ཨང་དག་པར་རོགས་པའི་བདྲ་དུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངསྤ་ཆསནས།།ཆོས་ཀེ་འ་བར་ལ་བསར་བརའྱགར་བའི་བརདག་གང་ལགས་པ་དང་།དེ་ལ་ཞནཐོསྨ་ཊ 
ཐིག་པ་འམ་འང་སབྱསྤྱ་རཱསྱ་ཀྱི་ཐག་པ་པ་འས། བངྒནུབ་སནས་དཔའི་ཐིག་པ་པ་འམ།ད་ལས་གཞན་པའི་སམས་ཏན་ དག་དག་བའྲི་མུ་བྱ་སུད་པའའླུགུར་བ་གཔལགས 


“ུ པད་དག་ཐགས་ཅད་ལ་ཡང་རེས་ཡི་ཀང་བའི་མཆོག་གིས རྔསུ་ཡི་ང་བནས། རྣསུ་ཡི་ཕང་བམི་ཨཤམ་པ་པང་ མཉམ་པའི་བའྭ་ཁྲིས་རསུ་ཡི་འོད་ཀླས་བཟང་ 


བལ་སཱནཔ་དུང་ །སཱ་བམང་པི་ལ་བདབ་དང་།འཇིག་ཊན་ལྭ་ཐུགས་བྱར་བ་དང་། སྒྱ་བོ་ཕེལ་བ་དང་།ལྷ་དང་སྲི་ནནས་ཀྱིདོན་དང་།སྨན་པ་དང་བདེ་བ སན།དྭ་པད་ཕྲད 
བསུའི་འཇིག་ནན། སངསྤྱ་རས་བཅོན། "ཝཱན་འདྲསྔ་༣མསྭ་དན་མད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་བཔནུབྲསངོན་པརྡ་རོགས་པར་སགྱརས་ནས།ཆས་ཀི་འཁརོལ་ 
༢བྱ།ུ་བསའ་བདང་།ཆོསྤ་ཀྱི་འཁའ་ལ་འབ།་སྟེན་པ། ཆོསྦ་ཀྱི་ཚུལ་འབྱ།་འཛིན་པ།ཆོས་ཀྱི་ར༢བ།ཏ་འབབས་པ །ཆེས་ཀྱི་རརའབྱ།ཏུ་གཏང་བ།ཆས་ཀྱི་སྨྱིན་པ་ 

མཛང་པ། ཆསྭ་ཀྱི་སྒྲོནམཾ་འབལ་བའཨཛང་པ། ཧྱོ་ཀྱི་རབུང་བ །ཆདཀྱི་ར་བོཆ་བརྡུང་བ། ཆོསྭ་ཀྱི་དུང་འབྲུདཔ། ཆོས་ཀི་སྐུག་ཤིང་སྒང་བ།སམས་ཅན་ཐན་སཅདལ་ | 


འཛུད་པ་གངལགས་པ་དང་།ཕྭལ་ཤནྲ་ཤོསྤ་ཀྱི་ཕག་པ་པ་འས ང་ས ཤྲ ་པ་པ་འས།དྲ་རུབ་སས 
པའི་བགེ་པ་པ་འམ།ད་ལས་གཞན་པའི་སམ་ས་ཅོན་དག་ གབུའྱི་ཊ ༡༧ ༣༠ ༥༣༦༥ ༣༥༨ 
འུམ ཤིགས་ཀྱི་བྲ་མ་རཾསུ་ཡཾ་ང་བའི་བསདནམས་ཨི་བང་པ་འདིས་ ༢༦༦༦༠༢༦༦༦ ༢ དཿ ར་ལམ 
པ་ཟག་པྲ་བད་པརྱ་གུར་ལ། རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འམ།ཟིགསཀྱི་ ཅད་འ ས་ར ཤཱ བྒོ ཚས་པ་དོ་ 00 
བདྲ་ནུན་སྤཱ་ཀིས་བྱན་བཀུར་བས་པ་བས།གང་ཞིགྲ་རྣམ་ཡི་འངབ་འདིས་རསུ་ཡིའན།དྲཞིད་བས་བས དྲུག ྲ 


` 


[༧721 ° 7” ༧༡༢༠) ན་ 2 2 ¬ ན་ ང!ཀ ˆ ས་པ་འཆཚང་། བར་འདོད་པས རས་ཞེ་འཔ་ 
ཤྭ ྱན་བས་ནའགྲ་ཡིགུ་ལག་ིགས་ཡི་ྱུ་སྤ་བཞི་མདབ་ཡང་དག་དྲ་ངོབས་ འའྱི་བརྡསཊསནཔ་རྔདོག རྒྱ་བར་འདོད་པས།རྡན་ 


#: ་༅༅། །འདིས་སུ་ཡི་ལང་བཟླ་འའོ་།།བུདམདྱ་སུས་པའི་དབང་པ་ཐབ་པར་འདོད་ཇིང་།ྲསད་ཀི་དབང་པ་རས་པར་འདོདཔས་བྱང་རྫསུ་ཡི་འབབ་འདི་ཇཾསུ་ཡི་འབབབའོ། 
=¥ ནྣསདཅས་བཀའ་སྲུལ་པདང་།བཅོས་ལྡན་འདས་ལཚེདང་ལན་པརའའི་བུས་འདྲི་གདངས་གསལ་ཀོ།བཅམ་ལུན་འདསམ་འཕྲོས་པའི་བངྡ་རུབསསས་དཔའ་སམས་དཔ 
7‡ ཆན་པྷ་ནྲམས་ལ་སྩངབ་བྱགས་པརའྱགུ་འབ་དང་།ད། རྭ་བུང་བའི་བངྡ་དུབ་སྲམས་དཔའ་ནམས་ཀི་སས་བ་བསྣུད་པར་འགྱུར་བའི་བསྒུ་ལོ་བའི་ཕྲུང་པེ་བཤད་གསེལ།།ད། 
༧ ཅས་གསུལ་པ་དང་། བཅོས་ལན་འདྲས་ཅི་ཚདཔྲཝན་པ་༢འའི་བུལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུམ་ཏོ།འིའིབུ་འདི་ལིགས་འིབ་འས།རིགས་9ྱི་བུམ་ཉན་ཐས་ཀྱི་ཐག་པ་ལ 
- ཌོ ཡང་དག་པཔ་ཞུགས་པ་འམ།འང་སབཿྦྱ་ཆཱས་ཀྱི་ཐག་ པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འམེ།ཤག་པཛན་པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འས།སམས་ཅན་གཞན་ 
་དགྲ་ཀང་འྲུང་སྭ། བུན་སད་པ་ཡང་དགཔ་ྔ་ཚོགས་པའི་བདྲ་ནུབ་མདོན་པར་རོགས་པྲར་འཆུང་རྒྱ་བར་འདོདཔས། ཞིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལནགསུས་དུ ཟླ་གས་ཕག་པ་ 
གཏུབས པསམ་གསག་བའྲལ་བས་ལ་བགས་ཏ། ལས་ས པནས་རིག་འདིགདྲ པྱ་ནས་བཅོས་ལན་འདས་གངདགད་ཉས་འགག་བཟིུ་། 
ྣན་གྱི་ཁམསན། ཟླན་རེད་པ་ཨངདག་པར་རྫོགས་པའེ་བདེམུབ *`:±*༧༥ ི ༦༥༦ 


༨ 


ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁེའ རལ་གྭཏ་བྲེརོ་བརབསུལ་གིས།།སངསྤྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་དདག་གྱིས་བམང་པ་ལྭ་སྨན་པ་དང་།ས་བསང་པ་ལ་བདབ་དང་།འཇིགཉོན་ལ་བྲུགས་བྱར་བད་ 'ེ 
སྒེ་བོ་པལ་བོ་དང་། ལྷ་དསི་ྣམས་དང་།སྣན་པ་དང་།བད་བའི་སྲདུ་ཆེས་ཀྱི་འཁར་ལ་འགཏཱ་བསརད་གསུལ།ཆས་ཀི་འཁེརལ་རབྱ་བསྟུསཏ་གསལ། རསྦ་ཀི་མུལ་འབྱ་ 
སདིགྲཾྣཾྣཾྣཾྣྲྣླྲླ་་་ 
དྲདདྡད་གེསལ།སྭ་ཀི་དི་བུདདུ་གསལ།ཆས་ཀི་སོག་ ཤིང་བསྲེངདུ་གསུལ།ཞས་བ་དོད་པའ་དའོ།། འིའབ་ག ཞན་མངང་གེས་ཀིད་འས། ཟིགསྤ་ཀི་བྱ་མ་ཉན་ 
ཞྱ་ཀྭ་ལཾག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འས།༢ང་ གསྱྦྱརས་ཅི་ཐག་པ་ལ་ཡ་པདགཔརཞུགས་པ་འས། ཐག་པ་འན་པ་ལ་ ཨང་དག་པར་ཞུགས་པ་འམ།སེན 
གཞན་དགྭ་ཀཔའུང་སྭ་།ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ།བ་གོས་པག་པ་གཅེགཏུ་བཟར་ལ །པྲུས་ཨ་གཞས་པལྟི་པ་ང་ས་ལ་བདུགས་ཏ།ཐལ་ཨ་སྦཔནས་ཚིག་འདྲིས། 
སཔསྐྱརས་བཅོས་ལན་འདས་གང་དག་དྭ་ལརན་པགས་བནུའ་འཇིགཏནན།ཚོའི་འདྭ་བུདམ་བཏང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེདག་ལ་ཕག་འརལོ།སངས་རྒྱས་བཅ 
ལྡན་འཕས་དེདག་ལ་ཕག་འརལནས།གསལ་བ་འདབས་ཀྱིས་སངསྤྱ་ཧས་བཅོས་ལན་འགམ་དདག་སྒ་བོ་མང་པོ་ལ་སྙནཔ་དང་།སྣྲ་བོ་རང་པ་ལེ་བདབ་དང་ འཇིག་རྟེནལུག 


= 


ཛི 


#. ༄༠། །བལཾ་བདང་། སྩེ་བོ་པལ་པོཚདང་།ལྷ་དང་སིརྣ. ལས་ 


ཀྱི་དོན་དང་|སྨན་པ་དང་། བད་བའྲི་སདྦཆེས་ཀྱི་གའེའ་ལེནོའབྱཏ་བསེར །ཆཾས་ཀྱི་སྒྲེནས་ནི་འབ ༢བརམཛད།ཆེས་ཀི 


ཆལནི་རབྱ།་འབབས་ཆས་ཀི་ཆངནི་རབྱང་གཏོང་།ཆས་ཀྱ་མནི་གྲཏ་ང་།ཆོས་ཀྱི་ཇབོཚ་ནོ་འགྲྣདང་།ཆོསྤ་ཀྱིདངནི་འབྱད་འབུད། རོས་ཀྱི་སཱགཤིང་ནིབབ་ཏུབསྒྲང་།ཆོསཀྱི 
སྤུན་མནཾ་ཨཆཾད་པལས་ཛད།སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནེས་ཀྱི་སྤྱེན་པས་ནི་ཚོས་པའ་མཛད།མ་བག།་པུདྡ་འཇུག་ཅིང་ར་ཤིག་བཞུགསུ་གསལ།གསལ་བ་བཏབ་པའིཔང 


„ པི་འདི་ཡང་བཞཨདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ 


ཆུབྱ།ུ་ཡས་བྲས་ས།ཇི་ཝཱརླབ་ནམད་པ་ཡངདག་པེ རྡ་ཝོགས་པའི་བང་ནུབྱ།ུ་ཡྲ་ཐ་བ་ད་བཞིན་དུ། 


འདི་ཡང་ཡ་བསའོ་ཞས་བརྗོད་པའ་བའོ་།། འི་བ ༣༥ ༣ ༢༦ 


བ་འདབསན།བསདནམས་མད་པ་གཡས་མདདཔག།ུམད་པ་སླདོ།།ཤིསིཿི 


ཀིསུའམ། ཟགས་ཀིབིུ་ཁ་ལ་ཞིག་གིས།།ངགསུས་ཨི་སུངནན་པོའི་འརི 


ཁམས་ཇི་སེད་པདདགའིན་པཅ་སཱ་བདུནཱ་གིས་བཀང་ས།ད་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ནམས་ལ་དབྱལ་བ་བུལ་བབས།།གང་གིས་དབཞིན་གཤགས་པར་དག་ལ་ཆོཀི་འབརལ་ 
བསའ་བར་བསུལ་ན།དནདེ་བས་ཆས་བསཾདནམས་མདདྲ་གཔས་ཨད་དཔགསད་པད།། འའབུསང་གསུམ་གྱི་སྟེཚན་པའེ་འཇིགརྟན་གྱི་ཁམས་ལྟ་ཞེག་སྟ།ཤྲིའིུ 


ྲདེྲེཉེིེཉིཉིཔཙི།། ང་ར 
པྲནམས་ལ་དབུལ་བ་པལ་བས།གང་གིས་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་གསུལ་བ་བཏབན།དནི་དབས་བསདནནས་ནན་མང་དྲ་གསས་མད་བཟགཏུམདཔ་སྙུད།།ད་ཅི 
ཕིར་ཞན། ཤུའི ་བྲསཝནོ་བྡ་རུབ་སམས་རཔའི་སུཔ་སྲདཔན།ད་བཞིགག་ཤགས་བནམས་ལ་ཆོས་ཀི་འབུརལ་བླསར་དར་གསལ་བཏབསུ།དག་བའིིར་བདས་་ 
པིལ་ལྷའི་དབངཔ་བྱྱར་བིན་དང།སྲི་སཛདྱ་ཀི་བདག་བརངས་པས།བ མ་ལཱན་འསྭ་སྩ་བམང་པ་ལ་སྨཱན་པ་དང་།སྒེ་བམང་པ་ལ་བད་བ་དང་།འཇིག་ཏན་ལ་ཐྲུགས་བཟ་བངང་ 
སྒུ་བོ་པལ་བཙ་དང་། ལྷུ་དངསྤི་ནུམས་ཀྱི་དོན་དང་།སུན་ པ་དང་།བད་བའྲི་སད་ཆོས་ཀྱི་ལ་བྲར་ལ་འབྱཊ་བསཔབད གསལ་ཞུས། ཆེས་ཀྱི་འབར་ལུའབ།་བྲསཊཔར 
གསུལ་བ་བཏབ།།འི་བུ་པས་སན་བནུབཀི པིརྦ་སྡད་པཞ།དབཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ལ་འིངེདུ་བཞུགས་པའ་གསོལ་ཏེ།།དག་བའེ་མ་བ་ད་ན་པས་འཇིགས་པ་བཞཾ་དང་ད 
བཞིན་གཤགས་པའི་སྙབས་བནུ་ངང་། ས་པ ཨྱྱས་ཀྱིོ སཾསཾ་ཨང་དག་པའིག་པ་བཞི་དང་།བམས་པཅན་པ་དང་།སཱིང་རཆན་པ་དང་།ཡྲ། 
ཛྷ 


མུན་ལས་འབས་པ་ཐེབསྭ།པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཨུན་རིངདུ་གནས་པར་བུག་པོ། ད་ཾས་བཀའསུལ་པ་དང་།བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ།ཚདང་ལྡན་པྲ་བྲིབས་འདྲི་གདངས། ྲ 


*ཾཿ ༄༠། །གསལ་ཏེ།།བཅར་། ལྡན་འདཊ་འིགས]ཀྱིབུ ུ །མ།རིགསྱ་ཀུ ཀྱ ཀེ་བུ་མ།ཉན་ བྲཾས་ཀྱི་ཐྲཾག་པ་ལ་ཡང་ངག་ པཞུགས་པ་འམ། འཇསངསྤྱ་རུས་ཀི ཀྱི་ཀག་པ་ ་ལ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་པའཾ། 
33 ཐག་པཆན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ པ་ལམ།སསསཧན་གཞནདགྲ་ བ་ས བུནམད་པ་ ཨངདག་པར། གེས་པའི་བང་ནུབ་མངོནཔར་རོགས། ་པར འཚང་རུབཔའརལ ཀྲ 
7 ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་འགུར་བརབྱགི་བའྲི་སདུ་ །དག་བའྲེ་མ་ བརྣམས་ ཇི་ལྟར་ ཡོངསུ་བྷས་བར་བྱསི།དྲགདཿས་ གསལ པད །བཅོས་ལན་འདས། ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤའིའིའུ 
 ལ་འདི་སྒད་ཙཾས་བཀའ་སུཁེཏོ ལྟ་ཏོ།། ཤའི་རྲིབ་འདིལ་རིག སྱཀི་བུ་འམ། རིགསྤ་ཀྱི་བྲུ་མེ་ཤནྲ་བས་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་ ཡང་དག་ ཊ་པར་འུུས་པ་འ།འང་སུག། རྒྱས་ཀྱི 
ཱ ཐག་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་ཞུགས་པ་འམ །གིག་པཞནཔ་ ལ་ཡང་དག་པཾཞྱུགས ་པ་འམ།སེམས་ཉན་གཞུན་དག་ ཀྱངའུ་ན།བྲན' མདཔ་ཡང་དག་ ་པརྡ་རྫོགས་པའི་ 
དྲས ་ ་པ་འཆདྱ་པབ༣་འདོད་པས།ཉིན་ལན་གསུན་མཚན་ལེན་གསུམ་དུ། །ཆིག་འདྲི་སདཅས་ཐགམ་བང་ཐམས་མཆིས་པ་ནས།འཁར་བན་འཁར་ 
།བདག་གིས་དག་བའྲི་ཆུ་བམངོན་ ན་པའ་འདྭསུ་བྱགིས་པའ་བུར་པ།སདསྱ་པས་སམ།ཆེས་སམ།དག་འདུནནམ།གང་བགགས།བན་དུད་འགོའིས་གནས་སང་བནམསམ། 
སམས་ཅན་གཞན་པག་ལ་ཡང་མྲུང་སྟ། བན་ཆང་གཅིག་ཙམ་སུལ། བླརྩགརཔ་ གང་ལགས་པ་དང་ ༥ པ་དང། གསེལ་བ པཿ ་གངལགས་པ་དང། 


རྱཐས་མཆི་བ་གང་ལགས་པ་དང་།བསུབ་པའི་གཞ་དང་ལྡནཔའི་དག་བའྲི་མ་བ་གངལགས་པ་དང་ །སཾ་སཾའཾ་འཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དག་བའྱེ་མ་བ་གང་ལགས་པ་དང།རསུ་ཡེ་ 
རང་བ་དང་ལཱན་པའི་བསུདོནམས་བྱསི་བའི་དངོས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།གནུལ་བ་གཡ་བ་དང་ལྡན་བའི་དག་བརྡིར ་བ་གང་ལགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་གཅིག།ཏུབྱསུས་གཞལ 


`~ 


བཟུམས་ཏ།སཀས་དུས་ཞིད་ན་པར་གལ་བདང་།གླབང་བ་མ་མཆིས་པསུ་སཱམས་ཅན་བམས་བད་ལ་སུལ་ཏོ།ཇི་ཝ་དག་བྲིམ་བརམས་གནས་ཧནྲ་བཟ་ཅད་ལ་གུ 
བཟེ་བྱགེབ།སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྣ་ནམསཀིས། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཡ་ཤཾས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བས བྷི་ཡརསྔ་ལནཔ་དྭ་ཝ་བྲུས་བདག་གིས་དག་བའྱེ་མ་བ་དི་བཏང་།སྲ། 


༤ ཅནཐསས་ཅད་ལ་གནས་ཕའེ་པ་ཚ་དང་ 


ཝཱན་པརྱ་བུར་ཤིག ནམཁའི་མཛོད་དང་།ལེཔས་སྣདབདམ་ཤྲས་པ་དང་། བསད་ནསས་བདམི་ཤས་པ་དང་། ཆོས་བདའིཤེ 


པ་དང་།ཡ ཤས་བདམི་ཤས་པ་དང་། སཱབས་པ་བདུམི་ཤུས་པ་དང་།བན་མདཔ་ཡངདག་པའ་ འགིས་བྲུཤངནབ་སངོན པཟྡརགོས་ བརབ་ཤབ་པ་དང་།འམས་ཅདས།པེན་ 
པའི་ཡཾ་ཤཾས་ཐབ་པརྱ་གཱར་ཅིག།བདག་གིས་དག་བའྲི་མ་བ་ལྕས་འུང་བའི་བསདནམས་གང་ཡིན་པ་དདོག་ཐསེས་ཅད་གཅིགང་སུས།གཞལ་བཟུམས།་ྲབ་ནསད་པ་། 
དག་པའྡ་རོགས་པའི་བདྡ་དུབ་ཡངས་བསསའོ་།དག་བྲི་ཝ་བ་འདིས་བདག་དང་།སྲམས་ཅན་ཐམས་ནདྲ་བན་རད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བངྡ་ནུལོ་མངོན་པརོགས་པའ 


2 ༄༠། 


འག།ཇྲི་ཐཱརྲ་སནྲ་སི་བཔརབ་སནས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཞནཔ་དོག་གིས་བང་ནབ་ཀི་པྲི། 
ད་ག་བའྲ་མ་བནསས་ཨ།བའ།དག་བའིརུ་བ་འིན་བདག་དང་།སམས་ཅན་ཐན་ས་འདྨབནནད་ ད་འ ༩ 
རཾ སིད དག་བའྲི་ར་བྲནསས་ཡགུ།བྫའ།དགེ་བ +± 'སྔམས་དཔའ་གནས་དཔའནིན་པ་ེདག་བང་ུབ་ཀེ་ཕིརྭ་སདཔན།འ༽ 
༧ བཟླུ་ཆུར ཅདྲན།ཁུནཔའི་ཨཤསྦ་ཁང་ཐབ་པྲརགུཔ༦ག། ངྙཝ་ཕམ་ཁོས་པའི་ཨྲུ་ཀིདང་ནུབ་སམས་དཔའ་དམས་པ གང་ཞུབཅང་འབུ་དཞས་ 
བརླུ་གུར་རིག།ཐམས་ཉདན།ཁན་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱང་ཐེབ་པྲྱགུ་ིག། ཇིལ `, ཧྲེ ུ །ས་ཅངད་མཁན་པ་ཤ །ཿ༔འྭགཿབར་བྱིའོ་བའི་སད། 
སི གརབང་རདི་རོར། པག་བའྱི་ཝར་ བྭ་ ཊས་ཡོ་སྭུ་ཟཱ་བར་འགུ་རབ་འབཞིན་ །དག་གས་ ཀྱང་ཐམ །་པ་ཤདྱ།ཱ་འྱགཱ་ ; 

¢ །ཏཱན་པ་འདེ་འཐུལ་བར་བྱི་བའེ་སླད།བག་བའྲི་མ་ ༡:༡༦ ༤༢་ 
ཚཾ དགེ་བའྲིམ་བྷ་༣མེས་ཡངས་བ ཀད བའྲི་ར་བ་འདིས་བདག་དང་།སམས་ཅན་ཐམས་འདྲ་དྲན་མེདཔ ་ དྲ ཐས བ་མག་པརྡར་ ས་པར་བ 
སིག  ་་ 
བནས།ཧདམའཱན་པ་ཤིདཏུ་འྱགུར་བའ་བྱསི་བའྱིསདུ །དག་བའི་མ་བྲནམས་ཡས་བ༽བཞིནདུ།བདེ་ག་གིས་ཀང་ཐསས་༦དམཁན་པ་ཞིད།འཆུ ད་དུ 


;:- 


ཤག 


སས ི 
ཐམས་ཅདན།[རཿ 

ྲ བ་ལ །མདཔ་ཤིན་དཀའབ་ལ་བཞུགས་ནས། 
`. བཱཿམུབ་བར་བྱསི་བ་གངཉི་ཡངརུ་ས།དྲ་བམས་ཅད་ ཤས་གྱི 
ལམསངོན་པར་རོགས་པར་སང། ཡེ 
རྱབ་གྱུར་ཅིག།ཐམས་ཉདམཁྲུན་ 


འདདང་།མི་འཁུགས་ བྱརཔ་དང་།འོད་བརྡ་མའོངདད་།།འོད་དྲ་བ་ཅན་དང་། 
` 


; 


བནངོན་བརྔ་ོགས་པརའཚངྱ་རྲྱགུར་ཅིག།། 
ཞིན་གཤགས་པ་ཤྱཀ་ཐུབཔ་དས་བདྒརུབུ་ཀི་ཧིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏ།གཔྱསྱ་སུས་ིཏིང་འཛིན་བས 
་སིག་ཅན་བཅོམ་སྙེ། ཤས་པརབབྱི་བ་དང་། བལྟུ་བརབབྱ་བ་དང་ 
བ་འཕ་སྒྱ་འལཆའ་ཀར་སྐད་ཅག་གཅིག་དངུ་ལནལར་ 


༣ 
ཅནབྲས་ 
སེགདལརསསངནབརྡ་མོགས་པ་འཚ་ 
ཞིན ཤགས་པ་འདོདཔགསད་དང།འོདམཆོག་དང་།འདོདག་དང་།བསུད་ནམས 
ཊད༨ 


ཡ་ 


*།༄༅། ` །ལྡཱན་འདས་ ཨ་ཡསང་སས། པརྡརོགས་བདྲི་བདྡཞབམངོན་པརྡ་རོགས་བརས་་རསནས།།ཇི༦མདུ་ས་བྲོམངཔེ་ལ་སནཔ་དང་། །སྐེ་བརྤངཔ་ལ་ 
= །དཔ་འབིག།ནླུ་གུས་བྱཿ །དང། འཛལ་བ དང་།མྲིཟམསྦ་ཀི་དོན་དང་།སྨན་པ་དང་།བད་བའྲི་སདོུ།་ཀི་འབའ། ཀྱི་གའར་ལའབ།བར་ བ་བཞི འི 
ཤུ ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ཐན་ནད་པ་ཡང་དག། ི་བཞཅུ་ས་བར་གས་བར། ༣རོགས་བརསཔསྤྱ་རུསན།སྱ་བམངཔ་ལ་སྨནཔ་དང་། ` ི་ ལྭ་བུགས་ 
ཧཱ ༩ ཅོ བ་དང་།བད་ ལ་གཏད བདི་གགེུས་བྗངོད་བརགལོ།།ཤག་འ་ན་སྡོལ། 
ལ་ཁ ཧཨསས་ཡྲས་ སུལ ཨང ཡས་ ས། ཁོ ེ 
=ˆ ་ ཀག འཁ 


ཨུ  ་ སྱོབ 


:& 


༤༦ ད་་བཏཱནམས་ིས་བདཚོ་བ ༡ ཏ།རིམ་གྲོབ་བ་ལ་ལན་ཅིགྱ་བཏ། རིནཔཚའི་སུངཔ་རིབཙམ་ 
ྲ གུ བགས་ལ།དབྲསས་ངན་ལས་འདུམཞས་ཁང དདག་ སྣ་བདུན་ཏགསར་དད་།དངུས་དང་།མུ་ ཀིག 
རར ཤཡཟགས་ ཕ་ཨྦ་ནམསྦ་ཀིསམཆདཔ་བསྐན། འིབ 
གེསྱ་ཀྲི་བུམ་གཞེད་ལས་བསདནམས་མེད་དུ་སདདས། ཡེ བར་གཤུགས་བསང་ལགས།ཅམ་ཝན་འདས་ 
ི་གཞིང ས་བསམ ± ; བནངཔ་ཡ་ག 
`÷ ཛའ | དྲར  ཚཨ 'ལྔམས་བསོད 
ཆའ་ཡད་ཏ -- ༧༦ ཆེ ` ཅིའི ༣ གློ་བ 
× གན ་ནིམས་ཅིས་སྱམས་བཅ ལལ་་སས། ༦ : བསུལ་བའི་ཡི་། ི་ིབ་མིཔ་ནེསསའི 


རོ ༄། པམ" ༠ ངས་བཤད།།ཕཞས་འཁའ་པ་ལས་གགཆགས་ཁྲི་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ།སེ་སཾན་ སླབ་གྲོས་དག་པ་གཅིག།ཏུ་བཟརནས།ཐུསས་ 
གསས་བའྟཏ་བསཁ ཀ་ཀུ ་ཐལ་མཾ་སྩཿ་བ་བུ ཤས།བཅོམ་ལྡན་འཕས་ལྭ་འ། ཅས་གསལ་ཏེ།བཅོམ་ལཝན་འཕས་བདག་ཅག 
+ ་་ འཁ ` བཅས་ལན་འས་འཁ། བ་པ བོན འདག་ལགཞི \ 
༧ དྲམ་བའི་ཆོས་དྙ་ལ་བུ་དག་གིས་བའ་ དཔ་གབས་ཚགས་པའ སཞཔརྡ་ངགས་དེརའཛྱསབར་འཚོལ་ཞིངདོ བ་ལགས།ད་ ལྷའེ་དབང་པོྱར 
¡ བིནྱ་གིས་བཅོམ་ལན་འགུ་དུ་།ཆོས་ཅིནས་ག ཡ་ལ་ མདོནཔར་གཏོརས་ཀང་།ཚིག་འདི འདྲི་སད་ཅས།བཅོས་ལཱ། 
འདུས་ཆེས་ཉི་ནམ་གས་འདིདི། བང་ནུབ་སམུས་དཔའན (པ་དང ལསྭ་ཅྲི་སིང་ པའི་གཅེས་སྫས་བྱགིད་པ་ །བཅོམ་ཝཱནའད་ 
ཅི་བཀའ་སུལ་པ།དདབཞིན།ཀྲ སསད་ནས ིག་ བསམ་པ ས་བ །བྲ་གཡས་མདཔའི་ཡདཿསྲ་གཔས་མད་པའ་ 
ས་པ ༩ ་ཡང་དག་པརྡ་པོགས་ པཤས་སྦཿས།གགརང་ ་ ་པ་དང་ཞབསུ་ཝཱན་པ་བདབརགཤགས་པ། 


འཇིག་ཏེན་མཁན་བ། སྒཾས་དུ་དདུལ་བའི་ བླ གན་མད་པ།ལཱ་མྲི་རམས་ཀི་ རྱསབཅམ་ལྡནའདསའདག། བུངོ་།།ལའི་དབང་བདབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོས 
` པཆན་པའ་ཚའི་ཚདནི། ཏོ།།ཾའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་མ་འདུས་པ་ནྲི་བ་བྲ་པག་འབྲུམ་ཡདེ་བམས་ན་ 


ཀྱངདྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་བ ཀཀ ས་ བེ ་་ན་འདོཞམས་ཅདཝ དྲག་བཅོ་པ །ཟག་པཟད་པ་ཤྭསགོ། 
ཕའི ི།བཱཿ ཆ་དགུ་ཡེད།འམས་ཅདྱ་བདྲག་བཅུམ་པ། ཟག་པ་བདཔ་ལྷགགལའ་དངཔད་ན་དབཞིནག་ཤ 


༠༨༤༥ སྭཁྦྱ་ཨ་ ཡ་་ ལྷདང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏོན་འང་ ཚབས་པ་དང་བཅས་བ་དང།དགེ་ ྣེངདང་།བྲམ་བཱར་བཅསཔི 

སྱ་དགུའིདོནཨི་ི་དྩ་པའོ།ཐའ ` ` ་ ཅགབ་བ་བྱཆ་། ཀླབ མང ནཁབ་པའདི་འབོསྟཞུ 
འདམ་དེ་བཞིནགཤེག བཙན་པ་ལོས་མདོནོསམ་བྱང་།ཀུན་ནུའ་བདབས། བུངས ེིམངག་པརབན་ས་གནསདཔ། ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའ 
བྱངརུབ་ མམ འའ སསབས རྩས་བས་སྱིགསཔ བརབ =: 2 ་སཱ།ལན 


^: ། ཐཀ་ །བྱརདྲ་འི་བཞི་སྟང་ འབའྱ་རལ་པྲ་བསནས།དབཞིན་གཤགས་པ་རིནཆེན་ རུ ལུ ཱ ཡསང་ལཿ 
རར ླནཌནཚཨ 
། (ཏུན འཆ་གསཞང་ །ཐུད་མད་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས།ང་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ལོ་ 
སཱརིནན་འད་ལྲཔདའྲིམིང་ཐས་པ་དདག་ བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པའྡ་པ་ 


༧ གསོ ་ འདུསཔརངེམཔའ་བྱལའདབངཔ་དྷཝཆསོ་མ་བངས་དྱིབའབགམས་དཔའ 
ཀཀ ཆི ཿ ་ 


དབད་པ་བྱ ཧྲ རར རེ 'དི་ལས་ མེ ྒ 
བཱ གཅསྲ་བ་བར ངཿ ིཾ།  ྣནཌཏ་་ ཚདཔ ་ 


ˆ 


བུདང་།ལ་བང་། མི་དང་།ལུམ་ཡིནདང་། དི་བརདཅས་པའི་འདིགཏེན་ཡི་ཕས་ཏ།བཅམ་ལྡན་འགས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོདདོ།། ོུ ༈ཁ་ལུ་ལསཨི་དིབ་བྱན་གཅདེནས། 
བཟིག་བཅེན་པོའི་མདོ།།རྫོགས་སྣེ།། །ཅུ་གརྦ་གིན།བནཔ་དུན་ཤིལ་ལ་སེགས་པ་དང། ཞུཿན་གི་ལྕཙཱ་བནྭ་་ཡ་ཤཾས་སྭས་བྱསལཅིང་གཏན་ལ་པབ་པའོ། | 
རྒྱགར་སྐད་དུ །ཨཨཱརྱ་དྷར་ཀདུ་ངྷཛ་པའི་པཱིཧཱཾན་མ་མ་ཧཱཿ དུ།་ཏཱ་། ་ སྤ་ཀྱི་རལ་མཚན་གིས་ཞུས་པ་ཞས་བ་བཟག་པ་ཚན་པོའོམད་།སབསྤྱ་དས་དང 
ཐུང་ནུབ་ཅཨཾས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ་ ཁུས་གཅིགན། བཅོས་ཝུན་འ དམ་མཉན་ཤདན་རྒྱལ་བུ་རྐྱལ་པད་ཀྱི ་ཚུལ་མགནམད་རགསྦྱེ། 
གྭ་ཀུནདགའ་་བན་བཞུགས་ཏ།དའི་ཆ་འཁེརད༽ བྲ་རུབ་སསས་དཔའ་ཆོགྱ་ཀྱི་རལ་ཨཚན་ཞས་ ་བ་བ་འདུག་པ་སྟན་ལས་ལབས་ཏེ།བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འ 
སྣད་འས་གསེལ་ཏོ།། བཅིམ་ཝན་འདས་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ཆོསོད་དང་ལནན་མྱུའ་དུ་བླན་མ པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རསུ་འྱགལ་ལགས།བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས 
, བཀའ་སུལ་པ། བང་ནུབ་སམས་དཔའཆོས་བུ་དང་ལནན་བཞད་པ་ཞང་དག་ ལགིས་པའི་སངསྤྱ་རཱསྭ་འྱགུར།བནུ་གང་ཞན་འདིའབང་དུབ་སམས་དཔའདད་པ་དཔྡལན་ 
པཔ ་བང་ནུབཀྱི་སཾམས་དང་ལྡན་པྐདེ་བ་དང་། དག་བའི་བཤས་གཤེན་ཡབཊ་མི་གཏང་བ་དང་།དགེན་པ་བརྟན་ཅིང་འདུ་འཛི་སཱངས་པ་དང་ །བྲ་མ་དང་།མཁའ་པོའི་གྲམ 


༣༢༠ ངུག་ཡང།་འཅ་ལབ་དང་། སིང་རདང་ཝན་པ་དང་། མདད་བེས་པ་དང་།ཏིང་འཇིན་དང་། ཆུལ་འིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།བརྔན་འུས་བུན་སུམ་ཚགས་པས་དེན་སྲབ་པའ།བཅོས་ལྡན་ 
འདྭས་ཀྱིས་དྲ་གདངས་བཀའ་སུལཞས།། བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆས་ཀྱི་མལ་ཨཱཆནདང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་ལའེ་ད་དག་བཅེ "ལན་འདྲསྱ་ཀྱས་གསུག་པ་ལ་མཐ་པཔཔྨོ་ 
ཌ དོ\ །འཕགས་པ་ཆེས་ཀྱི་རྨུལ་ཨཚན་ྱིས་ཞུས་པ་ཞས་་བ་ཐེག་པནནཔོ་སདོ།།ྫགས་སྷེ།། །རྒྱགར་སྐད་དུ །།ཨཱངུ་སྟི་བེ་བར་ཏ་བ་ཀའ་ཊན༔ྨཨཧ 
* ཡན་སུ།ཏ། བེད་སད་དུ །འཔགས་པ་བུདམད་ གྲུར་བ་ཡུང་བསྙན་པ་ཞས་བ་བྲག་པཞན་པའོ་མདོ། །སངསྤྱ་ཧུས་དད་བངཆུབ་སམས་དཔའ་བམས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་།འདི་སདབག 
_ གིས་ཐས་པ་དུས།་གཅགན།བཅོམ་ལན་འདྲྱ་ཧལ་པོའི་ཁབྲན། བ་ །བུང་བོའི་རི་ལ་དགྲུ་སངྦཝཱ་སྟེངགི་ངག་ཞནུ་ ཆན་པ་དང་།བངརུབ་སམས་དཔའ་བྱ་མསེངམངོནཔ་ 
° གགས་པ། མངནཔ༣་ཤག་པ་ཐོབ་པ།སྤཤས་པ་ཐེགས་པ་མད་པ།མི འཇགས་པ་ཐེབ་པ། མི་སྩེ་བའི་ཆཾས་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ།སཔས་རྒྱས་དཔགཏུ་མད་པ་ལ་དག་བའྲི་མ་བ 
བྲསུང་པ། ཐག་པ་རན་པའོ་རཾསུ་སངབ། ¬་སྙག་ལ་འདི་ལྟ་སྟ། བབནུབ་སམས་དཔའ་སམ་དབའཆན་པྱོ་མུ ཁུད་འཇིན་དང་།ས་འཛིན་དང།བངརིམ་འཛིན་དང་ །མཆེད་སྤྱིན་ཊུ། 
འཛིན་དང་།སྣང་བའི་བློ་གྲས་དང་།རྣམ་པར་དག་པའི་དློ་གྲོས་དང་།སྦྲས་པའི་ཐྲོ་གྲས་བང་།ཁུད་པར་བླ་གྲེས་དང་།མཐྲབ་ཡས་བློ་གྲེས་དང་།འཕལ་བའི་བློ་གྲས་དང་།མཐང་དགའ་དང་། 

དྲི ; ° རེ 


ཁགས་མཐོང་དང་།ཆེརྭ་སངདང་།བརྡམབས་མསུ་དཔའ་དམས་དཔའ་ཚནཔ་དད་ཞུནསཐང་ལ་གགོས་པ་དད་།ཐབས་གཅིག།ུབཞུགས།བུམས་པ་ལསགས་པ་བགལ་པ་བཟབཔོའདང 
ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཤཔེ་ཐསསཅདྱ་པང་འཁརད་ཉིད་འདས་བརྩ་གརཏ་འཁད།དནས་བཅོས་ལྡན་འག་མ་པའི་བབྱ་ཉིགང་ཁུན་ཚནཔེནཉན་ཅིང་བཞུགས་།ྱཔ་ 
དྲ་མཱལ་པའགྲ་ནགས་དང་།རེང་དཔནྡ་ནམས་དང་ ཁིམ་བདགྲནམས་དང། བློན་བུམས་དང་།འཁརྒ་ནམས་དང་།གང་རལ་དང་།ཨུལ་ཨྱི་སིམས་ཀྱིས་བཀུར་བསྙི་བས་སླསཿ 
ཐུས པིསའར་བས། མཆད་པ་བས།།ནས་ཚ་དང་ལཱན་པ་འབ་ཤོར་ སཱདི་དྲསྭ་ཀི། སྣུད་གཡགས་དང་། ཆེས་གོས་བགོས།ལུང་བབད་ཤེགས་ཞས།བཅོས་ཝུན་འདས་ལ་ག་ལ་བ་ 
དེའ་སང་སྣཱ་ཕྲིནནས།།བཅས་ལྡན་འད་ཀ་ཞབས་ལ་མགོ་ ས་ བག་འཆལ་ཏ།ཡགས་གཉིག།ངུ་འདུག་ཁོགས་ གཅུག།ཏུ་འདུག་ཞས།། བཅོས་ལཱན་འདས།ལྔ་པོ་དངྲ་ཝན 
པ་ལབ་འདིརྱ་བྱེས་འདི་སདང ་གསལ་ཏེ།།བཅོལ་ཝན་འདས་མདང་གསུམ་བདག་གྲི་རི་ལམ་ན། །བཞིནི་གཤགས་པ་དྲ་དབུ་ཀི་སཱིང་པེ་ལ་བཞུགས་པ་ཞིག་མཐོང་ས་དས་པག་གྲས 
པ་གསུར་ཨཱི་ནདག་ཉནབྱརངནས་བདག་གི་སྲེ་བར་བཞགག།འབ་འབུརསང་ཁུདྱ་ཉིས་སྣནམ་ཐས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་པརའྱུག་པོཞས།དགདརས་བཀའ་དྲུལན་བཅོས་ལན་ལས 
དགང་གི་སྔ་ལས་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འགེ་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། ཐབ་འུརདནིརེགས་ཀི་བུ་འམ་འིགསྐ་ི་བུས་ཆོས་འདདྒ་ཞནས་ཀྱ་སནས་བོས་པའི་རས་ བ་པར་འབུར་བའྩས 


ང'; 
ངོ 


ཙེ 6 


༢༄༅༩ 


„ ༄༅། །ཤིནོ། ད་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས།ལ༔ 
¡ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ།འབ་འབོན། 


མགོ་བས་ཕག་འཚལཏ རེ རྒྱལ་བེའིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ 
སུཾམས་ལྕུ་རུ་ཞིང་སེང་བ་ལས།།ཞིས་བདག་ག 


རེ 


ཅིག་གིས 


ཨི་དཔ་ལྡན་པའབ་འབེརྦ་གིས་འདྲི་སད་ཅིས་གསུལཏེ། 
དའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤསྐན་སེང་ཤིག།དནན།ལ་དང་ལྡནཔ 


གི་གཟུགས་དང་ཝན་པ།བལན་སྡུགཔ། རྒྱན་གྱིས་ལགས་པའཀྲུ བས་ཏ།ནའཔུ་དང་ ཨུ་ཏག་དང་། 


ངེ་] 


མིད་སྨེས་པ།དཧུའོབ་ཕབ་འབུར་ཁད་ལ་དམུང་ཡང་བསྐད་སྙམས་ཀི་འདཊས་འབུང་ལགས། 


༤ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྨྱལ་པེའོ་ཁབ་ཀྱི་གྲེང་ཁཱརཿནཔར་བསདསྤམས་ལ་འིའོ། 


འབ་འབུར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཤྱིས་གནང་ཞག།བཅན་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞབས།ལ་ 


།བརཅན་པར་བསྐད་སམས་ལ། གས ནས་ཚ་དཔ་ཝུན་པའབ་འབ་འདུརྱ་ནུལ་བའོ་ཁབྱ་ཀྲོ་བང་ཁུར་རེན་བརམ་ཐརརགསུ་བསོད 
'གནས་གལ་བ་དདུ་སང་ཨ་པིནན། སྒེ་གང་གིནང་འགས་ཅངསི་སྦ་བར་སྣུདད།ཛནས། ཁིན་དམིནཔནས གས་དམ 


ིའུ་དང་།གསའ་གྱི་ བྱིསན་གཱུས།བྲ་ཧན་པ།དཔལ་ཤིན།ཏུ་འབར་བ།འདོག 


༡ རྒྱས །ང་ཨཱཛས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཐུང་།དནས་བུ་ྲསད་དན༦ེ་ དང་ཝུན་པའབ་འབེརྩ་སུ་རང་བ་ལ་ནག་བསྡ་ཕྲག་འཚལཞས།ཚ་དང་ལྡན་པ་འབ་འབོའལ་འདྲི་སད་ཅས་ 
སེ བཅན་པ་འབ་འབོར་ཁེད་རེ་ཞིག་བཞེད་པའི་སྐད་གེ་གང་འདི གཞུས།བ་འབྲོྱ་གིས་སྣས་པ ། ིིདོ་ ཁཱ 


གང་འདིནི་སད། 
་སམ། བཅུན་པ་འབ་འབ ད་མངབསདགན་་ཞ་ཅས་ 


ཆུདདས་ རབ་འབེརྦ་གིས་སྲུས་པ།ཆ་ཞེ་བདག་གི་བསད་སེམས་ཅི་འདུ་ཤས་ན་ཁདདདརུད་མདོཊི།འོན་ཁང་བམ་ལས་སྨྱས་པའི་ཡུས་འབས་ཅནདང་།བནདདྱ་གིས་བྱསདཔ་འདྲི་བས་མད 
ི་བར་།ུ་ཚོ་བར་ས་ཞུས།དམད་དས་སྨཊ་པ་།བནུནཔ་འབ་ བུརྩ་སསན་འིག་པ་འགགས་པས་འད་བུདའགག།དྲ་བིད་འགག་བསྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག།ནས་པར་ཤས་པ་འགག 
པས་མིང་དང་གྲབུགས་འགག །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས། སྩཾ་ཨད་དུག་འགག། །འགགས་ངས།༢ག་པ་འགག།༢ག་པ་འགགས་བས།ཆོར་བའགག། ཉོའ་བ 
འགགས་པས།གདཔ་འགག།སུད་པ་འགགས་པས།ལནཔ་འ གགུ།ལེནིཔ་འགགས་པས།གེད་པ་འགག།གིད་པ་ འགགས་པས་སྒུ་བའགག་སླེ་བ་འགགས་པས།ཞ། 
གིདྱཨུ་བནད་།ཅུ་ཐགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་དང་། ཤིན་ཞི་དད་བ་དང་།འབུག་པ་འགགཔ་མངོནནམ་ དུམ་མཁདདས། བ་འུརྱ་གིས་གས་པ།ནི་བདགས 
འགག་པམངེནསཱམྤབུས།།སྣས་པ།བཅུནཔ་འབ་བབེར་སིནཞགཞེ་འགོག་པའ་འགུར།ཆོས་གང་ནི་འགྱ།ུ་བྱསས་པའ་བྱགི།སྩས་པ།ཆ་ཞ་འགག་བནི།ཆེས་གང་གི་འབྱཏ་བླསམས 
པཟུ་བ་ངས་ཡིནོ།།སྣས་པ།བཤུན་པའབ་འབེལགལ་ཏ་འ གུ་བ་ཆས་གང་གིའགྱ།་བསམ་པ་ཡངམ་ལགསན།དྲདུན་པ་འབ་འབོརྱ་གི་ལུས་བསདྷསམསྤ་ཀྱིས་ཇི་ལྟའ 
འཚིབར་བྱར།སྨས་པ།ཡི་ཞེ་འགོག་པ་ལ་གཱསས་པར་ཞུགས་ཏེ།ཚལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀགཔ་ལས་ལས། ་བའི་ཡུས་འཚོ་བྲདདྲ་བདེ།།སྨྲས་པ །བཤུན་པ་འང་འབོལགལ 


& ༄༦། །ཏ་གཏནདུ་ས་ངན་ལས་བདས་ན་ཁོདཅི་ཡུས་ཇིཊང་འཇོབ་ལ་འཇུག་བར་ལགར།སྣྲས་པ།ཡཞ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀི་ཉནཐསྣ་ནམསནི་ཕྲུས་འཚོ་བ ར་བ་བའེ་ཕིའབསདྷ། རཱ 
༤. ལྱས།སས་པ་འསན་བཅས་ལན་འགྭ་ཤིས་བཅུནཔའབ་འབེའ་ཤེན་མངོས་བསད་པར་གནས་བྲ་ནསས་ཅིས་ཆོག།ཏུས་བསུན་ཏམ།སླས་པ།ཆེཞ་དཡིན།སྲས་པ།ཅི་ཤོནསངས་པ 
ཌཱ མད་པ་ད་རྒྱུ་ཐ་འས། འགྱཏཱ་བུབ་ལགས་སམས། སེས་པ།ཆ་ཞེ་ཨ་ཡིན།།སྨྲས་པ ། འནཧིའི་སྐད། བནུན་པའབ་འེའ་བསད་སྦམས་ལ་རྒྱ་བ་ཨཛཾད།སྨས་པ།ཆཞ་བདག་ནྲི་བསམ་བའི་བེ 
” བཞད་གུམས་ལྱུ་རུངམ་ཡེནཊི། ག་གི་པོར་རརབ་ དགག་པའིདནཏུ་བཞད་སྙམས་ལྱ་མ།།སྤུས་པ། བཞུན་པ་ལབ་འརདདུུ་ཡང་རར་བས་འབེགས་སམ། སུས་པ། 
ཿ ཆཞ་བདགནི་ཚར་བེས་ནི་འཕྲེགས་མདྱཀི།ཆར་བདག གཔའི་པེའབདད་གྲེམས་ལྩ་དུའི།སྨྲས་བ།དྲད ནཔེ་བ་བརཤོནསངས་བསད་བཞིས་ནུངས་པམདཔ་སྟ། ད་ས 
ཞུན་ཤེན་མེངས་པམད་པའ་གནས་བཞི་ལུས་དངསམས་ཀི་ཚར་བྲ་སང་བམརས།།ཤནམེངས་པ་ཡད་པ་ཞིལུས་དང་སསས་དང་མཚུངས་པར་ལྔནཔམ་ལགས་།ེན་ནངས་པ 
ཆུད་པནི་དགའ་བ་འས་ མི་དགའ་བསྩད་དར་མི་བྱབིད།།ཤེནསེཛས་པམད་པནྲིསུ་ལ་ཡང་ཤོནམངས་པས་ཤེ་བར་གནས་པམ་མཆི། །།གཞན་ཡང་གང་གླི་སདུ།བཅོས་ཝནའདས་ 
ཡིས་བཤུན་པ་ཕབ་འབུར་ཞོན་མེངས་པ་སད་པར་གནས་པྨ་རམས་ཀྱི་མཆོག།་བསྟནན། ཅིའྱི་སྭིཉོནམངས་པ་མད་པ་ཞོནམངས་པཨད་པ་ཞེས་བྱ་ག །རབ་འབོརྱ་གིས་སྒྲས་པ། 


བབ 
ཆཞི་དམིགས་པམད་པའེ་ཤེནམངས་པནད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནུལ་དང་བལ་བ་ཡིན།། སྩས་པ།བུནུན་པ་འབ་འབེར་ཅི་ཉེན་སེངས་པ་མད་པའི་ཡིའ།འདེདཆགས་དངྲ་དལ་བའའྱག སས 
པ་མཞེ་ས་ཡི།།སྨྲས་པ།བཅུནབ་བ་འབྲར་ལོན་ཞེནམེངས་བྲ་མདཔ་ད་ངི་སར་འདེདཆགསྤ་འྲི་མུལ་དངྲ་བལ་བར་གུན།སྨས་བ།ཆ་ཞེ་ཞེནསོངས་པམད་པརབསནཔ་འདེན་བཤདཔ་ཨ 
དུཟཾད།སཱས་པ། བཅུན་པ་འབ་འབེརཅི་ཞོན་མེབས་པ་སད་པ་ལ་བཤད་བམཆིག་སམ།སྨས་པ།མཞེམདོ།།སྤས་པ། བཞུནཔ་འབ་འབོར་གལ་ཏ་ཞེནསངས།པ་སདཔ་ལ་བཤད་པ་མམཆིས 
ཀཀ ་ལགནུ་ཀོགཀྣཾཾཾེཾཾེཾོ་་་ 
པད་ཅས་དུ་བྭ་སདའདོགས།ཇི་༢ས་དྲ་ཐྲ་སད་འདོགས པ་དཅ་དྲ་པན་ཅི་ལེག།ང་ཙམས་དུ་པིན་ཅེ་ལག པ་དཅམ་དྲུ་རོད་པར་འྱགརོ།ཅི་ཅམ་དྲུ དཔ་དཿས་དུ་པ་སེང 
ཤག ་འ ¦ རི ལས ས་ས ་བ་་་་ ་ ིས་ལགོ་ ཡོདཔ་མས ། 
དག་སྦེང་གཾ་ཆེས་ཞི་ཆེས་དང་།ཆས་ཨ་ལགས་པ་དངྲ་དལ་བའོ།།དག་སྩོང་གི་ཆེསཞི་ཆགས་པ་དང་མཆོགས་པ་དང་བལ་བའོ།།དགྲ་སྦེང་གི་ཆོས་ནྲི་ཡུལ་ཨ་ཨ་རིས་པ་དང་ཡུལས། 
ལགས་པའོ་།དག་སླེང་གི་ཆས།ནི་རགས་པ་མཆིས་པ་དང་།མ་བཅེང་ས་གལ་བའོ།།དག་སྣང་གེ་ཆོས་ནཾ་སསསམཁཆིས་པ་སྟ།སམས་དང་།ཡིད་དང་།ནས་པའ་ཤས་པ་ད་དལ་པོ། 


 ༄། །དགཾ་མོང་གི་ཆོས་ཞི་ཆོག་ཤས་པའོ་།དག་སྦེང་གིཆས་ནྲི་པག་དོག་དང་ཆགས་པ་སྔངས་པའོ།།དག་ྤོང་གཅས་ནི་འདད་པ་ནུང་ཞིང་ལོག་ཤས་པའོ་།དགེ་སྲེང་གྲིཆ། 
2) ནི་ལ་པ་བམས་ཅད་དེ་བལ་བའོ་།དག་སྦེང་གིཆོས་གིུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འ་པ་དང་།ཞེན་པ་སོཆིས་པའ།།དག་མེང་གིཅས་ནི་ཕུང་པའི་བདུད་ལས་ལས། 
༈ གྲལ་བཀོ།དགྱེསྦང་གཆན།ནི་ཞནམངས་པལ་མཆིག་པ་རྙེ།ཞོནམངས་པའི་དདུདལས་ཡང་དག་པར་འདུས་པའོ།།དགྲ་མང་གིཆས་ནིས་སྩོས་པའ།དགྲ་སུང་གིཅན་ཞ་འཆིབདག་གེ 


འདུད་དང་བུལ་བའོ།དགྲ་སེང་གིཆོས་ནི་གཡོ་བས་མཆིས་པ་དང་། ཆྨོས་སམས འ།ཨཆིས་པ་ ངང །རྟོག་པ་ཨ་ཨ་ཆིས་པ 'དང་།རྣམ་པརས་བསྡེབད། 'པཾ་དང་ །སྲ༥བ་ན་ལགས་པའོ། 
དགེ་སྦེང་གི་ཆས་ནེ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པང འན་པའོ།དགྲ་སང་གྱི་ཆོས་ནྲི་བང་བས་སཆེསཔ་ དང་།དོར་བས་ཨཆིས་པའོ།དགེ་གུང་གི་ཆས་ཞི་སྣེ་བདང་།རི 
པ་དངྲ་བལ་བའོ།དག་གྲང་གི་ཆོས་ནི་ལའེ་བུའི་བདུདདཔུས་འབགས་པའོ།དག་སྦྲོང་གི་ཆོསནི་ཡིད་ལ་བད་པནསཆིས་པ་དང་ཁམས་ཏད་ག་མ་མེཆིས་པའོ།ངས་སེེང་གཅིས 


༤ ༨ 


„འེ །ངོན་པར་ཞཾའ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་།མཚནས་ཐསས་ཧད་དང་དལ་བའོ།དག་སྤེང་གི་ཆོས་ནི་བསུས་དང་ཁིམས་ས་ལགས་ནུལ་བཞེས་དད་ 


ཀྲིས་བཅོས།པམ་ལགས་པ་དང་། བྲགང་བ་དངྲ་དུལ་བ་དང་།གནས་མཁཆིས་པ་དང་ །ནས།བའ་དཔསཞམ་པའོ།།དགེ་སྦྱོང་གི་ཆེས།བསྟན་པ་འདིད་ཤད་པཞེ།སྒེ་གངདའ་ལླའི 


བུ་གང་དག་ཆེས་ཤན་པའི་ཕིའ་འདུས་པ་དདག་ལས། ལྷའིབུ་བཞི་སྟེང་ཆེསྤ་ནམས་ལཆས་ཀྱི་མིག་དུལ་གདཅང་དེས་དཔྲབལ་བླ་ནས་པར་དགོ།རྒྱརན་པ་ལ་ནེསོ་པའི་ལྷའེབ་ཝ་བྱསདེབ་ 
སད་དའི་གས་པ་ཐོས་ནས།བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་བདནུགྱ།ཏུ་སམསྭ་སྐས།དནས་ཇ་དང་ལན་པའབ་འདོརའའྲི་སས་དུསམས་ཏ།ཅེཞ་འདིལུར་སྔབས་པ་བན་སྲུས་ཚོགསཔ 
དཔ་ཟནཔ་ེནིངནཱ༢ཏ།མ་ཞེ་འདའི་བབ་པ་འའི་ལད་བ་ལསག།འནི་དབཞིནག་ཤགས་པའི་སལ་པ་ཨིན་པརྡའཙོན་མངྡ་མ།དནས་བུདམདཔིསམསྦ་ཤིསཝ་དང་ལནཔལབ་ 
ཧུདྱ་སེ་སམས་ཤགནས།གནས་བཏུད་པབ་འབུར་ལ་འདྲ་གདཿསྭུ་གསེ།།བཅུན་་འབ་འ འདྷི་ལེར་འདིནིི བཞིན་གཤགས་པའི་སྤུལ་པར་ཤིན་པའ་བཅོམ་མདོ་སས་དུབས། 

བ་དགི། ཇི་ཊཱར་དགངས་པ་ད་བཞིན་ཏེ།ད་ཅིའི་སདུན།དེ _ལྟ་པད་བཞིན་གཤེགས་པས་དེཉིད་ཐུགསླུརུདཔ་ད བཞིནདུ་བདག་གྲིས་ཀངད་བཞིན་ཤིད་ ཁད ་ 
ག་པ་ལ །ཚརབ་དང་།འདུ་ཤས་དང་།འདྲུ་བདྨ་ནསས་དང་།རྣམ་པའ་ཤུས་པའི་དབཞིན་ཞིད་གངལགས 
0 ཨངད་བཞིན་ཞིད་དས་ན་བདགནི་་བཞིན་གཤགས་པའི་གྲ་པ་ལ།ད་བཞིན ཤགས་པའིའེ་བཞིའ་ཉིད་གང་འགག་པ་རཞི། ནགསྐ་གང་བཞིན་ཞིདས། ངོ 
་གས་པའ་འ། ཤོ བདག་གེ་དཾ་བཞིན་ཞིད་གང་ལགས་པ་དང་ །སམས་ཅན་བསསེ་འདྱཀི་དབཞིན་ཞིད་གད་ལགས་པ་དནིནམས་ཀྱངཔ་ བཞིན་ཞིདས་ ལགས་པ ༢སི་འྱགལ འའ 


‰- 3༠] _ །དདག་ནི་དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་ ྱ་པའོ་།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ད་བཞིན་ཞིད་གང་ལགས་པ་དྲན་ཟས་འགའ་ད་བཞིན་ཞིད་འགུར་བྲན་ལགས་ལ་བདག་གི་ད་བཞིན 
- ཀིད་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་ཤས་འགའ་ད་བཞི་ ཤེད་དྲ་བགུར་བམ་ལགས་ཀྱི་རག་ཏུད་བཞིན་ཤིད་ད་ཁན་ལྲགས་།དསན་བདགནི་དབཞེན་གཤགས་པའི་སྩལ་པའོ་།བདག་གིདབཞེ། 

འདེ་གུངལགས་པ་དད།སམས་ཧན་བམས་ཏད་ཀྲི་དོ་བཞིན་ཞིད་གང་ལགས་པ་དང་།ཆོས་ཐམས་ཏདྲཡི་ད་བཞིན་ཉིད་གད་ལགས་པ་དནི།ཡང་དགུ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་།གཞུནམ་ཡིཊ 
པ་དི་ད་བཞིན་ཞིད།དསན་བདགཞི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སུལ་པའོ།དནས་ཛ་དཔྲ་ཝན་པ་ཐབ་འབོཿེས། བྲུད་མད་ད་ལ་འདི་སད་ཚས་སྣས།ཆ་ཞེས་ཁདྱ་ཀཱས་དབཞིན 
གཤགས་པའི་མབུས།བདག་གི་སམས་ཤས་སན འགའ་བགི་ཤེག་ནཿཤས།་རབ ན་པ འབ་འབོར་ཤན་ཐེས་འམས་སམ།འང་སངས་ལསྲ་ཕམས་དམ། 
བྲབནུབ་སམས་དཔའྲ་ནམས་གས།དང་སོངན་ངོན་པར་ཤཾས་པ་ལྔ་དང་ལན་པ་གང་ཡངའང་ས།སེམས་ཅན་གཞན་ཡོ་སེམས་ཤེས་པད་དགྲ་བསས་ཉངནེསབསྱརས་༡ི 
མཐྲུས་གཞུན་གྱི་སནས་ཡུས་པ་ལགསཀད་ཝཱའ་གནས་བཏྟན་འབ་འབོར་གཞན་གྱི་སེམས་མཁན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་སངས་རས་ཀིསུས་ཨལེན་པ་ལུགས།།བནུནཔ 
འབ་འབེརདཔརན་ཟུ་བ་དང་།ཞི་དང་།་དང་།ནར་བྲུ་དང་།མརམ་དང་།སྐརམ་ལ་བྟཏནན། སྨྱས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པརྣནས་ཀྱི་གཟུགསྐ་ནམས་མེཐོངབ་ད་བཞིན་བ་ནུའེཔ་ 


\༣®@€ ༤༦༦༦ 


༢བ་འབེརོམ་འིག་བའི་ཡུན་པན་འཇིག་༈ ༈གནཊ་པ།ལས་གང་སུ་དགུ་པའལ་གྱི་སམས་ཤས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ནད་བཞིག་གཤགས་པ་ལ་བཏེན་ནག། །ཤཾས་པ་ལགས།དའ༥། 

ཚ་དཔྲཝན་པ་རབ་འབེརྩ་བེས། བདྲསདད་ ་འདྲི་གདུངས་སྣས།ཆཞ་ཁཱད་འདྷི་ལ་བྲུའི་སཐོས་པ་དཔྲ་ལན་པྲ་འདས་ཡིན་པ་དང་།ག་ལས་འོང་བ་བདག་ལ་སྟེན་ཧིག་བདམདངས་ 
སྣུས་བ། བནུན་པའབ་འབེར་གང་ཞིག་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྦལ་པ་ལ་འདཱི་སྐ།འགྲསྦ་ཀྱི་བུ་ཁོད་སུ་ཡིནཔ་དང་།ག་ལས་འོབས་པ་བདག་ལ་སྙེན་ཅིག་པག།ད་མད་སྤསན། 
ྲེེཾེྣཾྣཾེྨེྨྣྨླནླ|ླླྨླྨ|ླྨ|ྨནའྨླྨིྨི 
ན།བདུག་གིས་འི་ཞིག་ཤས་འཆིས།གཞན་ཨངག་ ཞོག་བུན་པ་འབེ་འབོར་ལ་འདྲི་སྟ། སི་ཁེདསོ་ སེའི་སི་བཾ་ཡིནནམ།།འོན།ི སྤེབ་པ་འམ།དྲག་བརམ་པ་ཡིན 
ཞེས་དྭ་སད་སྩསཱན། ལན་ཇི་སད་གདབ།ད་ནས་ཚ་དང་ཝན་བ་འབ་འབིར་སམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ།མཞས་འདིའི་ལན་ཇི་ལྟའ་གདབ་པའབ་ཿ མ།།བནས།བའ་སཱང་ལས་དདུནཔ 
༢བ་འབོུར་ཁོདྲ་ཀྱིསྔ་དུང་བད་རི་ཐོབ་པ་འམ་།རྟོག་པ་འམ།མངོནོསྲུས་དྲུ་བས།་པ་འམེ།མངོན་པརྟརགོས་པ་གང་གེས་དྲག་བཅམ་པ་ཡིན་པལ་ཤས་པ་ད་ཆའ་འདིལ་ 
སྙན་འིགཡེས་སྒྲ་བུང་།དནས་ཚེ་དང་ཝན་པའབ་འུདར་གྱེས་བརསྣང་ད་ལས་སྒྲ་བྱང་བ་ཐྲེས་ནས།།དདམད་ད་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྣྲས།ཚ་ཞ་བདགའི་སེ་ས་ཧཱཱ་བོ་ཡངས་ 


= 


9: 


ཧཾ 


ཁཱ 
༧ 


‹ པརྣནདེ་མཐོང་དྭ་ངནནི།དདག་དདན་པས་ལགསེ 


( 


དུ དྒོ: ཧྲེར 23 ཚི་ག ཿ 
༄།། །ཤིན་སེབ་པ་ཨངམ་ཡིན།དྲག་བཅོམ་པ་ཨངམ་ཡིགོསྣས་པ།བནུནཔཕབ་འདོར་དྲ་དདག་གིས་ཇིསར་གཟུང་བར་བྱསསྨྲས་པ།ར་ཞ་ད་བཞིན་གཤགས་ 
པའི་སུཁ་པའི་བདགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ད་བཞིནདུ་བདག་ལྔ་བུང་ཤིགསས་པ།བཅུན་པ་འབ་འབོརནི་དག་ མ་པ། ཟག་པྲ་བད་བ།ཏེན་མངས་པམདཔལ་གནས་པྲ་ཞསས་བམམ 


” དང་།ཡོ་ཞ་གནས་ཤེས་བྱགི་བ་ལགས།།སྤུས་པ། ཆཞཊབདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ།ཟག་པ་བད་པ་།ཧོནསས་པ་མད་པའ་གནས་བྲ་འམས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཡོན་གནས་མ་ཡིནོསས་པ 
ཏ བཙུན་པ་བ་འེརདྷལ་ན་ཤ་བཞིན་ཁྱི་བཛྫུན་གསུང་བརཡི་འགུར་རས།སྤྲས་པ་ཆ་ཞེས་གལ་ཏ་བདག་ ཟག་པ་ཟད་པ། ཞོན་སཛས་པ་ཨདདའ་གནས་བྲནནས་ཀི་ 


སཆོག་དང་ཡནོ་གནས།ཡིན་བར་འཇིན་པརྩ་ཇུ སིད་ལྟརན་བདག་བེནདུ་གབར་ཁྱག་མན།གང་ གི་བིའ་བདག་དྭ་ཞརནི།འཛིནཔ་དའི་བར།བདག་ནི་ང་ག 
པ་བ་ཨིཿྱགི་བཛུནདྲ་སཱབ་ཞས་སྲི་བའོསས་པ།བུན་པ་འབ་འདོཿ གེང་ལོ 'ལྷ་བདུན་པ་མཐོང་བཅོས་མཉུན་པའི་ཁིན།འདུས་བྲ་ནམས་ལྭ་སུ་བརསི་འཐུར་ 
རམ་གུས་པ།་ཞེས་བདན་པི་མཐོང་བ་དོདགནི་བྷེས་བམ ཤཱུས།།སྣུས་པ།བཅུ་ནཔ་འབ་འབར་གིས་བདན་པྲ་ནམས་གཟིགན་སྲལ། ཨ་པ།མཐོང་།སྣས་པ།གལ་ཏ་བད 

པའ་ གོད བྡནྡ་ཞཿ གནསྒནཔོས་དིསས།ཁས་ངབའཞནས་བདྲག་གས་འགོཌས་བྫུས་པ།།ལེ་ 


༡ པལ ཡུང གོད་ཁ དོ་ཡ ཁལ ་་ 
ཆིགླ་བདགས།།བདན་པ་མཐོང་ཞས་བྱགི་བ་དནི། པི །ཅི་ལག་ཡང་དག་པད་སཐབང་བའི་ཚིགླ་བ་དགས།།སྦས་པ། ཨཤབེདྱ་ཤིས་གང་ལས་བསམས་ཉད་གད་སླས།སྨས་པ།བཅུན་ 
པལང་འབེན་པེན་ཅེ་ལག་ལས་ཞེན་མེངས་པ་ཀྲུནནས་བསང་བ་གང་ལགས་དནི།བདན་པ་མཐེང་བས་སྐྱ་བའོ་འགུ་ཏ།དགན་པིན་ཅེ་ལེག་ཡང་དག་པརམཐོང་བས་བདན་པ་མཐོང་ཞས 
བགའ །དནས་སྣེ་གང་དར་ཆོས་མཤན་པའི་པིརྡ་ལ་འདུས་པ་དདག་གིས།།གནས་བརྟན་འབ་འབོད་ལ་འགས་པའི་ལུས་བསྟནནས་འདི་སད་ས་སྣུས།།བཅུན་པའབ་འབུར་ཁུད་ཉེས 
ཞ་འདིའི་སེབས་པ་ཐས་པ་དགི།ཁདྱ་ཀྲཾས་ཏད་པ་ལ གས་པརྨ་ནད།།སམས་ཧན་གངདག་གིས་བསྣན པ་འདེོས་ནས་གུས་པ་དདག་ཀྱུང་ཟཱད་པ་ལེགས་པའདཔ 
ཡྤནཾ།གདགམེས་པ་ད་དགནི་གང་ལས་ྱང་ནམ་པར་གལ་བསད་།ད་ཅིའི་པིའཞན།སས་པ་མང་བྲ་ནསསན་གངནས་ཀྱང་ནམ་པའྲ་གོལ་བཞད།།ཞེས་པ་སང་བ་ལའེ་ 
འཆིང་བསད་པས།དནི་གང་ལས་ཀངྡ་ནམ་པར་་གལ་བ་མད་།།དནས་དདུམད་དས་ཨངཚ་དང་ལན་པའབ་འབོར་ལ་འདི་སད་ནས་སྨས་།བཤུན་པ་འབ་འབོན་བསདག 
ལླ་རུར་མི་ཞུད་དམ།བཤེས་བཅད་ཅི་བྱ་གི།སྤས་པ།ཆ་ཞས་བདག་གི་བས་ཞི་འདི་ཞིད་ཡིནཏ། མོས་མཉན་པ་འལ་ཐུས་ཆག་ག།འ་གང་ཆག་གས་དང་བསད་སམས།་ 


༄། །ཕིས་ཡིདམི་བད་བ་ས་བདནི་ཆས་འདོད་པམ་ཡིན།།གདད་པ་དང་།བཀུལ་བྷས་དང་།ཚིགས་བཅད་པ་འདོད་པ་དནེཆོས་འདོད་པམ་ཡྲིནོ།གང་ལུས་དང་།སྲེག་དང་།བསད 
སཱམས་འདད་པ་དནིམོས།འདདཔན་ཡིན།།གངབནལགསོ་ཞས་བབ་འདོད་པད་ཡངཆས་འདོངཔམ་ཡིན།།སྨྲས་པ།ཆཞ་འགས་ཀྱིབུ་འམ།།འགསྦ་ཀྲི་བྲུ་མདག་ཆེས་འདེངཔ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། 
སུས་པ།བརུན་པའབ་འབོར་གང་འདོད་པ་ལ་ཨི་སྲད་པ་དནི་ཆེས་འདོད་པའ།།གངསིག་དང་།གཟུགས་མི་འདཔ་དང་། ན་བ་དང་།སྒྲ་དང་།སྒྲ་དཔ།དྲེདང་།ལྷ་དང་།འོ་རང་།ལུས་ང་།འགུ་བད། 
ཡིདདང་།ཆོས་མི་འདོདཔ་དནི་ཆོས་འདོད་པའོ།གང་ཆོས་ ཅིལ་ཡང་མ་ཉན་པ་དནི། ཆས་འདོད་པའ་།བནུནཔ་ ༢བ་འབོར་གཞན་ཡངགང་ཕྲུང་པ་དང།ཁམས་དང་།སྨ་མཆདས་འ་ 
པ་ལཾནིཆོས་འདོད་པའོ་།གངའདོདཔ་དང་།གཟུགས་ད༨ བྲབུགས་མད་པྲ་མི་འདོད་པ་དྲནི་ཆོས་འདོད་པའ།། གང་དགིགས་པའི་མཚནམ་ལ་དམེགས་པསེ་འད་བ་དགིཆས 
ག་འ།།དན་པ་དཔྲའུབ་ྲ་དདངསབུདསདགུས་འདིདཔེས་གུས།ར་ཞབའ་བདྡ་ཡིསཤིགཁདླུག་གད་དེགས་འབུའ། དདད་བུ་ད།འ དང་བ ལོ 
དཔཤ།ས་ཁི་ཁམས་ལ་གཟད་པ་གསེལ་མི་འཛལ་བད་བཞིནདུ། ནུན པའབ་འདོནགངགིནྲ་ས་དང་འདབད་ལནི་བཟད་པ་གསལ་མི་འཚལ་།དདནཔ་པབའགལ 
བར ཊཔ་གསལ་མི་འཚལ་བད་བཞིན་དུ་གང་གི་སམསྭ་དུདང་འད་བད་ལའི་བཟེདཔ་གསལ་མི་འཚལ།།མ་དང་ །རུང་དང་།ནམ་ཁའ་ལ་བདེདཔ་གསལ་མི་འལ་བད་བཞིནདུ། 


གང་ག་སམས་མ་དང་། ཟུང་དང་།ནམ།ཁའ་དངའད་བདེལན་བཟད་པ་གསེལ་མི་འཚལ།།།བནུན་པ་རབ་འབུརྡ་གུ་དང་།སྟགས་དང་།ཟམ་པ་དང་།ལམ་པ་ཚེལ་བཟེད་པ་གསེལ་མི་འཿལ 
༦ གུང་རཝ་ མག་ཀི་མསས་གུའའ། སྟེགས་དང་། ཟམ་པ་དང་།ལམ་པ་ཆེ་དང་འད་བ་དེ་ལནི།བཟོད་པ་གསོལ་མི་འཚལ།།བཅུན་པ་ལབ་འབོད་ཤིས་པྲནམས་ལ 
ཞབཟོདཔ་གསལ་འཚལ་གྱི །འཕགས་པྲ་ནམས་ལནེ་བཟེད་པ་གསེལ་ཨི་འཚལ་། བཤུན་པ་ཐབ་འབན་གང་དག་ལ་གནོད་སམས་དང་། ཁྲེ་བ་དང་ །བག་ལ་ཞལ་སྩྱ་བད་ལནེ་ 
བཟེད་ པ་གསལ་འཚལ་གྱགང་དག་ལནི་བཟོད་པ་གསེལ་མི་འཚལ།།བཞུན་པ་འབྲ་འབོར་དཔེའན།ས་འེབ ལ་བ་ནོ་ཞི་བར་བྱག་འཚལ་གྱེ། མབའ་བ་ནི ཤིབད་བྱྷི་ཨི་འ ཚལ་བདེ 
ཆ འེ འས ༤༤༤ པ་འབཟ་བ་དེ་དག་ལནེ་བྲོད་པ་གསེལ་འཚལ་གྱི་ གཔདག་ཤེནཿ ས་པོ ཨད་པ་ངེ་དག་ལ ཞི་བཟདོ་པ་ ཐར ་ 
འཆལ།རནས་ཌ་དང་ཝན་པའབ་འབོརྨ་གི་ ཤུད་མདད་ལ་འདྲེ་སདཿསསག།ཿཆ་འ་བད་སི་ཞིག།འཕོན་འབྲེལ་། འི ཱུ འའ འ་ ཟི 
ང། 
ཞསྤྲ་པྲི་སྣ་ཕུག་གྲུ སུས།།གུང་དག་ཅི་ཡང་སི་འད་པ་ད་དགན༽ ང་གའི་སྒྲ་སྒྲགས་པའ་བགྱིད་།།དཾེའི་སླད་ཤཾཞ།དཡི་གསུ་པ་མཆིས་པ་ལནི་འདདབས་ཆེས་ལ་གངལ་པྲིག 
པ་མཆེས་པ་དེ་ལྡནསྦྲའི་ས་ཅི་ཡཔསཆིག་།འཇིག་ཚགས་ལ་ལྟ་བམ་མཆེས་པ་ལ་ནི་འདེབ་མཆེས་ལ་གངལ་ལྟ་བའྲིནམེ་པ་མཆིས་པ་དལན་སྨདླི་མཅེ་ཡཇལསསམས 


=ཿ 


ཛ=.2 


ཅིང 


བ་ས 
× ༄༅། 


དྲི །བ ཅུཊ་ པ་འབ་འབེལ་གཞན་ཡང་ཅི་ཞིག་བ ཞད་པས་ལན་པམད་པ་བག་པྲ་༣ནམས་ལས་སམས ཐམ་པ འགོལ་བཟླ་གུར། གས་པ ཞི འད་པ་ཡེད་པ་ལཞིནས་ 
ཨངད།སྦྲས་པ།བནུན་པའང་འབོལ་གང་བཞད་པ་མདཔའ་ཟག་པྲ་འརས་ལས་གསསྨ་ནམ་པར་་གྲེལ་བད་བཞིན་ད་བདག་ཀྱང་དྷཔ་བུའི་འཇྲུག་པས་འྲགས་།བདག་ཀྱང་ 
པའ་གེལ་བྲའ། 


་ མོ  དའྱུད།འུ་ཧུ་ བ་ར  ཏས་གྲུང་། ་པའི་ཐེག་པ་དང་།སྦྲིབས་པ་མཇཆེས་པའི་ཡ་ཤས་དང་བ་ 
དང་པ་མཨཆིས་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱི ཚོགླ་བ་དགས། བྲོ 
:ྲ 


ལ་སང་བར་བྱསི་བའྲི་སྐད།ཆགས་པམ་སཆིས་པ་དཔྲ།སྒྲིབ་པ་མ:ཆིས་པ་དངྲ། རུནམི་ཆད་པརནམཁའ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་བ་ད་བཞིན་དུ །བཅུན་པ་རབ་འབེརཐག་བཚན་པལ 
ཨུངདག་པན་ཞུགས་པའི་སེས་བུ་དམ་པྲ་ནས་ཞི།སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལཆོས་ཤ་སང་བ་བྱསི་བའྲི་སྐད།ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ཟིབ་བ་མ་གཆེས་པ་དངྲ རུནསི་ཆྭ། 
པའས།་པིན་པྲ་དུག་པདག་གྲི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆེས།། །བནུན་པ་རབ་འབེར་དཔརན། གླིང་བཞིནའཁེར་ལེསུ་མྦྱར་བའི་རྒྱལ་བའ་ལགས་ཏ།ང་དག་དང་གང་དུས ཧིབམང་དེར་གླེ་དབཞེ 
པའི་སྲི་ནགས་ཀིས་བསསནཔའི་འྲས་འབུར་བ་ལགས་ལ།འཁེར་ ལོསྭ་སྦར་བའི་རྐྱལ་པེ་ཡང་སསས་ན་འདག་ལ་ བསྔམ་པ་མེ་མམ་པའྲི་ནས་པས་མཆིས་ཀ་བས། 
པའ་བྱིད་པ་དེ་བཞིནདུ། བཞུན་པ་ཐ་འོར་ཐག་པར་ནཔ་ལ་ གངེདེག་པས་ཞུགས་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ ནསས་སྲི་གོང་དང་།གེང་ཁེར་དང་།གོང་ཛུལ་ལམ་ 
ལྗཾངཾས་དང་།ཨུལ་འ ར་དང ཆུལ་པའི་བེ་དང་ཐམས་ཧ། །གང་དཔགདདས་མིས་པ་དང་དད།སམས་ཅན་བཞས་ཧདྱིས་བཉེན་པའི་འྭག་འྱགརབ་ལགས་ལ།སུསས་ཏན་ 


པམས་ཧད་ལ་གམས་སཱམས་ཤིང་། བ་དཊ་སེདཔ་ཨཨཆེས།བུངྒནུབ་གམས་ཞིབས་བྲནམ་པ་བཞིས་སདཔན་སམས་ཧན་ནམས་ལ་བསས་པ་བདད་པ་མཆསཏ། 
རྲ་བག་བཅན་པ་ཞས་བྱསའ།བཅུན་པ་འབ་འུ ༣་ཐག་པཇའ་པ་ཞས་བྱགི་བཞི་ཐག་པ་དེ་རབ་ལགས་ལ།ལ་དང་ ཀུ་དང་།གནད་སྨིན་དང་། དྲི་བ་དང་།ལྷ་ས་ཡིན་ངང་།ནམ་ཁའ་ལིཔང 
པྲུ \` ༦ རྔ རེ ༢ 


༣ 


རི 


(99: 


ྲུ །སི་འམའེ་ནང་ ལཱ་འཡ་ཆན་པྡཾམས་དང་། མི་དང་སི་མ་ཡིན་པྲནམས་དང་། བྱས་བིན་ད་།ཚངས་པ་པང་འཇིག་ཉུནྱསུང་བྷནསས་དང་།སཁས 1 སྐུ ངཿ 
དམ་པྲནམས་དང་། ཤྭས་པྲམས་དང་།ཨང་དག་པ༣གངོབྲཞམས་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལགས་ཏུ།དམན་པག་བཅན་པ་ཞས་བྱསའ་།ཐབ་པད་ནཡ 


རྩ ཀ་ས རཿ ར་བདེ ་ “དོ ཤིཀ་ང ཏར 
སེས་པའི་ཕིར་ཟད་པའོ།།ཐག་པདེགི་སངསྦྱ་རསྤ་ཀི་འགས་མི་འཆད་པའོ།ཐག་པ་དེིཆེས་ཀི་ལགས་མུད་པའོ་ྲག་པ་དི་དག་འདཞྱུགརེགས་ སྤངས་འཛིན་པའ། བ་པ་འ 
སིམས་ཅན་ཐསས་ཅདལ་གོགབས་འབྲར་སིང་སྒེབ་པསད་པའི་ལངས་པའོ།ཐག་པ་དནི་འཕནས་མཆིས་པའི་ཕི་པའདུས་ཨྭ་བུས་པའཀབག་པ་དནི་པ་འོམ།ཏ་ཡིན་པ་ངུག་གེས 


6 


¦ ཤནྟཏྭསྦངས་པའི་བས་པའོ།ཐག་པ་དེནོ་བྲས་བ་ ནམ་བཞིས་ལགས་པ་བསུས་པའོ།ཐག་པདདི འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱམད་པའི་ཇྲས་ དཔའི 


༥ 


5:35 དེ འ?ུ པ་བཟང་པོ་དང་ལཝཱན་པའོ་།ཐག་པ་དྲ་ནྲི་དན་པ་ཤ་བཟགཞག་བ་དང་།བང་དུབྱ་ཀྱི་སེམས 
ཤིནུ་ཡངདག་པར་སེབབའོ།།ཕེག་པ་དནི་ཞི་གནུས་དཔ།ལགསཔོང་བསམ་བས། བཞོནཔ་བཟངབ་དང་ཚུག་པའ།།ཐགཔ་དན་དནབ་ཤབདགཞག་དད་ བལ་་ 
མྲ རྗད་པའི་ཕིའ་ཁ་ལྕ་སྦྱའ་བཟང་པའི་གནས།།ཐེག་པ་དྲནི་ཧིྡཆན་པས་ཤིན།ུ་བཏྟན་པའོ།ཐེག་པ་དེ འིཐམས་ཅདྲམཌནཔ་འིདྱཀིས་ལགས། ་ 


བདུད་ཐམས་ཅད་པམ་པདབས་པས་འཇིགས་པ་དངྲ་དལ་བའོ།ཐག་པ་དནི་ཤས་འབྱ་ཀི་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་སྟན་པའི་ཕིནསྤུན་པ་དྲབལ་བའཀཐག་པ་དགདག་བའེ་མ་བ་བད 
༤༡༨ ༣ ཡེབ [ ; 


+ 
/ 

སྤུད་ངེང་སེགས་པས་ཤིན།ཏཱུ་འབྲོན་པའོ།། ཐིག་པ་དནྷི་ཝ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག ཉིན་གྱིས་ཕག་བགྱཾིས་པའོ།། བག་པ་དནི་ཕསྤ་ཀྱི་ཧོལ་བྲ་གནས་དདྲ་ཀིས་མྡི་ཝི་བའོ།།ལག་པ་ལི་ཤནྭ་བན། 
ད༨་འཔས་སྤ་བས་ཐནས་ཅད་ཀིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ།།ཐེག་པ་དནིས་དང་པྷཞསས་དགའ་བའ་བཟིདཔའོ།ཕག་པ་པྲའི བྲ་ནསས་བསས་པའབྱད་པའོ།ཐིག་པདནེ་སྲས 
ཅནྲ་ནསས གཏར་བ་བྱསིད་པའ།བག་པདནི་ཞུལ་ཞུལ་གམས་འཆལ་བྷསྭ་འི་ནུལ།བིམས་བྱགདཔའ།ཐག་པ་དད་གནད་སནས་ཀི་སམས་དཔ་ལན་པྲམས་ཀེ་བཟ་པ 
བྱིདཔའ།།ཐག་པ་དགི་ལ་ལ་ཅན་ནས་སྭ་ཀས་བེོན་འིཐུས་བཟུད་པའ་།ཐག་པ་དདིབྗརེདབས་བྲ་ཞསས་དན་པར་བྱགིད་པའ་།ཐག་པ་དནིགམསྦ་ནམ་པལ་གཞབས་པྲནམས་༣ 
བཟཱནི་བའ་བྱགིད་པའ།།ཐག་པ་དཞི།ས་འབ་འཆལ་པ རྣམས་ཀྱི ཤྒ་འབ་བབྱིད་པའ།ཕགཔ་དཊི་བྲུ བྷ་ནམསྤ་ཀུ་ནོར་བྱ་གིངཔའ་།ཡག་པ་པའི་སྲག་གསུལ་བླ་ནཔ། 
བད་བར དེབ པ།གཔ་ནིས།ས་པྲ་ནམས་མཆུག།དགའ་བད་བྱེད་པའ།ཐག་པདཞི་ཤུསབྲ་འནན།ངདར་བྱིདབས།དམན་ཐགཔ་ཅན་བཞས། ིའོ།གཞས་ལདང་ལན 
པའབ་འབེར་གིས་དུདམད་དེ་ལ་འདི་གདཿས་སྨྲས་།ཚཞ་ཁྲེདཀི །ཐྲག་པནན་པོའ་ཞེས་པྲནམས་དང་།རགསྤ་ནམས་དང་།མཚན་ན་ཞམས་ལགས་པར་སྨྲས།བྲདམདདས་གྱས་པ 
དདུན་པལབ་འབེར་ཐག་པཞན་པའྡནམ་པྲནམེས་དང་།ཉགས་ནམས་དང་སཚནམ་ནམསནི་བསལ་པ་འས།དབས་ཆས་ལྷག་པའ་བདག་གིས་བཤད་ལ་གས།ཀཔར་ཐར་ཕིན་ 


༠ ལྕག་རོ།་བནུནཔ་ཕབ་འབོན་ཐག་པཆན་པ་ངོ་ལ་ཚདམ་མཆིས་པ་ད་བཞེན་དྲུ་ནས་པ་ནསས་དང་།རྟགསྣ་ནམས་དང་།མཚནསྣ་ནམས་ཀངནདས་མཆས་།ཆ་དཔ་ཝ་པལབ 
3 འདེརྲ་གིས་བུད་མད་དལ་གནན་ཡང་འདྲི་གདཉས་སྨྲས།ཚན་ཁུདྱཀི་བདག་ལ་གེད་ཅི་ཞིག་འདོདདབསད་སེམས་ལྭ་ཆུབན་བདངས་གྲུགས་བཊལ་བ་དན།བབཞིན་བ ཤགས་པྲམ 
ཙསུཔབ་བདག་ཉིདྱ་ཀང་།བསད་སམས་ལ་སུ་བཨཛདན་ཁུདྱ་ཀིས་དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡངའ་གླུགས་བཙལ་ལེས།བྲུདསདངས་སྱས་པ།བནན་པ་འབའུངའ་ག་ 6 དུབཞིན 
» གཤིགས་པ་ཐངས་གང་གིས་བསད་གྲེཿ ས་ལྕུརུ་བ་མཇཾད་པ། ཡཁན་པ་ལྟན།དྲསབས་པར་མཛད་ཅིག།འབ་ལུར་ ཅྱིས་སྨྲས་པ་ཞ་ད་བཞེནག་ཤགས་པ་བབས་ང་ལྟའུ 
 ཞིགགས་བསུདནཱམས་ལྱ་མུབམཛད།ཤུདམདདེས་སུས་པ། དྲན་པ་བས་འགོརད་བཞིན་ག ཤགུས་བཞི་ར མྱི་དང་ཤི་ཤུར་གཅིགགཟིགས་ནས་བསང་ནནས། 
པྒ ལྷུ་མུབ་མཛད།ཏེ ཀླུ་ར་གཅིག་པ་གང་ཞན།གཟུགསྐ་ཀྱི་སུ་བཟང་པ་བསྟན་པའི་ཡོ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བསད་སྐམས་ལྭ་དུབ་མཛོད།པར་སམས་ཅན་གང་དག་གིས་ད་ 
བཞིན་གཤགས་པའི་སྤུ་སུས་བྱུཅན་པའ་མཚན་སུསདྲུར་གཉིས་ཤིས་བྱུ་ཧ་བྷ་འས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིམཆོག་དང་ལཱན་པ་ཨེཐང་བད་དག་དབཞིནག་ཤགས་པའི་གབུགས 
ཙཾཨཱཨ་ཚན་འཐོབ་པའ་བྱེས་བཞྲི་པར། བན་མདབ་ཞང་དགེ་པརྡ་ཛོགས་པའི་བདྲ་དུབཏུསསས་བསདདཅཙུན་བཟབ་འུརདེ་བཞིན་གཤགས་པས་དྲན་གྱི་སུའི་དབང་གའི། 


^ 


ནས བསད་སཱམས་ལྕུ་ནུབ་མཛད ། །བཞུན་པ་འབ་འབེར་ག ཞན་ཡང་ད་བ ཞིན་གཤགས་པ་གྲེང་དང་ ། གྲེང་ཁུ་དདུ་བསད་སྨེམས་ལ་གཤགས་ན། སམས་ཅན་ ཟ་འ ་བྒ སྭྱ་ཀསནི་ 
གཟུགས་ནམསུས་བང་བེས་འྱགར།སཱསས་ཅན་འནཔྲ་ནམསཀས་ནིས་ཐེས་པར་འྕགར།སམས་ཉན་སྩྱན་པྲ་ནམས་ཤའ་པན་པྷནམསྭ་ནཔརྦ་འགུར།སས་ཧན་གཟེའབུ་ 
ནསྭྭ་ཀེསནི་གེསྭ་འད་པར་འབུན།སུམས་ཅན་བཀས་པྲནམས་ཅིས་ན་བསྟུདཔར་འྱགར།སནས་ཅནི་སྐམ་བྷ་ནམསྐ་ཀིས་ནི་བ།པབྱ་དདཔརེ་བྱག་་ལ།སམས་ཅནས་ 
ལཱ་ཨང་འདོད་ཆགས་སམ། ཞསང་པས།གཏིསུག་དང་།ཕུག་ དོག་དང་།སར་སྣུ་དང་། ཁྲི་བ་དང་།རྒྱགས་པ་དང་། འཆབ་པ་དུང་། ཡངསུ་གདུང་བའི་གནོདཔས་མཆཾས། ། 
སམས་ཉན་ཐསས་ཉདྲ་བསས་པའི་སེམས་དེང་ཝུན་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་པམའི་འདུ་ཤེས་བྱགད་པར འྱགར་ཏ།དེའ་སམས་ཅནམང་པས་དེ་བཞིནག་ཤེག 
པྲ་གང་དང་།གྲང་ཁུ་བད་གཤགས་པའེ་ཡན་ཏན་ཕྲུན་སུམ ཡོགས་པ་དམྲབངནས། བླཉམེདེ་པ་ཨང་དག་པ ལྡོག ས་པེའི་ད་ནུབ།ཏ་ སམས་བ སད་པར་བསང དྲ 
པའབ་འབེ ཀླ ༡ད་བཞེན་གཤགས 'པ་དེནྱ་ཀི་དབང་ད་གབགསྲགས། བཾ བདོ་སྙཾམ ས་ལྕུར་བ་མདདོ།།དྱུ ན་པ་ཕབ་ཤུཐེ ༣་གཞན་ཡང་དེ་བེ འ་བ ཤིགས་པའི་གང་འདི་ ཕྲ བདང ལོ 


དུ་གཤགས་ཞ། ལྷ་དང་།ཀྱུ་དང་། གནོད་སྤེཞ་དང་། དྲེ་བ་དང་།ལྷམ་ཡིན་དང་།ནམ་ཁའ་ལྡིང་དང་།མི་འམ་ཅི་དང་།ལྟེ་འཕེན་པརྣམས་དང་།བརྒྱ་བྱེན་དང་།ཚངས་པ་འང འཇེག་ཉེན་སྐྱོང 


% ༄། །བྣམས་མཆེད་པའེ་ལས་ང་གྱི་བའི་སླདུ་ཕྱི་བཞིན་དུ་འདྲུང་སྣ། དའ་སངསྤྱ་སས་ཀྱི་མཐུས་མི་ནམས་ཀྱེས་ལྷ་དང ] ཀྲུ་དང་།གནེད་སྩིན་པང་ དྲི་བ་དང །ལྷམ་ཡིན་དང་ 
,, ནམཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལའུཔ་ཆནཔ་ནམས་དང་། བྱེསབིན་དང་།ཚངས་པ་དང་།འཇིགཏན་སྐོང་བརྣམས་བཅམ་ཁྡནེ་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱབུད་པ་མཐོང་ནས། 2, 
ལེ བཞིན་གཤགས་པ་ལ་འདེད་པ་ལེ་ས།ད་བཞིན་གཤགས་པཞི་ངོ་མཚེའམ་བནས།མདུའུབུངབའི་བརྱ་གི་ཆེས་དངལ་སྙམ་སྟ།ད་དག་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་འདད་པ་སྐྱེདན།་ 
/ ླནམད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫེགས་པའི་དང་རུགཏུ་སམས་ བསྐྱད་པའ་བགྱིད།།བརྡུན་པའབ་འེའ་དེ་བཞིན་ག་ཤེ གས་པས་དོནྱ་གུ་དབང་ད་གཟིགས་ཞས།བསད་སྤེམས་ཕྱ་རུའ 
§ མཇདེ།།བཤུན་པའབ་འབྲེལ་གཞན་ཡུང་དབའནགཤ གན་པ་བསེད་ཧྙེམས་ལཿ །བ་ཨྲོ་ཤང་ན། སེམས་ ཧན་དཔགྱཏུ་སད་པ་ལེངས་སྣུ་དདང་།དབང་པུག་གིསྤྱགགེས 
པ ཤངཨས་པ་དང་། གཟུགས་དང་། ཐགས་དང་།འཚོབ་དང་། ནུད་མད་བསྩྭ་དགས་ཤིང་རེས་པྲ་ནམས་འདྲི་སམ་དུ་སམས་ཏ། འདི་འཁ་ལྕསྱ་མ་བའྱི་རལ་སེད་བོརནས་།༢བ 
ཉབུདཞེ་བསེད་ཉེམས་། ༨ ༤ ༤ ངོ །ཊས་བདག་ཧག་གིས་པང་དྲྭ་ཆལ་གཞེས་པད་བའོ་སྣམ་སྭ།དདག་གིས་རྭ་ལ་བུ་མཐོང 
. ཞས་བླནམད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའྲེ་བངམུབ།ུ་སས་བྱསདཔའ་བྱགིདེ།བནུན་པ་འབ་འབེའ་ད་བཞིན་གཤགས་བས་དོྱ་གི་དབང་དགཟིགས་ཞས།བསད་གམས་ལྱ 


་བམུཛད།།བཅུན་པ་ཐབ་འབེར་གཞན་ཨང་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་གེད་དང་གྲེང་ཁུར་དབསདོ་སམས་ལྕུར་བཞ། ལྷ་གཟྲི་བིན་ཆ་བ་གབི་བིན་ང་བ ཞམསྤ་ཀས་དགངས་པ་ལ་བླ་ཝས་གས་ 
འདྭཾསདདུ་འདི་ལན་བཀས་པ རད གཱན་པའི་གནོདཔ་ཨདམད་ལ།ལུས་ཤསྦ་དུང བ་ཤངམདྱ་ཏི་ །སཟས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་བརྩ བཆདནར་བསནས་བ སེད་སཾསལ་མྨུབད ས།བ། 
༦ ཡད་ད་བཞེནདསམས་ཧནནམས་ལ་སྙིང་བ་བཅདཆན་བ་བའི་སམས་ཀུས་བདུད་ སསུ་ལྕ་ར་བ་བའོ་ཞས་སྣ་ནིང་།ད་དག་གིས་དྭ་ཝ་བུམ་བངནས།དེ་ནམེད་པ་སངག 
ཤུ ། ཏུསམས་བསྩད་པ་བྱུད།བནུན་པའབ་འོབར་ད་བཞིན་གཤགས་བས་དྭནྱ་སི་དབེའ་གིགས། ཞས།བསད་སྣམས་ལྕ་མུབ་མཛདོ།།བནུན་པ་༢བ་འབོར་གཞན 
སངསམག་ཧན་ལ་ལེ་དན་སླེས་ལ་ཅནད་བཞེན་གཤ གས་ང་ལ་བལྟ་བ་དང་།ཕག་འཚལ་བ་དང་།བྩྣ ན་བཀུའ་བྱགི་བའི་སྐད དམིས་མིབ་དདག་ད་བཞིན་གཤགསཔ 
གུངདང་། གོང་ཁུ་མདུ་ག་ཤགས་ན་འབདསི་འཆལ་བཟུཐད་བརྲ་འགུར་ལ། མཐེང་ནས་ཀང་དགའ་བ་དང་།མཆགྟ།་དགའ་བཟི་ནཔེའཐབ་པར་འྱགུར་ཏེ།དགའ་བ་དང་།མཆག།།ུང། 
བྲ་ཐབནས་ཀུང་བན་མད་པ་ཨང་དག་པའྡ་ཚོགས་པའི་གད་ཞུག།་སེམས་བསད་པའབྱགིད། བནུན་པ་འབ་འཕོར་དྲ་བཞིན་གཤགས་པས་དན་གི་དཔང་དགྲབགསའས་བ དད དཾ 
ལུ་རྒྱ་བཨརྲད་།། བནུན་པའབ་འེལ་ ་གཞན་ཡང་སང་ །ས་བཅིམ ་ལན་༢ ེ ཏྲེ 


ཞམ་སིཞ་ཐངནདནི་ཡོདཔ་སྭཐན་སེམས་ཉན་གང་དག་གེས་གནས་ཀྱ་སདཏིབ་གཉིག་ཅས་ལ་ཞིབི 


༠ 


= ༄། །མིག་གིས་ དད་བ ཞིན་ག གས པ་མཐངན་ཡང་དད་འབའ་ཤིག 'གེས་ཀྱང་ད་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱ" ༡༥ ་ངན་ལས་འདའ་ བའ་འགྱུའ་བའི་ བམ་གྱི་རྒྱུལ་འྲུ་ འགྱུའ་ཏེ། བཞན 

པ་ཁབ་འབེའ་ད་བཞིན་གཤེགས་ པས་དོན་ཀྱི་དབང་ད་གཟིགས་ནས། བསེད་སྙཾསཾས་ལྱ་བུབ་མཛད་། དཅུན་པ་འབ་འབོར་གཞན་ཨངང་བཞིན་གཤགས་པ་ ་པ་གྲེང་ ངཱ གྲེང ཁས 

7 གཤ ཨོན ཨུསྭརཱག་པཅའ་ུས་ བཅེབས་བྔ་ནམས་བཅང་བ་ ལས་གེལ་ བར་འ ༣ི་ལ།ད་དག་གིས་པ ་ད་བཞིན་གཤགས་པའ་མྲུས། བདག་ཅག་བཅེང་བ བ་འདི་དག་ལས་ཤེལ 

༡༧ བཿ ུའ་ཏོ་ཞས།ཿ བྲོས་ཏེ །དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་ལབས་པ་ གཟེ་བ་དང་ ། བས་པ་ཚོའི་བརྱགར་ཤན། 'བྲན་ཨད་ པ་ཡང་ ་དག་པའ་ལྡོགས་ ་པའི་ དྲ་དུབ།ཏུ འསྔ་མ་སྭ་ ཤུང་ 

རྨ དནུའི་པབ་འབོའ་ད་བཞིན གཤིགས 'པས་དེན་གྱི་ཊ ང་དི་གྲཟིགས་ཞས་བསདགམདེ་ལྭ་རུབསཛདོ་ བནུན་པ་འབྲའབའ་གཞན་ཡངའིགསྲེཀ་བུ་ཊས།འིགསྤ་ཀྱིབུམ 
དཔེ་ཞིན་གཤགས་པའི་ཡུན་ཏན་བསགས་པ་ཐོས་ནས།ཀྱ་མ་མ་ལ་བདག་ཅག་གེས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་བསེད་སྙེམས་དབུལ་བཟབའ་ ༢།ཆས་ཁོས་འགུལ་ བདང།ནམོ་ 
པ་དང་།བཀུལ་སྟིད་བ་བ་ཅི་ཡང་དྲུང་བས་མཆོད་པར་བའོ་སམནུ་སས་པ་ར་ལྟ་བུ་དགསཆིས་ལ་ད་དག་ལས་ཀངནས་བསུངས་པ་འན།ཕས་བྲསངས་པ་ལས་ནིངཔོས་ 
ཐྫ་ར་ ལི ་འམ།ཛྙཾ་ནྲཟཾས ངྲསྲུས་པ་འམ།ཆུམ་ཐབྱཿས་དྲ་གུང་བ་ཐས །མཛའ་བོས་བསངས་པྲ་རམས དདང་དའྲི་ཏེའྱ་གིས་ད་བཞེན་གཤགས་པའི་ བདང་ཨིམ་ཆིསིུ། 


` 


ཏད་དག་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གྲངདང་།གེང་ཁརདུ་གཤེགས་པ་མཐངན། ཚིས་ཞིང་མགུ་ལ།འབ།དགལ་ནང་དགའ་བ་དང། ཡིད་དད་བྲ་གུས་ཞས།ད་བཞིནག་ཤགས།༢་༢ 
བསངད་སྙེམས ན་ཧ ་བྱགེད་། ! པུལཞསྱ་ཀང་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་དངྒནུབ།ཏ་སམས་བསད་པའབྱགིད།བདུན་པ་རབ་འབེའ་དབ འཞེ་གཤགས་པད།འོན་བ་ 


བླནམད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་ ་པའི་བྲང་ནབ་ཏུསེམས་བསྨད་པ་བབྱད། བཤུན་པ་འབ་འབེར་དབཞིན 


རཾ ༄༠། 


།ཏཾདཾང་ལྷ་དང་།ཀླུ་དང་།གནད་སྦེན་དང་།དེ་ཐ་དང་།ལྷ་མ་ཨིན་པང་།ཞམཁའ་ལཱིང་དང་། མི་འས་ཉི་དང་།ལྟེ་འཕེན་བམང་པེ་དག་གས་ད་བཞན་གཤགས་པའྡ་ཤ 
༢ བཤུདྱ་ཀིཆོ་འཕུལ་དེ་ལུ་དུ་མཔིཔནས། བླན་མད་པ་ ང་དག པརརྔ་གས།་ པའི་ ་བངྲ་དུབ་ཏུ་ མས་ས 'སྐྱད་པར་ བྱིད ། ། བནཱཾན་པ་འབ་འབེ ་འབྲ་ད་བཞི ཞིན་གཱ་ཤགས་ པ་དེན་གྱིཿ བདད 
4 གཟགས་ནས་ བསེང་སཱཾམས། 'ལུ་བྱྱ་བན་ཛད་།།བརྡུན་པ་འབ། ་འབྲེ་གཞན་ཡང་ ་བཞིས་གཤགས་པེ ྱིཕུང་བཟད་ཀི་ཞངདྲ་ །དག གང་ཐལས་ ་དྱ་ཀིས་བས། གླུགས། ཀྱང་ས། 
£ -ཕྱུང་ བཟད་དས་གང་བ། འམ།གང་བར་ཡང་མི་ཐླགར་ཏ།དཔ་ཐ་དང་ །ཀླུ་དང་ །གནོང་སླེནདང་།པདྲི །པྲིཟ་དང་།ལྷས་། 'ཨིན་པང་།ཞབའ་ལང་པང་།ལི་ ༢༢ར་ནི་དང་། ལེ ་ཕིརསབཞང་ 
ཤ པེ་པག་གིས། ད་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ལུང་བཟདེ་མའཔ། ལ་ཕ་ལཱཿ བྲ་མཐང་ས།ང་མཆཿདུ་གུརནསླ་བ་ ` ན་མུང་པ་ཨང་ངག། པའ་རྫོགས་པའི་ འྲི་བབདུབ་།ུསས་ 
བསྒྱད་པར་ བགྱིད།དེ་བཞིན་གཤགས་པས་དེན་བྱི གྱ་དབང་དེ་གྲིགསཞས། བསད་སུམས་ ལྕུམ་བྲམཛིད་།།བནུན་པ་འད་ འབུའ་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པའིམུནགས། 
།ཏུམཁཱགས་ིང་ཁེང་སྙང་མ་ལགས་ལ།རྡོརྫལྟ་མཁྲགས་པ་སྣ།ད་བཞིནགཤགས་པའི་གུལ་ཕེ་བ་འ འམ།ལང་ཀ་ཨང་མི་མཐའ།པི་ས་ཡངས་སངའ།གཅིན་ཡངསི 
མངའ་ཨད་ཀྱེ་འོན་ཀྱ ཀྱང་བསཾད་སྙེམས་ལྭ་ ཕྱ 'དང་།བ་ཤེས་གསལ་བ་དྷ་ལ་བྲུར་སང་གདབ་ལ་། ཁདི་མུ་པ་ ་ཡང་མེ་མངའསཱ།ལཱ་ དང།ཀེ་དང་།གནད་ །གནད་སྨིན་དང་།བྲི བྲིབ་དང་།ལྷག 


ཡིན་དང་།མཁབ་ལྡིང་དང་།ཨི་འསི་དང་། ལྟེ་འུཔཆན་པ་དང་། མི་དཔམི་ན་ཨིན་པ་སང་པ་དག་གི་དསཤོངནས་། བླ་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་དང་ནུབ།ཏུ་སསས་ 
བྱསདཔར་བཅིན།བུན་འབ་འབརད་གཞིན་གཤགས་པས།དནྲ་བདབདད་གཟིགས་ནས།བདད་སམས་ལྱ་མབ་མཛད།།འཞུན་པཕབ་འདོརགཞེན་ཡངདའཞིནག 
པ་གུང་དང་།གེང་ཁརདུ་གཤགསན། སམས་ཅནནང་པ་དག་གས་བཞདསམས་མང་པ་འགུུང་དབམ་བཟོང་པོ་འས།ངན་པ་ཡངའྱང་ད།དབུལ་བར་བཟིད་ལ་ཁྲ། 
ཅནདེ་དགུ་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བསད་པའི་ ཡནྡནམས་མ་བའ་བྲུག་པའ་བྱགིད་པལམི་ནུུས་ཏེ་ ལྟདང་མྲི་ནམས་ཀྱི་ཕུན་དྲུ་མཚོགས་པ་ནང་བ་འག་ 
ཀྱང་ཉསསུ་མྲེང་བའ་འགྱུན་ལ།ཡཱན་ད་ཡང་ཡོངསུ་མ་ཞ་ ལས་འདའ་བརྡ་འྱུགར་བའི་བནད་བས་པར་མི་ འགུ་ཏེ།བཙུན་པ་འབ་འ འ་ད་བཞིན་གཤུགས་པས 
དེན་གཱ་དབང་ད་གཟིགས་ནས །བསེད་སམས་ལྕ་རུ་བ་ཛུད་།། བཅུན་པ་འབ་འུབར་གཞན་ཡུང་ཕབཞན་གཤེ གས་པའ་ཏག།ཏུམཉམ་པ་བཞག་པ་ས།ཏིང་འཛིནལས 
ཤམས་པ་མི་མཁའ་ལ། དར་ཚངས་པ་འམ་། དྲ་མ་གིནཔའི་གཟུགསན་སྣདཔའི་ལྔ་གཟི་དཆ་བྲནསསྤ་ཀེས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བསད་སྣེམས་ལ་་རིུང་ཏིཔ་འཛེན 
ལསྭ་ཀུངསི་གཡ་བ་མཐངན་དདག་འདྲི་སམདུ་སས་ཏ།འ་ནི་སྐམས་ན་གི་དེན་ལ་བོན་པ་ཡིནྤ་གི།བས་འདོད་པས་ཡིན་པརྡ་བཙོ་མཆིདྲསན་ཞན་ངངགདགའ་ 


༣ ླ 


„ ༄༅། 


༩ པེལ་འབོབ་པའི་བསམ་པ་ཚོགས་པརའཛད་པའི་པེལ་ཡང། 


ཐྲེབ་ནང །བླན་མད་པ་ཨངདག་པའ་རྔོགས་བའེབང་རུབ་།ུ་སམས་བསྒྲདཔ་བགྱད། བནུན་པལད་འུབེད་ད་བཞིན་གཤགས་ པས་དྭནྱ་གི་དབང་གཟིགས། ཞསབསེད 
སམས་ལྭ་མུབ་མཛད།བཤུན་བའབ་འབོར་གལ་ཏེད་བཞིན་གཤུགས་པ་བསད་གེམས་ལ་རབ་མི་མཛུད།ཞལ་ཟས་ཀུངས་གསལ་བྲཿསུརནནི་དྲ་ཝན། ཡིག་ཆ་བ 
་གསྦ་ཀི་གུ་ལགས་པར་གསུང་བའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ།།ཁཱམཿས་ཁམ་མད་པའ༢བྱྱ་བུང་བད་དགྲ་ང་བས་མི་བ་བལ་ཞྲུགས་ཏ།བདག་ཅགྲ་ཁང་བསད་ཉམས་པ 
རྒྱུབལསི་བ།ཟས་ཀྱང་ཟ་བརའི།་བའོ་སྒམནས།།དེ་དག་བཀ སཤིཔཤུམས་རུང་བླྱ་གུར་པས།།ཁབ་པར་ཐོབ་པ་ རོགས་པནསྲི་ནུས།།དདག་གསམ་འོས་པན་འད 
འི ཅེ དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་བསད་སྨམས་ལྭ་མུཞིངག སལ་བརམཛདི།བཞུཿ ཊཔ་ལབ་འབྲེའ་ད་བཞིནག 
པས་དོནྱ་གི་དབང་ད་གཟིགསནས།བསད་གཟས་ལྱ་མུབམཛད།བནུན་པ་ལབ་འབོལ་གཞུན་ཡངདབཞིནག་ཤུགས་པཞི་འབགས་པའིའིགསྒུ་མུས་ཨངདག་པར་སྲོ་ 
ཀག 
པ་ཉིད་ 


རྒྱ་སྲ།ཕི་མའི་དུསན་བྲམ་ བདང ཁིས་བདགམ་དད་པྲ་ནམས་འདི་སྣེད་གལ་ཏ་འདི་དག་གི་ ཀྱིས་ཀྱང་བསདོསཱམས་ལ་ཆུབ་སྲ་བསན་འདེ་དགའིའི་པི་བབསད 


སྐཾམསུ་ལུརྒྱ་བར་བེད་ས།དདག་དག་སླང་དང་།ག་སླེང་མརྣམས་ལཤསུཿའ་མི་དགའ་བཟནི་འྱགར་བདྲ་བ་བའི་ཕིན།ད་བསན་ད་དགྲ་ཀད་འདྲི་སམ་དུསསས་༡༥ 
དགགི་སྟནབྲས་ཡཔ་བསདྲ་གུམས་ལྭ་ཆུ་བ་བསན།འདིདག་ཅིའི་བིར་བསདསམས་ལྕ་དབར་ནི་བེད་སུས་ས།ད་དགེ་གི་བསགས་པ་ཡངྡ་དདཔའ་བྱ་གིད་ལ།བསེད་ནླེས་ 
ཡངམེར་བའའྱགར་ཏ།འདྲ་གབསདེ་གེམས་ལྭ་རུབ་འདེན། གནུག་ལག་ལས་འུབང་བའི་བསོད་སྙེམས་ཡིན།།དཔ་འདིན་ད་བཞིན་གཤིགས་བས་བསུགས། 
པ་ཞེའ་ཞས་ཀངྱ་ས་བརྭའྱགུརཏེ།བནུན་པ་འབུ་འབེའ་དེ་ བཞིནག་ཤགས་བས་དན་གི་དབང་དགཟིགསཊས་བསད་སསོས་ལྱ་རབ་ཛད།བཤུན་པའབ་འབོར་ཀྲན 
ཨུངྱ་སཱལ་པེ་དང་། ཟླེན་པོ་དེང་།དྲམ་བི་དང་།ཁིམ་བད གདང་། བོན་པོའི་བླུ་ནམས་ལས་འགས་པཿ གསུངས་པའི་ཆོས། འདུལ་བརང་དད་པས་ཁིསཊ། 
ཁིམ་མད་པའའགྲུའ་བུང་བད་དག་བབག་ཅ་གཞི་འདྲི་ལར་རིགས་ཆནབར་སེས་པ་ཡིནན།བསྐ་ཀི་བིར་ཁསནས་།ཞིསདུ་བསད་སུམས་ལ་ཅིའི་ཕིལྨ་མུབས་གྲསསས། 
བཅནས་བསད་གུནསྭ་མུ་བཟམི་བྱགིད་པ་དདགད་བཞིན་གཤགས་པའི་བསདནམས་དང་། གཟྲི་བིན་དང་ལན་པའི་སྐུའི་རས་སབ་ཅིང་།བསངེསེས་ལྭ་ཆུང་ཡ། 
ཏ།བནུན་པའབ་འདེའདེ་བཞིན་གཤགས་པ །དོནྱ་གི་དབངད་གཟིགས་ནས་བསེད་སྙེནས་ལ་རུ་བརཛདོ།།བཞུན་པའབ་འབོར་གཞན་ཡང་དབཞིན་གཤགས་པྲ་སུ། 


ལར ༡༩༨ 
༥ ༄༅། །ཅིསྐ་དེའཇིགཏུན་དཔའཐུན་པབའས་ཛད་འཛལ་ཏ།བྷིལ་ ཁི བྟལ་ཀྟ་ཙུལ་རྤལ ཤུན 
£ གཤགས་བས་དྱ་ི་དབང་ད་གཟིགསནས་བསད་སུམས་ལྔ་མུང་མཛད།།བནུན་པ་འབ་འབུར་གཞུད་ཨང་དེ་བཞིནག གགས་པ་ལན་སྦིབས་པ་འཕ།བསམས་པ་ཡཔ་ 

སྔ་དངུབ་ཡངས་སང་།ཆགས་པ་ཡང་ས་སཔའ །ཆེགས་པས་འྱུགར་བ་ཡང་སི་ཡབའ།སྲིག་པ་བཞད་པ་ཨང་ས་ལགས།སགས་པ་ཡངསི་མངལ་སེད་ཀི།འ༽ 


»8& 
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ཁྲི ར་ངོ བིར་ཇའ་འའོ འ་བ བབ་ལ་ར་༢་རིབ།བརའ་་འབ་པའིའ་ར་རའི་ 
ཁྷིལཊ་སམས ཉན་ཨབྭུ་སཱིན་པར་འྱགར་བ་དྷ་ལ དྭ་ཝཱར་འབྲུན་པརཨངད་བནུན་པ་འབ 'ཤརད་བཞེ། 


༤ 


ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ག་པརྡ་འོགས་པའི་སངས་རས་ནེ།འཇིག་ཏན་དཔ་འབུན་པའམཛད་པ་དང་།སམས་ཅན་ཡོདསུ་སྨིན་པརམཇད་པའི་སུདན། 


བསྐེད་ཧ $ ༡ ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡང་གྲ། པརྡ་ཚོགས་པའི་སམསྱ་ཆས་ཀི་དེྱ་མི་དབངད་གཟིགས་ན། 
བསོད་སོམས་ལྕ་ཆུབ་སཛདན།བརུ །པ་འབ་འདོར་དྭ་ཝ་བུའི་ཐབྲས་དང་།ངྷ་ཝུ་བུ་སྙིང་རྡ་རན་པོ་དང་།དྷལ་བུའི་དོན་ཨདྲས་དག་པྲསུ།བསད་གསས་ལྱ་མུ་བཟྭསདདམ། 


སྦྲུས་པ།ཆཞ་བདུག་གིསནེ་འདི་མཞུས་ཏ།མན་དཔེ་ན། ཁེ 


'ད་བི་ལ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱིས་འིའྱི་རལ་པོ་ལེའབ་གཞིག་པ ར་ཨིནུས་པ་དང་ །ཝེ་ཐསས་དད་ཀྱིས་འི་དགས་ཀྱི་སྨྱལཔོ 


སྨིལ ་བསྒལ་པའི་བར་དུ་ཡང་མཐུ་ར་ ལ་ལམ་སྒྲ་སྒྲགས་པ་བསྟེན་པརསེ་ཞུས་པ་དབཞིནདུ།ཆ་ཞེཤནཤོས་དང་། འང་སངས་རྨས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་།དབཞིནགཤགས་པ་ལ 


སཱཔ་འས་ བབུས་སུས།སཱིང་ཇཆནཔ་བསྟནཔཟཡིུས།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་།བསད་སམས་ལུ་རུབའི་གཏམ་བསྟན་པ་འདྲེད་ཤདཔན། 
ཁིམ་བདག་དའི་ཞངའི་ད་དག་དང་། ཁྲིས་གཞན་ངག་ནས་ཆོས་ཞནྭ།་འོ (པྲ་ནམསྭ་ཀི་ནཔནས་སེ་སུང་བྱ་མད་བྱམས།བནམད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་དང་རུབ། 
ཐེམས་བླུམད།དནས་ཚ་དཔ་ཝན་པ་འབ་འབྲར་གས་བུདདུལ་འདི་གད་ས་སས།ཞའ་ཁུདཊི་ཁིམ་ཏབདྭ་ཝར་གལ་འབུ་འུངས་པས་སས་པ།བནུནཔ་པ་ 
བདག་གི་འས་ཏབནི་གཅིག་བུས་བསས།ངཅིའི་ སླད་ཞན། བུན་པ་འབ་འབར་སམག་ཅནཇིས ད་དགའ་བ་བཀོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདལ་བའ་ 

འབུཌ་བ་དེ་དག་ཐམས།དདའན་བདག་གིས་ཁིས་ཏ་ ལགས།།སྨས་པ།རཞ་དབཞིན་གཤགས། ། ནཾསུ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་དགའ་བ་གནང་བམད།སྲས་པ། 
ུན་པ་འབ་འབོར་དབཞིན་གཤགས་བསན་དག་སྤྲེང་གང་ཀནད་འཚོལ་བའི །་གོས་དང་།བསཾདསམས་དང་།སལ་མ་དང་།སན་དང་།འ་བའེ་གསས་དང །སའི་བྲེང་ད་ 
མངའ་ང་ཤུན་ཀ་ཁཱིན་དང་།བསད་སྒམས་སཱརབའི་ཁྲིམ་བསྟནིང་བསྟན་པ་དང་།གྲོགས་པ་འགའ་བའ་བབ་དང་།མཁན་པ་དང་། སྤེབ་དཔེནཐསཱན་པ་དང་ བས་ནབ་ཀང 
བཀྲནྭ། ཿསུན་པའ་ཤེད་པད་ལ་ཡང་དག་བའེཿེས་འཕལ་བརའྱགུར་བ་དང །མི་དག་བའི་ཆོས་འགབ་པའ་འགལབ ༣་གསུང་ །སྤས་བ།མཞ་ཛའི་ཁེད་ཛི་སྐད་ཐ ༢་ད་བཞིན་ 


༨ 


༄། ལྤམ་པ།བཅུནཔའབ་འབོརད་བསནད་བཞིན་གཤགས་པསན་བབས་དྭ་ལ་བུས་སམས་ཧནྲནམས་ལ་འདེད་པའི་དགའ་བྲ་བསས་ཅད་གནང་།སྤྲས།པ།ཆའ 
ཁིད་ཀྱིས་དགའ་བ་བཀོང་པའི་ཐབས་ལ་ན།བས་པས་སམས །ཏན་ཇི་སད་བཏུལ །སཱ།པ།བདུནཔ་འབ ་གྲྟསངགསུམ་གྱི་སྟང་ཆནཔའི་འཇིག།ྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ས ༡༥ 
བྲ་བགསྔ་༣སས་ནི་བྲགང་བའི་ནུལ་ཁིས་ནཐའ་ཏེགས་པརནུསཀྱི།བདག་གས་དགའ་བ་དཀེད་པའི་བབས་ལམཁས་པས།སསས་ཉན་གཏུལ་ཏ།བྱཏ་ལནས་ཀུངཐན 
མད་པ ཡཁ་དག་པལྡ་ཚོགས།པའི་བ་ནུབ་ལ་བཀད་པ་གང་དགུ་ལགས་པ་དངག་ལནི་དྷལསྲི་གུས། སྣུས་པ།མནྟ་ཁདསམས་ཅན་དདག་ལ་དགའ་བ་ངི་ལ་འུའག 
ཿྫ སྟབས་པའ་བེད།དུདསདདས་སྨྲ།སོ་པ། བཏུན རབ་འདེར་སྐམས་ཉནནངས་པའེ་དགའ་བེལ་ ནས་པ་དགྱ་ཀངསཆིས་ཏ།བནུནཔ་ཕབ་འབེནདག་ལན་ 

དྱུ་ཚངས་པརྡ་ལམ་རབ་བོབ་པདབྱིབའླི་གླད་ཚདལ་པེའི་བནས་གཏུན་ཁི་དགའ་བསུབས་དའ་བཅིད།བུབས་ནས་ཁངདའི་འག། བླནནད་པོ་ཡང་དགབཿོ། 
པའི་བྡ་རུངལ་འཛུད་པར་དྷ་གིད།།བདུན་པ་བང་འོ་སསས་ཅན་བྱར་བིནྲ་བི་དགའ་བ་ལུས་པ་དགྲ་བངམ་ཆིས་ཏད་དག་ལ་བདག་བྲམདགྲ་ཀི་ དགའ་བ་སེབས་པར 
བྱད བྷསེབསནས་ཀང་བནམདཔ་ཡངདག་པརྡཇོགས་བའི་བང་རུབ་ལ་འཛུད་པར་བཅྱིད་།བཞུན་པ་འབ་འབེརསམས་ཉན་ལྷ་དང་། ཀུ་དང་།གནནིནདད་།དྲི་བ་དང་།ལས 


/ 


ཡིན་དང་།ནམ་ཁའ་ལིངདང་། མི་འམ་ཙོདང་།ལྟ་འབ་ཆན་པེའི་དགའ་བ་ལསས་པ་དགྲ་ཁངསཆིས་ཏད་དག་ལནི་བདག་ལྟ་འུུ་ནན་པོའི་བརྒྱ་གི་དགའ་བ་སབོས་པར་བྱགིང་། 
བསུབསུ་ནུསྭ་ཀངྱ་བཱནནདཔ་ཡང་དུག་པརྡ་དགས་པའི་གདྲརུབ་ལ་འདུད་པར་བྱསད།བཅུན་པ་འབ་འབོར་སམས་ཅན་འཁོར་ལས་ྒྱར་བའི་རྒྱལ་རིད་གྱི་དགའ་བ་ལམཾས་པ 
དག་སཆིས། ཟླན་པ་དང་གོང་རལྨ་གིསི་དང་། ཨུལྦ་གི་སིདད་།དམ་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང རདྲུ་གས་དང་།དམངས་འགས་ཀྱི་དགེའ་བ་ལ་སས་པ་དགྲ་ཀངས་རིསོ།སན་ 
གཟུགས་དང་།སྨྲ་དང་།དྲ་དང་།རོ་དང་། རག་པའི་དགའ་བ་ལ་མསུ་པ་དགྲ་ཀམ་ཆིས།། །སམས་ཉནས་ཏོ ག་དང་། བདུག་པ་དང་། སེས་པང་མཏོག་འབྲུང་དང་ ཁྱུག་པ་པང། 
པུམ་དང་།གཏག་དང་།མུལ་མཚན་དང་།བ་དནདང ཇ་ཡབ་ཀྱ་དགའ་བ་ལ་མས་པ་དགྲ་བབས་རིས་སོ། སནས་ཅན་གསར་དང་།དདལ་དང་།ནར་ུ་དཔས་ཏིག་དདའ་དྲུ་པར་། 
དུང་དང་།མན་ཤའུ་དང་། ཀལ་དང་།ཨུ་ཏིག་དམའ་བདང་། བིན་པང་།རྡོའི་སྙང་བོ་དང་། སླུག་དང་། རིན་པནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་ནས་པ་དགྲ་ཀང་སཆིས་སོ། 
སིམསཅན་ཚཱ་བོ་དང་། ར་ར་དང་ །དུང་དང་། ཁར་རྫདང་།པི་ཝྲང་དང་།གླིང་ཐུ་ད་ །འོལ་མཱེ་སྒ་ནས་པ་སྣ་ཚགསྭ་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་མེས་པ་དགྲ་ཀཔསརིསཀེ་ བནུན་པ བ་འད 
སམསས་ཅན་དདག་ལ་ཨང་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅདདང་།དགའ་བ་དང་། རིད་མེཐམས་སྟརབས་བརབྱགིད།།བསབས་ཞས་ཀྱང་བན་མདཔ་ཨངདག་པརརགས།པའི་ 


༽>& 


ྲུ རླ ༨ ཀ་༤་དག་བྲ་སབས 
་ - པའ་ལམ་གྱི་བར་ད་ ཅད་པ་ཡན "་ ཏེ 
རབ ཀ ཅ་པ། ཆ་ཞི་འདོད་པའི་ཡན་ཏན་ལ་ནི་འཕགས། སམས 
༦༦! ། བང་ནུབ་ལ་འཛུད་པའ་བྱགིད་ ཨའ $ 
རར ༣ ིེ„ེ། 


ངེ །པའི་ལམ་ལ་བསད་གཅད་པའ་བད་པའི་ 
ཨིན་།ཆ་ཞ་དངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཌན་པྲ་ནམས་འཔགས་པའ་ལམ་ལ་བསད་གཅད་པའ་ 
ྲེ ༢) ཚན་འབུན་ "གནདེ།།ཆ་ཞེ་བངྲ་ ཧི ངཱ 
པས།འདུལ་བའ་འགྱའ་ཏ།གནས་འདན་པ \ མི ངེ ཡེ ཐིམ 
བུ པུ 


= 
ཏ་ངོམཚ་ཏོ།། །བམ་པ་གཉིས་པ། ་ 
ཡཁོན་དདེག་ཞིདྱ་རེཊ་སམས་ཅནྲ་དམས་འདལ་བར་དད་པྲ་འི་དཀའ་བར་དད་པ་ ཐོ 'སཱིན་པའ་དས་པའི་ཚོང་དཔནྲ་གེ་བུ་གཉིས་ནཊ 
ཆཾས།གང་ཁེན་དདག་ཤེདྱ་སས་སམས འའ ི;§ི སའུ ་ བག་་་ བང་ཆུབ 
དགའ་བ་བཀོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས།བླ་ འགེར་ལ་འདི་གད་ཅས་སྣ། སི།།བནན་པའབ་འ རོག 
ཧྲཱ་ 'ཁྱལ་ཏ།ད་གཞིས་ ཀྱི་ཚོ་དང་ལྔན་པ་འབ་འབོར་ལ་འདྲེ་སྐད་ཊ ` ཅི་ཡར་སྤ་རབྲ་་གྲང་ལགད་པ་ །བའ་དྲབགས་སན། 
ྲ༽ེཾེཾྫཾཇྦྨྔྣཾཾཾྣྣྣྣ 
།མས་དཔའི་ཤས་བ་སད་པའྲ་བཛད་རེང་།དེ་འའི ༥ དད ་བལའོ་རའོ་ 'བ།འགས་ཀྱི་བྲ་དགྲའབུསར་གི་ཨརརེ་དུང་དུ་ག རེའོ 
དམས་དཔའ་ཤས རལ 'པའྲི་རང་གིས་ཞི་བའམཛད་སྭེད་དས།སྩས་པ། ` ༢༢ྭ་བཾས་བ་ 
ལག་པས་གཡབས་པ་འམ།གད་ཀྱས་ སྨར ༦ ཞི་བར སི་་་ ཟཁ་གྲ་རོདཤིནྲེ། ཉོས་ཐོ 
སམ་།ལག་པས་གཡབས་པ་འམ།གས་ཅས་གསབས་བྲི་རུང་གིས་ཞི་བརྡ་དདནུས།དགའི * 
. 


རངི་སྲ སྲཾ ཀསང་བྱ་དང་དུལནིའདོདཔའི་ོག་པ་གཅིག་གིསྱ་པངན་ཆིག་པར་བྱ་ཡིད་ངོ་།༽ཞོན་ 
£ །འགོརའདི་ཇི་སུམ་དུ་དགྲངས། ཀཀྣྟ༈ཀོ༥"ིཟཉིེཾ བནུན་པ་ཟབ་འབར་དབཞིན་དུ །གང་རདུབ་སམས་ 
རར རར 
༣༣སཱམས་དཔའ་ཆན་པའ་ཤས་འབྱ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། བེདད་ནསསུཀྱི་སྒྲོང་བ་ཨང་ད་དཔའདྲུབར་ལྟ་བར་ བགྱིའ་ ས་སྣ 
དུ ་ ཅཆ ས་ར ཇིན ཊི དད པའི་ཨན་ཏཿ ལསྲ་པཾ་ཞིང་དགའ དགུར་ དྲོ་ཀྱང་།ད་དག་གིསྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཤས 
ནསྭས་དཔའཆན་པོ་བྷསལ་པ་གླུངའླིགུངི་བྲེས་ རུདད་འདེདང ༠ ི་ ཀམི་དབུལ་པ་ནད་པ་གསེ་ཞིང་ནད་ཞི་བའ་དྱ་གའྱིསའདསན་པས་སྨན་དངའ་ང 
༢བྱ་ཀྭ་སྣང་བ་དང་། པས ཡ་ ང་སོ ར་བྱགད། །དྲྭ་ཀྱང་བདག་བདབ་ མསྭུ་སཱང་བ 
ཧྱ ང་ད འད པ་འ་དང་།ཆབ་དྲང་ ཚིརརཙ འ་རའེལལ་ས་ལ་ འའའ ༧ ལ༠མལ་ ལ་ཐ 
བྱགི་པའི་སཱད་དུ །དདག་བསྟནཔའ་བྱིད་།དདག་བསསེན་བསནན་ནུང་བའི་སླད་དུ །ནདེད་ལས་ཐར་པར་འགུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཏུན་པའབ ཉན ལལ 


° བྱིདྱརལ་པེ་ད་ཨིདའི་བད་བརམི་འགུར་ བར་བྱསད་པའྱི་སྐད་ཨང་།སཱ་ཏགདང་།བདུག་པ་དད་།སྩེས་དང་།མ་ཏོག་འབུང་དང་ 


༠ 


༨ ༄༠ །བ་སྦྱབས་པའི་ཡཱནཏནངང་། ཡ་དད་བསྐུ་ས་པ་འདོད་པ་ཤུང་བ་དང་།དགན་པན་གནས་པ་དང་།ཆོགགས་པ་དང་།འབས་སྷུ་མུངབ་དང་།བུ་བ་ཞུང་བས་སུགབྱས 
8 ཐམས་ཏད་ཏམསྤུ་མངོནས།པི་ལོག་ཏུ་ལན་པ་མད་པར་ཞདསྤུ་སུ་ངནལས་འདའ་བར་བྱགར་ཏ། བདུན་པའབ་འབརྡ་ནས་གསས་དེས་ཀྱང་ཁུད་ཊིས་འདིལ་བིག་པའ་བཅད 


ངྲིལ་རྐལཾ། ་ 35 བྲའི པང འྲར་བོ་བར་བྲགིའོ།བཅན་པའཔ་འདོའ་དཔར་ན། ཆལ་རིགསཀི 
ཿཇིལྟར་སཾ་དབུལ་པོ་ སྭ་བ་ད་བཞིན་ད །ཤན་ཐོས་ ཀྱི་གག་་པ་པའི་ མ་པར་གྲོལ་བར་ཡུང་ད་དང་ འད་བར་བལྟ་བར་བྱགིའོ་།བཞུན་པའབ འབས་དཔའ་ན།ར 

་ བའི རཀ ཡུན་སུམ་ཚགས་པ་དཔ།དི་པུན་སུམཚོགས་པ་དང་།རཕུནསུཊ་ 
ཚོགས་པ་དང་།ཁར་བཅུགན་ཡོང་ཞིས་ལ། ལྟེརསང ་ན་ཡང་དབ་དྷེཐཱ་བུ་ལགས་པརླ་མརནས་སྦིན་ པར་བྱའིད་མལ་བ་ལ་འོས་པའི་ཁུ་བཞུདངོག་ཁུང་དལ་སནཿ 
སྙན་དང་། པཾག་རྡབ་བརྣམས་ཀྱང་ད་དང་འཐུན་པར་སྒྲན་ཞང་ཀྲུ་ལན་པའ་བབྱེད་།ད་ཇིཿམེ་ དགའ་བྲ་ནམ་པ་སཚོགས་དདག་གིས་དགའ་བརྡ་གུར་པ་དས་དྲུནདད་ལས་འརའ 


འགྱུར་བ་ད་བཞིནདུ] བཅུནཔ་ བ་འབོན་བངརུབ་སམས་དཔའ་ཁ་ཅིག།དགའ་བ་བཀོད་པའ་ཐབས མཁས་པས་དགའ་བ་ཐསས་ཉདྱ་ཀྒ་ནང་ལ།བདབ་བསས་ཅད་དང་ལན་པའི 


བག་པསྭ་བན་མདཔ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདྡནུབ་མངོན་པརྡ་རོ་གས་པར་འཚདྱ་རབད་འྱགརབ་དྭ་ལ་བུ་དག་ཀང་མཆིས་ཏ། བཙུན་པ་བ་འབོརྨ་ནསྲ་གདས་ད།ཀྱང་ཁེད་ཉིས 
འདི་ལར་བལ་བ་བྱགི་། ཇི་ལྟན་མྦྱལ་པེ་གཞེ་བད་བཞིནདུ) བང་ཆུཊ་སུམས་དཔའི་ཡཤས་མདོན་པརོགས་པ་ཡང་དདང་འདབན་བྟལ་བར་བྱསིའོ་།བནུནཔ་འབ་འབེལག། 
ཡུང་། ད་པའི་ཨན་ཏན་ལྔ་ཡང་།ཚཱ་བྲས་མཆས་པ་དང་།གནས་མསནིས་པ་ལགས་ལ་།བམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཞིད་ཀང་མ་བན་མཆིས་པ་དང་།ག ན་ཡཨཆིས་པ་ལགས 
ཏ་ ད་ཝ་བྲུར་བཟེད་པ་གང་ལེགས་པ་གས་ནི་བདག་གིས་ ཧང ཞ།ཅ་བ་ནིའང་ཡིན། །ུང་ཞིས་འ ཚལ་ཏ།།དོད་པའི་ེན་ལཝ་སི་དམགན།པ་ལགས་།།གང་ཀེས་ 
དྭུ་བུར་བཟེད་པ་དམཞི་ལམ་ནི་གང་ཨིན།ལམ་ཛན པཤཾ་གང་ཡིན་སཱན་ནུཿཔགིས་འཚལ་།།འདཔ འི་ཡོན ཏནྡ་ཝཱ་ཡང་སྟེངལ།ཐམསཧདམཁུནཔ་ཤིདཀུང 
སྙང གངུ་གིས་དྷ་ལ་བུར་བཟེད་པ་དནི་འདོད་པྲནམས་ལས་བཟློག་མི་འཚལ་ཀདནི་རང་ཉིདྱ་ཀིས་འདོད་པྲནམས་ལ་སྤོན་པའ་བྱགིད། སནཔའས་བྱབད།།དནན།་དང་ལྡན་པ་ 

དེ་ག ཚ་ཞ་འདི་ཤགས་ཀི་དུ་ཁུད་གཞིག་ཀི་ཅིར་འོང་།དནན་ཚོད་དཔྲནྱ་གི་བུ་ད་གཞེས་ཀིས་དའི་ཚ་ཚ་དང་ལན་པ་༢བ 


རབ་འདེན་གིག།ཚོདདཔནྱོ་གི་བུ་ད་གཉིས་ལ་འདི་སདཏས་ པཱ ིགྒ ་ འེ 
འཐེར་ལྭ་བལ་མྭ་སཱ༢ནས་ཚིགསུ་བཏདཔ་འདི་དག་སྨྲས།།འདོཞོ་ཕ་ལགས་མ་ཡང་ལགས།།འདིནིམཛའ་བྲ་གགས་མཆོག་འདི་།འདིནེ་ཁོད་ལགས་ཁྲའ་ས་ལགས།།འདིནྙིས། 


༡ 


༩ 


ཟླ 


༡; ༄། །པྲབན་ཨ།།འདི་ཤིད་ས་ནི་མཐཐ་སེབསྦ་ཀྱས།།འདིན་ནི་ལྡ་སུ་གོལ་བའ་བྱགིས། །།འིསནི་ད་བཞིན་ཉིད་ལན་པས།།སྡུག་བསུལ་འཆིང་ལས་བདག་ཉག་བཀོལ།།འདིན་རོས་ 


ཀུན་བསནཔ་སུ།།ཟིགན་པ་ཀུན་གྲི་ནམ་པའ་ཏོགས།།བདག་ཅག་གཉིས་ནི་དགའ་བིནནས།།འཆི་བཞདལ་ལུགས་པའ་གཞུད།།ཇི་ལྟེར་ཞས་གཡོགས་པའི།མཆེལ་པ་ཡིས་ཞི་བཟུཔ 


ྱ བཞུར འགིཊ་ནི་ཐབས་ཉིས་བདག་ཉག་གཉིས།།བདོད་ནསསྤ་ནུས་ན་བུས་པའྲ་གུར།།གདུག་པའི་སྦུལ་གྲིས་ཟིན་པ་ཡིན།།དུགན་ཕུགགེས་ཞི་བགྱེད་ལྟར།དབཞེན་འགེནནི་བདག་འག 


གས།འདོདནགས་དུག་ནདུག་གེས་བཅོས།ཇ་ལྟ་ཨིམས་ཆིག་པ མཾ 


'ཡིས་བགེགན་ཞེ་པ་ལྟར།། དབཞིན་འཔགེ་ཞོན་ མངས་གདུང་།།ཧན་མངསྨནམསྤ་ཀྱིས་ཡེཛས་བཀོལ། 


དྱ བདུག་ཅག་གཉིས་ཅིས་དམ་ཆས་ཉོགས།།འེད་པ་བདག་ཅག་ གཉིས་མི་ཚུལ།།ཐསེ་པ་གངདག་འདོད་པམ།།དད ག་བདྡ་ནུབ་འདོམ་ལགས།།འདི་གཉེན་འདོད་པརགསུ 
' ཙར '། ཟེ ཞུ ྐ 


པྲ༣མས།།དངག་འཇིགསན་གཤེདས་སྟ།དདག་ཤིདནི་ཡོངས་རྟོག་པ།།མཁས་པནམས་ཀིནས་གེལ་ལགས།།།ནསཝ་དང་ལྡནཔ་འབ་འབོར་གིས་བདསད་ལ་འདྲ་སད་ཅས་སྨས་ས། 
ྷདོདས་ིས་ཆི་ྲ་ནམས་ཁན་དགའ་བདུདདཔའི་ཐབས་ལའས་པ་འདྲསའདུལབའབདདམ། ཞནའགུས་ཊི་བམ་དགྲ་བངའདལ་བར་དད།སུསཔ།བཅུན་བའན་འཇོབས། 
གསུནི།པགའ་བ་བཀད་པའི་ཐབས་ལན་ཁས་པ་སམས་ཉན་ཐམས་ཏད་གང་ཡང་འདུལ་བ ཡི་བྱིགིདཔ་མ་མཆིས་ཏ།བཞུན་པ་ཕབ་འདོར་བུདམདྲཀིསམས་ཞི་ལུག་པར་ཡང་དགའབ་ལ་ 


སུདཔས་ན།བདག་གི་ནིབྲུད་མདཆས་མངདདགའ་བ་བཀོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཏལ་གྱིསེས་པ་དགནིད་ཝམ་ལགས།སས་པ།ཆའ་ཁེདྱ་ཊིས་ཇི་སར་བུདམད་ཀི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བྐ་གསྱ་གད། སྐ་གདག་ཡྱགསཔ་པཞྲོད་ཅག མ་འདབ་གས གྲང་བ བོ་བང་ཁཔ་ཁཔལལ། 
རྒྱས་པཨཆཾག་དང་ལྡན་པ་ཉི་འདྲབ་ད་ལྟ་བུཿསྣང་བརུ་བསན།དེས་སྦྲས་པ།བཤུན་པའབ་འབྲོར་བུདསདྭཾགཐུགས་ཀྱི་ཡུས་འདི་ལྟ་བྲུས་གྲལ་བའ་འགུ་དནས་ཚངཔ་ཝུནཔ 
༢ཐ་འོར་ཚིས་གསཅིདདཔ་འདྲིགད་ལ ལུན ཅི་འ བྲདསད་ཡིནནམ་།འནོ་ཏ་ ་པ་ཡིན།དས་སྨྲས་པ།བ ཅུནཔ་པབ་འེརཨི་དསེ་སཁི་སྦ་བ་འམ།འོན་ཏྭསང་པ 
ལགས།སྣཱས་པ།ཞིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ནི་ས་གའ་སྩེ་ ཡངན་ ཡིན།སླེབ་པ་ངམ་ེན་སྣས་པ།བསྲུནི་པའབ་ ་ འབོར་བདགེེ་ཀངདེ་བཞིན་ཏ།བྱདསདྱ་ཀངམ་ལགས་ 
སྩེས་པ་ཡེངས་ལགས་ །རབ་འབྱགས་སྨྲས་པ།གལ་ཏྭའདྱ་སེས་པ་ཡངམ་ཡིན།བུདམད་ཀུངས་ཡིནན།བདག་གིས་ཁད་ཛི་ཉར་གཟུངས་བའ་དྭསས་པ།གལ་ བཅུན 
པ་ས་སྭ་སཱཾ་བཾ་ཡངན་ལགས། ཟླེབཔ་ཡངས་ལགསན།བདག་གིས་ཁདོ་ཇི་ལར་གཟུང་བར་བྱག།དནས་ཚདང་ལྡན་པ་འ་འབུན་འདི་སམ་དསྲམས་ ཨུ་མ་བདནསྲེས 
དཔའ་འདེན་ཤེས་འབ་ཟབ་མ་དང་ཝན་ཏ།གལ་ཏེ་བདག་གེས་བརུམས་ནནི་ཡང་བདག་ལ་འདེ་བར་འངོ་ངོ་སྐམ།།དནས་ལེགས་ཀྱེ་བྲ་དེས་ཚདང་ལནཔ་འབ་འདོུར་གྱི་སམས་སམས 


༦] །ཉཾས་བགས་ནས།ཚད་པྔ་ན་པདབ་འགེན་ལ་འདྲིགདཅས་སྦས།བནུན་པ་ཕབའབོར་ཁོདནི་བརུན་བམ་ལགས་ཏ།འདེབས་སྐུག་གེས། བཞུན་པབབ་འདོཝ་འདེབས་གུག 
༨ པརཾས་མཛད་ནེག སྨུས་པ།བདགནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པཟད་པའོ།སྨས་པ།བནུནབ་འབྲ་འབོར་ཐུག་པཟུད་པདདག་གང་ལགས།ཅི་འཕྲཊ་བླ་ནམས་ལེགས་སམ།མ་ཁོ་སུང་ 
ཌུ ནྣམས།ལགས་སམ།དྭ་ལརབུང་བནམས་ལགས་སམ་འདས་པ་གིང་ལགས་པ་ད་གཞ་ཟད་ཅཾས་བྱ་པན་འདུས་པ་ལ་ཟུད་པུམ་མཆིས།།མ་འོས་པ་གང་ལགས་པ་དདུག 
ཀྱཐད་དུ་མ་ཕྲིན་པ་སྙ།ད་དགུ་ཀྱང་ཟད་པའ་བགྱེར་སིཞུས།དད་ ལྟན་བྲུང་བ་གང་ལགས་པ་ད་དགནི་མི་གནས་པ་ ས།གདག་ཀྱང་ཟདཔའ་བྱསིའསི་ཞུས།འབ་འབའྲ་གིས་ 
ཌཿ སྩ།་པ།འིགསྤ་ཀྲབུ་བདག་གིས་ནི་འདི་བྲ་བསས་ནདའི་ \ ག བུ་པར་མྲི་ཞུས་པའི་སད་དྲ །བསད་སམས་ཀི་ ༨དུས་ལ་བབྱ་ས།བདག་གི་དུས་ཡལ་དུ་འང་གིས་བསེད 
ཧོམས་ལ་འགོའ།དེནས་དའིཚའིགསྐ་ཀེ་ད་དྲ་བརདུབ་སནས་དབའི་ཏེང་འཛིན།སངས་ཆས ནིང་ཐསས་ཧད་ཀུནཏུ་སོན་པ་ཞསྲ་བ་བ་ལྭ་སེམས་པར་ཞུགས།།རིགསྱཀྱའ 
༣གམས་པར་ཞགས་ཞ་བགཏུཝ་ད་ལས་བལབ་འབརྦ་གིས་སངས་ཆུས་༡་འངདཔགམདྲ་གཔས་མདཔ་དགམ་བགལ་ལར་ེཤིས་འཆར་ཀཅམ།ལ་ལཕདི་ཞིས 
བགྲ་པོ།ཙམ།ལ་ལནནྲི་དྩོས་བླུ་དུང་ཙམ།ལ་ལན་ནྡིས་དྲ་ཐེདཙས། ལ་ལའནྲི་ང་ལ་བབྱ།(༼ཤེ་བའེ་ུས་ཙམ།ལ་ལལན་འགན་དྲ་དྲུང་བའི་དུས་ཙས། ལ་ལ་ཤེ་སཱཨ་བཀོད་པ་ཙཾམ 


༥ འལ་འོལ པཔ ལབ་ལ༨་་ས ༢ྣ་ྲྣྨྤྨྲཁྲ ི་ ༨ིཀིུྱིས་་་ 
ལ་ལཉནི་བཀེད་ ་ཐིན་པ་ཅས་།ལ་ལ་ཤི་བནྲ་བ་ཞིང་འདུག་བཙམ།ལ ༢ ྲ་ །ལ་ལརན་ པུད་ཨལ ཨི་དས་ཅཾས།ཝ་ལརནི་ངཱས དཀིུར། 
ད ནཐ འངགི་འདདཔ་ཝན་པརམཐེང་།དནསའགསྦ་ཁིདུངས་གནས་དཏ 

དིད ཉྣྣ་ དུནི་ཇིས་མདུ་གདའ་།ཁབ་འབོར་གིས་སྨུས་པ།རིགསྐ་ཀེ་བུ་བདག་ནི་འདེ་ཞ། 
སི །ལམ་ཡེན།།དཤས་འགསྦ་ཀྲ་བུ་དས།བའི་ཡ་ཤིསའི་དཀྲིལ་འ ཁཾཿུབ་ལོགསུ་སེང་བད །སྔ་དོ་པཱད་ཙས།དུ་བཞོག་ས། 


༠༡༠། །འམསཡ་དནིཀྲུན་བརྟགས་པ་དང་།ཡང་ཕག་པས། ལགས་སྔ།གང་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ཡང་དཀ་པ་མ་ལགས་པའ་ལསིང་ཞས།་ང་ །ཛི་སྐད་ ེ།པནུན་པ་འབ། 
སྨྲས་པ།ཅི་ཐསས་འད་མཁིན་པ་ཉིད་ཨ་ིངགང་ཡིན་པད་ཡང་ཏུན་བརགས་པ་དང་།སུ་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིནནས།སྨས་པ།བནུན་པཟབ་འབེར་དའི་དབནན་ཏ།ད། 


& འི ཉུརྲབནག་ཨུདར།འ ཁནཔ་ཉེ །ཉད་ཀྱང་སངསྤ་ཀསྱ་ཀུ་ ཀཞིང་ག། (ཞན་དང་། གཞན་དགན་ནེང་པན་ཞུན་ བྲ །དད་པྲར་ཆིས་ པའ་ པའྲི་སྐད་དྲུག།སྦྲས 'པ།འིགས་ཀྱི་ ཤྱ བྲ་བམས་ཉདམ་ཁཱན་པ༔ རི 
ཀི་ཨང་ རྙུད ངིལྟ བུ་ཨིནླསྨས་ ་པ། །དདུན་པའབ་ འབོན་ ཐྲམས་ ཅདམཁུན་པ་ཤེ ཉད་ལ། ས་སྦྲ་སས་ཏི་ ཞིང་ལ ལ་ི་ཡུ་ཞས་ བྱགྱིའོ།།ལ་ལ ་ལལནི་སུ་ སུད ཞེས་བྱའོ 


ལ་ལའགྲི་བམས་ཉད་ ད་དུ་མུང་བ། བཞིས་ བགྱེའོ།།ལ་ལ༣ ནིདིམ་མད་པ་ཞེ ཞས་བྲགིའོ་།ལ་ལའ་ཞིདོན་ཐམས་ ཆད་སྙུན་པ་འ 'ཞས།བྱཀིའ།།ལ་ ལན ཉམས 'པེ་མདའས བགྱིའེ་ 
ལ' ་ལ་རཞི་ཨུཆོད་པ་ ་པ་ཡས་བྱགའོ།།ལ ༡པར་ནི་མངོན་སྤུམ་ 'པ།ཞེས་བྱགིའོ་།།ལ་ལལནི་ ིཀ་འཛིནཅས་ བགྱེའོ།།ལ ་ལནནི་ནམ་པརྦཾ་རལ་ ་བཅན་པ་ཞ ༣ས་ 'བགྱིའི་།ལ' པར ལུན 
ཀོན།བྱགའ་།ལ་ལར་ནདཔག་ཏས་མཆིས་པ་ཞས་ གྱིས བླནུན་པའབ 'འབརདལ་ན་ཐམས དདན།ཁནཔ་ ་ཤེད་ཀྱང་སངས རྒྱས ཀྱེ 'ཞང་གཞན་དང་ གཞན་དགན་སིང་བ་ འབུལ་ 
དཔག།དུ་མ་མཆཾསཀད་བཞན་དུ་གཟུགས་དང་།ཚའ་བ་དང་ ་ དང་།འདྲ་བདནམས་དང་།ནྣམ་པའཤས་པའི་མིང་བ་དདཔ་ཡང་དཔགཏུས་མཆིས། །ད་བཞིན་དུབྲུངཔོན 


དང་།ཁམསྒ་ནམས་དང་། སཱ་མཆདྲ་ནམས་དང་།དཱན་པ་ཤབར་གཞག་པྷསྟས་དང་།ཡངདག་པརྩ་སང་བྲནམས་དང་།རཱ་འབུལ་གཱི་རང་བྲསས་དང་།དབང་བཞོམས་དང་ སེབས 
རྣམས་དང་།བུདྐ་དུབྱལ་ ཨན་ལགྲན་མཊ དང། ཁུཛྐསཱཿ ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་སཱདཔྷན་མསྲ་ཀངསཔསྐྱ་རཱས་ལུ་ཞིང་གཞན་དང་གཞནདགན།མང་ཐ་དད་པ་དདགཏུས་ཨས 
ཏེ་དེ་བས་ཞ་བནུན་པའབ་འབྲེན་ཞལ་ ་གདས་དེས་ཀུཔསིང་ཐསས་ཉད་ནིངས་མཆིས་པདང་།ཀུན་བརུགས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ས་ལགས་པད་ལྔཿའགས་པའ་བྱབའ། །། 
ལཾ་ངང་ཝན་ ཁ ༢འབབབེའྲ་གིསོ །འེགས་ ཀྱི་བུདེ་ལ །དསྐད་ཏྭས་སྨྲས།།རྒྱལ 'པའི་ཁབྱ་ཀྱི་དྲ སྭ བྲ་དང་ ། ཁྲིམ ་བདག་དམས་ཞི་དན་ཡན་གྲམ། 'འདྲེ་ལཾ་བུ་དག་འ ཁེངཔ་ །ལ་སྭ་ཀ།ཏད་པ 
ལགས་པ་ད་པ་ཡིནོ།།ཟིགས་ཀྱི་བུདས་སྨས་པ་། བནུན་པ་ཐབ་འབོ༣་འཇིག་ཏན་ན་ཡན་གནས་གང ལགས་པ་མཁནཏམ།སྩས་པ།ཟིགསྤ་ཀི་བ་ཇི་ལཱ་འབདག་ཀ 
སཱབས་པད་བཞནད་བསྙན་པབ་སེ།ཞནུལ་ཁུམས་དང་ལུན་པ།དག་བའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ། སམས་ཁྲའུལ་པ་སད་པ་གང་ཡིན་པ་དདག་ 'འཇིག་རན་ན་ཡན་གནས། ཡེནན། 
སུས་པ།བཞུན་པའཔ་འབར་འྲེདོཅིས་ཇི་སྐད་བསན་པ་དདགི་ཡོན་གནས་ ཡོདསྡུ་རོགས་པས་ལགས།སྨེས་པ་།འེགས་ཀྱི་བུ་ཡན་གནས་ཡོདས།་ཚོགས་པ་ཇི་ལ་བུ་ཡིན། 
:ཿ །བཅན་པ འབ་འབྲའ་སམས་ཉན་ ཐམས་ཉད་ལ་བམས་པནའ་པོ་དང་། སེང་མན་པོ་་ཨང་སླེ་ལ །དྲའ་། ཨ༣གང་ཡང་མི་དམི་ག །པ་ཀགང་དག་ལགས།པ་དདག 


ཆར ༄༅།། 


་ཾ འཇིགཉན་ན་ཡན་ ་གནས་ =± །༥ནས།་གནས་ བརྟན་བ་འ ཤཾསྱ་གྱི་ཕི་བ 


ནེའཇེག་རསྐན་ཡན་གནས། 'ལུགས།།སཡྦ་ཧཱས དང་། ཆོས་དང་།དག། ༈་འདུ་ཨིཨུཾ ཞུལ་ཡི 'སུདཔ་གང་དག་ལགས་པ་ 'འ་དགནི་འཇིག་ཏནན་ཡེན་གནས།ལགས།།སམས་ད 


གམས་ནད རྱི ར་ཨང ་པ ་སྤོང་ བ་ལ" ་བརྙོན་ པ་གང་ དག །ལྷགྲས། ང།་ འདགན་འཇིག་རྟེནན་ ་ཡེན་གནས་ལགས། ༥་ཤས་ཨིཿ བད ངང་།༨ ཤསྲབལི་ བང་པ། ནུ །བསཾདནལ་ས་ན ༢ 


ལབས ་པ།ཀི་བད་པ། ་གང་དག་ལགས་པ ་དགན་ 'འཇིག། རྟན་ན་ཨཞ་ གནས། 'ལགས།།ས་ ཞས བའི་གྲེགས་སི་ 'བགྱིད་ལ།འཕགས། པའི་གྲེགས་ བྱསིད་པ་གངདག་ ལྐ 
པ་ད་དག་འ་འཇིག་། ༈ནན་ ཨཾན་གནས། ལགས། །གང་དག་མཁེང་བ་ རམ་ 'གྱས་ ས་སམས་ན་ནསས་ཀིས་ཡ (ཿཤད། 'ལྭ་བངབ་ ནས པར་དག་པྲའཚུད་ བཿ གྲང ་ལགན་པ་ད་ པཿ ཞཾ་ 


ཞ་བ འབྲད་བའི་ལྷ་ངེས། ཕུའ་ ་འླུགས་པ་གྲང་ ་ཡེན་པ་ དད། །ཡན་གནཊ།ཀྱེས་ 

བསྙན་ལའད་ཐེས་ཞས།བླན་མད་པ་ཡཨང་། རག་པརྡ་རགས་པའི་ འ་བདྲདུབྱ༼ སེམས་པ བསད།ཚ་དང་ཝན་པའབ་ འབོྱ་གི་རྐང་པ་ལ་ཕག །འཆལནས།ཚེ་དང་ཝཱན་པ་འབ་ འདྲོ 
ལ་བཟེད་པ་གསལ་ཏ།བཤུན་པ་འབ་འཤོར་བདག་ཁུད་ ཀ་སད་བཞིན་དུ་འགད་བའ་ཅི། "བགྱིདཞཱས།ཤའོ།།དཊས་འགས་ཀྱི ུ་དྲསྭ་ལ་ 'ད་ལ་འདྲི་མད་ཅེས 'སྣཊ།ལྷ་ཁུད་ 

རིའི ཕེ བཤུན་ པ་འབ་ འེརི་ ལ 'བཟེད་པ་ ་གསལ། །སྣུམ་པ།འ །འགསཿ ཨག། ངོ བྲཱ་གཏིས་འི ཀྱི་བའ། པོ དུ་བཙུན་པའབ་འབ ་འབེའ་ ལཾ ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ཀྱང་ ་།བདག་ཿ ཤིག 


ཨན་གནས་ཀྱི་ས་བསྙནཔ་འདེ་ལྟ་བུ་སྤནནད་མ་བྲེས་ཏེ། ད་བསན་ད་ལྟའ་ཡོན་གནག་ཀྱི་ས་བསྟན་པ་འདི་ཐྲེས་ནས།བདག་གས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཟབླཞམད་པ་ཡང་དག་བའ་རྔགསཔྲི 
བྱང་དུགྱཏུསམས་བྱསདནས་བདག་འདི་སྒམ་དུ་སམས་ཏ།གང་དང་གདན་ཡུན་གནས་ཀྱི་ས་ཡོདྲསདག་པ་བད་པའི་བུང་ནུབ་སེམས་འཔའ་སུད་པར་བད་པའི་ཆོས་འདྲིལ་བུ་ངགྲ་ཐ 
རིར ཉི  ཉཉ}ྣྣ]ྣ་ར 
རྒྱ་རན་པ་དག་ལ་གཏུད་པ་ད་ན་ཏྭད་པ་ལགས་པ པྭནིད།ལྷ་བདགི་ཐམས་ཏད་མཁཱན་པ་ཤིད་ལ་སེམས་སླད་བར་གྱུལ་ཏེ །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས༣མས་ཀྱི་སྣུས་ཁྱུར་པས་དེ་བའཨཡདེ ། 
ར་གལ་ཏ་བདག་སཾརྭསནམ་པར་གྲོལ་བརམ་གུལནན།བདག་ གིས་ཀྱང་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརགས་པའིད བརུུབྣ།་སཾམས་བསྐྱད་པ་ཞགསད། ལཱ་གཞན་ཡང་ 
ཏདྲ་ཙཾསནི་སེནས་ཐེས་པའིཆོས་ནམས་ཐོས་པན་ཐད་པ་དང་། ཐེས་པྨ་རམས་ཀུང་ནུད་ཨི་བ་བར་བེད་པའྱི་སས་བུ་དམ་པ་འདི་ཉེ་འདུབ་དྭལ་བུའེ་དགེ་བའི་བཤས་གཞེན་ལྟ་ཆག་ཏུ 
རུན་མི་འཆད་པར་བསྙན་པད་བའོ།།དནས་འིགས་ཀྱི་བུ་དས་ལ་དལ་འདྲི་སྐད་ཙཾས་སྣས།།ལྟ་བ་མད་པ་ཡེང་དག་པར་ཝོགས་པའི་བངྡ་རུབྲིའགུབ་པནདཀའ་སྣ།དའེ་གོཉ་དན་པ 
ཅེས་གྱེས་ཨངན་པའ་རྔགས་པའའཚང་རྒྱབརཡིཞུས།ལྷས་སྣུས་པ།སྐྱས་བུ་དམ་པ།བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་བང་ནུབ་འགྲུབ་པར་དཀའ་ཁ་ཡེན་མདཀཾ།འོན་ཊང་ཅེནས 


, ༄༅༠།__ །བདག་གི་བརུ་ལ་བ་དོན་ཡད་པར་འགུལ་བར་བདག་གིས་བསསབ་པར་བའེ་།སྨྱས་པ།ལྷ་ཁྲེད་ཀུས་ཇྷི་སར་བླསྲབ་པདུབ།སྣུས་པ།སྤུམས་ཅན་ཐགས་ཅད་ལ་གསུས་ཟླེ། 
/ ངཀབ་བདང་།དནས་ཀན་ཐམས་ཏད་ཤོན་ན་ངས་པ་ལས་བཀྲད་གྲོལ་བེའ་ཐ་བ་དང་།གཡས་ཧན་ཐནས་ཅདྲི་བུང་པོའི་།བུར།འདབ་དང་།སམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ཡསྐུ་སཊཔ 
¥ བཱ 'སུག་བསལ་ཐམས་ཅད་རོགས་པད་པ་བའི་པེར་དྭ་ལ་བསསྲབ་པད་བའེ་།དིགས་ཀྱི་བུ་དས། (ུཊ་པ།ལྷ་སཾམས་ཧན་དུ་འདུ་འདུཤས་པ་ལ་ནི་བནས་ཅད་ལ་སམས 

* སཱམས་པ་མདོ།།ཉེནམངས་པལ་འདྲ་ཤས།པ་ལ་ནི་སྲསས་ཅན་ཐམིས་ཅདའབྱ།ཏ་གོལ་བདབད་པ་མདོ།ཕུང་པོར་འདུ་ཤག་པ་ལ་ནི་སམས་ཉན་ཐསས་ཅདཀྲི་ཕུང་པའི་ཁུལ 
° ཏཱར་བ་མད།ཀུན་བརུགས་པའི་དག་བའི་མ་བ་ཅན་ལནི་སས ས་ཅན་ཤེཔྲསུ་གྩིན་བ་བད་པ་སདོ།།བདག་དག གཞན་དུའདུ་ཤས་པ་ལ་ནི་སག་བསྡལ་ཐམས་ན་ 
རྟོགས་པན་བད་བྲ་མདོ།དནས་ལྷ་དངག་གདམས་ངག་འདེ་བསྣན་བས ་འཐུན་བའེ་ཆོས་ནམས་ལ་བཟེད་པ་ཐབཔ།།དནས་ལྷ་དས་འགྲསྤ་ཀྱི་བུང་ལས་བ་བའེ་པར། སྤེ་གང་དར་ 
ལཱའེ་སཾ་ཏོག་སིལམས་གཏནའ་ཏོ།ནས་ཚ་དང་ལན་པ་འབ་འབུར་གིས་ལྷ་དལ་འདི་ དཅེས་སཱས་།ལཱ་བདག་གིས་ཁད་ཀཱ་བསམ་པས་ཤས་ནས་ཞན་ཐསྤཀི་ནོསྦ་འནམས་ཀ 
[ བཏས་བས་ཏ་དགའ་བ་བསྩེད་པ་དྲ་བེདྲ་ཀུསྱ་ཀང་བཟེད་པ་གྱས་ཤིག།དས་ལྷ་དག་འདེ་སདཧོས་སྤུས།།བཞུནཔ་འབ་འབོའ་ཁུད་ལ་བདག་ཕག་འཚལ་གྱིས་སམས་ཉནསུའེ 


ཚེདཀྱངམ་འཛིནཅེག། སམས་ནསུ་ལ་ཡངཐང་སྭཾ།བསམ་པས་བརྟགས་པ༣་ཆོསམ་འཆད་ཅག་ད་ཅིའི་པིར་ཞན། བནུནཔ་འབ་འུབོནཿ།ཐས་བཞྡི་བའེ།། བང་ནུབ་འདེད་པས་ཤན་ 
ཐེས་ཀྱི་ཐག་པ་བྲོས་པ་དི་ད་ལྟ་།ཡིསྒོ།།བརུན་པ་འབ་འབྲོར་ཨུན་རིད་དུ་ པནི་བའི་ ཁྲ་ཟས་དུག་དང་འཛས་པ་ཟེས་པནི་ ལྟམ་ཡིན།།བནུན་པ་འབ་འདེར་དབཞིན་ན་ཐས། 
- པ་ནྲཾ་བཱའི།།བདྡ་ནུབ་སསས་དཔའི་ཐག་པ་པས།ཤཱན་ཤེསྭ་ཀྱི་ཐག་པ་ཐོས་པཞི་དྲ་ལྔམ་ཡིགོ། དནས་འགེས ཀི་བུདས་ཡང་བདམ་ཀི་གཟུགས་དང་།ཁདེག་སུ་མ་ཇི་ལྟ་བ 
བཞིན་དུ་བསན་ནས།ཚ་དང་ལན་པ་ཕབ་འབོར་ལ་འདི་ ཅཾས་ སྣས།།ཉུན་པའབ་འ་ ཌ་བདག་གིས་བསད་སྡེམས་མ་ཕུལ་བྱི་འབ་དུ་༢ ཤིག་གཞས་ཤིག།ཞས་བདསངད 
རང་གི་ཁམ་དུ་སང་ས། རེབྱསདང་ཝན་པའི་བས་བངས། སཔ འབྱུང་སྙེ།འོངས་ཞསཿ དང་ཝན་པ་འབ་འབོར་ལ་ འདི་སད་ཅས་སྨསེ།།བཙུན་པ་ཐབ་འབོར་བསདསནས 
འདིབཞས་ལ། འདཔརགས་དང་བཅས་པར་མངན་མཛད་ཅིག།འདོདཆགས་དདྲ་དལ་བར་ཡངམ་མཛུད་ཅིག། སུང་དང་བཅས་པར་ཡངམ་མཛདངག།ཞྱསཔ་དངྲ་དལ་བར་ཡང 
མ་མཛཾད་ཅིག། གཏེ་མུག་དང་བཅུས་པའ་ཡངམ་མཛད་ཅིག། གཏིུག བྲལ་བའ་ཡངན་མཛད་ཉིག།ཏོནམོངས་པ་པང་བཅས་པའ་ཡངན་མཛད་རིག། ན་མང།་པ་དགལ 
ལ་ཀངྔམ་མཛད་ཏག། གལ་ཏ་གྲཊཊ་བབ་ཤཱརྱབས་སྡུག་བསལ་ ངསུ་མ་མཁན། ཀུནའྱབུང་བ་མ་སྔ་ས་འགག་པ་མངན་སུམ་དྲུ་མ་བིས།ལམས་བསསམསན་ད 


༠ 


༤ 


×. ༄༅།  །ལྟཊ་བསེད་སྙམས་འདེ་བཞས་ཤིག་གལ་ཏ་བརྙུན་པའབ་འབྲེར་གྱིས་དྲན་པ་ཉཾ་བར་གཞག་པ་བཞི་ས་སྒེནས།།ཡང་དག་པའི་སཱང་བ་བཞིད་"རྫུྲུལ་གྱི་རྐང་པ 


®” 986 


. དྲུག་ཝ་ཨ་རྟནཔརམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟང་པ་ཉིད་བསྒེམས་པ་དང་།༠ཾ 


བཞི་པང་།དབང་པལཝ་དང །སྭུབས་ལྔ་དང་། བང་ནུབྱ་ཀྱི་ཨན་ལག་བ དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ས་སྒེམསན།ད་ ལྟར་བསྐད་གམས་འདི་བཞི་ཤིག།གལ། 
བནུན་པཕབ་འབོར་གྱིས་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱངས་བཀྲས་ལ་། གདཔ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡང་ཐེབན།ང་ལྟན་བསུད་སྣེམས་འདེ་བཞེས་ཤིག།གལ་ཏབཞུན་པ་བ་འབུར་གིས 
ལའིག་པམ་བཤིག་པའ། རིག་པསྔ་ནམ་པར་གོལ་བེམ་པོན་སུམ་དུ་མཛོད་པ་དང་། འད⁄ུ་པད་ཟད་པའ་ན་མཛད་པར་འདུསས་བས་པསངོན་སྲུས་དུསཛད་པ་དང་ནམ 'པལཤག། 
པའྱི་སུབ་ལ་ས་བརྟན་པའྣམ་པར་གྲོལ་བཟ་གྱུར་ ཡདང མ་དང ་བསབན ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཨང་དག་པར་འདས་པ་དང་།ས་མཆད་ 
དུག་ཝ་མ་ཊཱཿ སིག འདས་ཏའག་པ་ལས་བརྟེན་བནནམ་པའ་བར་པའི་གྣམཆནས་མདུ་པ་བསསསས་པ་དང་། 
ཚར་བམ་དམི་གས་པནྡ་ནམ་པར་ཐར་པའྱ་ས་སྤན་པ་ནདཔ་མངོནསྤུས་དུ་མཛང་པ་དང་།སུད་པས་དམིགས་བརད་བཞིན་ཤིད་ཡདྲས་ཨའནཔ་དང་།ལན་པླ་ཚོུམ་སསསུམ་ 
མཛད་པ་ནངཔ་ཀུནམ།ཌན་པ་དང་།ཱིད་པ་མི་འབུང་བའི་ནུལ་དུ་ཡྭ་སྲུ་གཁནཔ་དང་།སྩ་བམི་སྙེབར་ཡཛཾས་སྔཌན་པ་དང་ །རྒ་ཤེཿ བརྡདུ་མེད་པའི་མུལ་དུ་ཡེངྲས་མཤཱནཔད 


ལྟ་ཐུར་སྲིད་བའི་ཨུན་ལགརམས་ཀུནན།དནན། དྭ་ཝ་ན་བསེད་སཱམས་འདེ་བཞག་ཤིག། གལ་ཉ་བཅུན་པབབ་འུའེྱ་གས་སདྤྱ་རས་ཀངས་གཟིགས། ཆེས་ཀུངས་གསན། 
དག་འདན་ལ་ཡང་སྟི་ཊནན།ད་ལན་བསེད་ཧེམས་འདི་བཞེས་ཤིག་གལ་ཏེ་བནུན་པ་འབ་འགོརྦ་ཐས་འཕགས་པའི་མཉམ་པ་ིད་ཉིས་ས་སའྲ་དུ་བམཉམ་པ་ཏིད་སྦེ་བུམཁན 
༢ དྭ་ལན་བསད་སེནས་འདེ་བཞས་ཤིག།གལ་ཏ་ད་ཊུན་པ་འབ་འབོར་ཞིད་འདིནས་ཀྱང་ནད་པརྱ་བུར་ལ། པ་ལོལཏུ་ཡངསི་སྙན། དྭ་ལན་བསེད་སཱོམས་འདི་བཞས་ཤིགགལ་ཏེ་ 
བཅུན་པ་ཐབ་འབེརྡ་གི་འདེད་ཆགས་དང་།ཞེ་སྡང་དང་། གཉིསུག་མཉམ་པ དྲ་ཀིས་ཞོན་མེངས་པསངཔ་ མཉམ་པ་ཉེདདུ་ཡངས་མཁུན་ལ་ཞོན་སངས།པ་སད་པ་མ་ཉམ 
པ་འིདྲ་ཀྲིསྭ་ཀང་འཛོད་ཆགས་ངང་། ཞེ་སཾང་དང་། གཏེ་ སགམ་༡མ་པ་ཤིད་དུ་ངས་མཁནན། ད་ལྟན་ བསེད་སེསས་འདི་བཞེས་ཤིག། གལ་ཏ་བཏུནཔ་འབ་འབོའ་ས 
སྭ་སཾ་བའཾ་ས་ལས་ཀྱང་མ་འབས་ལ་། འཔགས་པའི་ས་ལ་ཡངས་ཞུགས་གད་ལྟན་བདད་སེམས་འདེ་བཞས་ཤིག། གལ་ཏ་བཅུན་པཟབ་འབོན་སྣང་བ་ཡངས་ལགསྐ།སང་ 
བའ་འགྲོ་བ་ཡང་ས།་ལགས།འ ཁེར་བ་ལ་སང་མ་ཞུགས། སྱ་ན་ལས་འག་པ་གངསི་འཐོབ།དཛུན་དུ་སྣབ་ཡང་ས་ལགས་བདེན་པར སྲཱ་བ་ཡངམ་ལགསན་ད་ཝན་བསོད་ 
, སྤེམས་འདི་བཞས་ཤིག།གལ་ཏ་བཀུན་པའབ་འུང གྱས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཨངམི་མཛད་ལ།མི་ཟད་པ་ཨང་འཁུག་བརམི་མཛད།ཐྭུང་པ་དང་།བམས་དང་།སྤྱེམཆདནམས་ 


# ༤ །ལས་ཀྱངསི་གཡཁལ་ཏྐན་པམ་སཆེས་པའ་ཡང་ཤེན་མངས་པ་མ་མཆིས་བསམ་གཏན་དམཛད།།ཐནས་ཅདལ་ཡང་དགུ་སྤོན་པ་མི་སངའ་ལ།ཆོས་ནམས་ཀཇསྤ 
2 ཅས་ཤིནཏུ་ཐགསུ་ནུདན།དལཱན་བསདྨ་གམས་འདི་བཞས་ཤིག་བནུན་པཟབ་འཐོང་གལ་ཏུད་ཀིས་གང་གི་ཕིརབྱ།ུཐུང་བའིཆོས་ད་ཉགསན་་ལནབསད་སྙེམས་འདི 

བཞས་ཤིག། བསུན་པ་ཕབ་འདརྱ་སུ་ཞོན་མངས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།སམས་ཅན་དམལ་བ་བྲནམས་ཀྱི་ཉེནི་ཨངས་པ་ཨད་པ་གང་ལགས་པབཤུན་པའབ་འར་གལ་ཏ་ཏོ 
རངས་པམདཔ་འདི་གཉིས་ལ་ཨན་གནས་ཆས་ལག་པ་མ་མཆིསཊ།ད་ལྟན་བདདེ་སྙེསས་འདི་བཞས་ཤིག།འཕགས་བཟབ་འཐཿ་ལ་གན་གནས་ཡིན་པེར་འདུཤསྱད་ 
<£ པ་གད་ལགས་པ་ད་དག་ནི་ ། བཞུན་པ་བ་འབར་ལ་མདཔ་ དང་ཡང་དག་པ་ཨ་ཡེན་པ 'གུའ་པ་འདབས་པ སཱ།གལ་ཏེ་བརུན་པརབ་འུབེར་ཁྲེད་ཆོས་དེ་ལྟབུྲ་ 

ནི་ ལྡནན། དྟ་ལ་ན་བསད་སཾམས །འདེབཞས་ཤིག། ་ི་ཾ་ཾི ༢ བརྐྱང་ཙཱ། འདོ་མད་ཅས་སྨྲསཾ།།མཞཾ་གང 
དག་སྣ་བན་འདི་ལྟ་ཐུའི་ཆས་དང་ལྡན་པར་སྣུ་བ་དེ་དག་ནི།བདག་ལ་ཡང་དེག་བརླས་བས་སྣུ་བ་ཨིན།།དྭ་སོདཅས་སྣས་ནས་བསདྲསསས་དྲ་བབས།།དནས་བདེསད་དགད 
ལྡན་པེའབ་འཐྲེའ་ལ་ལགས་ཞན་བ་བིནཏེ། འདི་སད་ཅེས་སྨུས།།གང་དགམཁན་པ་ཤིདྲ་ཉིས་བསད་སྙམས་ལེན་པའི་ཞན་གནས་དདག་ནེདཀནས་པ།མངོན་པའི་ང་ 
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རྒྱལ་ཧན་རྣམས་ནེ་མཞམ་པ་ཞིད་འདི་སུནཱ་ཕྲུཔཔྭ།སུདཱནཊ་ཕལ་ཆའ་སམས་ཧན་དམལ་བཟ་འགྲོ་བར་འགྱུ་ར།དནས་ལྷ་དས་ལ་དང་ལྡནཔ་འབ་འོར་ལ་འདི་སྐང་ཅས་སྲུས།།བཅུན 
པརབ་འབུར་ཌེདྲ་ཀིས་ཉི་ལས་བསམ་ཏེ།གང་དག་ཆས་འདི་སུན་ཁུང་ས། སྨད་ནས་ཕལ་ཆལསེམས་ཧན་དགལ་བར་འགེ་བའའྱུར།ཞས་དེ་སད་སྨྲ། པ་ལ་བ 
དྲ་སམསྭཾསྦཨོའི་མི་ཆས་འགའ་ཞིག་ལ་འདིནྱ་རུ་དང་བཅས་པའེ།།འདི་ནྱི་མུམད་པའོ་།ཞེས་སུན་འབེན་པ་འས།། སོད་པའྡ་དདདས།སྨམ་པ།བརུན་པ་ བའབར་དདམ་ཡིནནོ།། 
པྩཨ་པ་ལ་ད་བཞིན་དུཆས་ཐམས་ཧད་སྦུན་ལྟ་དྲུར་རྟོགསན་ བདག་གིས་སུན་དབབུང་བ་འསྲ། སླེད་ཞེག་ཡེད། ལྕ་གཞན་ཡང་བདག་ཞི་སམས་ཉན་ཐམས།ཉད་ཀྱིས། 
ཡང་དགཔ་འམ། ཡང་དག་པས་ཡིན་པ་བྗད་བའི་སྒདཤག་ ཐམས་ཧད་དངས་ཤསོ།།དཅེའི་པེལ་ཞན།བརྗོད་ པ་བམགཔ་དདྱི་ཆུ་མཁ་ངོ་བོ་ཞོདྱ་ཀྲིས་བླ་༡དད་མངོ། 
བསུདྷ་སཱམས་ལན་པ་བསྟནཔ་འདེ་བཤད་པཊ། ལའིབུ་བྱ་མཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སིག་ནུལ་མདཉིང་དས་དངྲ་དལ་བྲ་ནམ་པའ་དུག་གེདནས་དྲདསང་དན།འཕགས་པ་ག 

ངོ ཅེས་སསཀ། བནུན་པ་འབ་འོལ་གཤེས་གསེལས།བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདར་བ དཅིག་དང་།བདགྲ་ཀུང་ཆོས་མན་པའིསད 


འཐཿ་ལ་བཟེད་པ་གནལནས་འདྲི་མད་ 
དུ་དཔམ་རེའོ་།དནས་ཚ་དང་ལཱན་པ་ལབ་འབེརྩ་གིས་བསད་སོནས་དྲེ་བངསཞས། རྒྱལ་པའི་ཁབྱ་ཀི་གོང་ཁལནསྲ་བུངནས་། 


= 


དྭ སྭ་ཐོས་པའི་དགའ་བ་དང་།མཚོག། ཀའ 


` 


༡ ཞ༥!་ཚཾདང་ལྤན་པ་ཤབ་འདེལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་མག་བོས། 


༦༠། །བསྔ་བས་ལ་སསད་ཨི་འཇྲུག་པ རྱ་གུའནས། ད་འདི་སྐམ ུ་སཱསས་ཏཾ། བདག་གིས 'བསདྲ་ཀེསས་ ་བླས།ཞ། གང་ལ་ལག་པརྣ་ཝུང་བ ༢༢འགཀ་བྲ སུ་ཞིག་ལྭ་སིན་པ ༢༨ 
སྦུས འཞས།གངྲ་དུབ་མས་དཔའ་ཆེས་བམས་ཉདམི་ལནཔས། ཚེ་དང་ཝན་པའབ་འབརྦ་གིསསས་སུམས་ཀས་ཤས་ནས། ཚི་དང་ལན་པ་འབ་འདོར་ག་ལ་བ་དར་སང་སཡིན 
རྡ ནཱ །པག་འཚལ་གས།ལ་དངྲ་ཝན་པ་འབ་འགོར་ལ་འདྲི་མདཊས་སྨྲས།།བྲདུན་པ་འབ་འབོམབསད་སེསས་འདེ་བདག་ལ་དིན་ 

ཆཾག་དང་། བདག་ལ་གནན་ལག་པརྙ་ལུངབརཡི་འཛུའ །།སས་པ། གྲ་ཀྱིབྱུར་ཁེད་མུལ།བིསསླ་བཛན་པ་འན།་ཨུལ་ཁྲསས་ལ་གནས།པ་ཡེཞནམ །སྦས་པ།བདྲུནཔ་བ 
བཤོར་ཆས་ ་པན་སཔདཾ་བངྡ་པཱནད་པྱ་སཾ། དནྱི་ནུལ་ཏྲིམི སྭ་ཀངསད། འཆལ་པའྲ ཤུལ་ཁམས་ཀཔསད། བནུན་པ་འབ་འབྲེ་གཞན་ཨང་བདགཞནི་སག་གཅོད་ 
པ་བད་པ་དང་། མཐིན་པའ་ལན་པ་དད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གསམ་པྲ་པད་པ་དང་། བྲི་ནདུ་སྣ་།བྲ་པད་པ་དང་།ཕྲམ་འད་པ་དང །ཚིགརུབ་པ་སྒྲ་བ་དང་།ཚིག་ཀྱལ་པ་ 
དང་ བྣ་བ་སས་ཉན་དང་། གཞོད་སམས་ཀི་སམས་དང་ཝན་པ་དང་།ལག་པརྟ་ལ་བ་ཅན་ །དེ་ཞག།ཡདང་ཝན་པ་འབ་འབོར་འདྲིསས་དུ་སེམས།ཏ ཟིགསྦ་ཀྲ་བུ་འདིའི་ 

བསྟནཔ།ུ་བ་ལསཊ།འདིནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་པིརམིི་ལག་པ་ཞིན་པརཝཙོམ་མད་ཅུས་ལྡས་པ་དག་འདི་བདག་གིས་དབར་དའྭ་སས།དནས་ཚདང་ལནཔ་ལབ་འབུར་ 


༣ 


བྱིས་; རགས་ཀིབུད་ལཱ་འདྲ་མདཉས་སྨས་། རིགས་ཀི་ླ་འདྲ་ཀིས་ཅི་ལས་བསམས་ཏ། འདྲི་སྐད་བདགནྲི་གག་གཅོང་པ་ད་པ་དང་།མྲ་བིན་པར་ལན་པ་ད་པང་།འ པ་ལ 
ལག་པ་གསུམ་བྲ་འདཔ་དང་། བརུན་དུ་སྨྲ་བ་དེད་པ་དང་།བན་པད་པ་དང་། ཚིཾག་ཆུབ ་བེ་སཱཱ།བདང་། ཚིག་ཀུལ་བ་སྦྲ་བདང་།བརྣབ་སམྲས་ཅནདང་།གནིདསམགྲ་ཀེ་སེམས 
དཔ་ལནཔ་དང་།ལག་པར་ལ་བཅན་སེན་ཞེས སྩ དནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཉདསེ་ལན་པས་ཛོ་དང་ཝནཔ་འབ་འབརལ་ཚིགསུ་བཅདྱསས་པ །བུ་ཾསུབ་ལམནི 
ཟླམད་པའི།ལནནི་བདུག་གིསྨྲ་ནམ་པའ་སཱལ།།།གགཆགས་ ཕེ་བྲཕག་སུང་སང་།ལམ་ད་ལནི་ཡཁོན་བཀད །གགན་བདག་གིས་ཤིནང་གུགས།།པལ་བདགའི་ 
སྐད་སཱ།།གང་དག་ལནྲིམ་པར་སཱངས་།དད་དག་སག་གོད པ་ཞུག་བཀཿལསནི་བུངནུབ་དམ་ཡིན།། བྱར དིན་ཚངས་པས་སྲ་བིནཏ།།་བིན་བརནེབདག་གེས་ 
བླངས།ད་ཕིལ་བདག་དིན་ཤིན་ལནི།།སག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕི༢།།འཐུན་པའི་ཐག་པླ་བངས་པས་ནད་ཕིརྲ་ཐག་པནན་པ་འདི། མ་དིན་བཟན་ཤས་པ་བ་ཡིན།འདོ་ 
པ་ལག་པའ་ཡཛོས་ཤས་པས།།ནོས་འདོད་ཡིན་ཞེས་དདུག་ཤས།།འདོདཔ་འདི་དག་འདོདམ་ཡིན།།་ཕིལ་ལག་ཤེས་སྔའ་པའྡ་པད།།སྦྲལནི་འོ་དཱད་གདགས་བྲཕམས།ངདག 
དྲ བཛྫུན་ཞས།ཡང་དག་གསུངས། །མད་པའི་ཕི༣ྲ་ད་བརྫནཏ། འརུའ་དྲུ་སྦབ་ཞེས་ཀངུ་བ །ཐག་པ་དནན་པ་འདོད་པ་ཡེ།སམས་དན་གང་དགསུ་ཡངའྲུང་།སམས་ཉནངང་འ 


5„ ༄༅། _ །བའི་པིར། །ཐག་པ་མ་ལ་འགོད་པདདད། །པྲ་མཁི་ཆིགན་སཱབུང་ཏེང་། །མུ་སྭགས་ཉན་གཞན་འཐུད་པརྡ་དད། །སཾམས་ཅནལས་དནྭ་ལུང་བྣསས། ཡ་མ 
2 ལ་འཛུདཔའཱ་བད། །རྒལ་བད་དག་ཛར་གཅད་། །ད་དག་ིན།ུ་དགའ་བ་མད། ནུབ་པའི་ཚིག་ནྭྭ་སྔས་ནས་ཀྱང་། །བདུང་ནམས་ཐམས་ཧད་པས་པའྲ་བས་། །རྒུབ་པའི་ཆེགནླ། 
4 མེད་ཀྱི། །འེན་ཀྱང་སས་ལ་ཁྲ་བ་མད་། །སམས་ཉན་སྨིན་པའ་ད་བ་ལ། སལ ` །གང་ལས་དགོངས། ཏེ་གནུངས་པ་ཨེ། །དགྲོ།པའི་ཚེགན་ 
 ༢བྱཏ་ཤས། །དསན་བསམ་ཏ་བབ་སྣ་ཞིང་། །སཱམས་ཅན་པུབ་འདུལ་བཟབད།།ཁཙག་ལ་ནིབན་ས་ཏླསས། །ཁ་ཅིག་ད་དག་བརྫུན་པར་ཤན། །དཔེལ་བསནས་ཏ་སྣབ་ 
¡ ཨུན །ཆེསྐ་ཀྱ་མངོན་སུམ་རྟགས་པའ་དང་། སེམས་ཅན ཇི་སཱད་ཡད་པྲ་ནམས། །༢༢་ལ་ཡངད་དག་གི། མི་སིན་ལྷའི་ཐ་བདག །འཇིག་ཉནནནེ་བནབ་གྲིས་ 
བུད། །བདཾ་བ་གང་དག་ལྡན་གྱུའན། །འཇྔིག་རྟནམགོན་པ་པ ཞ་ཤུད་འཁྱུར། །བད་བ་དནི་སམས་ཉན་ཀུན། །ཝཱན པལན།ཁསྤ་ནས་བླནབ་སམས་དད།།སེམས་ཅན 
༠ཐམས་ཏདྱཾ་རཱལཾ་གཱ༢་ཙས། །རག།ད་དེ་དག་བནབ་སཾནས་པུད། །བྲནབ་སཾམས་དའད་ཨིན་པསན། །དེ་པིར་བླནབ་སམས་ཅནཞས་སྨས། །དམ་པའི་ཆས་ན་འཇིག་པཞིཝ་། 
སྙེབས།ཆན་རྣམསཀྱིས་ཚར་བཅད། །ད་དགའང་གི་བདྡ་བ་སཱངི་། །ཆེས་དང་སྒེག་ཆགག་སོོང་སི་ཤད། །འཇིགཏན་ཀུནེ་ནོལ་བ་དང་། །སམསེ་ཡན་ཀུན་དང་སི་མཐུན་ཏ།ཐསས་ཉ 


འཐུནཔརབབའི་པིའ།ད་དག་གནས་མས་སུན་པའ་བད་།དདག་བསྐལ་པར་ཉོད་བད་དམ་།བསལ་བ་བེབཟ་རོད་ཀྱངཐང་།།དམ་པའི་ཆོས་ཞི་སངསི་ཤད་།སལ་ཨ་ཝཱག་པཔཡཿ 
། ལུག་པའ་ལཱ་ལ་དཔའ་བྲ་ནམས།།དདག་འདུས་ཐས་ཀུན་ལ་སྐེམས། །ལག་པའ་ལྟ་བ༢བ།ཏུ་ཤཾས། །ཡང་དག་ལཱ་བའེ' འི 
དོད་དེ་ 


ཟི་ནམ་པ་ཏོགས།།གང་དག་དའའིཿས་དཔྲལན། 
དག་གསས་ལ་གནས་།གནས་ཨད་ལན་གནས་བཅསནས།།མཁསྒ་ནམས་བདྡ་ནུབ་ཏོགས་པར་འགུར། །དནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་འབ་འགོར་གིས།།རིགས་ཀྱི་བུ་པལ 
བསདསུམས་ད་དིནནས་ འདི་གད །སྱས་ཐུ་དམ་པ་འདི་ལུ་ བུདག་གསན་དད་པས། 


བོན་པའི་བསདྷཧདཾནས་ལེག་ པརྭལང་བཟསི་བདོཞས་སྨྲས།དནས་ཚ་དང་ལཱན་པ་ 
རང་འབོར་ཐན་སྭ་ཟས་ཏ།པཱས་འདྲ་ཀི་དུས་ན།ནངདུ་ཡངའག་ འཇོག་ལས་ལངསནས། བཅོམ་ལཱན་འདད།ག་ ལ་བདལ་སངྭས་ཕནཐས། བརྔོམ།ཝན་འདན་ཀྱི་ཞ། 
ལམ །བེས་ཁག་འཆལ་ཏ།ཇི་ལརྱ་བུརཔ་དེདགེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ།།བཅོན་ལྡན་འདྲ་ཧིས་བཀའ་སལ་པེ།རབ་འབྲན་དངྒ་དུབ་སམས་༨ 
དྲས།ཡིན་པ་ཤེས་སལ།གསལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་མ་འཚལ་ལགས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། འབ་འདོའ་བངྲ་རུབ་སམས་འཔའ་སམས་དཔའརནཔོ 
དི་བུདནད་འྱགརབ་ཞེས་བ་ས། དགའ་བ་བཀད་པའི་ཐབས་ལ་ཨཁས་པས།སམས་གནནམས་འདུལ་བད་བདོ།།ཟབ་ལོརདཔརནེ་ཡུངས་འབུས་ཤིང་ྟ་རངཔ་ལ་ཡུལ 


༣ ༄། །མ་གྷ་དའི་ཁལ་འདུ་ཚདཞཀ་ཡདཔ་ལས་ལ་བྱནཔཡཁས་འདུའ་འཟ་བཞི། བགུང་བརྡ་ལ་ྲའིསུལ་ཨུས་ཤིང་རདབུས་འྲ་ཟེམ་བའ་རགྲ་སརདྷ 
ཀེ པ༣ཞུས་ཀྱ།བང་ནུབ་སསས་དཔའ་འདདམདའྱགརབས་དགའ་བ་བཀོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁབས་པས་མི་མཇདཀེ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འདིང་སམས་ཧའྲོ་བན་སདཔ་གངོ་དག་པ༢ 
: རྔགས་པའེ་བང་ནུབ།ཏུ་ཡང་སཱིན་པར་ཐས་པ་དང་།སམས་ཅནནང་པོ་ལྡ་དཔསི༢ བ་ལ་བཀད་པྱ་ནམསནི་དྭ་ལ་ཨ་ཡེན།།དནས་བདསད་དབུད་སདྲལ་བྱམས་བྲས་འ 
„ མདུནད་བདའ་ཏྭ།རལ་པའི་ཁབྱ་ཀི་གོང་ཁཱརཆནཔ་ནས་བུང་ནས། བུ་དོདྱཀི་ཕུང་པོའི་རིག་ལ་བ་དང་།བཅོས་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དམསང་ས་པནནས་།བཅམ་ཝན་འདྲས་ཀྱེས 
བུསནད་དའོང་བཐག་ཟིང་བོཞས་གཟིགས་ཏ། གཟིགས་ནས ཚདང་ལན་པའབ་འབོར་ལ་བཀའ་སྤུལ་པ།རབ་ འབོུར་བདུནདྲ་ཝ་བྱམཅས་འོངབ་འདི་དགནཐོངཔ། 
གསེ ཁལ་པ།བཅམ་ཝནའདས་མཐོང་ལགས།། བཅེམ་ལཱན་འད གྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། འདི་དག་ཐནས ཅདནི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་བུད་མད་འགགུར་བས།དགའ་བ་བཀོདཔ་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་དས་ཡངས་སྦིན་པའ་བསནས། བནམདཔ་ཡེངས་སུ་ ་རྡགས་པའ་དནུབ་ལ་བཀདཔ་ཤུ་མགོ།དནས་བུད་མད་དབད་མད་ལ་བརས་བསྐེ་ཨིང། 


]བཅོས་ལྡན་འགས་གལ་བ་དབ་ས་ངྣས་བིནནས། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བསྡ་ཕག་འཚལ་ཏ།བེགས་གཅེགྲ།་འདྲག།དནས་དདང་ལྡནཔ་ཕབ་འབོལྱགས་དྲུད་ 


/ 


མདདབ་སྤུ་ཉས་བལ་ཨཾ་སྦར་ཏྲ་པག་དས།།དནས་ཚ་དང་ལྡན་བ་ བིཐུས།ཚ་དང་ལཱན་པ་ཕབ་འབེར་ལ་འདྲི་སད་ས་སྨྲས་།ཚཾ་དང་ལན་བའབ་འབེར་འཕགས་པ་ལབ་འདེ་རའཔགས་ 
བའིཆཾསམ་བབྲབ་དང་ །འཕཔགས་པའི་ཟླས་མི་གནས་པའྐདུདམད་ལ་ཅིའི་ཕིན་པག་འཚལ །།ཅུདསད་ལ་ཅིའི་པེལ་ཕག་འཚལ །།དུདདཊ སྦསེཔ།ག ནས་བརྟན་ཀྲའའི་བུ་གལ་། 
འཇིག་ཏུད་ན་འཕགས་པ་ནི་གང་དག་ལགས།འཕགས་པམ་ལགས་པ་ནི་གངདག་ལགས་པ་མའནན་ཁདྱཀིས་སབས་པརམཛོད་ཅག།གནས་བརྟན་ཀྲའིའི་བུས་སྤྲས་པ།མཞ་ཌྲེད 
ཀྱིས་འཇིག་རྟན་ན་འཕགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།འཔགས པམ་ཡིན་པ་གང་དགུ་ཨིན་པཤས་སམ་སྩྲས་པ། བུནུན་ཕཟིའི་བུ་བདག་གི་འཚལ་ཏེ།སླེས་པ།དདགག་ 
ཡྲིན་སྦས་པ།བཉུན་པ་ །ི་ཟྙེད་འབགས་པའི་གས་མི་གཅོད་ པ་གངདག་ལགས་པ་ད་དགནི་འཔགས་པའི།སལ་ རྒྱས་དངཆེས་དངངག་འདུན་བི་འེགས་སི་གཅོད་པ་གང་ག 
ལགས་པད་དགན་འཕགས་པའོ།།འཕགས་པྨ་ནམས་ལྲ་བནས་པའི་སམས་དང་ལན་པ་དང་།འཕགས་པམ་ཡིན་པྲ་ནམས་ལ་ནབར་པར་འདོད་པ་གང་དག་ལགས་པ་དདགན༢༥ 
་བའོ། བཤུན་པར།འའིབུ་གཞན་ཨང་ཐུདནདྱ་རན་གཾས་ལགས་པའ་བྱ་མན་པ་གས་གཙང་མ་སབ་མེ་ཕྱན་པ །པ་མ་ངང་། སྨོས་དང་། ལཏེག་འབྲེང་དང་ །ཁུག་པརྣམས་ལ་བརྟེན་པ། 
འད་པའི་ཡན་ཏན་ལ་དཔ་ཝན་པ། ཐམས་འདགཞཱན་པ་ཉེདྱ་ཀི་སམས་དང་།མྭ་བུལ་བནོ་རསྤ་བ་བའི། དྲག་བཅམ་བྲནམ་པའ་བར་པ་བྱམད་ལ་བསམ་གཏེན་པ་དབཾན་པ་་གནས་པ 


༡ ར ། །ནེ་པལྟ་མ ལགསེ།། པཿ ༢ཤྲའིའི་བུ་གཞན་ཡང་དོན་འདིཞད་བ རྔ་སཱད་པའི་པིའ་ཁེད་ལ་དཔ་དྭསྭ ན་པ རབྱགི་ན།དདུན་པ་ཤྲ་སའི་དུ་འདིཇི་སཱམདུ་དགོངས་།འཆི་དབུའིནོ 
སུ་པ་ད་བི་སད་བནུག་པ་འདམ་ཁས།འན་ཏ་ནར་བུ་ཤིན་པོཚ་འིན་བངམད་འདམ་རྔབ་དུ་བདུག་པ་འདས།གཞ་བརམ་གྲའིའི་དུས་སྨས་པ།སནནའ་དཅིན་པ་རིན་བང་མདཔ་འ 
རྔབ ཅུག་པ་འ་སི།འཆརའི་ཞས་དདུའ་ེ་སནབཅུག་པཞི་བ་་ནོ།ས་པ་བཞུནཔཡི་བུ་དབའིནུ་བམདབ་པའིཡཨ་ཏནལྔདཔ་ལནཔ།སས། 
༡༧ དྲ་མཁན་པ་ཞིདྱཀི་སྲསས་དང་སྲ་བལ་བཞི་ཆས་འཕ གསྭ་ཀཱི།དག་བཅོམ་པྲདམ་པར་བརེ་པ་བྱ་གདལ། བསུམ་གཏན་པ།དབན་པན་གནས་པ་དན།ངལ་མ་ལགས། 
4 ཤུ ཆུ་ལོག གི ག་བནཔ་ལ་ཡད་དགཔརཞུགས་པ་ཡིནས་སཊ། བ།བདུན་པ་ཤྲའིའི་བྲ་ཐག་པཆན་བོ་ནི་གངལ་ཡངསེ་གནས 

ལ་ལྡུག་པ་ཡངམ་སཆིསྭསས་པ།མཞས་གལ། ཐག་པཆནཔ་གང་ལ་ཨང་སི་གནས་ལ་ཝག་པ་ཡངསདད་ཐག་པ་ཆེན་པལ་ཨང་དག་པར་ཞུགས་པ་གངདག་ཡེནཔ༽ 
ྱནྱནི༨ྩཁ ༣༥་གསག།ཀཨ 
བྱི་བའྲི་སདུད་དགེ་མི་གནན།།དངིའི་སྐད་ཞེ་ན།བཞུན་བྲ།་རིའི་བྱུམའིག་་ ་པནས་མཤིའི་བརདུམི་ཟད་པའི་སླདཊ།།དས་ནད་དགན་སཱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡངས་ལགས།། 
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འགག་པའི་ཆེས་ཅན་ཡངན་ལགས།གལ་ཏྭ་བླྲ་གུནན་ནེད་ལས་ཟད་པར་འྱགནན།གང་གི་ཕིརམི་སླཾབ་འའི་པིམི་ཐདོ།།ད་བསན་ཟད་པ་ཡངམ་མཆིས།སྐ་བ་ཡངསས་ཆེས།།། 
སྦངགི་ཆས་ནིམི་སྩེ་བའི་ཆོས་ཅན།།བཅུན་པིའིབ་ད་སུརན། རེཞཅིང་འལ་བར་འབུངབམ་སྨས་པ་དང་།ས་འགགས་པ་ལགས་།དནས་ཚདང་ཝན་པའྲ རིའི་བྲས་ཐུདམདད་ 
འདྲིགདངས་སྣཊ།།མཞས་འིདནི་པར་བཅས་པའ་འཇིག་རྟན་དང་།ཉན་བྲས་དང་།འདགངསྤྱ་བས་དང་། བཅས་པས་པག་དབབ་འསོ་ཡིནན།ལིདང་ལནཔ་བབ་འཕིརྦ་ཤི་ལི་ས། 
དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདང་ལན་པ་ཤྲལིའི་ྲུས་འདྲིགདངས་གསལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་བག་གིས་གངཐག་ལ་ཚོད་འཛིནཔ་སུཞིག་ཨཆིས་ཏ།ཆིའ་འདྷལར་་ཧུན 

གྱིས་ལགས་པའ་བརྒྱན་ལ།འདི་ལྟརསཱཐས་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྤན་ལགས།།བུསད་ཕས་ སྩུས་པ།བཤུན་པཤའི་འེབ་འདི་ནྲ་་སཐས་པ་མ་ལགས། 
ཨུ་པ།ལོན་གང་གི་བཊས་པ་ཨིན།སྣཱས་པ་བུནུན་པཤལའི་ུ་བྱ་མད་པ་འདེདག་ནི་བདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གནལགས་ཏ།བྱམད་གངནན།འདྲི་ལྟ་སུ།བབྒདབ་ྱིས 
'བདབའི་རན་དང་། སྟིདྡ་ཆཾ་ ཟྷ་ལག་པེའེ་བསམ་པ་ལ་གནས་པའྱི་རན་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་ཞེ་འགགས་པ་མད་པའི་སསསྲཀྱི་རྒན་དང་། བོས་པའི་ཆོས་ཡེས 
ཨུཚོལ་བ་ལ་ཆོགསི་ཤས་པའྱི་རནདད་།དི་ལྟ་ཐོས་པའེ་ཆོསྣ་ནམས་དང་།ི་ལརཊནནུབ་པའྲས་པནམས་ལ་བཞིནདུསོ་སརྟ་ཏག་ཉིདདཔད་པའྱི་རན་དང་སམས་ཅན 


ངེ བེ 


རིའི སནས་འུངཿདང་ུ་ 


༄༅། །གདྭསྭཱ་སཱིན་པའ་དདཀད་ །ཆེས་ཐམས་པད་སི་དམིགས་པའྱི་རནདང་།ཆེས་ཟབ་སྦེནོས་པར་ངས་པ་དང་།རུན་ཅིང་འལ་བར་འབྱུང་བ་དང་།སམསཿནྭ་གི་དབངཔོ་ཆོ། 
དང་།མཆུགམ་ཡིན་པ་ཤུས་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་རུནདད་མནད་ཡངསཔྱ་རས་ཀྱི་བིན་གྱི་མབས་དང་། ཐབས་ལམ།ཁས་པའྱི་རནཏ། བཙུན་པ།ལི་འིབུ་བྱ་རད་པ་དདག་ནྱི་མནདག་ 


› ལགས་།།རྒྱན་ད་པག་ ༣ ྲ། ྣྦྨྣ༢༢་ླཾཾཾ 


གསུལ་ཏ།བཅོས་ལུནལྟསཆ་ཞའདྲི་གངནས་ཤི་འ བྱེས་ཏཾ་འདིད་སྣེས་ལགས་།དནས་བདསདདས་ད དག་ཤིདྲ་ཀི་ལུས་ལིའདབའི་བུད་མད་གཅིག་ཚ་དང་ལནཔ་ཤུ 
ཤྭདིུ་ལ་འདྲིགདས་སྣས་།བཅུན་པ་ཤྲའིའི བུ་ཁད་ཀིས་བདམད་འདི་ལ་ག་ལས་ཤི་འཕྲས་ཏ་འདི་སེས 
ཤེས་དཡིག།གེནས་བཏཱེན།སིའིབུས་སྣས་པ། བུདམད་འདིནི་སྦུལ་པ་ཡིན་ཏྭསུཔ་པནིའཆི་འཕ་དང་སྒ་བསད།།སྔས་པ།བླདནཔསྲ་འིའི་དུད་བཞིན་དུད་བཞིགགཤེགས 
པས་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུལ་པའི་ངོབ་ིདྲ་ཀེ་མཚན་ཞིད་མངོན་པརྡ་རོ་གས་པརསབསྱྱུ་རུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པའྲི་ངོབ་ཉིདྲ་ཙིསཚནིདུ་ཤས་པ་གང་ཡིནཔ་དངུག་ 
ལན་འཆིའཔའམ།ས་བདེ་བརམི་བའ་།དནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཛ་དངྲཝནཔ་ྲ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྦལ་པ། གྲ་ཟིའི་བུ་འདིནི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའརག་ 


ཐུ 


་བུདམད་འགུར་བ།ཞསྲ་བ་བ་ཤིན་ཏ།་བཞིན་གཤགས་པཨི་ ༣བུགས་པའི་སངསྤྱ་དསྭ་ཀི་ཞེངམངོན་པའདགའ་བནས་ི་འཕས་ནས།སམནས་ཉན་གས་ནིན་པད་བ་བའི་ཡིའ་འདི 
འུཔས། ཤ་ལྱིབ་དཔདབུ་སམས་དཔའ་དདུནད་འབུར་བ་འདིན།།སི་མཛད་ཀིའཇིགནྱ་བི་ཁམས་འདེལ་སེནསཅནདཔག་ཏུ་ནདྲ་གངས་མད་པ་དགྲ་པག་སདཔ་ཡང་དག་པར 
རྔག་པའི་བད་ཞུཏུ་འཇོས་ལཱིཊ་པ་དག།དནས་གངན་སམས་དཔའ་ཞུཿནད་འབུའ་བས།།དམད་ཀི་གཟུགས།ཉདྱ་ཉིས་བཅམ་ལྡན་འདྲ་འི་ཞབས་ལཡ་གེ་བས་ཕག་ཚ། 
སུམ དྷི་གུཡས་གསུལ་ཏ།བདགླ་གནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངནུབྱཏུ་ལུངས་བསནཔའེ་བའདང །བདག་གི་བུད་སད་ཀེལུསྔཨ་མཆིས་པྱྱུར་ཏ།སུ་པའེ་ལུ 
ཨུན་ཐུར་ཅི་བར་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཤིས་ཞབས་ལ ས་མི་ལང་འགུས་།།དུམད་ལ་བྱས་པདདག ཁྱང་།བཅོས་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་པག་འཚ་འས།།འའ་ 
སྐུད་གསེལ། །བཅས་ལྡན་འདུག་ངཤདསདི་འདིནལགྱ་གརཏ་གི་པའི་ཕཔཞིགདས་བུརྱ་ི་བརདང།བླ་ནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚགས་པའི་དའནབཏ་ཡུངས་བསྟ 
ཙུ་བཟྡདབདག་ཅགཡི་ལང་ལགས་།དགས་དཔའི བཅས་ལྡན་འདུས་ཉིས་འཛུམ་པ་ནཛད།།འདིནི་གབསརུས་བཅོས་ལུག་འསྒྲ་གམས་གང་གིཚ་འཛུཊ་པ་མཛད་པའི་ཆས་རཤིད་ན། ཊཾ 
དའི་མད་ལ།བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི སྒེནན།འོད་ཐར་དུཨ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟ།སྤེན་པེ་དང་།སྭན་པེ་དང་།དམའ་པ་དང་། དཀར་པདངབཅོདཀ་དང་།ཤལ་དང་།དབལ་གྱི་ཁ་དོག་ལ་ད 


ཡཿ དྭག་བུང་ས།འདབར་དདག་གིས་འཇིགཏེན་ག་ཁམས་ནབའ་ཡས་མུ་མད་པ་འྲདཀས།ཁབ་པདགསནས། ཚངས་པའི་འཇིགཉེན་གྱི་བའ་དྲུ་བུག་ས།པིའ་བགནས་བཅོ། 


¡ ལྔནའས་ཀི་ི་གཤུགཏུམི་ལཱང་བཟླ་གུརཏོ།།དནས་ཛ་དང་ཝུན་པ་ཀུནདགའ་བ་སྟནལས་ལྡས་གོས་བགཔ་གཅིགཏུ་བཟངས་བཅོས་ལྡག་འདས་ག་ལ་བད་ལགྲསཝལ 


3999 


ཧཿ མི་སྣའ་བ་བཏུདེ།བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྒོསདས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲནམསནྲི་རུས་སཆེས་ཏནས་མཆེས་པལ་འཛྲུམ་པ་མི་མཛདན།བཅོས 


ལྡན་འཕས་འཛུན།པ་འཛད་པའྱེ་རུནི་གང་ལགས།རྐྱེན་ ན་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁདྲ་ཀིས་བདྲ་དུབ་སམས་ འ་བྲུདསད་ 
འགྱུའ་བ།ཐུཿམེད་ལྡ་བརྒྱས་བསྐེའ་བ་ད་བཞིན་གཤག སྭ་པའི་ཞབས་ལ་གཏགས་པ་ནྲ་ཐོང་དམ།གསེལ་པ མཐོང་ལགག།།བཅོམ་ལན་འདྲྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།ཀུན་ 
དགའ་བོ་བདྡ་ནུབ་སནས་དཔའ་བདནད་འགར་བ་འདིབསསལ་བྲ་གངབ་ལས་འབུས་པན། བུན་མདཔ་ཡད་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་དབདུབ་མངོན་པརྡ་འོགས་པར་འཛངྱ་མབའ་ 
འགྱུར་ )།འཇིག་ཏནདུ་དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཕོགས་པའསཔྤྱ་ཆས་ཨེན་ཏན་གྱི་རུལ་པབཊས་ པཅནཞག་བབར་འགུར་ཏ།དས་བདྲ། 


¡ི ཐེབ་པན། བུདམད་ལ་བྱྱར་པ་འདེ་དག་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་མད་པའི་སླབོས་པ་དང་ལན་པ་དང་། བདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་བུདམད་འཛུར་བ་ 


འདིས ཡན་་ཨྱིས་བདན་པ་གང་དག་ཡིན་པའྱིརན་དྲརདཔ་དདགུ་གིས་བྱ་རན་པའི་བདནུབ་སསས་དཔའ་ཝ་གྱརར་འགུར་ཏེ།བདནབ་མས་དཔའ་ད་དགད་གཞིན་གཤྲག 
པ་གཞི ས་བཅནདས་འགནདཔ་གང་དགུ་བར་རམས་པའིདབད། ཅང་བསུན་པརབྱུ།།་དགའ་བད་བཞིནགཤགས་བ་འཞ་ཏནྱྱ་མལ་པ 
སྔབས་པ་ཉནདའི་གཿསྤ་མྭསྤ་ཀི་ཞུང་ཡང་འབེལྱ་མས་ལ།སགང་ཁ་འགཔ་དང་།སེ་དངྱ་སེ་བསང་ ༈གང་བརྡ་འགུར་ཏ།དགའ་ཝན་་གྱི་ལའི་ལེཔཾད་དང་མཱཉམ་པར་འྱགའོ།། 
སྭ་ུས་ཀ་དན།དདནེ་སངཙས་ཞམདཔའ་ཟྱགརཏེ། སམས་ཅན་དདག་བཡནཔཔྱདབེ་ཧང་བ་ཇལ་ཏེ་གས་གཔམ་ བས་ས དུ་བ 
ཞིང་ཚས་པར་སཱཔ་དངྱ་ཕན་བྱམད་པ་ད་དག་གིག་ བྱརམ་ནཔའ་འྱུངརོ། །དནས་བངྡ་དུབ་སེམས་དམ འཐུདམད་འབརབ་དདང་། བུད་མད་ལ་བྱམཔ་དདག་བཅུས་ 
ལྡན་འདས ཤིས་ནེངོན་ཨུམ་དྲ་ལུང་བསྟུན་པ་ཐས་ནས།།དགའ་བ་དངན་ཆོགཏུ་དགའ་བ་ད། ཞས་ཏུལ་དྷནཱསདཛསྦ་ཙིནསཁའ་ལ་འབགས་ཞས།དཔམད་ནུ་ལ།འ་ 
བནུ་དུག་ལོནཔ་དས་དུ་སང་བརྩ་གུར་ཏ།།ད་དག་བརྡ་སྣང་དལས་བབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཕག་འཚལ་ནས།དབཞིན་གཤགས་བས་དེ་དག་ཐམས་ངངད་ཀྱིསི་འོར 
ཐུག་གིས་དུགས་།ད་ནས་ད་དགཐསས་དད་ཀིས་འའི་ཆ་། གཟུངས་དང་ཀུན།་སང་བ་ཞས་དབའི་ཉིང་འཛིན་བོབ་བ། །ཕཾནན།་བཉོམ་ལྡན་འག་ཀུས་ཚ་དང་ཕྤན་པ་ཀུན་དགའ 


› འདས།རསྦ་ཀྱི་ནན།གངས་འདིའི་ཞིང་ཅི་ལགས།།འདྲིཇི་ལའ་གཟུང་བལབྱགི་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ །ཀུན་དགའབ་དའི་པི་པཆསྤ་ཀྱི་ནམ་གས་འདྲེའྲོདྲ་ཀྱིས 
¦ སྭས་པ་དཀདཔའྱི་དན་ཅས་བ་བརྡ་བུང་ཤིག །བྲད་མད་ཁྱམ་རབ་ཡུང་བསྟནཔ་ཞས་དབར་ཡང་ཐུང་ཤིག།བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྲུལ་ནུས ། བདྡམབ་སམས་དཔའ 
སླམ སུམས་དཔའ༩ད་པ་དུདུ་མད་འགུརབ་འཁེའ་དང་བཅས་པ་ དང་། ཚུ་དངྲ་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ། ཞན་ཐས་ཆནཔ་ད་ངག་དང་། ཤང་རུབ་སམས་ པའ་ད་ངག་དང་ ། 

་ ལྷ་དང་]ཀླུ་དང་།ལྷས་ཡིནདང་༽དྲི་ཐྲམ་བཅས་པའི་འདྲི གཏྟཾན་ཡིད་འཕས།ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས གསུངས་པ་ལསངན་བའ་བསྐད་དོ། །འཕགས་པ 
ཐུད་མེད་འྱུར་བ་ལུང་བསྟམཔ་ཞདྲ་བ་བ་ཐག་པནནཔོའི་མདོ། །རྫོགས་སྷ།། ་ཱ །རུགར་སདདུ །ཨབུཧཏ་ཨརུཏ། 
བོད་སདདུ ། འཕགས་པ་སསྦ་ནས་ཇསྲུ་དན་པ ། སངས་རས་དང་། དངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ། །འདི་ལྟར་བ་ཅོས་ལེན་འདམ་དནི༽ ད་ 
བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡེང་པག་པར་ོགས་པའིསཔསྱརས་ད། འགེས་པ་དང་ཞབས་ཝནཔ ། བད་བཟགཤགས་པ ། འཇིག་ཉནསཁནཔ། སྐྱེས་བུ་ 

, ༤ ་ - 


ཌེ ༄༅། །བེ་ལ་བཀའ་སུལ་པ །ཀྲུན་དགའ་བཅེསྱ་ཀྱི་ནམ་གཟས་འདྲེ་ཟུང་ལ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རུས་པའ་ཡང་དག་པར་སྟེན་ཅིག། གསེལ་པ །བཅོས་ལྡན 


ཿ 
འབུཊ་བའི་ཁ་ལུ་སྦྲར་བ ། བླནམད་པ ། ལྷ་དང་ཨིརྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ ། ས་ཕྱུས་བཅས་ལྡན་ལས་ས། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དན། བསདནམས་དག་གྱི་རུའབུན་པ ། 
དགེ་བའྱི་ཚུ་བྲ༣མེས་ནུད་སི་ཟབ། བཟོད་པས་བྱན་པ ། བསན་ནནས་ྱི་གཏའྦ་ནམས་ཀྱི་གཞི །དཔ་བད་བཟང་བྲེནམས་ཀྱིས་སྨས་པ། མཚན་ནམས་ཀྱིཨ་ཏོགྱ་མསཔ། 
སཱུད་ཨུལ་འན་པར་འཐུན་པ ། མཐངན་མི་འབྲུནཔ་སད་པ ། དདབས་མྲས་པྲ་ནམས་དགའབ། ཤས་ཕབ་བལྔ་གྱེས་མི་ནན ། སེབསྔ་ནམས་ལྔ་ཝེ་བ་མདཔ ། སམས་ཨ 
ཐུམས་ཡད་ཀྱི་སྙན་པ ། བད་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ ཡབ ། འཔགས་པའི་གང་ཟགྲ་ནམསྱ་ཀྱི་ཏུལ་ པ་མ་ངན་ལས་འདས་པའ་གང་ཁུརདུ་འག་བནམས 
ཀྱི་ཡད་དབྲན ། ཡཾཤེས་དཔག་ཏུསད་པ། ། སབས་པ ་བསམ་ཁྱིས་མ་ཁུབ་པ ། གསུང་༣མ་པ༨ དག་པ ། ངབངས་གན་པ ། སྣུ་བུད་བལ་ངས 
ཆོག་སི་ཤས་པ ། . སྲུ་མཚུངས་པ་སད་པ ། འདོད་པ་དག་གཾས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཞ་བརས་གས་པ ། གྲབུགས་མད་པ་དག་དང་མ་འདུས 
པེ སྣུག་བསུལ་ལས་ནམ་པརྲ་གོལ་བ ། ཕུང་པ་དག་ལསྔརནས་པ༽་གེལ་ད་ ། ཁམསྤ་ནམས་དང་མི་ཝན་པ ། སྙམཆད་རྣམས་བསུམས་པ། 
མདུན་པྷ་ནམས །ནྭཏ་བཅདཔ ། ངསུུ་གནུང་བ་དག་ལསྒྲ་ནམཔའགོལ་བ ། སད་པ་ལས་ཤིན།ཇུ་གྲེལ་བ ། ནུབཾ་ལས་གལ་བ ། ཨ་ཤས་ཡེངས་སུ་ 


༄༅། ༦ རྫོགས་པ ། འདས་པ་དང་ ། མ་བེན་པ་དང་ ། ད་ལར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྔན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 

ཨ་ཤས་ལ་གནས་པ་ ། མ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀུ་མཐའ་ལ་གཞས་པ ། སམས་ཅན་ 
༨ རི ` ༨ ༨. ༩ ༨༨ ༤ ༨༽ 

ཐམཡ་ཧད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ཏེ ། འདེ་དགནིད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡང་དག་པའ་ཆ་བའི་ཨན་ཏན་ཨིནན། 


¿ སཕུསུ་མས་རྫས་སྲུ་དན་པ་ཚོགས་སྣ། །བཀྐ་ཤིས། ། 
 དགའོ། །སྤར་སྤྲད་ལཾ། “ུ ད་ལྟ་ལ ད། 


ཤ༢ཿཆོསུ་བཞུགས་པའོམ་དབ་བཞིན་གཅིག་ཞུས་པག། 


